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บทคัดย่อ

	 ความส�าคัญของปัญหาการวิจัย	 ความปวดจากแผลอุบัติเหตุที่เกิดขึ้นในงานอุบัติเหตุ	 ฉุกเฉินเป็น

ปัญหาส�าคญัทีท่�าให้ผูป่้วยเกดิความทกุข์ทรมานจงึจ�าเป็นต้องมกีารพฒันาแนวทางในการจดัการความปวด

ในงานอุบัติเหตุ	ฉุกเฉินเพื่อช่วยเหลือผู้ป่วยให้ได้รับการประเมินและการจัดการความปวดที่ดี	

	 วัตถุประสงค์	 เพื่อพัฒนาและประเมินผลลัพธ์การใช้แนวปฏิบัติในการจัดการความปวดจากแผล

อุบัติเหตุ	ณ	งานอุบัติเหตุ	ฉุกเฉิน	

	 ระเบียบวิธีวิจัย	การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพัฒนา	ผู้วิจัยดัดแปลงแนวทางและขั้นตอนการ

พฒันาแนวปฏบิตัทิางคลินกิของสภาการวจิยัการแพทย์และสุขภาพแห่งชาต	ิประเทศออสเตรเลยี	แบ่งการ

ด�าเนนิงานเป็น	3	ระยะ	12	ขัน้ตอน	เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั	ประกอบไปด้วย	(1)	แนวปฏิบตัใินการจดัการ

ความปวดจากแผลอุบัติเหตุ	 (2)	 แบบสอบถามความเป็นไปได้ของพยาบาลในการใช้แนวปฏิบัติฯ 

(3)	แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้ป่วยต่อการจัดการความปวด	และ	(4)	แบบสอบถามความพึงพอใจ

ของพยาบาลต่อการใช้แนวปฏิบัติฯ	

	 ผลการวจิยั	แนวปฏบิตัฯิ	ประกอบด้วยการคดักรองและประเมนิความปวดแรกรบั	การจดัการความ

ปวดจากแผลอุบัติเหตุ	การติดตามผลการจัดการความปวดและการบันทึกทางการพยาบาล	ภายหลังการ

ใช้แนวปฏิบัติฯ	 ประมาณสองในสามของพยาบาลผู้ใช้แนวปฏิบัติฯ	 เห็นว่ามีความเป็นไปได้มากที่สุดใน

การน�าแนวปฏิบัติฯ	ไปใช้และระยะเวลารอการได้ยาแก้ปวดลดลงอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ	(p	=	0.005)	

ความพึงพอใจโดยรวมของผู ้ป่วยหลังใช้แนวปฏิบัติฯ	 สูงกว่าก่อนใช้แนวปฏิบัติฯ	 อย่างมีนัยส�าคัญ 

(p	=	0.000)	และพยาบาลผู้ใช้แนวปฏิบัติฯ	มีความพึงพอใจโดยภาพรวมสูงมาก

	 สรุปและข้อเสนอแนะ	 แนวปฏิบัติในการจัดการความปวดจากแผลอุบัติเหตุที่พัฒนาข้ึนมามีความ

เหมาะสมในการน�าไปใช้และควรมีการปรับปรุงเนื้อหาให้ทันสมัยอยู่เสมอ	

ค�าส�าคัญ:	แผลอุบัติเหตุ	การจัดการความปวด	อุบัติเหตุ-ฉุกเฉิน
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Abstract
	 Introduction:	Traumatic	wound	pain	among	patients	attending	care	at	an	emergency	

department	 is	 a	major	 problem	 that	 causes	 suffers.	 An	 evidence-based	 emergency	

department pain management practice guidelines for patients with traumatic wound is 

needed in order to be able to effectively access and manage such pain.

Purpose:	To	develop	and	evaluate	outcomes	of	the	Traumatic	Wound	Pain	Management	

Clinical	Practice	Guidelines	(PMCPG-TW)	implementation	at	an	Emergency	Department.

Method:	This	study	is	a	developmental	research.	The	PMCPG-TW	was	developed	based	

on	the	process	adapted	from	the	National	Health	and	Medical	Research	Council	(NHMRC).	

Three	phases	and	twelve	steps	were	conducted.	The	research	instruments	included		(1)	

The	PMCPG-TW,	)2	(the	Nurse’s	PMCPG-TW	Implementation	Feasibility	Questionnaire,	

(3)	the	Patients’	Satisfaction	towards	the	PMCPG-TW	Questionnaire,	and	(4)	the	Nurses	

Satisfaction	with	Pain	Management	Questionnaire.

	 Results:	The	PMCPG-TW	comprised	of	four	components	including	pain	screening	

and initial wound pain assessment, traumatic wound pain management, pain evaluation, 

and	 pain	 documentation.	 After	 implementation,	 approximately	 two-third	 of	 nurses	

reported that the PMCPG-TW was rated as highest feasible to be implemented, waiting 

time	for	pain	medication	was	significantly	shorter	than	that	of	before	implementation	

(p=0.005).	Patient’s	satisfaction	was	significantly	higher	than	that	prior	to	PMCPG-TW	

implementing	 (p=0.000).	 Nurses	 rated	 their	 satisfaction	 towards	 the	 PMCPG-TW	

implementation at the highest level. 

	 Conclusion:	The	PMCPG-TW	is	appropriate	to	be	used,	but	it	should	be	updated	

continuously. 
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ความเป็นมาและความส�าคัญของปัญหา

	 งานอบุตัเิหต	ุฉกุเฉนิเป็นหน่วยงานหนึง่ทีม่รีปูแบบ

ทีช่ดัเจนในการให้บรกิารผูป่้วยทีม่ภีาวะคกุคามชีวติและ

ความเจ็บป่วยฉุกเฉิน	 ผู้ป่วยอุบัติเหตุเป็นหนึ่งในกลุ่ม 

ผู้ป่วยที่เข้ามาใช้บริการที่แผนกนี้เป็นจ�านวนมาก	 จาก

การส�ารวจในประเทศอเมริกาพบว่า	 ผู้ป่วยอุบัติเหตุที่มี

แผลอบุตัเิหตเุข้ารับบรกิารในโรงพยาบาลร้อยละ	23	และ

จากข้อมูลของส�านักงานสถิติแห่งชาติพบว่าร้อยละ	 25	

ของผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลเป็นผู้ป่วย

อุบัติเหตุจากการขนส่งและสาเหตุจากบาดเจ็บอื่น	 ๆ	

(ส�านักงานสถิติแห่งชาติ,	 2552)	 จากข้อมูลสถิติของโรง

พยาบาลแห่งหนึ่งในภาคใต้พบว่า	 ผู้ป่วยอุบัติเหตุเข้ารับ

บริการในโรงพยาบาลสงูถงึร้อยละ	43	ของผูป่้วยทีม่ารบั

บรกิารทัง้หมดโดยมจี�านวนเฉล่ีย	56	รายต่อวนั	(สถติงิาน

อุบัติเหตุ	 ฉุกเฉิน	 โรงพยาบาลกระบี่,	 2553)	 ผู้ป่วย

อุบัติเหตุเหล่าน้ี	 มักมีแผลอุบัติเหตุท่ีมีการฉีกขาดของ

เนื้อเย่ือในส่วนต่าง	 ๆ	 ของร่างกายร่วมด้วยเสมอโดย

เฉพาะบริเวณผิวหนังที่เห็นได้ชัดจากภายนอกและเกิด

การบาดเจ็บของอวัยวะภายใน	ก่อให้เกิดความปวดร่วม

ด้วยเสมอ	 ทั้งนี้ความรุนแรงของความปวดจะขึ้นอยู่กับ




