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บทคัดูย่อ
 วััตถุุประสงค์์ : การีวิจิัยัและพัฒันามวีิตัถุป์รีะสงค�เพั่�อพัฒันาและทดสอบควิามเป็นไปได้ของโปรีแกรีมส่งเสรีมิควิามสามารีถุ 
ของผู้้้ด้แลรี์่นป้�ย่าตายายในการีจััดกิจักรีรีมการีเล่นเพั่�อส่งเสรีิมพััฒนาการีด้านกล้ามเน่�อมัดเล็กและสติปัญญาในเด็กวิัยก่อนเรีียน 
วัิธีีการ: รีะยะที� 1) การีพััฒนาโปรีแกรีม และรีะยะที� 2) การีปรีะเมินควิามเป็นไปได้ กล์่มตัวิอย่าง ค่อ ผู้้้ด้แลรี์่นป้�ย่าตายาย  
จัำานวิน 6 คน คัดเล่อกแบบเจัาะจัง เครี่�องม่อในการีวิิจััยปรีะกอบด้วิย 1) แผู้นการีส่งเสรีิมควิามสามารีถุในการีจััดกิจักรีรีม 
การีเล่นเพั่�อส่งเสรีิมพััฒนาการีด้านกล้ามเน่�อมัดเล็กและสติปัญญา 2) แบบสอบถุามควิามสามารีถุในการีส่งเสรีิมพััฒนาการีของ 
ผู้้้ด้แลครีอบครีวัิข้ามรี์น่ มค่ีาดชันคีวิามตรีงเชงิเน่�อหา (content validity index: CVI) = .92 และ และมค่ีาควิามเที�ยง เท่ากบั 
.94 และ 3) แบบปรีะเมนิพัฒันาการีด้านกล้ามเน่�อมดัเลก็และสติปัญญาของเดก็วิยัก่อนเรียีนมีค่าควิามเที�ยงเท่ากบั .95 วิเิครีาะห� 
ข้อมล้โดยใช้สถิุตเิชงิพัรีรีณนา ผลการศึกึษา: รีะยะที� 1 พับว่ิา โปรีแกรีมที�พัฒันาขึ�น ปรีะกอบด้วิย 4 ขั�นตอน ค่อ 1) การีปรีะเมนิ 
ควิามสามารีถุ 2) การีให้ควิามรี้้ การีชี�แนะ การีสนับสน์นและสรี้างสิ�งแวิดล้อม 3) การีติดตาม และ 4) การีปรีะเมินผู้ลโปรีแกรีม 
มีค่าดัชนีควิามตรีงเชิงเน่�อหา (CVI) = 1 และผู้ลการีศึึกษารีะยะที� 2 พับวิ่า กล์่มตัวิอย่างมีคะแนนควิามสามารีถุในการีส่งเสรีิม 
พััฒนาการีมากกวิ่าก่อนการีทดลอง (MD = 87, IQR = 4) และเด็กมีพััฒนาการีด้านกล้ามเน่�อมัดเล็กและสติปัญญาดีกวิ่า 
ก่อนการีทดลอง สรุป: โปรีแกรีมมีควิามตรีงเชิงเน่�อหา และมีควิามเป็นไปได้ในการีนำาไปใช้ในผู้้้ด้แลรี์่นป้�ย่าตายาย เพั่�อกรีะต์้น
พััฒนาการีด้านกล้ามเน่�อมัดเล็กและสติปัญญาในเด็กวิัยก่อนเรีียน

คำาส่ำาคัญ: ผู้้�ดู้แลรุ่่�นปู่้�ย่�าตาย่าย่; การุ่จััดูกิจักรุ่รุ่มการุ่เล�น; เดู็กวััย่ก�อนเรุ่ีย่น
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Abstract
 Objective: This research aims to develop grandparents’ care competency program for enhancing fine 
motor and cognitive development of preschool children and to assess program feasibility. Methods: The 
program was developed into two phases: the first phase was program development, and the second phase was 
the feasibility of the study. The sample consisted of 6 grandparent caregivers. The sample was recruited by 
purposive sampling. The research instruments included 1) a grandparents’ care competency plan for enhancing 
fine motor and cognitive development of preschool children, 2) the caregiving competence questionnaire with 
CVI of .92, and reliability of .94, and 3) the fine motor and cognitive development scale with reliability of 
.95. Data was analyzed using descriptive statistics. Results: The developed program was composed of four  
steps: 1) assessing the caregiver’s ability 2) informing caregivers about play management to promote fine 
motor and cognitive development 3) follow-up visit and 4) evaluation. Content validity index of the program 
yielded 1. The program’s experimental results revealed that the caregiver’s ability to promote development 
increased (MD = 87, IQR = 4) and the children developed better fine motor skills and cognition than before 
using the program. Conclusion: The program has content validity and has the possibility of being used in 
grandparent caregivers to enhance the development of fine motor and cognition in preschool children.

Keywords: a grandparent caregiver; organizing play activities; preschool children

 ความส่ำาคัญของปัญหา 
 การกระตุ้้�นและส่่งเส่ริมพััฒนาการมีความส่ำาคัญตุ่้อ 
เด็็กวยัก่อนเรียนที่ี�มปัีัญหาด็�านพัฒันาการ จากผลการคัด็กรอง 
พััฒนาการุ่เดู็กปู่ฐมวััย่ ในปู่ี พั.ศ. 2563-2565 โดูย่สถาบััน 
พัฒันาอนามัยเด็็กแห่งชาตุ้ ิพับว่า เด็็กมปัีัญหาพัฒันาการส่งสั่ย 
ล่าช�าคิด็เปั็นร�อยละ 26.58 26.56 และ 24.55 ตุ้ามลำาดั็บ 
ซ่ึ่�งพับว่า เด็็กมพีัฒันาการด็�านกล�ามเน้�อมดั็เล็กและส่ติุ้ปััญญา 
ส่งส่ยัล่าช�า คดิ็เป็ันร�อยละ 48.20 47.70 และ 47 ตุ้ามลำาด็บั1 

ซ่ึ่�งจะส่่งผลให�เด็็กมคีวามส่ามารถในการขีดี็เขียีน การช่วยเหลอ้ 
ตุ้นเองในการปัฏิิบัตุ้ิกิจวัตุ้รปัระจำาวัน รวมทัี่�งความส่ามารถ
ในการคิด็แก�ไขีปััญหาและการปัรบัตุ้วัไม่เป็ันไปัตุ้ามวยั ส่่งผล 
กระที่บตุ้่อการเรียนเม้�อเขี�าส่่่วัยเรียนได็�2 ความแขี็งแรงขีอง 
กล�ามเน้�อม้อส่่งผลตุ้่อความส่ามารถในการที่ำางานที่ี�ได็�รับ 
มอบหมายในชั�นเรียน ที่ำาให�เด็็กขีาด็ความเช้�อมั�นในตุ้นเอง 
จนเด็็กไม่อยากมาโรงเรียน ซ่ึ่�งกองท้ี่นเพั้�อความเส่มอภาค 
ที่างการศ่ึกษารายงานผลการสั่งเกตุ้พัฤตุ้ิกรรมขีองนักเรียน 
ชั�นปัระถมศึก่ษาปีัที่ี� 2 ในห�องเรยีนขีองจงัหวดั็ภาคใตุ้� พับนกัเรยีน 
มแีรงบบีมอ้ตุ้ำ�ากว่าเกณฑ์์เฉลี�ยขีองเด็็กในวยัเด็ยีวกนั คดิ็เป็ัน 
ร�อยละ 98 ผ่านเกณฑ์์เพัยีงร�อยละ 1.19 เท่ี่านั�น และมากกว่า 
ร�อยละ 50 จับด็ินส่อผิด็วิธีี3 เกี�ย่วักับัการุ่ส�งเสรุ่ิมพััฒนาการุ่ 
ด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ติุ้ปััญญาในเด็็กวัยก่อนเรียน 
เพัยีเจต์ุ้ (Piaget) ได็�กล่าวถ่งการส่ร�างปัระส่บการณ์การเรยีนร่� 

ตุ้ามระด็ับว้ฒิภาวะ (maturation) โด็ยอาศัึยการเรียนร่�จาก 
ส่ิ�งใหม่ ผ่านกิจกรรมหร้อการเล่น เพั้�อกระตุ้้�นให�เกิด็ระด็ับ 
ว้ฒิภาวะที่ี�ส่่งขี่�นกว่าเดิ็ม4 จากผลการที่บที่วนวรรณกรรมที่ี� 
เกี�ยวขี�อง พับว่า มีแนวที่างในการส่่งเส่ริมพััฒนาการด็�าน
กล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ตุ้ิปััญญาส่ำาหรับเด็็กวัยก่อนเรียนผ่าน
การจัด็กิจกรรมการเล่น 4 ร่ปัแบบ ได็�แก่ 1) กิจกรรมกระตุ้้�น 
กล�ามเน้�อมัด็เล็ก (fine motor activities)5-14 2) กิจกรรม 
กระตุ้้�นการรบัความร่�ส่่ก (sensory activities)7,8,11 3) กจิกรรม 
ส่่งเส่ริมความมั�นคงขีองร่างกาย (body stability)10 และ 
4) กิจกรรมส่่งเส่ริมส่หส่ัมพัันธี์ระหว่างม้อกับตุ้า (eye-hand 
coordination)8,10,11 การเล่นแตุ้่ละร่ปัแบบล�วนช่วยเพัิ�มความ 
ส่ามารถที่างการใช�กล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ตุ้ิปััญญาทีี่�ตุ่้างกัน 
ให�แก่เด็็กวัยก่อนเรียนได็� และผ่�ที่ี�มีบที่บาที่ส่ำาคัญที่ี�ส่้ด็ในการ 
ส่่งเส่ริมพััฒนาการด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ติุ้ปััญญาให�แก่ 
เด็็กวยัก่อนเรยีน ค้อ ผ่�เลี�ยงด่็ ซ่ึ่�งมส่ี่วนช่วยส่ร�างปัระส่บการณ์ 
การเรยีนร่�ใหม่ในชวีติุ้ปัระจำาวนัให�แก่เด็็ก และช่วยวางรากฐาน 
ที่างพััฒนาการที่ี�ด็ีให�แก่เด็็กได็�15

 จากส่ถติุ้ดิ็�านครอบครวัไที่ยปีั พั.ศึ. 2561 พับว่ามเีด็็ก 
อย่อ่าศัึยร่วมกบัผ่�ส่่งอายป้ัระมาณร�อยละ 31.80 ซ่ึ่�งในจำานวนนี� 
ปัระมาณร�อยละ 4 เด็็กจะอย่่กับป่ั�ย่าตุ้ายายตุ้ามลำาพัังใน 
ครอบครัวขี�ามร้่น16 (skipped-generation household) 
เป็ันลักษณะขีองการอย่่อาศึัยร่วมกันขีองส่มาชิกที่ี�มีเฉพัาะ 
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คนร้่นป่ั�-ย่า/ตุ้า-ยาย กับร้่นหลาน ส่่วนคนร้่นล่ก (พั่อแม่
ขีองหลาน) ได็�ย�ายถิ�นไปัที่ำางานที่ี�อ้�น ไม่ได็�อย่่ในครัวเร้อน
เด็ยีวกนั และจากผลการศึก่ษาขีอง Jampaklay, et al.17 พับัวั�า 
เด็็กอาย้แรกเกิด็ ถ่ง 3 ปัีทีี่�ไม่ได็�อย่่กับพั่อและแม่มีส่ัด็ส่่วน 
พัฒันาการส่งสั่ยล่าช�าคดิ็เป็ันร�อยละ 25 และจากผลการศึก่ษา 
ส่ถานการณ์พััฒนาการเด็็กปัฐมวัยไที่ย พั.ศึ. 2557 ขีอง 
Losatiankit, et al.18 พับัวั�า ปู่ัจัจััย่แวัดูล�อมดู�านอาย่่ผู้้�ดู้แล
มีผลตุ้่อพััฒนาการเด็็กอย่างมีนัยส่ำาคัญที่างส่ถิตุ้ิ โด็ยเด็็กที่ี�มี 
ผ่�ด่็แลอาย ้60 ปีัขี่�นไปั มโีอกาส่เส่ี�ยงที่ี�เด็็กจะมพีัฒันาการส่งสั่ย 
ล่าช�าปัระมาณ 1.2 เที่่า เม้�อเปัรียบเที่ียบกับกล้่มที่ี�มีผ่�ด็่แลที่ี�มี 
อาย ้20-39 ปีั (OR = 1.2; 95% CI: 1.05-1.46) โด็ยขี�อจำากดั็ 
ขีองการเลี�ยงด่็เด็็กขีองปั่�ย่าตุ้ายาย ค้อ การขีาด็การร่�เที่่าทัี่น 
ย้คขีองการเปัลี�ยนแปัลงเน้�องจากใช�เวลาส่่วนใหญ่ในการ
ด่็แลกิจวัตุ้รปัระจำาวันขีองเด็็กและเพั้�อหารายได็�มาจ้นเจ้อ 
ครอบครัว รวมที่ั�งความชราภาพัและการเจ็บปั�วย ที่ำาให�ปั่�ย่า 
ตุ้ายายใช�ความร่�และปัระส่บการณ์เด็ิมในการเลี�ยงด็่เด็็ก ปั่�ย่า
ตุ้ายายที่ี�อ่านหนังส่้อไม่ออกและมีการศึ่กษาน�อยไม่ส่ามารถ 
เรียนร่�สิ่�งตุ้่าง ๆ  ได็�มากขี่�น อาจมีผลกระที่บตุ้่อการส่่งเส่ริม 
พัฒันาการและการเรยีนร่�ขีองเด็็ก19 รุ่วัมถงึปู่้�ย่�าตาย่าย่มกัเลี�ย่งดู้ 
แบบไม่ให�เด็็กเล่นซึ่นตุ้ามใจเด็็ก และมีปััญหาในการใช�ค่่ม้อ 
เฝ้้ารุ่ะวัังและส�งเสรุ่ิมพััฒนาการุ่เด็ูกปู่ฐมวััย่20,21 ด็ังนั�นจะเห็น 
ได็�ว่าผ่�ด่็แลเด็็กร้น่ปั่�ย่าตุ้ายายที่ี�พับมากขี่�นในส่งัคมไที่ย อาจจะ 
ที่ำาให�เด็็กมีโอกาส่เส่ี�ยงตุ่้อพััฒนาการด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็ก 
และส่ติุ้ปััญญาล่าช�าได็�มากกว่าเด็็กทีี่� มี ผ่� ด่็แลร้่นพ่ัอแม่ 
ทั้ั�งนี�จัากการุ่วัิจััย่ทั้ี�ผู้�านมาพับัวั�าโปู่รุ่แกรุ่มการุ่ส�งเสรุ่ิม
พััฒนาการที่างภาษาโด็ยผ่�ด่็แลร้่นป่ั�ย่าตุ้ายายส่ามารถเพัิ�ม
ความร่�ขีองผ่�ด่็แลเกี�ยวกับพััฒนาการที่างภาษาในเด็็กวัย 
หดั็เด็นิ ซ่ึ่�งอาจมผีลตุ่้อพัฒันาการที่างภาษาในระยะยาว แตุ่้ยงั
ไม่พับโปัรแกรมการส่่งเส่ริมความส่ามารถขีองผ่�ด่็แลร้่นปั่�ย่า 
ตาย่าย่ในการุ่จััดูกิจักรุ่รุ่มการุ่เล�นเพั่�อส�งเสรุ่ิมพััฒนาการุ่ 
ด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ตุ้ิปััญญา การเพัิ�มความส่ามารถ 
ขีองผ่�ด่็แลในการจัด็กิจกรรมการเล่นที่ี�ส่อด็คล�องตุ้ามระยะ 
พััฒนาการขีองเด็็ก จะช่วยให�เด็็กวัยก่อนเรียนในครอบครัว 
ขี�ามร้่นได็�รับการกระตุ้้�นพััฒนาการด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็กและ
ส่ตุ้ิปััญญาได็�อย่างตุ้่อเน้�องมากขี่�น 
 การส่่งเส่ริมพััฒนาการแก่เด็็กเกี�ยวกับส่้ขีภาพั
และการด่็แลตุ้นเองเป็ันส่่วนหน่�งขีองความรับผิด็ชอบด็�าน 
การด็่แลส่้ขีภาพัขีองผ่�ปักครอง โด็ยจัด็กิจกรรมการเล่นที่ี�เปั็น 
ความตุ้�องการทีี่�จำาเปั็นตุ้ามระยะพััฒนาการขีองเด็็ก ซ่ึ่�งเปั็น 
บ้คคลที่ี�พั่�งพัาเพั้�อให�มีพััฒนาการด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็ก 

และส่ติุ้ปััญญาที่ี�ด็ีขี่�น หากผ่�ด่็แลจัด็กิจกรรมการเล่นได็�ไม่มี 
ปัระสิ่ที่ธีภิาพัเพัยีงพัอ อาจจะส่่งผลให�เด็็กขีาด็การพัฒันาการ 
ที่ี�เหมาะส่มตุ้ามวยั ด็งันั�นผ่�ด่็แลจง่จำาเป็ันจะตุ้�องได็�รบัการพัฒันา 
ความส่ามารถในการปัฏิบิตัุ้กิาร (capabilities for self-care 
operation) ให�ส่ามารถรับร่� เขี�าใจ พัิจารณาและตุ้ัด็ส่ินใจ 
วัางแผู้นและจััดูกิจักรุ่รุ่มการุ่เล�นเพ่ั�อส�งเสริุ่มพััฒนาการุ่ 
ด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ติุ้ปััญญาแก่เด็็กได็� ด็ังนั�นผ่�วิจัย 
จ่งส่นใจทีี่�จะพััฒนาความส่ามารถขีองผ่�ด่็แลร้่นป่ั�ย่าตุ้ายายใน
ครอบครัวขี�ามร้่น โด็ยพััฒนาโปัรแกรมส่่งเส่ริมความส่ามารถ
ผู้้�ดู้แลในการุ่จััดูกิจักรุ่รุ่มการุ่เล�นเพั่�อส�งเสรุ่ิมพััฒนาการุ่ดู�าน
กล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ติุ้ปััญญาในเด็็กวัยก่อนเรียน ส่ำาหรับ 
ผ่�ด่็แลร้น่ปั่�ย่าตุ้ายายขี่�น โด็ยปัระยก้ต์ุ้ใช�แนวคดิ็ความส่ามารถ 
ในการปัฏิิบัตุ้ิเพั้�อการด่็แลบ้คคลที่ี�ตุ้�องพั่�งพัาและระบบ 
การพัยาบาลแบบส่นับส่น้นและพััฒนาความส่ามารถใน 
การด็่แลบ้คคลที่ี�ตุ้�องพั่�งพัา22 เพั้�อพััฒนาความส่ามารถในการ 
รับร่ �และเขี�าใจส่ถานการณ์ ความส่ามารถในการพัิจารณา 
ตุ้ดั็ส่นิใจและวางแผนกำาหนด็กจิกรรมการเล่น ตุ้ลอด็จนความ 
สามารุ่ถในการุ่ลงม่อจััดูกิจักรุ่รุ่มการุ่เล�นพัรุ่�อมทั้ั�งปู่รุ่ะเมินผู้ล 
เปั็นระยะ เพั้�อช่วยให�เด็็กวัยก่อนเรียนในครอบครัวขี�ามร้่นมี 
พััฒนาการด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ติุ้ปััญญาทีี่�เหมาะส่ม 
ตุ้ามวยั และมคีวามส่ามารถในการเรยีนร่�ได็�อย่างมปีัระส่ทิี่ธีภิาพั 
เม้�อเขี�าส่่่วัยเรียน

คำาถามการวิจััย
 1. โปัรแกรมส่่งเส่ริมความส่ามารถผ่�ด่็แลร้ ่นปั่�ย่า 
ตาย่าย่ในการุ่จััดูกิจักรุ่รุ่มการุ่เล�นเพ่ั�อส�งเสรุ่ิมพััฒนาการุ่ 
ด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ตุ้ิปััญญาในเด็็กวัยก่อนเรียน 
มีองค์ปัระกอบอะไรบ�าง
 2. โปัรแกรมส่่งเส่ริมความส่ามารถผ่�ด่็แลร้ ่นปั่�ย่า 
ตาย่าย่ในการุ่จััดูกิจักรุ่รุ่มการุ่เล�นเพั่�อส�งเสรุ่ิมพััฒนาการุ่ 
ด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ติุ้ปััญญาในเด็็กวัยก่อนเรียน 
มีความเปั็นไปัได็�ที่ี�จะใช�ส่ำาหรับผ่�ด็่แลร้่นปั่�ย่าตุ้ายายหร้อไม่ 

วัตถ่ประส่งค์การวิจััย
 เพั้�อพัฒันาและที่ด็ส่อบความเป็ันไปัได็�ขีองโปัรแกรม
ส่่งเส่ริมความส่ามารถผ่�ด่็แลร้่นปั่�ย่าตุ้ายายในการจัด็กิจกรรม
การุ่เล�นเพ่ั�อส�งเสริุ่มพััฒนาการุ่ดู�านกล�ามเน่�อมัดูเล็กและ 
ส่ตุ้ิปััญญาในเด็็กวัยก่อนเรียน
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ร้ปแบบการศึึกษา
 กรอบแนวคิดูการวิจััย
 การพััฒนาโปัรแกรมส่่งเส่ริมความส่ามารถขีอง 
ผู้้�ดู้แลรุ่่�นปู้่�ย่�าตาย่าย่ในการุ่จััดูกิจักรุ่รุ่มการุ่เล�นเพ่ั�อส�งเสรุ่ิม
พััฒนาการด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ตุ้ิปััญญาในเด็็กวัย 
ก่อนเรยีน ผ่�วจิยัปัระยก้ต์ุ้ใช�ที่ฤษฎีีการด่็แลตุ้นเองขีอง Orem23  
แนวคิด็ความส่ามารถในการปัฏิิบัตุ้ิเพั้�อการด่็แลบ้คคลที่ี� 
ตุ้�องพั่�งพัา และระบบการพัยาบาลแบบส่นบัส่น้นและให�ความร่� 
หลกัการส่ำาคญัจากที่ฤษฎีีพัฒันาการที่างส่ตุ้ปัิัญญาขีองเพัยีเจต์ุ้ 
(Piaget)4 ในการส่ร�างปัระส่บการณ์การเรียนร่�ผ่านกิจกรรม 
การเล่นทีี่�เหมาะส่มกับระด็บัวฒิ้ภาวะ (maturation) ขีองเด็็ก4 
ร่วมกับการที่บที่วนหลักฐานเชิงปัระจักษ์ทีี่�เกี�ยวขี�องมาเป็ัน
แนวัทั้างในการุ่พััฒนาโปู่รุ่แกรุ่ม ดูังนี� 
 การด็่แลตุ้นเอง (self-care) เปั็นกิจกรรมที่ี�เกิด็ขี่�น 
โด็ยความส่มคัรใจ เป็ันการกระที่ำาอย่างจงใจ และเรยีนร่�ได็�จาก 
การมีปัฏิิสั่มพัันธี์และการส่้�อส่ารกับบ้คคลอ้�นโด็ยมีเป้ัาหมาย
เพั้�อความส่มบ่รณ์ในโครงส่ร�างและหน�าที่ี�การที่ำางานขีอง 
ร่างกายรวมที่ั�งพัฒันาการขีองมน้ษย์ Orem23 กล�าวัถงึการุ่ดู้แล 
ตุ้วัเอง (self-care) ไว�ว่า “วธิีกีารกำาหนด็และการส่นองความ 
ตุ้�องการในการด่็แลตุ้นเองนั�นไม่ได็�เกิด็ขี่�นมาแตุ่้กำาเนิด็” 
การด่็แลตุ้นเอง ปัระกอบด็�วยช้ด็ขีองการเรียนร่� พัฤติุ้กรรม 
และที่ัศึนคตุ้ิที่ี�ได็�รับอิที่ธีิพัลจากสั่งคมและส่ิ�งแวด็ล�อม โด็ย 
ความส่ามารถในการด็่แลตุ้นเอง (self-care agency: SCA) 
ได็�รับการส่่งเส่ริมและพััฒนาอย่างตุ่้อเน้�องมาจากส่ิ�งแวด็ล�อม 
ส่่วนบค้คล (personal environment) และส่งัคม (community 
environment) ส่ิ�งแวด็ล�อมส่่วนบ้คคล หมายถ่ง ส่มาชิก 
ครอบครัว ซ่ึ่�งได็�ช่วยเหล้อส่นับส่น้นแหล่งปัระโยชน์ เช่น 
ความร่� ความเช้�อและที่ักษะตุ้่าง ๆ ในขีณะที่ี�ส่ิ�งแวด็ล�อม 
ด็�านสั่งคม ปัระกอบด็�วย บ้คลากร ที่รัพัยากร ความร่�ที่าง 
วิที่ยาศึาส่ตุ้ร์และส่้ขีภาพัครอบครัวเปั็นหน่วยพ้ั�นฐานขีอง 

ส่งัคมและเป็ันแหล่งการเรียนร่�แห่งแรกขีองส่มาชิกในครอบครวั  
ในกรณีขีองครอบครวัขี�ามร้น่ ปั่�ย่าตุ้ายายจะเป็ันผ่�ด่็แลส่ข้ีภาพั 
ขีองบ้ตุ้รหลานซ่ึ่�งเปั็นบ้คคลที่ี�ตุ้�องพั่�งพัา ด็ังนั�นความร่�และ 
ความเช้�อด็�านส้่ขีภาพัขีองปั่�ย่าตุ้ายายจง่มคีวามส่ำาคัญอย่างยิ�ง 
ตุ่้อปัระสิ่ที่ธีภิาพัขีองการด่็แล ส่ภาวะส่มด้็ลขีองการด่็แลตุ้นเอง 
เกดิ็ขี่�นเม้�อความตุ้�องการการด่็แลตุ้นเองทัี่�งหมด็ (total self- 
care demand: TSCD) มคีวามพัอด็กีบัความส่ามารถในการ 
ด็่แลตุ้นเอง (self-care agency: SCA) เม้�อความตุ้�องการ
การด่็แลตุ้นเองมากเกินความส่ามารถในการด่็แลตุ้นเอง 
จะที่ำาให�เกดิ็ภาวะพัร่องในการด่็แลตุ้นเอง (self-care deficit) 
ในกรณีขีองเด็็กซ่ึ่�งเปั็นบ้คคลที่ี�ตุ้�องพั่�งพัา ความส่ามารถใน 
การด่็แลตุ้นเองมีไม่เพัียงพัอตุ่้อความตุ้�องการในการด่็แล 
ตุ้นเองที่ั�งหมด็ จ่งเกิด็ความพัร่องในการด็่แลตุ้นเอง การด็่แล 
ส่มาชิกในความอ้ปัการะขีองครอบครัวซ่ึ่�งเปั็นบ้คคลที่ี�ตุ้�อง 
พั่�งพัา (dependent care agency) จ่งได็�เขี�ามาช่วยเหล้อ 
ที่ด็แที่นเพั้�อจะช่วยให�เด็็กมีความส่ามารถในการด่็แลตุ้นเอง 
และมพีัฒันาการทีี่�เหมาะส่มตุ้ามวยัได็� ที่ั�งนี�เม้�อการด่็แลส่มาชกิ 
ในความอ้ปัการะขีองครอบครัว (dependent care agency)  
ไม่ได็�ผล หร้อไม่มีปัระส่ิที่ธีิภาพัเพัียงพัอที่ี�จะช่วยเด็็กให�เกิด็ 
ความส่ามารถในการด่็แลตุ้นเองและมีพััฒนาการทีี่�เหมาะส่ม 
ตุ้ามวยัได็� ตุ้วัแที่นการด็แ่ลที่างการพัยาบาล (nursing agency) 
ที่ี�เปั็นสิ่�งแวด็ล�อมด็�านส่ังคมจ่งได็�เขี�ามาช่วยเหล้อด็�วยระบบ 
การพัยาบาลแบบส่นบัส่น้นและให�ความร่� (educative supportive 
nursing system) ปัระกอบด็�วย การส่อน ชี�แนะ ส่นับส่น้น 
และปัรับส่ิ�งแวด็ล�อม เพั้�อให�การด็่แลส่มาชิกในความอ้ปัการะ
ขีองครอบครัวซ่ึ่�งเปั็นบ้คคลที่ี�ตุ้�องพั่�งพัา (dependent care  
agency) มปีัระส่ทิี่ธิีภาพัเพัยีงพัอที่ี�จะช่วยเด็็กให�มคีวามส่ามารถ 
ในการด่็แลตุ้นเองและมีพััฒนาการทีี่�เหมาะส่มตุ่้อไปัได็� 
ด็ังภาพั 1

Dependent care

Nursing agent

ความส่ามารถในการด็่แลตุ้นเอง 
(Self-Care Agency) ขีองเด็็ก

ความตุ้�องการการด็่แลตุ้นเองที่ั�งหมด็ 
(Total Self-Care Demand: TSCD)

ส่ิ�งแวด็ล�อมด็�านบ้คคล

ส่ิ�งแวด็ล�อมด็�านส่ังคม

ภาพั 1 การส่่งเส่ริมความส่ามารถในการด็่แลบ้คคลที่ี�ตุ้�องพั่�งพัา
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 แนวคิด็ ความส่ามารถในการปัฏิิบัตุ้ิเพั้�อการด่็แล 
บ้คคลทีี่�ตุ้�องพั่�งพัา (capability for dependent self-care  
operation) และระบบการพัยาบาลแบบส่นบัส่น้นและให�ความร่� 
(educative supportive nursing system)23 ได็�นำามาใช�เป็ัน 
แนวที่างในการส่่งเส่ริมความส่ามารถขีองผ่�ด่็แลร้น่ป่ั�ย่าตุ้ายาย 
ด็ังนี� 1) การปัระเมินความส่ามารถขีองผ่�ด่็แลร้่นปั่�ย่าตุ้ายาย 
ในการุ่จััดูกิจักรุ่รุ่มการุ่เล�นเพ่ั�อส�งเสรุ่ิมพััฒนาการุ่ดู�านกล�าม
เน้�อมัด็เล็กและส่ตุ้ิปััญญา ปัระกอบด็�วย 3 ด็�าน ได็�แก่ 1.1) 
ความส่ามารถในการคาด็การณ์ เปั็นความส่ามารถขีองผ่�ด็่แล 
ในการปัระเมนิพัฒันาการ วเิคราะห์ส่ถานการณ์ปััญหาอป้ัส่รรค 
ในการส่่งเส่ริมพััฒนาการทีี่�ผ่านมา มีความร่� ความเขี�าใจใน 
ปััญหาและความตุ้�องการขีองเด็็ก 1.2) ความส่ามารถในการ 
ตุ้ัด็ส่ินใจปัรับเปัลี�ยน เปั็นความส่ามารถขีองผ่�ด่็แลในการคิด็  
ตุ้ัด็ส่ินใจเล้อกชนิด็และวิธีีการเล่นที่ี�ส่อด็คล�องกับวิถีชีวิตุ้และ
ความส่นใจขีองเด็็ก 1.3) ความส่ามารถในการลงม้อปัฏิิบัตุ้ิ 
เป็ันความส่ามารถขีองผ่�ด่็แลในการตัุ้�งเป้ัาหมาย วางแผนและ 
จัด็กิจกรรมการเล่นทีี่�ส่อด็คล�องกับพััฒนาการและความส่นใจ
ขีองเด็็กเพั้�อส่่งเส่รมิพัฒันาการกล�ามเน้�อมดั็เลก็และส่ตุ้ปัิัญญา
ได็�อย่างถ่กตุ้�องเหมาะส่ม และ 2) การพัยาบาลระบบส่นบัส่น้น 
และให�ความร่� ปัระกอบด็�วยการส่อน การชี�แนะ การส่นับส่น้น 
และการส่ร�างส่ิ�งแวด็ล�อม เพั้�อให�ผ่�ด่็แลเกิด็ความส่ามารถใน 
การส่่งเส่ริมพััฒนาการที่ั�ง 2 ระยะ ค้อ ระยะพัิจารณาและ 
ตุ้ดั็ส่นิใจไปัส่่ก่ารกระที่ำา และระยะลงมอ้ปัฏิบิตัุ้แิละปัระเมนิผล
 หลักการส่ำาคัญจากที่ฤษฎีีพััฒนาการที่างส่ติุ้ปััญญา
ขีองเพัียเจตุ้์ในการส่ร�างปัระส่บการณ์การเรียนร่�ผ่านกิจกรรม 
การเล่นที่ี�เหมาะส่มกบัระด็บัวฒิ้ภาวะ (maturation) ขีองเด็็ก4 

ถ่กนำามาใช�ออกแบบกจิกรรมให�ส่อด็คล�องกับระด็บัพัฒันาการ 
ด็�านกล�ามเน้�อมดั็เลก็และส่ตุ้ปัิัญญา ตุ้ามแนวที่างการปัระเมนิ 
พััฒนาการด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ตุ้ิปััญญาในค่่ม้อ 
เฝ้้าระวงัและส่่งเส่รมิพัฒันาการเด็็กปัฐมวัย (Developmental 
Surveillance and Promotion Manual: DSPM)24

 การที่บที่วนหลักฐานเชงิปัระจกัษ์ ปัระเมนิคณ้ค่าขีอง 
หลักฐานเชิงปัระจักษ์ ที่ำาให�ได็�ร่ปัแบบขีองกิจกรรมเล่นที่ี� 
ส่่งผลตุ้่อพััฒนาการด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ติุ้ปััญญา 4 
รป่ัแบบ ปัระกอบด็�วย 1) กจิกรรมกระตุ้้�นการใช�กล�ามเน้�อมดั็เลก็ 
(fine motor activities)5-15 2) กจิกรรมกระตุ้้�นการรบัความร่�ส่่ก 
(sensory activities)7,8,11 3) กจิกรรมส่่งเส่รมิความมั�นคงขีอง 
ร่างกาย (body stability)10 และ 4) กจิกรรมส่่งเส่รมิส่หส่มัพันัธ์ี 
ระหว่างมอ้กบัตุ้า (eye-hand coordination)8,10,11 ตามแนวัทั้าง 
พััฒนาการด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ตุ้ิปััญญาในค่่ม้อ 

เฝ้้าระวงัและส่่งเส่รมิพัฒันาการเด็ก็ปัฐมวัย (Developmental 
Surveillance and Promotion Manual: DSPM)24

วิธีีการดูำาเนินการวิจััย
 การวจิยัครั�งนี�เป็ันการวจิยัและพัฒันาโปัรแกรมส่่งเส่รมิ 
ความส่ามารถผ่�ด่็แลร้่นปั่�ย่าตุ้ายายในการจัด็กิจกรรมการเล่น 
ปัระกอบด็�วย 2 ระยะ ได็�แก่
 ระยะที� 1 การพัฒันาโปัรแกรม ปัระกอบด็�วย 3 ขีั�นตุ้อน 
ดูังนี�
 1. การที่บที่วนและวเิคราะห์องค์ความร่�จากงานวจิยั 
ที่ี�เกี�ยวขี�องกับส่ถานการณ์ปััญหาพััฒนาการด็�านกล�ามเน้�อ 
มดั็เลก็และส่ตุ้ปัิัญญา และความส่ามารถในการส่่งเส่รมิพัฒันาการ 
ขีองผ่�ด็่แลร้่นปั่�ย่าตุ้ายาย
 2. การส้่บค�นและการปัระเมินค้ณค่าขีองหลักฐาน
เชิงปัระจักษ์ มีรายละเอียด็ ด็ังนี�
  2.1 กำาหนด็คำาส่ำาคัญในการส่บ้ค�น โด็ยใช� PICO 
ในการส้่บค�นงานวิจัยทัี่�งภาษาไที่ยและภาษาอังกฤษ ได็�แก่  
P: ผ่�ด่็แลร้่นปั่�ย่าตุ้ายาย (grandparent), เด็็กวัยก่อนเรียน 
(pre-school child), I: โปัรแกรมพััฒนาความส่ามารถ, 
การเล่น (play) C: การส่่งเส่ริมพััฒนาการปักตุ้ิ (well-baby 
clinic delivery), O: พััฒนาการด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็กและ 
ส่ตุ้ิปััญญา (fine motor)
  2.2 กำาหนด็ฐานขี�อม่ลอิเล็กที่รอนิกส่์และแหล่ง 
ขี�อม่ลที่ี�ใช�ในการส่้บค�นที่ั�งภาษาไที่ยและภาษาอังกฤษ ได็�แก่ 
Google Scholar, ThaiLIS, Thaijo, PubMed, Sripatum 
Chonburi Journal และส้่บค�นด็�วยมอ้จากห�องส่มด้็ โด็ยส่บ้ค�น 
ระหว่างปีั พั.ศึ. 2555-2564 (ค.ศึ.2012-2021) ในขีั�นตุ้อนนี� 
ส่้บค�นได็�ที่ั�งหมด็ 31 เร้�อง
  2.3 วเิคราะห์หลกัฐานเชงิปัระจกัษ์ โด็ยการกำาหนด็ 
เกณฑ์์การปัระเมินระด็ับค้ณค่าขีองหลักฐานเชิงปัระจักษ์ 
เพั้�อนำาผลการวิจัยไปัใช�ในการพััฒนาโปัรแกรมตุ้ามหลัก 
เกณฑ์์ขีองส่ถาบัน Joanna Briggs25 ซึ่ึ�งจัากการุ่ทั้บัทั้วัน 
หลักฐานเชิงปัระจักษ์อย่างเปั็นระบบ พับว่า มีหลักฐานเชิง 
ปัระจกัษ์จำานวน 14 เร้�อง2,5-14,26,27 ที่ี�มคีวามเป็ันไปัได็�ที่ี�จะนำาไปั 
ใช�กับกล้่มตุ้ัวอย่าง ปัระกอบด็�วย หลักฐานระด็ับ 1b จำานวน  
1 เรุ่่�อง14 หลักฐานระดั็บ 2b จำานวน 1 เร้�อง13 หลักฐาน 
ระด็บั 2c จำานวน 1 เร้�อง2 หลักฐานระด็ับ 2d จำานวน 10 
เรุ่่�อง5-9,11-12,26,27 และหลักฐานระดั็บ 4 จำานวน 1 เร้�อง10

ซึ่่�งงานวิจัยที่ี�เกี�ยวขี�องกับการจัด็กิจกรรมการเล่นเพั้�อส่่งเส่ริม 
พัฒันาการด็�านกล�ามเน้�อมดั็เลก็และส่ติุ้ปััญญาเด็็กวัยก่อนเรียน 
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จำานวน 10 เร้�อง5-9,11-14 และงานวจัิยทีี่�เกี�ยวขี�องกบัการพัฒันา 
ความส่ามารถผ่�ด็่แล จำานวน 4 เร้�อง2,10,27,28

  2.4 นำาองค์ความร่�มาบ่รณาการกับกระบวนการ 
ส่่งเส่ริมความส่ามารถขีองบ้คคลที่ี�พั่�งพัา หลักการส่่งเส่ริม 
พััฒนาการที่างส่ติุ้ปััญญา เพั้�อออกแบบโปัรแกรมส่่งเส่ริม
ความส่ามารถผ่�ด่็แลร้่นปั่�ย่าตุ้ายายในการจัด็กิจกรรมการเล่น 
โด็ยนำาความร่�จาก 1) ที่ฤษฎีีพััฒนาการที่างส่ติุ้ปััญญาขีอง 
เพัียเจตุ้์ (Piaget)4 2) ผลการที่บที่วนหลักฐานเชิงปัระจักษ์  
และ 3) ที่ฤษฎีีการด็่แลตุ้นเอง (theory of self-care)23

 3. การตุ้รวจส่อบความตุ้รงเชิงเน้�อหาขีองโปัรแกรม
โด็ยผ่�ที่รงค้ณว้ฒิจำานวน 3 ที่่าน โด็ยใช�แบบปัระเมินที่ี�ผ่�วิจัย 
ส่ร�างขี่�นเพั้�อให�ผ่�ที่รงค้ณว้ฒิใช�ปัระเมินความตุ้รงเชิงเน้�อหา
ขีองโปัรแกรมส่่งเส่ริมผ่�ด่็แลในการจัด็กิจกรรมการเล่น  
ส่ำาหรับผ่�ด่็แลร้่นปั่�ย่าตุ้ายาย ปัระกอบด็�วย 1) แบบปัระเมิน 
ความตุ้รงเชิงเน้�อหาขีองโปัรแกรมส่่งเส่ริมผ่�ด่็แลในการจัด็ 
กิจกรรมการเล่น 2) แบบปัระเมินความตุ้รงเชิงเน้�อหาขีอง
ใบความร่�และใบงานปัระกอบการที่ำากิจกรรมขีองโปัรแกรม 
ส่่งเส่ริมความส่ามารถผ่�ด่็แลในการจัด็กิจกรรมการเล่น 
และ 3) แบบปัระเมินความตุ้รงเชิงเน้�อหาขีองแบบบันที่่ก 
การุ่ติดูตามการุ่ลงม่อปู่ฏิิบััติกิจักรุ่รุ่มและการุ่ปู่รุ่ะเมินผู้ล 
ขีองผ่�ด่็แลที่างโที่รศัึพัที่์ โด็ยให�ผ่�ที่รงค้ณว้ฒิพัิจารณาและให� 
ความคิด็เห็นเกี�ยวกับความชัด็เจน ความถ่กตุ้�อง และความ 
ส่อด็คล�องขีองเคร้�องม้อวิจัยในการนำาไปัใช�เป็ันเคร้�องม้อใน 
การที่ด็ลองแบบปัระเมินที่ี�ให�คะแนนความคิด็เห็นพัร�อมที่ั�ง 
การให�ขี�อเส่นอแนะเพัิ�มเตุ้ิม 
 ระยะที� 2 การปัระเมนิความเป็ันไปัได็�ขีองโปัรแกรม 
ส่่งเส่ริมความส่ามารถผ่�ด่็แลร้่นปั่�ย่าตุ้ายายในการจัด็กิจกรรม 
การเล่นตุ้่อความส่ามารถขีองผ่�ส่่งอาย้ในการจัด็กิจกรรม
การุ่เล�นเพั่�อส�งเสรุ่ิมพััฒนาการุ่ และพััฒนาการุ่ดู�านกล�ามเน่�อ 
มัด็เล็กและส่ตุ้ิปััญญาขีองเด็็กวัยก่อนเรียน
 ประชากรและกล่่มตัวอย่าง
 ประชากร ค้อ ส่มาชิกครอบครัวร้่นป่ั�ย่าตุ้ายายที่ี�
ที่ำาหน�าที่ี�เปั็นผ่�ด็่แลเด็็กวัยก่อนเรียนในจังหวัด็ส่งขีลา
 กล่่มตัวอย่าง ค้อ ส่มาชิกครอบครัวร้่นปั่�ย่าตุ้ายาย
ที่ี�ที่ำาหน�าทีี่�เปั็นผ่�ด่็แลเด็็กวัยก่อนเรียนทีี่�กำาลังศึ่กษาอย่่ใน 
โรงเรียน หร้อศึ่นย์พััฒนาเด็็กเล็กในจังหวัด็ส่งขีลา คัด็เล้อก 
กล้่มตัุ้วอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) ตุ้าม
ค้ณส่มบัตุ้ิขีองเกณฑ์์ที่ี�กำาหนด็
 เกณฑ์์การคัด็เล้อกกล้่มตัุ้วอย่าง ค้อ 1) รับผิด็ชอบ 
หลักในการด่็แลเด็็กวัยก่อนเรียนเกี�ยวกับการรับปัระที่าน

อาหาร การรับ-ส่่งเด็็ก การเขี�านอน ตุ้ั�งแตุ้่เด็็กตุ้้�นนอนจนถ่ง 
เวลาเขี�านอน 2) มีความสั่มพัันธี์เปั็นป่ั� ย่า ตุ้า ยายขีองเด็็ก 
3) ไม่เปั็นผ่�รับจ�างด่็แลเด็็กที่ี�มีค่าตุ้อบแที่นปัระจำา 4) ไม่มี 
ความเสี่�ยงขีองภาวะส่มองเส้่�อมในผ่�ด่็แลอาย้ 60 ปัีขี่�นไปั 
โด็ยผ่านการคัด็กรองด็�วยแบบปัระเมินส่มรรถภาพัส่มอง 
เบ้�องตุ้�นฉบับภาษาไที่ย (Mini-Mental State Examination: 
MMSE) จากผ่�วิจัย 5) ส่ามารถเขี�าร่วมกิจกรรมได็�ท้ี่กครั�ง 
6) ส่ามารถส้่�อส่ารด็�วยการพั่ด็ อ่าน เขีียนภาษาไที่ยได็� และ 
7) เด็็กที่ี�ด็่แลมีอาย้ระหว่าง 3 ปัี - 5 ปัี 11 เด็้อน 29 วัน และ 
ไม่มปีัระวตัุ้ไิด็�รบัการวนิจิฉยัว่ามภีาวะบกพัร่องที่างส่ตุ้ปัิัญญา  
(intellectual disabilities) บกพัร่องด็�านการเรียนร่� (learning 
disorder) มปัีัญหาซึ่นส่มาธีสิ่ั�น (attention deficit hyperactivity 
disorder) หรอ้มปัีัญหาพัฒันาการล่าช�าอย่างรน้แรง (severe 
delayed development)
 จัริยธีรรมในการวิจััย
 งานวิจัยนี�ได็�รับการพิัจารณาจากคณะกรรมการ
จริยธีรรมการวิจัยในมน้ษย์ ส่าขีาส่ังคมศึาส่ตุ้ร์และพัฤตุ้ิกรรม
ศึาส่ตุ้ร์ มหาวทิี่ยาลยัส่งขีลานครนิที่ร์ (รหสั่รบัรอง PSU IRB 
2022-St-Nur-038 (Internal) ลงวันที่ี� 13 ธีันวาคม 2565 
ถ่ง 13 ธีันวาคม 2567 ผ่�วิจัยได็�ชี�แจงวัตุ้ถ้ปัระส่งค์ ขีั�นตุ้อน 
การด็ำาเนินการวิจัย และการพัิที่ักษ์ส่ิที่ธีิ�ให�แก่กล้่มตัุ้วอย่าง
ที่้กรายก่อนเก็บขี�อม่ล กล้่มตุ้ัวอย่างมีส่ิที่ธีิ�ตุ้อบรับหร้อปัฏิิเส่ธี 
การเขี�าร่วมการวิจัยได็�ตุ้ลอด็เวลา พัร�อมลงนามยินยอมเปั็น 
ลายลกัษณ์อักษร ขี�อมล่ทัี่�งหมด็จะถ่กนำาเส่นอในภาพัรวม ไม่มี 
การระบ้ช้�อ ส่ถานศึ่กษา และขี�อม่ลจะถ่กที่ำาลายหลังเผยแพัร่ 
ผลงานวิจัยภายใน 2 ปัี
 เคร่�องม่อในการวิจััย 
 1. โปัรแกรมส่่งเส่รมิความส่ามารถผ่�ด่็แลร้น่ปั่�ย่าตุ้ายาย 
ในการุ่จััดูกิจักรุ่รุ่มการุ่เล�น เพั่�อส�งเสรุ่ิมพััฒนาการุ่ดู�านกล�าม 
เน้�อมัด็เล็กและส่ตุ้ิปััญญาในเด็็กวัยก่อนเรียน ปัระกอบด็�วย 
(1) แผนการด็ำาเนินกจิกรรม 4 ขีั�นตุ้อน ซ่ึ่�งผ่�วจิยัได็�นำาแนวคดิ็ 
ความส่ามารถในการปัฏิิบัตุ้ิเพั้�อการด่็แลบ้คคลทีี่�ตุ้�องพ่ั�งพัา 
ในที่ฤษฎีีการด่็แลตุ้นเอง23 มาเปั็นแนวที่างในการออกแบบ 
ขีั�นตุ้อนขีองกจิกรรม ปัระกอบด็�วย 1) การปัระเมนิความส่ามารถ 
ผู้้�ดู้แลรุ่่�นปู้่�ย่�าตาย่าย่ในการุ่จััดูกิจักรุ่รุ่มการุ่เล�น เพั่�อส�งเสรุ่ิม
พััฒนาการด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ติุ้ปััญญาในเด็็กวัยก่อน
เรียน จากนั�นที่ำาการพััฒนาความส่ามารถในระยะที่ี� 1 ระยะ 
พัิจารณาและตัุ้ด็สิ่นใจไปัส่่่การกระที่ำาโด็ย 2) การให�ความร่�  
ชี�แนะ ส่นับส่น้นและส่ร�างสิ่�งแวด็ล�อม จากนั�นที่ำาการพััฒนา 
ความส่ามารถในระยะที่ี� 2 ระยะการปัฏิิบัตุ้ิและปัระเมินผล 
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โด็ย 3) การตุ้ิด็ตุ้าม ซึ่่�งจะที่ำาให�ที่ราบถ่งปััญหาอ้ปัส่รรค และ 
ส่นับส่น้นให�ผ่�ด่็แลปัฏิิบัตุ้ิกิจกรรมการเล่นตุ้ามแผน รวมถ่ง 
ชี�แนะวธิีกีารแก�ไขีปััญหาอป้ัส่รรค พัร�อมที่ั�งให�กำาลงัใจในการที่ำา 
กจิกรรมตุ่้อไปั และ 4) การปัระเมนิผล โด็ยมีรายละเอยีด็ดั็งนี� 
1) การปัระเมินความส่ามารถขีองผ่�ด่็แลในการจัด็กิจกรรม 
การเล่น โด็ยใช�แบบส่อบถามการส่่งเส่รมิพัฒันาการขีองผ่�ด่็แล 
ครอบครัวขี�ามร้่น 2) การให�ความร่� ชี�แนะ ส่นับส่น้นและ 
ส่ร�างสิ่�งแวด็ล�อม เพั้�อพััฒนาความส่ามารถในการคาด็การณ์ 
ปัระกอบด็�วย 2.1) การให�ความร่�เกี�ยวกบัพัฒันาการด็�านกล�ามเน้�อ 
มัด็เล็กและส่ตุ้ิปััญญาขีองเด็็กวัยก่อนเรียน ปััจจัยที่ี�มีผลตุ้่อ 
พััฒนาการด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ตุ้ิปััญญา แนวที่าง 
การส่่งเส่ริมพััฒนาการด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ตุ้ิปััญญา 
และการจัด็กิจกรรมการเล่นที่ี�ช่วยส่่งเส่ริมพััฒนาการด็�าน
กล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ตุ้ิปััญญา 2.2) การส่าธิีตุ้การปัระเมิน
พััฒนาการด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ตุ้ิปััญญา พััฒนาความ 
ส่ามารถในการปัรบัเปัลี�ยน 2.3) การให�คำาปัรก่ษาเกี�ยวกับชนิด็ 
การเล่นและวิธีีการเส่ริมปัระส่ิที่ธีิภาพัการเล่นทีี่�ส่อด็คล�องกับ 
ช่วงวยั รวมทัี่�งให�กำาลงัใจและส่นบัส่น้นอป้ักรณ์ในการจดั็กจิกรรม 
การเล่น และ 2.4) การแนะนำาวธิีกีารเล่นเพั้�อส่่งเส่รมิพัฒันาการ 
ด็�านกล�ามเน้�อมดั็เลก็และส่ตุ้ปัิัญญา และพัฒันาความส่ามารถ 
ในการลงมอ้ปัฏิบิตัุ้ ิ3) การตุ้ดิ็ตุ้าม โด็ยผ่�วจิยัโที่รศึพััท์ี่ส่อบถาม 
ตุ้ิด็ตุ้ามผล เพั้�อส่นับส่น้นให�ผ่�ด่็แลปัฏิิบัตุ้ิกิจกรรมการเล่น 
ตุ้ามแผน และชี�แนะวิธีีการแก�ไขีปััญหาอ้ปัส่รรค พัร�อมที่ั�ง 
ให�กำาลังใจในการที่ำากิจกรรมตุ้่อไปั และ 4) การปัระเมนิผล 
ความส่ามารถขีองผ่�ด่็แลในการจัด็กิจกรรมการเล่น โด็ยใช� 
แบบส่อบถามความส่ามารถในการส่่งเส่ริมพััฒนาการขีอง 
ผ่�ด่็แลครอบครัวขี�ามร้่นหลังได็�รับโปัรแกรม (2) ใบความร่� 
และใบงานปัระกอบการที่ำากิจกรรมขีองโปัรแกรมส่่งเส่ริม
ความส่ามารถผ่�ด่็แลในการจัด็กิจกรรมการเล่นทีี่�ผ่�วิจัยได็� 
พััฒนาขี่�น ปัระกอบด็�วย 1) ใบความร่�ในหัวขี�อตุ้่าง ๆ  ได็�แก่ 
1.1) ความส่ำาคัญพัฒันาการด็�านกล�ามเน้�อมดั็เล็กและส่ตุ้ปัิัญญา 
1.2) ปััจจัยที่ี�ส่่งผลตุ้่อพััฒนาการด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็กและ 
ส่ตุ้ปัิัญญาในเด็็กวยัก่อนเรยีน 1.3) แนวที่างส่่งเส่รมิพัฒันาการ 
ด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ตุ้ิปััญญา 1.4) กิจกรรมการเล่นที่ี� 
ส่่งเส่ริมพััฒนาการด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ติุ้ปััญญาตุ้าม
ช่วงอาย ้และ 2) ใบงานในกจิกรรมตุ่้าง ๆ  ได็�แก่ 2.1) การบนัที่ก่ 
การปัระเมินส่ถานการณ์และปััญหาอ้ปัส่รรคในการจัด็ 
กิจกรรมการเล่นก่อนเขี�าร่วมโปัรแกรม 2.2) การวางแผน
การจัด็กิจกรรมการเล่นและวิธีีการตุ้รวจส่อบผลการปัฏิิบัตุ้ิ  
และ 2.3) การบันที่่กการปัฏิิบัตุ้ิการส่่งเส่ริมพััฒนาการด็�าน 

กล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ตุ้ิปััญญาและการจัด็การปััญหา
อ้ปัส่รรค
 2. แบบส่อบถามความส่ามารถในการส่่งเส่รมิพัฒันาการ 
ขีองผ่�ด่็แลครอบครัวขี�ามร้่น พััฒนาโด็ยผ่�วิจัยตุ้ามแนวคิด็ 
ความส่ามารถในการปัฏิิบัตุ้ิเพั้�อการด่็แลบ้คคลทีี่�ตุ้�องพ่ั�งพัา 
(capability for dependent self-care operation) ในที่ฤษฎี ี
การุ่ดู้แลตนเอง23 ปัระกอบด็�วย การคิด็พัิจารณาและตุ้ัด็ส่ินใจ 
จดั็กจิกรรมการเล่น จำานวน 10 ขี�อ และการลงมอ้จดั็กจิกรรม 
การเล่นและการปัระเมนิผลจำานวน 15 ขี�อ รวมที่ั�งหมด็จำานวน 
25 ขี�อ แบบส่อบถามได็�ผ่านตุ้รวจส่อบความตุ้รงเชิงเน้�อหา 
โด็ยผ่�ที่รงคณ้วฒ้ ิ3 ท่ี่าน มค่ีาด็ชันคีวามตุ้รงเชงิเน้�อหา (content 
validity index: CVI) เที่่ากับ .92 และนำาไปัหาค่าความ
ส่อด็คล�องภายในโด็ยใช�การคำานวณหาสั่มปัระส่ิที่ธีิ�แอลฟ่�า
ขีองครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) กับผ่�ด็่แล
เด็็กวัยก่อนเรียน จำานวน 20 ราย ได็�เที่่ากับ .94
 ลักษณะคำาตุ้อบเปั็นแบบมาตุ้ราส่่วนปัระมาณค่า 
4 ระด็ับ ตุ้ามแบบขีองลิเคิร์ที่ (Likert scale) คะแนนรวม
ใช�หลักการจัด็คะแนนแบบอิงเกณฑ์์ โด็ยการกำาหนด็เกณฑ์์
จากการคำานวณหาค่าอันตุ้รภาคชั�น คะแนนรวมทัี่�งหมด็อย่่ 
ในช่วง 25-100 คะแนน คะแนนรวมมาก หมายถ่ง มีความ 
สามารุ่ถในการุ่ส�งเสรุ่มิพัฒันาการุ่อย่้�ในรุ่ะดัูบัมาก การุ่แปู่ลผู้ล 
คะแนนความส่ามารถในการส่่งเส่รมิพัฒันาการ ม ี5 ระดั็บ ด็งันี�
 คะแนน 25.00-40.00  เที่่ากับ  ระด็ับน�อยที่ี�ส่้ด็
 คะแนน 40.01-55.00  เที่่ากับ  ระด็ับน�อย
 คะแนน 55.01-70.00  เที่่ากับ  ระด็ับปัานกลาง
 คะแนน 70.01-85.00  เที่่ากับ  ระด็ับมาก 
 คะแนน 85.01-100.00 เที่่ากับ  ระด็ับมากที่ี�ส่้ด็
 3. แบับัปู่รุ่ะเมนิพัฒันาการุ่ดู�านกล�ามเน่�อมดัูเลก็และ 
ส่ติุ้ปััญญา (fine motor: FM) ขีองเด็็กวัยก่อนเรียนตุ้าม 
ค่ม่อ้เฝ้้าระวงัและส่่งเส่รมิพัฒันาการเด็็กปัฐมวัย (Developmental 
Surveillance and Promotion manual: DSPM)24 พััฒนา 
โด็ยส่ถาบนัพัฒันาอนามัยเด็็กแห่งชาตุ้ ิกรมอนามัย กระที่รวง 
ส่าธีารณส้่ขี เปั็นเคร้�องม้อคัด็กรองมาตุ้รฐาน ปัระกอบด็�วย
แบบปัระเมินพััฒนาการ 5 ด็�าน ค้อ 1) ด็�านพััฒนาการด็�าน 
การเคล้�อนไหว (gross motor: GM) 2) ด็�านพััฒนาการ
ด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ตุ้ิปััญญา (fine motor: FM) 3) 
พััฒนาการด็�านเขี�าใจภาษา (receptive language: RL) 4) 
พัฒันาการด็�านการใช�ภาษา (expressive language EL) และ 
5) พััฒนาการด็�านการช่วยเหล้อตุ้นเองและส่ังคม (personal 
and social: PS) ผลการตุ้รวจส่อบความเที่ี�ยงตุ้รงขีองเคร้�องมอ้ 
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พับว่า ขี�อปัระเมินส่่วนใหญ่มีค่าความเทีี่�ยงตุ้รง (index of 
item objective congruence: IOC) มากกว่า .50 มีค่า 
ความเช้�อมั�นจากการสั่งเกตุ้มากกว่า .80 มค่ีาความไว (sensitivity) 
ร�อยละ 96.04 และมค่ีาความจำาเพัาะ (specification) ร�อยละ 
64.6728 ที่ั�งนี�ผ่�วิจัยได็�ปัระย้กตุ้์ใช�เฉพัาะแบบปัระเมินด็�าน 
พัฒันาการด็�านกล�ามเน้�อมดั็เลก็และส่ตุ้ปัิัญญา (fine motor:  
FM) ในการปัระเมินพััฒนาการด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ติุ้ 
ปััญญาตุ้ามช่วงอาย้ขีองเด็็กวัยก่อนเรียน ใน 3 กล้่มวัย ค้อ  
30 42 และ 60 เด้็อน เกณฑ์์การปัระเมนิค้อจะตุ้�องผ่านท้ี่กขี�อ 
ในแตุ้่ละกล้่มวัย โด็ย 1) กล้่มวัย 30 เด้็อน ที่ด็ส่อบ 2 ขี�อ 
2) กล้่มวัย 42 เด้็อนที่ด็ส่อบ 3 ขี�อ และกล้่มวัย 60 เด้็อน  
ที่ด็ส่อบ 2 ขี�อ การแปัลผลคอ้ 1) พัฒันาการส่มวยั หากผ่าน 
การตุ้รวจคัด็กรองพััฒนาการครั�งแรกในที่้กขี�อปัระเมิน 2) 
พััฒนาการส่งสั่ยล่าช�าหากไม่ผ่านขี�อใด็ขี�อหน่�งในช่วงอาย้ที่ี�มี 
ขี�อปัระเมิน 2 หร้อ 3 ขี�อ ในการตุ้รวจคัด็กรองพััฒนาการ 
ครั�งแรก และ 3) พััฒนาการล่าช�า หากไม่ผ่านขี�อใด็ขี�อหน่�ง 
ในช่วงอายท้ี่ี�มขีี�อปัระเมนิ 2 หรอ้ 3 ขี�อ ในการตุ้รวจคดั็กรอง 
พัฒันาการครั�งแรกและครั�งที่ี� 2 โด็ยครั�งที่ี� 2 ห่างจากครั�งแรก 
30 วัน จากนั�นผ่�วิจัยที่ำาการหาค่าความเที่ี�ยง (reliability) 
ขีองแบบปัระเมนิด็�วยการที่ด็ส่อบซึ่ำ�า (test-retest reliability) 
ในเด็็กวยัก่อนเรยีนที่ั�ง 3 กล้ม่วยัจำานวน 10 คน ห่างกนัเป็ัน 
ระยะเวลา 2 ส่ปััด็าห์ ได็�ค่าสั่มปัระส่ทิี่ธีิ�ส่หส่มัพันัธ์ี (correlation 
coefficient) = .95 
 การเก็บรวบรวมข�อม้ล
 ผ่�วิจัยเปั็นผ่�เก็บรวบรวมขี�อม่ลด็�วยตุ้นเองในระยะที่ี� 
2 การปัระเมินความเปั็นไปัได็�ในการนำาไปัใช� ระหว่างวันที่ี� 
16-28 มกราคม 2566 ภายหลงัได็�รบัหนังส้่อจรยิธีรรมการวจิยั 
ในมน้ษย์ ส่าขีาส่งัคมศึาส่ตุ้ร์และพัฤตุ้กิรรมศึาส่ตุ้ร์ มหาวทิี่ยาลัย 
ส่งขีลานครินที่ร์แล�ว ผ่�วิจัยได็�ด็ำาเนินการด็ังนี� 
 1. ที่ำาหนังส่้อแจ�งนายกเที่ศึมนตุ้รีเที่ศึบาลเม้อง 
กำาแพังเพัชร อำาเภอรตัุ้ภมิ่ เพั้�อขีออน้ญาตุ้ที่ำาวจิยัในศ่ึนย์พัฒันา 
เด็็กเล็กตุ้ำาบลกำาแพังเพัชร 
 2. หลังได็�รับอน้ญาตุ้จากเที่ศึบาล ผ่�วิจัยพับหัวหน�า 
ศึน่ย์พััฒนาเด็็กเล็กเที่ศึบาลเม้องกำาแพังเพัชร เพั้�อชี�แจง
แผนการวจิยัและเกณฑ์์คณ้ส่มบตัุ้กิล้ม่ตัุ้วอย่าง หวัหน�าศ่ึนย์ฯ 
ที่ำาการปัระชาส่ัมพัันธี์ และคัด็เล้อกอาส่าส่มัครทีี่�มีค้ณส่มบัติุ้ 
ส่อด็คล�องกับกล้่มตุ้ัวอย่าง 
 3. ผ่�วิจัยเขี�าพับกล้่มตุ้ัวอย่างจำานวน 6 คน ที่ี�ศึ่นย์
พััฒนาเด็็กเล็ก พัร�อมชี�แจงแผนการวิจัยและขีอความร่วมม้อ 
ในการเขี�าร่วมการวิจัย ตุ้ามความส่มัครใจ

 4. ผ่�วิจัยด็ำาเนินการตุ้ามโปัรแกรมเปั็นระยะเวลา 2 
ส่ัปัด็าห์ โด็ยมีรายละเอียด็ด็ังนี� 
 ขั�นตอนที� 1) ส่ัปดูาห์ที� 1 วันที่ี� 1) ผ่�วิจัยปัระเมิน 
ความส่ามารถในการส่่งเส่ริมพััฒนาการขีองกล้่มตัุ้วอย่างและ
ปัระเมินพััฒนาการด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ติุ้ปััญญาขีอง 
เด็็กที่ี�อย่่ในการด่็แล พัร�อมบันที่่กผลก่อนเขี�าร่วมโปัรแกรม
ด็�วยตุ้นเอง โด็ย 1) คำานวณอายเ้ด็็ก จาก วนั เด้็อน ปีั ที่ี�ปัระเมนิ 
เปั็นตุ้ัวตัุ้�ง ลบด็�วยวัน เด้็อน ปัี เกิด็ขีองเด็็ก ถ�าวันตุ้ัวตัุ้�ง
จำานวนน�อยกว่าให�ยม้ที่ี�เด้็อนมาได็� 1 เด้็อน (30 วนั) ถ�าตุ้วัตัุ้�ง 
เด้็อนน�อยกว่าตุ้วัลบให�ยม้ที่ี� 1 ปีั (12 เด้็อน) 2) เลอ้กขี�อที่กัษะ 
กล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ติุ้ปััญญาตุ้ามค่่ม้อ DSPM ให�ตุ้รงกับ 
อายที้ี่�คำานวณได็� จากนั�นที่ำาการเตุ้รยีมอป้ักรณ์ในการคัด็กรอง 
ขีอง DSPM และที่ำาการปัระเมินพััฒนาการ แปัลผลพััฒนา
การและแจ�งขี�อม่ลผลการปัระเมินพััฒนาการแก่ผ่�ด็่แล 
 ขั�นตอนที� 2) ระยะพัิจารณาและตัุ้ด็ส่ินใจไปัส่่่การ 
กระที่ำา โด็ยการจัด็กิจกรรมให�ความร่�แก่กล้่มตุ้ัวอย่างเปั็น 
รายกล้่มที่ี�ศึ่นย์พััฒนาเด็็กเล็ก ปัระกอบด็�วยการปัระเมินและ 
วเิคราะห์ส่ถานการณ์ปััญหาอป้ัส่รรคในการส่่งเส่รมิพัฒันาการ 
เด็็กที่ี�ผ่านมา การให�ความร่�เกี�ยวกบัความหมายและความส่ำาคญั 
ขีองพััฒนาการด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ตุ้ิปััญญา ปััจจัยที่ี�มี 
ผลตุ้่อพััฒนาการด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ติุ้ปััญญาใน 
เด็็กวัยก่อนเรียน จากนั�นผ่�วิจัยส่าธีิตุ้การปัระเมินพััฒนาการ 
ด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ตุ้ิปััญญาเป็ันกล้่มย่อยตุ้าม 
ช่วงอาย้ขีองเด็็กในการด็่แล โด็ยให�กล้่มตุ้ัวอย่างมีส่่วนร่วมใน 
การแส่ด็งความคิด็เห็น ซึ่ักถามขี�อส่งสั่ย และฝ้ึกปัระเมิน
พััฒนาการในขี�อที่ด็ส่อบที่ี�ตุ้รงกับช่วงอาย้ขีองเด็็กที่ี�วัยก่อน 
เรยีนอย่่ในความด่็แลใช�เวลาปัระมาณ 2 ชั�วโมง วนัที่ี� 2) ผ่�วจิยั 
จดั็กจิกรรมกล้ม่ย่อย ปัระกอบด็�วยการชี�แนะและเส่นอแนวที่าง 
การจดั็กจิกรรมการเล่นตุ้ามช่วงอายท้ี่ี�ส่อด็คล�องกบัพัฒันาการ 
ขีองเด็็ก โด็ยใช�ผลการปัระเมินพััฒนาการ มาชี�แนะจ้ด็ที่ี�ตุ้�อง
เพัิ�มความส่ามารถให�แก่เด็็กเปั็นรายบ้คคล ผ่านกิจกรรมการ
เล่นที่ี�ผ่านการคัด็เล้อกโด็ยมีหลักฐานเชิงปัระจักษ์ส่นับส่น้น  
(เช่น เด็็กบางคนไม่ส่ามารถเลียนแบบการวาด็ร่ปัวงกลมได็� 
และสั่งเกตุ้เหน็ว่า มอ้ขีองเด็็กที่ี�ใช�จบัด็นิส่อเพั้�อวาด็รป่ัวงกลม 
ไม่แขี็งแรงพัอ ผ่�วิจัยเส่นอแนะ กิจกรรมการเล่นที่ี�เพัิ�มการใช�
กล�ามเน้�อมัด็เล็ก ได็�แก่ การปัั�น การระบายส่ีภาพั การวาด็ 
ภาพัตุ้ามจินตุ้นาการ หร้อเด็็กบางคนที่ี�แยกร่ปัที่รงเรขีาคณิตุ้ 
ไม่ได็� ผ่�วิจัยเส่นอแนะให�จัด็กิจกรรมการเล่น การระบายส่ี 
รป่ัที่รงเรขีาคณติุ้ การวาด็รป่ัที่รงเรขีาคณติุ้ด็�วยสี่ที่ี�หลากหลาย 
เพั้�อส่่งเส่รมิการที่ำางานทีี่�ปัระส่านกนัระหว่างมอ้กบัตุ้า เป็ันตุ้�น) 
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จากนั�นให�กล้่มตัุ้วอย่างตัุ้�งเปั้าหมายการวางแผนการเล่นและ 
ออกแบบแผนการจัด็กิจกรรมการเล่นจำานวน 3 ครั�ง ให�แก่
เด็็กวัยก่อนเรียนทีี่�อย่่ในความด่็แล โด็ยให�ใช�เวลาในการเล่น 
30 นาที่ีตุ้่อครั�ง และมอบใบความร่�และใบงานในการที่บที่วน 
และบันที่่ก ส่ำาหรับกล้่มตุ้ัวอย่าง ที่ี�มีปััญหาในการเขีียน ผ่�วิจัย 
ได็�เขีียนขี�อความลงในใบงานให�ตุ้ามคำาบอก จากนั�นผ่�วิจัย
ได็�มอบอ้ปักรณ์ส่นับส่น้นการจัด็กิจกรรมการเล่นและการ
ปัระเมินพััฒนาการด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ติุ้ปััญญาให�แก่
ผ่�ด็่แลแตุ้่ละคน 
 ขั�นตอนที� 3) ส่ัปดูาห์ที� 2 ระยะของการกระทำา 
และประเมินผู้ลของการกระทำา ในระยะนี�ใช�กระบวนการ
เรียนร่�อย่างมีส่่วนร่วม เพั้�อให�กล้่มตัุ้วอย่างพัิจารณาการจัด็ 
กิจกรรมการเล่นที่ี�ผ่านมา การตัุ้�งเปั้าหมายที่ี�ส่ามารถปัฏิิบัติุ้
จริงได็� การส่ร�างความมั�นใจในการออกแบบ และปัฏิิบัตุ้ิการ 
จัด็กิจกรรมการเล่น การชมเชยในการตุ้ัด็สิ่นใจ ให�กำาลังใจ 
และสรุ่�างแรุ่งจั้งใจัในการุ่จััดูกิจักรุ่รุ่มการุ่เล�นอย่�างต�อเน่�อง
เม้�อกลับไปัที่ี�บ�าน โด็ยให�กล้่มตุ้ัวอย่างจัด็กิจกรรมการเล่นให� 
แก�เดูก็วัยั่ก�อนเรีุ่ย่นทั้ี�บั�านตามแผู้นในใบังาน ผู้้�วัจิัยั่โทั้รุ่ตดิูตาม 
เพั้�อส่อบถามปััญหาอ้ปัส่รรค การแก�ไขีปััญหาอ้ปัส่รรค และ
ให�คำาชี�แนะเพัิ�มเตุ้มิตุ้ามความตุ้�องการขีองกล้ม่ตุ้วัอย่างแตุ่้ละราย 
 ขั�นตอนที� 4) ผ่�วจิยัเขี�าพับกล้ม่ตุ้วัอย่าง ที่ำาการปัระเมนิ 
ความส่ามารถในการส่่งเส่รมิพัฒันาการและที่ด็ส่อบพัฒันาการ 
ด็�านกล�ามเน้�อมดั็เลก็และส่ตุ้ปัิัญญาเด็็กวยัก่อนเรียน และบนัที่ก่ 
ผลด็�วยตุ้นเองที่ันที่ีหลังเส่ร็จส่ิ�นการด็ำาเนินการตุ้ามโปัรแกรม
 วิธีีการวิเคราะห์ข�อม้ล
 1. ขี�อม่ลจากแบบปัระเมินความตุ้รงเชิงเน้�อหาที่ี�ได็� 
จากการปัระเมนิความชดั็เจน ความถ่กตุ้�อง และความส่อด็คล�อง 
ขีองผ่�ที่รงค้ณว้ฒิที่ั�ง 3 ที่่าน มาคำานวณหาค่าดั็ชนีความตุ้รง 
เชิงเน้�อหา (content validity index: CVI) และส่ร้ปัผล 
ตุ้ลอด็จนนำาขี�อเส่นอแนะ/ความคิด็เห็นเพัิ�มเตุ้ิมมาใช�ในการ
ปู่รุ่ับัปู่รุ่่งโปู่รุ่แกรุ่ม

 2. ขี�อม่ลที่ี�ได็�จากผลการปัระเมินด็�วยแบบส่อบถาม 
ความส่ามารถในการส่่งเส่ริมพััฒนาการขีองผ่�ด่็แลครอบครัว 
ขี�ามร้่น เพั้�อตุ้รวจส่อบผลขีองการใช�โปัรแกรม และผลการ 
ที่ด็ส่อบพััฒนาการด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ตุ้ิปััญญาขีอง 
เด็็กวัยก่อนเรียนตุ้ามค่่ม้อเฝ้้าระวังและส่่งเส่ริมพััฒนาการ 
เด็็กปัฐมวัย ใช�การแจกแจงความถี� ร�อยละ ค่ามัธียฐานและ 
ค่าพัิส่ัยระหว่างควอไที่ล์
 ผู้ลการวิจััย
 งานวิจัยนี�มีวัตุ้ถ้ปัระส่งค์เพั้�อพััฒนาและที่ด็ส่อบ 
ความเปั็นไปัได็�ขีองโปัรแกรมส่่งเส่ริมความส่ามารถผ่�ด่็แล 
ร้่นป่ั�ย่าตุ้ายายในการจัด็กิจกรรมการเล่น ผลการวิจัยส่ร้ปัได็� 
2 รุ่ะย่ะ ดูังนี� 
 1. รุ่ะย่ะการุ่พััฒนาโปู่รุ่แกรุ่ม มีรุ่าย่ละเอีย่ดูดัูงนี�
 การบร่ณาการองค์ความร่� เพั้�อพัฒันาโปัรแกรมส่่งเส่รมิ 
ความส่ามารถขีองผ่�ด่็แลร้่นปั่�ย่าตุ้ายายในการจัด็กิจกรรม
การุ่เล�นเพ่ั�อส�งเสรุ่ิมพััฒนาการุ่ดู�านกล�ามเน่�อมัดูเล็กและสติ 
ปััญญาในเด็็กวัยก่อนเรียน ออกแบบโด็ยใช�แนวคิด็/ที่ฤษฎีี  
3 แนวคดิ็ มาบร่ณาการร่วมกนั ได็�แก่ 1) แนวที่างในการพัฒันา 
ความส่ามารถผ่�ด่็แลจากที่ฤษฎีีการด่็แลตุ้นเอง23 2) นำาหลกัการ 
ส่ร�างปัระส่บการณ์การเรียนร่�ผ่านการเล่นมากระตุ้้�นอย่าง 
ตุ้่อเน้�อง เพั้�อให�เกิด็การเล้�อนขีั�นขีองระด็ับพััฒนาการตุ้าม 
ที่ฤษฎีีพััฒนาการที่างส่ติุ้ปััญญาขีองเพัียเจตุ้์ (Piaget)4 และ 
3) กิจกรรมการเล่นจากผลการที่บที่วนหลักฐานเชิงปัระจักษ์ 
ที่ำาให�ได็�โปัรแกรมที่ี�พััฒนาขี่�น ปัระกอบด็�วย 4 ขีั�นตุ้อน ค้อ  
1) การปัระเมนิความส่ามารถผ่�ด่็แล 2) การให�ความร่� การชี�แนะ 
การส่นับส่น้นและส่ร�างสิ่�งแวด็ล�อม เพั้�อพััฒนาความส่ามารถ 
ในการคาด็การณ์ ปัรบัเปัลี�ยน และลงมอ้ปัฏิบิติัุ้และปัระเมนิผล  
3) การติุ้ด็ตุ้าม และ 4) การปัระเมินผลความส่ามารถผ่�ด่็แล  
หลังได็�รับโปัรแกรม ด็ังภาพั 1
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ภาพั 1 โปัรแกรมส่่งเส่ริมความส่ามารถขีองผ่�ด็่แลร้่นปั่�ย่าตุ้ายายในการจัด็กิจกรรมการเล่น

 การตุ้รวจส่อบความตุ้รงเชิงเน้�อหาขีองโปัรแกรม
ส่่งเส่ริมความส่ามารถผ่�ด่็แลร้่นปั่�ย่าตุ้ายายในการจัด็กิจกรรม
การุ่เล�นเพ่ั�อส�งเสรุ่ิมพััฒนาการุ่ดู�านกล�ามเน่�อมัดูเล็กและสติ 
ปััญญาในเด็็กวัยก่อนเรียน พับว่า ผ่�ที่รงค้ณว้ฒิทัี่�ง 3 ที่่าน 
เห็นด็�วยกับความส่อด็คล�องขีองแผนการส่่งเส่ริมผ่�ด่็แลใน 
การุ่จััดูกิจักรุ่รุ่มการุ่เล�นเพั่�อส�งเสรุ่ิมพััฒนาการุ่ดู�านกล�ามเน่�อ
มัด็เล็กและส่ตุ้ิปััญญาในเด็็กวัยก่อนเรียน ส่ำาหรับการนำาไปัใช� 
ในผ่�ด็แ่ลร้น่ปั่�ย่าตุ้ายาย คำานวณหาค า่ด็ชันคีวามตุ้รงเชงิเน้�อหา 
(CVI) = 1 และผ่�ที่รงคณ้วฒิ้เส่นอแนะแบบตุ้ดิ็ตุ้ามที่างโที่รศึพััท์ี่ 
จำานวน 3 ขี�อ ให�รวมเปั็นขี�อเด็ียวกัน เพัราะค่อนขี�างใช�เวลา 
ในการส่นที่นา เส่นอแนะการปัรบักิจกรรมการเล่นในใบความร่� 
เรุ่่�องกจิักรุ่รุ่มการุ่เล�นทีั้�ส�งเสรุ่มิพัฒันาการุ่ดู�านกล�ามเน่�อมดัูเลก็ 
และส่ตุ้ปัิัญญาตุ้ามช่วงอาย ้ให�ตุ้ดั็กจิกรรมการเล่นที่ี�เน�นพัฒันา 

กล�ามเน้�อมัด็ใหญ่มากกว่ากล�ามเน้�อมัด็เล็กออก เช่น การเล่น 
ว่าว การเด็นิกะลา และการเล่นปัากระป๋ัองนม จง่ที่ำาให�กจิกรรม 
การเล่นร่ปัแบบที่ี� 3 กิจกรรมส่่งเส่ริมความมั�นคงขีองร่างกาย 
(body stability) ตุ้�องเอาออกจากรป่ัแบบกจิกรรมที่ี�เส่นอแนะ 
ให�แก่ผ่�ด่็แล นอกจากนี� ผ่�ที่รงค้ณวฒ้ ิยงัเส่นอแนะให�มกีารจัด็ 
ที่ำาใบงานและใบความร่�ให�น่าส่นใจให�เขี�าใจ โด็ยการใช�ส่ญัลกัษณ์ 
เช่น ตุ้ัวเลขี และร่ปัภาพั เพัิ�มเตุ้ิม
 2. ระยะการปัระเมินความเปั็นไปัได็�ในการนำาไปัใช� 
มีผลการที่ด็ลองใช�โปัรแกรมส่่งเส่ริมความส่ามารถผ่�ด่็แล 
รุ่่�นปู้่�ย่�าตาย่าย่ในการุ่จัดัูกิจักรุ่รุ่มการุ่เล�นเพ่ั�อส�งเสรุ่มิพัฒันาการุ่ 
ด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ตุ้ิปััญญาในเด็็กวัยก่อนเรียน
 กล้่มตุ้ัวอย่าง ค้อ ผ่�ด็่แลเด็็กวัยก่อนเรียนร้่นปั่�ย่ายาย 
จำานวน 6 คน เปั็นเพัศึชายจำานวน 2 คน และเพัศึหญิง

การส่่งเส่ริมความส่ามารถขีองผ่�ด็่แลในการจัด็กิจกรรมการเล่นเพั้�อส่่งเส่ริมพััฒนาการด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ตุ้ิปััญญาในเด็็กวัยก่อนเรียน

ปัระเมินความส่ามารถขีองผ่�ด็่แลในการจัด็กิจกรรมการเล่นในการจัด็การเล่น 
เพั้�อส่่งเส่ริมพััฒนาการด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ตุ้ิปััญญา ก่อนการที่ด็ลอง

การให�ความร่� ชี�แนะ ส่นับส่น้นและส่ร�างส่ิ�งแวด็ล�อม

พััฒนาความส่ามารถ
ในการคาด็การณ์

1. ให�ความร่�เกี�ยวกับการจัด็การเล่นเพั้�อส่่งเส่ริมพััฒนาการด็�าน 
   กล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ตุ้ิปััญญาขีองเด็็กวัยก่อนเรียน
2. ส่าธีิตุ้การปัระเมินพััฒนาการด็�านกล�ามเน้�อและส่ตุ้ิปััญญาขีอง 
   เดู็กวััย่ก�อนเรุ่ีย่น

พััฒนาความส่ามารถ
ในการุ่ปู่รุ่ับัเปู่ลี�ย่น

ชี�แนะและเส่นอแนวที่างการจัด็การเล่นให�เหมาะส่มกับ 
ความตุ้�องการขีองเด็็กและระด็ับพััฒนาการ

พััฒนาความส่ามารถ
ในการุ่ลงม่อปู่ฏิิบััติ

1. ร่วมกับผ่�ด็่แลในการกำาหนด็แผนการจัด็กิจกรรมการเล่น 
   เปั็นรายบ้คคล
2. ส่นับส่น้นการจัด็การเล่นและปัระเมินผลระหว่างจัด็กิจกรรม 
   การุ่เล�นทั้ี�บั�าน
3. ส่ร�างส่ิ�งแวด็ล�อมเพั้�อการแลกเปัลี�ยนเรียนร่�ร่วมกันขีองผ่�ด็่แล

ขีั�นตุ้อนที่ี� 1

ขีั�นตุ้อนที่ี� 2

ตุ้ิด็ตุ้ามที่างโที่รศึัพัที่์ เพั้�อให�กำาลังใจและส่นับส่น้นการจัด็การเล่นตุ้ามแผน

ปัระเมินความส่ามรถขีองผ่�ด็่แลในการจัด็กิจกรรมการเล่นในการจัด็การเล่น 
เพั้�อส่่งเส่ริมพััฒนาการด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ตุ้ิปััญญา หลังได็�รับโปัรแกรม

ขีั�นตุ้อนที่ี� 3

ขีั�นตุ้อนที่ี� 4
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จำานวน 4 คน มีอาย้ระหว่าง 49-74 ปัี อาย้น�อยกว่า 60 ปัี 
จำานวน 3 คน อาย้มากกว่า 60 ปัี จำานวน 3 คน อาย้เฉลี�ย  
62.5 ปัี ส่ถานภาพัส่มรส่ จำานวน 3 คน และเปั็นหม�าย  
จำานวน 3 คน ส่่วนใหญ่จบการศึก่ษาระด็บัปัระถมศึก่ษา จำานวน 
4 คน และไม่ได็�เรยีน จำานวน 2 คน ส่่วนใหญ่มรีายได็�ครอบครวั 
ไม่เพีัยงพัอ จำานวน 5 คน เด็็กวยัก่อนเรยีนที่ี�อย่ใ่นความด่็แล 
ขีองผ่�ด่็แลเป็ันเพัศึชาย จำานวน 6 คน อายร้ะหว่าง 40-71 เด้็อน 
เฉลี�ย 56.83 เด็้อน ไม่มีโรคปัระจำาตุ้ัว ส่ถานภาพัส่มรส่ขีอง
พั่อแม่อย่่ด็�วยกัน จำานวน 3 คน หย่าร�าง 2 คน และมารด็า 
เส่ียชีวิตุ้ 1 คน ส่่วนใหญ่อาศึัยอย่่กับปั่�ย่าตุ้ายาย จำานวน 4 คน 
ยังอย่่กับพั่อแม่ จำานวน 2 คน 

 ผลการปัระเมินความส่ามารถในการส่่งเส่ริม
พัฒันาการหลังการที่ด็ลองโปัรแกรมเป็ันระยะเวลา 2 ส่ปััด็าห์ 
พับว่า หลังการที่ด็ลองใช�โปัรแกรมคะแนนความส่ามารถใน 
การส่่งเส่ริมพััฒนาการขีองผ่�ด่็แลมากกว่าก่อนการที่ด็ลอง 
(MD = 87 IQR = 4) โด็ยความส่ามารถในระยะการลงม้อ
จัด็กิจกรรมการเล่นและการปัระเมินผลเพัิ�มขี่�นมากทีี่�ส่้ด็  
(MD = 53.50 IQR = 5) รองลงมา ค้อ ความส่ามารถใน 
ระยะการคิด็พัิจารณาและตัุ้ด็ส่ินใจจัด็กิจกรรมการเล่น (MD 
= 33.50 IQR = 2.5) ด็ังตุ้าราง 1

ตาราง 1 ค ่ามัธียฐาน และค่าพัิส่ัยระหว่างควอไที่ล์ขีองผลการปัระเมินความส่ามารถในการส่่งเส่ริมพััฒนาการขีองผ่�ด่็แลเด็็ก 
  วัยก่อนเรียน (N = 6)

ความสามารถในการส่งเสริมพััฒนาการ ก่อนทดลอง หลังทดลอง

Median IQR Median IQR

ระยะที่ี� 1 การคิด็พัิจารณาและตุ้ัด็ส่ินใจจัด็กิจกรรมการเล่น 28.50 10 33.50 2.5
รุ่ะย่ะทั้ี� 2 การุ่ลงม่อจััดูกิจักรุ่รุ่มการุ่เล�นและการุ่ปู่รุ่ะเมินผู้ล 44.50 9.5 53.50 5

รวม 73.00 19.5 87.00 4

 จากการให�ขี�อเส่นอแนะขีองผ่�ด่็แลส่่วนใหญ่เห็น
ด็�วยกับการมีโปัรแกรมส่่งเส่ริมความส่ามารถผ่�ด่็แลร้่นปั่�ย่า 
ตุ้ายายในการจัด็กิจกรรมการเล่น ซ่ึ่�งส่ามารถนำาไปัใช�ในการ 
ส่่งเส่ริมพััฒนาการด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ติุ้ปััญญาให�กับ 
หลานได็� ที่ำาให�ได็�ความร่�เกี�ยวกับพััฒนาการด็�านกล�ามเน้�อ 
มดั็เลก็และส่ตุ้ปัิัญญาตุ้ามช่วงวยัขีองหลานได็�ร่�กจิกรรมการเล่น 
ที่ี�จะนำาไปัใช�ในการส่่งเส่ริมพััฒนาการ และได็�ร่�วิธีีการส่ังเกตุ้ 
และปัระเมินพััฒนาการ นอกจากนี�หลานยังร่�ส่่กส่น้กส่นาน 
กับการใช�อ้ปักรณ์ทีี่�ได็�จากโปัรแกรมไปัเล่น อย่างไรก็ตุ้าม 
อ้ปักรณ์ เช่น กรรไกรปัลายมน หลานบางรายได็�นำาไปัเล่น 
ไม่ส่อด็คล�องกับวัตุ้ถ้ปัระส่งค์ ได็�แก่ การนำาไปัตุ้ัด็ผมตุ้นเอง 
ตุ้ดั็ขีนตุ้้�กตุ้า ตุ้ดั็ใบไม�ด็อกไม�ที่ี�บ�าน ที่ำาให�ผ่�ด่็แลร่�ส่ก่กงัวลและ 
ตุ้�องตุ้ักเตุ้้อนส่ำาหรับการจัด็กิจกรรมกล้่ม ควรจัด็กิจกรรมใน 
ช่วงทีี่�ผ่ �ด่็แลว่างจากการปัระกอบอาชีพั เช่น พั้�นที่ี�ที่ี�ที่ำา 
เกษตุ้รกรรมในช่วงเช�า จะส่ะด็วกเขี�าร่วมกิจกรรมในช่วงบ่าย 
และส่ถานที่ี�ในการจัด็กิจกรรม อาจใช�ส่ถานทีี่�ในห�องปัระช้ม 
มากกว่าพั้�นที่ี�รับปัระที่านอาหารขีองเด็็กที่ี�อย่่กลางศึ่นย์ 

พัฒันาเด็็กเลก็ เพัราะระหว่างการที่ำากจิกรรม เด็็กลก้จากที่ี�นอน 
จะส่่งเส่ียงรบกวน อีกที่ั�งผ่�ด็่แลบางรายก็หันไปัให�ความส่นใจ
และพั่ด็ค้ยกับหลานระหว่างที่ำากิจกรรม 
 ผู้ลการุ่ทั้ดูสอบัพััฒนาการุ่ดู�านกล�ามเน่�อมัดูเล็กและ
ส่ตุ้ิปััญญาขีองเด็็กวัยก่อนเรียนตุ้ามค่่ม้อเฝ้้าระวังและส่่งเส่ริม
พััฒนาการุ่เด็ูกปู่ฐมวััย่ (DSPM)24 พับัวั�า ก�อนทั้ดูลองเด็ูกมี 
พััฒนาการด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ติุ้ปััญญาส่งสั่ยล่าช�า  
จำานวน 5 ราย หลงัผ่�ด่็แลเขี�าร่วมกจิกรรมตุ้ามโปัรแกรมพับว่า 
เด็็กมีพััฒนาการด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ตุ้ิปััญญาด็ีขี่�น 
ส่งส่ัยล่าช�าเหล้อเพัียง 1 ราย ด็ังตุ้าราง 2 
 ผู้ลการุ่ทั้ดูสอบัพััฒนาการุ่ดู�านกล�ามเน่�อมัดูเล็ก
และส่ติุ้ปััญญาขีองเด็็กวัยก่อนเรียนตุ้ามค่่ม้อเฝ้้าระวังและ 
ส�งเสรุ่มิพัฒันาการุ่เด็ูกปู่ฐมวัยั่ (DSPM)24 พับัวั�า ก�อนทั้ดูลอง 
ใช�โปัรแกรมเด็็กมีพััฒนาการด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ติุ้
ปััญญาส่งส่ัยล่าช�า จำานวน 5 ราย หลังผ่�ด็่แลเขี�าร่วมกิจกรรม 
ตามโปู่รุ่แกรุ่มพับัวั�า เดู็กมีพััฒนาการุ่ดู�านกล�ามเน่�อมัดูเล็ก 
และส่ตุ้ิปััญญาด็ีขี่�น ส่งส่ัยล่าช�าเหล้อเพัียง 1 ราย ด็ังตุ้าราง 2 
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ตาราง 2 จำานวนขีองผลการปัระเมินพััฒนาการด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ตุ้ิปััญญาก่อนและหลังการที่ด็ลอง (N = 6)

ผู้ลการประเมินพััฒนาการ 
ดู�านกล�ามเน่�อมัดูเล็กและส่ติปัญญา

ก่อนทดูลอง หลังทดูลอง
ส่มวัย ส่งส่ัยล่าช�า ส่มวัย ส่งส่ัยล่าช�า
จำานวน จำานวน จำานวน จำานวน

1 5 5 1

 การอภิปรายผู้ลการวิจััย
 การวิจยันี� มวีตัุ้ถ้ปัระส่งค์เพั้�อพัฒันาและและที่ด็ส่อบ 
ความเป็ันไปัได็�ขีองโปัรแกรมส่่งเส่ริมความส่ามารถขีอง 
ผู้้�ดู้แลรุ่่�นปู้่�ย่�าตาย่าย่ในการุ่จััดูกิจักรุ่รุ่มการุ่เล�นเพ่ั�อส�งเสรุ่ิม
พััฒนาการด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ติุ้ปััญญาในเด็็กวัยก่อน
เรียน ส่ามารถอภปิัรายผลตุ้ามวตัุ้ถ้ปัระส่งค์ขีองการวจิยั ด็งันี� 
 1. การพััฒนาโปัรแกรมส่่งเส่ริมความส่ามารถขีอง 
ผู้้�ดู้แลรุ่่�นปู้่�ย่�าตาย่าย่ในการุ่จััดูกิจักรุ่รุ่มการุ่เล�นเพ่ั�อส�งเสรุ่ิม
พััฒนาการด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ตุ้ิปััญญาในเด็็กวัย 
ก่อนเรยีนทีี่�ผ่�วจิยัได็�พัฒันาขี่�น โด็ยใช�ที่ฤษฎีีการด่็แลตุ้นเองขีอง 
Orem23 ที่ฤษฎีพีัฒันาการที่างส่ติุ้ปััญญาขีองเพัยีเจต์ุ้ (Piaget)4 

และการที่บที่วนหลักฐานเชิงปัระจักษ์ที่ี�เกี�ยวขี�อง2,5-14,26,27 
ที่ำาให�โปัรแกรมมีความเหมาะส่มกับการนำาไปัใช�ส่่งเส่ริม
ความส่ามารถผ่�ด่็แลในการจัด็กิจกรรมการเล่นทีี่�ส่อด็คล�อง
กับความตุ้�องการและระดั็บพััฒนาการขีองเด็็กวัยก่อนเรียน  
กระบวนการพััฒนาความส่ามารถ ทัี่�ง 4 ขีั�นตุ้อน ช่วยให� 
ผ่�ด็่แลมีความส่ามารถในการคาด็การณ์ พัิจารณาส่ถานการณ ์
ปััจจ้บันขีองครอบครัว และพัิจารณาปััญหาอ้ปัส่รรค หร้อ 
ขี�อจำากัด็ขีองตุ้นเอง เพั้�อลด็ปััจจัยที่ี�ส่่งผลตุ้่อการกระตุ้้�น 
พััฒนาการให�แก่เด็็กอย่างตุ้่อเน้�อง การพััฒนาความส่ามารถ 
ในการปัรับเปัลี�ยนช่วยให�ผ่�ด่็แลส่ามารถคิด็ตัุ้ด็สิ่นใจเล้อก 
กิจกรรมการเล่นที่ี�เหมาะส่มกับระดั็บพัฒันาการความตุ้�องการ 
ขีองเด็็ก ตุ้ลอด็จนความพัร�อมขีองครอบครัว และการพััฒนา 
ความส่ามารถในการลงมอ้จัด็กจิกรรมการเล่นและการปัระเมนิผล 
เป็ันการส่ร�างปัระส่บการณ์ให�แก่ผ่�ด่็แล ตัุ้�งแตุ่้การตัุ้�งเป้ัาหมาย 
กำาหนด็แผนการจัด็กิจกรรมการเล่นและการปัระเมินผล 
โด็ยมีผ่�วิจัยช่วยให�การส่นับส่น้น ผ่�ด็่แลยังได็�ปัระส่บการณ์ใน 
การจัด็กิจกรรมการเล่น โด็ยเล้อกใช�วัส่ด้็อ้ปักรณ์ที่ี�หาได็�จาก 
ที่�องถิ�น หร้อหาได็�ตุ้ามที่�องตุ้ลาด็ มาช่วยกระตุ้้�นกล�ามเน้�อ 
มดั็เลก็และส่ตุ้ปัิัญญาให�แก่เด็็ก โด็ยมผ่ี�วจิยัตุ้ดิ็ตุ้ามให�กำาลงัใจ 
และเปั็นที่ี�ปัร่กษาระหว่างการจัด็กิจกรรม นอกจากนี�ยังเปัิด็ 
โอกาส่ให�ผ่�ด่็แลได็�มีการแลกเปัลี�ยนความคิด็เห็น การแก�ไขี 
ปััญหาอ้ปัส่รรคร่วมกัน ระหว่างจัด็การเล่นที่ี�บ�าน ซึ่่�งจะช่วยให� 
ผ่�ด่็แลได็�ที่บที่วนและพัิจารณาปัรับเปัลี�ยนวิธีีการจัด็การเล่น 

ให�เหมาะส่มกบัความตุ้�องการ ระด็บัพัฒันาการ รวมถ่งความชอบ 
ขีองเด็็กที่ี�อาจเปัลี�ยนแปัลงระหว่างที่าง และผ่�วจิยัยงัส่ามารถ 
ให�ขี�อเส่นอแนะการจัด็กิจกรรมการเล่นหร้อวิธีีการแก�ไขี
ปััญหาให�แก่ผ่�ด่็แล ช่วยเพัิ�มความเขี�าใจ และส่ร�างกำาลังใจให� 
แก่ผ่�ด็่แลได็�เพัิ�มขี่�นอีกด็�วย 
 2. การปัระเมนิความเป็ันไปัได็�ขีองโปัรแกรมส่่งเส่รมิ 
ความส่ามารถขีองผ่�ด่็แลร้่นปั่�ย่าตุ้ายายในการจัด็กิจกรรม
การุ่เล�นเพ่ั�อส�งเสริุ่มพััฒนาการุ่ดู�านกล�ามเน่�อมัดูเล็กและ 
ส่ตุ้ิปััญญาในเด็็กวัยก่อนเรียน พับว่า กล้่มตุ้ัวอย่างให�ความ 
ส่นใจกิจกรรมและมีส่่วนร่วมในการที่ำากิจกรรมอย่างส่มำ�าเส่มอ 
ตุ้ลอด็ 2 ส่ปััด็าห์ ส่ะที่�อนให�เหน็ถ่งความน่าส่นใจขีองกจิกรรม 
กล้่มตัุ้วอย่างส่่วนใหญ่เห็นว่าส่ามารถนำาไปัใช�ในการส่่งเส่ริม 
พััฒนาการด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ตุ้ิปััญญาให�กับหลานได็� 
ที่ำาให�ได็�ความร่�เกี�ยวกับพััฒนาการด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็กและ
ส่ตุ้ิปััญญาตุ้ามช่วงวัยขีองหลาน ได็�ร่�กิจกรรมการเล่นที่ี�จะนำา 
ไปัใช�ในการส่่งเส่ริมพััฒนาการ และได็�ร่ �วิธีีการส่ังเกตุ้และ
ปัระเมินพััฒนาการ นอกจากนี� หลานยังร่�ส่่กส่น้กส่นานกับ 
การใช�อ้ปักรณ์ทีี่�ได็�จากโปัรแกรมไปัเล่น อย่างไรก็ตุ้ามกล้่ม 
ตุ้ัวอย่างบางคนมีความส่ามารถในการรับที่ราบขี�อม่ลที่ี� 
แตุ้กตุ้่างกันจ่งตุ้�องเพัิ�มระยะเวลาการส่อน เพั้�อให�ได็�รับที่ราบ 
ขี�อมล่และการปัฏิบิตัุ้ติุ้วัที่ี�ถ่กตุ้�องและมปีัระส่ทิี่ธีภิาพั การมอบ 
ใบความร่�และใบงานปัระกอบการที่ำากิจกรรมช่วยให�กล้่ม
ตุ้ัวอย่างได็�ที่บที่วนความร่�และฝ้ึกวางแผน ปัรับเปัลี�ยน และ
จัด็กิจกรรมการเล่นได็� ที่ั�งนี�พับว่ากล้่มตุ้ัวบางคนมีปััญหาใน 
การมองเห็น ที่ำาให�ไม่ส่ะด็วกในการอ่านและเขีียน ด็ังนั�น 
สิ่�งทีี่�ควรคำาน่งถ่งในการจดั็ที่ำาใบความร่� และแบบบนัที่ก่ส่ำาหรับ 
ผ่�เลี�ยงด่็ที่ี�เปั็น ปั่� ย่า ตุ้า ยาย ค้อขีนาด็ขีองตัุ้วอักษรการใช� 
ภาษา หร้อร่ปัภาพัที่ี�มีความชัด็เจนและมีขีนาด็ที่ี�เหมาะส่ม 
ขี�อความที่ี�ส่ั�นกระชับ ส่อด็คล�องกับคำาแนะนำาจากผลการวิจัย 
ขีอง Boonjeam, Thongthai and Puriso29 ในการุ่พััฒนา 
ค่ม่อ้เฝ้้าระวังและส่่งเส่ริมพัฒันาการเด็็กปัฐมวัยส่าหรับผ่�เลี�ยง 
ด็่เด็็ก ปั่� ย่า ตุ้า ยาย การส่าธีิตุ้การฝ้ึกปัฏิิบัตุ้ิการจัด็กิจกรรม 
การเล่น ที่ำาให�เห็นการปัฏิิบัติุ้ทีี่�ส่มจริงส่ามารถมองเห็นภาพั 
เม้�อตุ้�องปัฏิิบัตุ้ิจริง และการมอบอ้ปักรณ์ เช่น ด็ินส่อส่ี ส่ม้ด็ 



การพััฒนาโปรแกรมส่่งเส่ริมความส่ามารถของผู้้�ดู้แลร่่นป้�ย่่าตาย่าย่ วิกานดูา หมัดูอะดูั�ม และพััชรี คมจัักรพัันธุ์่�

126 วารสารวิจััยทางการพยาบาล การผดุุงครรภ์์และวิทยาศาสตร์สุขภ์าพ  ปีีท่� 43 ฉบับท่� 3 กันยายน - ธัันวาคม 2566 หน้า 114-128

ระบายส่ี ตุ้ัวตุ้่อภาพัจากนิที่าน และด็ินเบาเพั้�อเปั็นสิ่�งเอ้�อ 
อำานวยการในการส่่งเส่ริมพัฒันาการด็�านกล�ามเน้�อมดั็เล็กและ 
ส่ตุ้ิปััญญาในเด็็กวัยก่อนเรียนเม้�อกลับไปับ�าน การเปัิด็โอกาส่ 
ให�ซึ่กัถามขี�อส่งส่ยัในขีณะที่ี�ส่าธีติุ้การฝึ้กปัฏิบิตัุ้แิละการตุ้ดิ็ตุ้าม 
ผลการฝึ้กปัฏิบัิตุ้ ิ ส่ามารถส่่งเส่รมิการรบัที่ราบขี�อมล่ที่ี�ถ่กตุ้�อง 
ที่ั�งนี�ในส่ัปัด็าห์แรกกล้่มตัุ้วอย่างส่่วนใหญ่ยังไม่ส่ามารถจัด็ 
กจิกรรมการเล่นได็�ถ่กตุ้�อง เช่น การตุ่้อภาพัจากการเล่านทิี่าน 
ผ่�วิจัยด็ำาเนินการพััฒนาความส่ามารถในการลงม้อปัฏิิบัตุ้ิ 
ด็�วยการนดั็ตุ้ดิ็ตุ้ามเพั้�อเปิัด็โอกาส่ให�ได็�มกีารพัด่็คย้แลกเปัลี�ยน 
ความคิด็เห็น ซึ่ักถามขี�อส่งส่ัยในการจัด็กิจกรรมการเล่น 
การส่ะที่�อนปััญหาทีี่�พับและผ่�วิจัยได็�ให�คำาแนะนำาเพัิ�มเติุ้ม 
ส่่งผลให�กล้่มตุ้ัวอย่างมีความส่ามารถในการจัด็กิจกรรม 
การุ่เล�นเพั่�อส�งเสรุ่ิมพััฒนาการุ่ดู�านกล�ามเน่�อมัดูเล็กและ 
ส่ตุ้ปัิัญญาในเด็็กวยัก่อนเรยีนเพัิ�มขี่�น ส่อด็คล�องกบัที่ฤษฎีขีีอง 
Orem23 ทีี่�กล่าวว่าการด่็แลตุ้นเองจะปัระส่บผลส่ำาเรจ็ได็�บค้คล 
จะตุ้�องมีความร่�ความเขี�าใจ ตุ้ระหนกัว่าสิ่�งทีี่�กระที่ำานั�นเหมาะส่ม 
มีปัระส่ิที่ธีิภาพัและมีผลลัพัธี์ตุ้ามทีี่�ตุ้�องการ การติุ้ด็ตุ้ามที่าง 
โที่รศึพััท์ี่ ที่ำาให�มีการที่บที่วนความร่� ความเขี�าใจอย่างส่มำ�าเส่มอ 
ที่ำาให�โปัรแกรมนี�มีความเปั็นไปัได็�ในการด็ำาเนินการจริง 
เพั้�อส่่งเส่ริมความส่ามารถขีองผ่�ด่็แลร้่นป่ั�ย่าตุ้ายายในการจัด็ 
กจิักรุ่รุ่มการุ่เล�นเพั่�อส�งเสรุ่มิพััฒนาการุ่ดู�านกล�ามเน่�อมัดูเล็ก
และส่ตุ้ิปััญญาในเด็็กวัยก่อนเรียน เน้�องจากผลการปัระเมิน 
ความส่ามารถในการส่่งเส่ริมพััฒนาการขีองกล้่มตุ้ัวอย่าง 
เพัิ�มขี่�นหลังการนำาโปัรแกรมไปัที่ด็ลองใช� และพัฒันาการด็�าน 
กล�ามมัด็เล็กและส่ติุ้ปััญญาขีองเด็็กดี็ขี่�นมากกว่าก่อนนำา 
โปัรแกรมไปัที่ด็ลองใช� ส่อด็คล�องกบังานวิจยัขีอง Nahuanil30 

ที่ี�ศึ่กษาการพััฒนาด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ติุ้ปััญญาขีอง 
เด็็กปัฐมวยัโด็ยใช�กิจกรรมการปัั�นส่ร�างส่รรค์ โรงเรยีนบ�านเด็็ก 
วารนิชำาราบ อำาเภอวารนิชำาราบ จงัหวัด็อบ้ลราชธีาน ีผลการวจิยั 
พับว่า พััฒนาการด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ติุ้ปััญญาขีอง 
เด็็กปัฐมวัยโด็ยใช�กิจกรรมปัั�นส่ร�างส่รรค์ ที่ั�งโด็ยรวมและราย 
บ้คคลภายหลังกิจกรรมมีคะแนนเฉลี�ยส่่งกว่าก่อนกิจกรรม 
ปัั�นส่ร�างส่รรค์ ซ่ึ่�งส่นบัส่น้นองค์ปัระกอบในโปัรแกรมที่ี�มกีจิกรรม 
การเล่นทีี่�เพัิ�มการใช�กล�ามเน้�อมดั็เล็กและทีี่�เป็ันเชิงส่ร�างส่รรค์ 
ได็�แก่ การปัั �น การระบายส่ีภาพั และการวาด็ภาพัตุ้าม 
จินตุ้นาการที่ี�เหมาะส่มและตุ้รงกับความส่นใจขีองเด็็กเปั็น 
รายบ้คคล ส่อด็คล�องกับผลการที่บที่วนวรรณกรรมอย่างเปั็น 
ระบบและการวิเคราะห์อภิมานเกี�ยวกับการพััฒนากล�ามเน้�อ 
มดั็เลก็ในเด็็กปัฐมวยัในระด็บันานาชาตุ้ิ14 Hammond, et al.31 

กล่าวว่ากิจกรรมการปัั�น เปั็นกิจกรรมที่ี�เด็็ก ๆ  มีโอกาส่ใช�ม้อ 

ขียี� บด็ บีบ รีด็ด็ิน ซึ่่�งจะช่วยให�เด็็กพััฒนากล�ามเน้�อมัด็เล็ก 
และการปัระส่านงานขีองมอ้และตุ้า ตุ้ลอด็จนส่ร�างปัระส่บการณ์ 
ที่างปัระส่าที่ส่ัมผัส่ ซ่ึ่�งเปั็นกิจกรรมที่ี�ช่วยให�เด็็กได็�พััฒนา
กล�ามเน้�อมัด็เล็กได็�
 ข�อจัำากัดูของการศึึกษา
 การศึ่กษาครั�งนี� มีขี�อจำากัด็ ด็ังนี� 
 1. การปัระเมนิความเป็ันไปัได็�ขีองโปัรแกรมส่่งเส่รมิ 
ความส่ามารถผ่�ด่็แลร้่นปั่�ย่าตุ้ายายในการจัด็กิจกรรมการเล่น 
เพั้�อส่่งเส่ริมพััฒนาการด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ติุ้ปััญญาใน 
เด็็กวยัก่อนเรยีน ไม่มกีารปัระเมนิความค้�มค่า และปัระส่ทิี่ธิีภาพั 
ขีองโปัรแกรม ซ่ึ่�งจะช่วยปัระกอบการวางแผน ตุ้ัด็ส่ินใจใน 
การนำาโปัรแกรมไปัใช�ตุ้ามแนวที่างขีองโปัรแกรมทีี่�พััฒนาขี่�น 
ได็�อย่างส่อด็คล�องกับบริบที่และส่ภาวะการณ์ขีองสั่งคม 
ที่ั�งนี�ด็�วยขี�อจำากัด็ที่ี�ผ่�วิจัยม้่งเน�นการปัระเมินความเปั็นไปัได็�
เฉพัาะปัระส่ิที่ธีิผลเบ้�องตุ้�นขีองโปัรแกรม
 2. อาจมขีี�อจำากัด็เร้�องการนำาผลการวิจัยไปัใช�เน้�องจาก
กล้่มตุ้ัวอย่างมีขีนาด็เล็กและไม่มีกล้่มควบค้ม
 3. การศ่ึกษาในครั�งนี� ที่ด็ลองใช�กับกล้่มตัุ้วอย่างใน 
พั้�นที่ี�ชนบที่ภาคใตุ้� ซึ่่�งมีบริบที่ ความพัร�อม และวิถีการเลี�ยง 
ด่็เด็็กอาจแตุ้กตุ้่างกับบริบที่อ้�น ทีี่�ตุ้�องคำาน่งถ่งก่อนการนำา
โปัรแกรมไปัใช� 
 ส่ร่ป
 การพััฒนาโปัรแกรมส่่งเส่ริมความส่ามารถผ่�ด่็แล 
รุ่่�นปู้่�ย่�าตาย่าย่ในการุ่จัดัูกิจักรุ่รุ่มการุ่เล�นเพ่ั�อส�งเสรุ่มิพัฒันาการุ่ 
ด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ติุ้ปััญญาในเด็็กวัยก่อนเรียน 
โด็ยปัระย้กตุ้์ใช�ที่ฤษฎีีการด่็แลตุ้นเองขีองโอเร็ม แนวคิด็ 
ความส่ามารถในการปัฏิิบัตุ้ิเพั้�อการด่็แลบ้คคลทีี่�ตุ้�องพ่ั�งพัา 
และระบบการพัยาบาลแบบส่นับส่น้นและให�ความร่� หลักการ 
ส่ำาคัญจากที่ฤษฎีีพััฒนาการที่างส่ติุ้ปััญญาขีองเพัียเจต์ุ้ 
ร่วมกับการที่บที่วนหลักฐานเชิงปัระจักษ์ที่ี�เกี�ยวขี�อง พับว่า 
โปัรแกรมที่ี�พัฒันาขี่�นปัระกอบด็�วย 4 ขีั�นตุ้อน ค้อ 1) การปัระเมนิ 
ความส่ามารถผ่�ด่็แล 2) การให�ความร่� การชี�แนะ การส่นบัส่น้น 
และส่ร�างส่ิ�งแวด็ล�อม 3) การตุ้ดิ็ตุ้าม และ 4) การปัระเมนิผล 
ความส่ามารถผ่�ด่็แล โปัรแกรมมคีวามตุ้รงเชงิเน้�อหา การที่ด็ส่อบ 
ความเปั็นได็�ขีองโปัรแกรมในระยะเวลา 2 ส่ัปัด็าห์ พับว่า 
กิจกรรมในโปัรแกรมมีความน่าส่นใจและส่ามารถเพัิ�มความ
ส่ามารถขีองผ่�ด่็แลร้่นป่ั�ย่าตุ้ายายในการจัด็กิจกรรมการเล่น
เพั้�อส่่งเส่ริมพััฒนาการด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ตุ้ิปััญญา 
ในเด็็กวัยก่อนเรียน ได็�
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 ข�อเส่นอแนะและการนำาไปใช�
 ควรนำาโปัรแกรมส่่งเส่ริมความส่ามารถผ่� ด่็แล 
รุ่่�นปู้่�ย่�าตาย่าย่ในการุ่จัดัูกิจักรุ่รุ่มการุ่เล�นเพ่ั�อส�งเสรุ่มิพัฒันาการุ่ 
ด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ติุ้ปััญญาในเด็็กวัยก่อนเรียน 
ไปัศึ่กษาตุ้่อในกล้่มตัุ้วอย่างที่ี�มีขีนาด็ใหญ่ขี่�น มีกล้่มควบค้ม  
และคำานวนขีนาด็ขีองกล้่มตุ้ัวอย่างให�มี power analysis  
อย่างน�อยร�อยละ 80 และปัระเมนิความส่ามารถผ่�ด็แ่ลร้น่ปั่�ย่า 
ตาย่าย่ในการุ่จััดูกิจักรุ่รุ่มการุ่เล�น และพััฒนาการุ่ดู�านกล�าม 
เน้�อมัด็เล็กและส่ตุ้ิปััญญาในเด็็กวัยก่อนเรียน ก่อนและหลัง
ได็�รบัโปัรแกรม เพั้�อปัระเมนิปัระส่ทิี่ธีผิลขีองโปัรแกรมส่่งเส่รมิ 
ความส่ามารถผ่�ด่็แลร้น่ปั่�ย่าตุ้ายาย ในการจดั็กจิกรรมการเล่น 
เพั้�อส่่งเส่ริมพััฒนาการด็�านกล�ามเน้�อมัด็เล็กและส่ตุ้ิปััญญา 
ในเด็็กวยัก่อนเรยีน เพั้�อให�โปัรแกรมมคีวามน่าเช้�อถ้อมากยิ�งขี่�น

การมีส่่วนร่วมในการเขียนบทความ 
 นกัวจิยัท้ี่กคนมส่ี่วนร่วมในการที่ำาวจัิย และการเขียีนบที่ความ 
วิจัยรวมที่ั�งร่วมกันปัรับปัร้งแก�ไขีตุ้ามขี�อเส่นอแนะ

การมีผู้ลประโยชน์ทับซ้�อน 
 ไม่มีผลปัระโยชน์ที่ับซึ่�อนใด็ ๆ ในการศึ่กษาวิจัยครั�งนี�
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