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บทคััดย่่อ
	 วััตถุุประสงค์์ : การวิจิัยัและพัฒันามีวีัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อพัฒันาและทดสอบความเป็็นไปได้้ของโปรแกรมส่่งเสริมิความสามารถ 
ของผู้้�ดููแลรุ่่�นปู่่�ย่่าตายายในการจััดกิิจกรรมการเล่่นเพื่่�อส่่งเสริิมพััฒนาการด้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญาในเด็็กวััยก่่อนเรีียน 
วิิธีีการ: ระยะที่่� 1) การพััฒนาโปรแกรม และระยะที่่� 2) การประเมิินความเป็็นไปได้้ กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ ผู้้�ดููแลรุ่่�นปู่่�ย่่าตายาย  
จำำ�นวน 6 คน คััดเลืือกแบบเจาะจง เครื่่�องมืือในการวิิจััยประกอบด้้วย 1) แผนการส่่งเสริิมความสามารถในการจััดกิิจกรรม 
การเล่่นเพื่่�อส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา 2) แบบสอบถามความสามารถในการส่่งเสริิมพััฒนาการของ 
ผู้้�ดููแลครอบครัวัข้ามรุ่่�น มีค่ี่าดัชันีคีวามตรงเชิงิเนื้้�อหา (content validity index: CVI) = .92 และ และมีค่ี่าความเที่่�ยง เท่่ากับั 
.94 และ 3) แบบประเมินิพัฒันาการด้านกล้้ามเนื้้�อมัดัเล็ก็และสติิปััญญาของเด็ก็วัยัก่่อนเรียีนมีีค่่าความเที่่�ยงเท่่ากับั .95 วิเิคราะห์์ 
ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติเิชิงิพรรณนา ผลการศึกึษา: ระยะที่่� 1 พบว่่า โปรแกรมที่่�พัฒันาขึ้้�น ประกอบด้้วย 4 ขั้้�นตอน คืือ 1) การประเมินิ 
ความสามารถ 2) การให้้ความรู้้� การชี้้�แนะ การสนัับสนุุนและสร้้างสิ่่�งแวดล้้อม 3) การติิดตาม และ 4) การประเมิินผลโปรแกรม 
มีีค่่าดััชนีีความตรงเชิิงเนื้้�อหา (CVI) = 1 และผลการศึึกษาระยะที่่� 2 พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีคะแนนความสามารถในการส่่งเสริิม 
พััฒนาการมากกว่่าก่่อนการทดลอง (MD = 87, IQR = 4) และเด็็กมีีพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญาดีีกว่่า 
ก่่อนการทดลอง สรุุป: โปรแกรมมีีความตรงเชิิงเนื้้�อหา และมีีความเป็็นไปได้้ในการนำำ�ไปใช้้ในผู้้�ดููแลรุ่่�นปู่่�ย่่าตายาย เพื่่�อกระตุ้้�น
พััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญาในเด็็กวััยก่่อนเรีียน

คำำ�สำำ�คััญ: ผู้้�ดููแลรุ่่�นปู่่�ย่่าตายาย; การจััดกิิจกรรมการเล่่น; เด็็กวััยก่่อนเรีียน
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Abstract
	 Objective: This research aims to develop grandparents’ care competency program for enhancing fine 
motor and cognitive development of preschool children and to assess program feasibility. Methods: The 
program was developed into two phases: the first phase was program development, and the second phase was 
the feasibility of the study. The sample consisted of 6 grandparent caregivers. The sample was recruited by 
purposive sampling. The research instruments included 1) a grandparents’ care competency plan for enhancing 
fine motor and cognitive development of preschool children, 2) the caregiving competence questionnaire with 
CVI of .92, and reliability of .94, and 3) the fine motor and cognitive development scale with reliability of 
.95. Data was analyzed using descriptive statistics. Results: The developed program was composed of four  
steps: 1) assessing the caregiver’s ability 2) informing caregivers about play management to promote fine 
motor and cognitive development 3) follow-up visit and 4) evaluation. Content validity index of the program 
yielded 1. The program’s experimental results revealed that the caregiver’s ability to promote development 
increased (MD = 87, IQR = 4) and the children developed better fine motor skills and cognition than before 
using the program. Conclusion: The program has content validity and has the possibility of being used in 
grandparent caregivers to enhance the development of fine motor and cognition in preschool children.

Keywords: a grandparent caregiver; organizing play activities; preschool children

 ความสำำ�คััญของปััญหา 
	 การกระตุ้้�นและส่่งเสริิมพััฒนาการมีีความสำำ�คััญต่่อ 
เด็็กวัยัก่่อนเรีียนที่่�มีปัีัญหาด้้านพัฒันาการ จากผลการคััดกรอง 
พััฒนาการเด็็กปฐมวััย ในปีี พ.ศ. 2563-2565 โดยสถาบััน 
พัฒันาอนามััยเด็็กแห่่งชาติ ิพบว่่า เด็็กมีปัีัญหาพัฒันาการสงสััย 
ล่่าช้้าคิิดเป็็นร้้อยละ 26.58 26.56 และ 24.55 ตามลำำ�ดับ 
ซ่ึ่�งพบว่่า เด็็กมีพีัฒันาการด้้านกล้้ามเน้ื้�อมัดัเล็็กและสติปััญญา 
สงสัยัล่่าช้้า คิดิเป็็นร้้อยละ 48.20 47.70 และ 47 ตามลำำ�ดับั1 

ซ่ึ่�งจะส่่งผลให้้เด็็กมีคีวามสามารถในการขีดีเขียีน การช่่วยเหลืือ 
ตนเองในการปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำำ�วััน รวมทั้้�งความสามารถ
ในการคิิดแก้้ไขปััญหาและการปรับัตัวัไม่่เป็็นไปตามวัยั ส่่งผล 
กระทบต่่อการเรีียนเมื่่�อเข้้าสู่่�วััยเรีียนได้้2 ความแข็็งแรงของ 
กล้้ามเนื้้�อมืือส่่งผลต่่อความสามารถในการทำำ�งานที่่�ได้้รัับ 
มอบหมายในชั้้�นเรีียน ทำำ�ให้้เด็็กขาดความเชื่่�อมั่่�นในตนเอง 
จนเด็็กไม่่อยากมาโรงเรีียน ซ่ึ่�งกองทุุนเพื่่�อความเสมอภาค 
ทางการศึึกษารายงานผลการสัังเกตพฤติิกรรมของนัักเรีียน 
ชั้้�นประถมศึกึษาปีีที่่� 2 ในห้้องเรียีนของจังัหวัดัภาคใต้้ พบนักัเรียีน 
มีแีรงบีบีมืือต่ำำ��กว่่าเกณฑ์์เฉลี่่�ยของเด็็กในวัยัเดียีวกันั คิดิเป็็น 
ร้้อยละ 98 ผ่่านเกณฑ์์เพียีงร้้อยละ 1.19 เท่่านั้้�น และมากกว่่า 
ร้้อยละ 50 จัับดิินสอผิิดวิธีี3 เกี่่�ยวกัับการส่่งเสริิมพััฒนาการ 
ด้้านกล้้ามเน้ื้�อมััดเล็็กและสติปััญญาในเด็็กวััยก่่อนเรีียน 
เพียีเจต์์ (Piaget) ได้้กล่่าวถึึงการสร้้างประสบการณ์์การเรียีนรู้้� 

ตามระดัับวุุฒิภาวะ (maturation) โดยอาศััยการเรีียนรู้้�จาก 
สิ่่�งใหม่่ ผ่่านกิิจกรรมหรืือการเล่่น เพื่่�อกระตุ้้�นให้้เกิิดระดัับ 
วุุฒิภาวะที่่�สููงขึ้้�นกว่่าเดิิม4 จากผลการทบทวนวรรณกรรมที่่� 
เกี่่�ยวข้้อง พบว่่า มีีแนวทางในการส่่งเสริิมพััฒนาการด้้าน
กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญาสำำ�หรัับเด็็กวััยก่่อนเรีียนผ่่าน
การจััดกิิจกรรมการเล่่น 4 รููปแบบ ได้้แก่่ 1) กิิจกรรมกระตุ้้�น 
กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก (fine motor activities)5-14 2) กิิจกรรม 
กระตุ้้�นการรับัความรู้้�สึึก (sensory activities)7,8,11 3) กิจิกรรม 
ส่่งเสริิมความมั่่�นคงของร่่างกาย (body stability)10 และ 
4) กิิจกรรมส่่งเสริิมสหสััมพัันธ์์ระหว่่างมืือกัับตา (eye-hand 
coordination)8,10,11 การเล่่นแต่่ละรููปแบบล้้วนช่่วยเพิ่่�มความ 
สามารถทางการใช้้กล้้ามเน้ื้�อมััดเล็็กและสติิปััญญาท่ี่�ต่่างกััน 
ให้้แก่่เด็็กวััยก่่อนเรีียนได้้ และผู้้�ที่่�มีีบทบาทสำำ�คััญที่่�สุุดในการ 
ส่่งเสริมพััฒนาการด้้านกล้้ามเน้ื้�อมััดเล็็กและสติปััญญาให้้แก่่ 
เด็็กวัยัก่่อนเรียีน คืือ ผู้้�เลี้้�ยงดูู ซ่ึ่�งมีส่ี่วนช่่วยสร้้างประสบการณ์์ 
การเรียีนรู้้�ใหม่่ในชีวีิติประจำำ�วันัให้้แก่่เด็็ก และช่่วยวางรากฐาน 
ทางพััฒนาการที่่�ดีีให้้แก่่เด็็กได้้15

	 จากสถิติิดิ้้านครอบครัวัไทยปีี พ.ศ. 2561 พบว่่ามีเีด็็ก 
อยู่่�อาศััยร่่วมกับัผู้้�สููงอายุุประมาณร้้อยละ 31.80 ซ่ึ่�งในจำำ�นวนนี้้� 
ประมาณร้้อยละ 4 เด็็กจะอยู่่�กับปู่่�ย่่าตายายตามลำำ�พัังใน 
ครอบครััวข้้ามรุ่่�น16 (skipped-generation household) 
เป็็นลัักษณะของการอยู่่�อาศััยร่่วมกัันของสมาชิิกที่่�มีีเฉพาะ 
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คนรุ่่�นปู่่�-ย่่า/ตา-ยาย กัับรุ่่�นหลาน ส่่วนคนรุ่่�นลููก (พ่่อแม่่
ของหลาน) ได้้ย้้ายถิ่่�นไปทำำ�งานที่่�อื่่�น ไม่่ได้้อยู่่�ในครััวเรืือน
เดียีวกันั และจากผลการศึกึษาของ Jampaklay, et al.17 พบว่่า 
เด็็กอายุุแรกเกิิด ถึึง 3 ปีีท่ี่�ไม่่ได้้อยู่่�กับพ่่อและแม่่มีีสััดส่่วน 
พัฒันาการสงสััยล่่าช้้าคิดิเป็็นร้้อยละ 25 และจากผลการศึกึษา 
สถานการณ์์พััฒนาการเด็็กปฐมวััยไทย พ.ศ. 2557 ของ 
Losatiankit, et al.18 พบว่่า ปััจจััยแวดล้้อมด้้านอายุุผู้้�ดููแล
มีีผลต่่อพััฒนาการเด็็กอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิ โดยเด็็กที่่�มีี 
ผู้้�ดููแลอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป มีโีอกาสเสี่่�ยงที่่�เด็็กจะมีพีัฒันาการสงสััย 
ล่่าช้้าประมาณ 1.2 เท่่า เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับกลุ่่�มที่่�มีีผู้้�ดููแลที่่�มีี 
อายุุ 20-39 ปีี (OR = 1.2; 95% CI: 1.05-1.46) โดยข้้อจำำ�กัดั 
ของการเลี้้�ยงดููเด็็กของปู่่�ย่่าตายาย คืือ การขาดการรู้้�เท่่าทััน 
ยุุคของการเปลี่่�ยนแปลงเนื่่�องจากใช้้เวลาส่่วนใหญ่่ในการ
ดููแลกิิจวััตรประจำำ�วัันของเด็็กและเพื่่�อหารายได้้มาจุุนเจืือ 
ครอบครััว รวมทั้้�งความชราภาพและการเจ็็บป่่วย ทำำ�ให้้ปู่่�ย่่า 
ตายายใช้้ความรู้้�และประสบการณ์์เดิิมในการเลี้้�ยงดููเด็็ก ปู่่�ย่่า
ตายายที่่�อ่่านหนัังสืือไม่่ออกและมีีการศึึกษาน้้อยไม่่สามารถ 
เรีียนรู้้�สิ่่�งต่่าง ๆ  ได้้มากขึ้้�น อาจมีีผลกระทบต่่อการส่่งเสริิม 
พัฒันาการและการเรียีนรู้้�ของเด็็ก19 รวมถึงึปู่่�ย่่าตายายมักัเลี้้�ยงดูู 
แบบไม่่ให้้เด็็กเล่่นซนตามใจเด็็ก และมีีปััญหาในการใช้้คู่่�มืือ 
เฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย20,21 ดัังนั้้�นจะเห็็น 
ได้้ว่าผู้้�ดููแลเด็็กรุ่่�นปู่่�ย่่าตายายที่่�พบมากขึ้้�นในสังัคมไทย อาจจะ 
ทำำ�ให้้เด็็กมีีโอกาสเสี่่�ยงต่่อพััฒนาการด้้านกล้้ามเน้ื้�อมััดเล็็ก 
และสติปััญญาล่่าช้้าได้้มากกว่่าเด็็กท่ี่� มีีผู้้�ดููแลรุ่่�นพ่่อแม่่ 
ทั้้�งนี้้�จากการวิิจััยที่่�ผ่่านมาพบว่่าโปรแกรมการส่่งเสริิม
พััฒนาการทางภาษาโดยผู้้�ดููแลรุ่่�นปู่่�ย่่าตายายสามารถเพิ่่�ม
ความรู้้�ของผู้้�ดููแลเกี่่�ยวกัับพััฒนาการทางภาษาในเด็็กวััย 
หัดัเดินิ ซ่ึ่�งอาจมีผีลต่่อพัฒันาการทางภาษาในระยะยาว แต่่ยังั
ไม่่พบโปรแกรมการส่่งเสริิมความสามารถของผู้้�ดููแลรุ่่�นปู่่�ย่่า 
ตายายในการจััดกิิจกรรมการเล่่นเพื่่�อส่่งเสริิมพััฒนาการ 
ด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา การเพิ่่�มความสามารถ 
ของผู้้�ดููแลในการจััดกิิจกรรมการเล่่นที่่�สอดคล้้องตามระยะ 
พััฒนาการของเด็็ก จะช่่วยให้้เด็็กวััยก่่อนเรีียนในครอบครััว 
ข้้ามรุ่่�นได้้รัับการกระตุ้้�นพััฒนาการด้้านกล้้ามเน้ื้�อมััดเล็็กและ
สติิปััญญาได้้อย่่างต่่อเนื่่�องมากขึ้้�น 
	 การส่่งเสริมพััฒนาการแก่่เด็็กเกี่่�ยวกัับสุุขภาพ
และการดููแลตนเองเป็็นส่่วนหน่ึ่�งของความรัับผิิดชอบด้้าน 
การดููแลสุุขภาพของผู้้�ปกครอง โดยจััดกิิจกรรมการเล่่นที่่�เป็็น 
ความต้้องการท่ี่�จำำ�เป็็นตามระยะพััฒนาการของเด็็ก ซ่ึ่�งเป็็น 
บุุคคลที่่�พึ่่�งพาเพื่่�อให้้มีีพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก 

และสติปััญญาที่่�ดีีขึ้้�น หากผู้้�ดููแลจััดกิิจกรรมการเล่่นได้้ไม่่มีี 
ประสิิทธิภิาพเพียีงพอ อาจจะส่่งผลให้้เด็็กขาดการพัฒันาการ 
ที่่�เหมาะสมตามวัยั ดังันั้้�นผู้้�ดููแลจึึงจำำ�เป็็นจะต้้องได้้รับัการพัฒันา 
ความสามารถในการปฏิบิัตัิกิาร (capabilities for self-care 
operation) ให้้สามารถรัับรู้้� เข้้าใจ พิิจารณาและตััดสิินใจ 
วางแผนและจััดกิจกรรมการเล่่นเพ่ื่�อส่่งเสริิมพััฒนาการ 
ด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติปััญญาแก่่เด็็กได้้ ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััย 
จึึงสนใจท่ี่�จะพััฒนาความสามารถของผู้้�ดููแลรุ่่�นปู่่�ย่่าตายายใน
ครอบครััวข้้ามรุ่่�น โดยพััฒนาโปรแกรมส่่งเสริิมความสามารถ
ผู้้�ดููแลในการจััดกิิจกรรมการเล่่นเพื่่�อส่่งเสริิมพััฒนาการด้้าน
กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติปััญญาในเด็็กวััยก่่อนเรีียน สำำ�หรัับ 
ผู้้�ดููแลรุ่่�นปู่่�ย่่าตายายขึ้้�น โดยประยุุกต์์ใช้้แนวคิดิความสามารถ 
ในการปฏิิบััติิเพื่่�อการดููแลบุุคคลที่่�ต้้องพึ่่�งพาและระบบ 
การพยาบาลแบบสนับสนุุนและพััฒนาความสามารถใน 
การดููแลบุุคคลที่่�ต้้องพึ่่�งพา22 เพื่่�อพััฒนาความสามารถในการ 
รัับรู้้ �และเข้้าใจสถานการณ์์ ความสามารถในการพิิจารณา 
ตัดัสินิใจและวางแผนกำำ�หนดกิจิกรรมการเล่่น ตลอดจนความ 
สามารถในการลงมืือจััดกิจกรรมการเล่่นพร้้อมทั้้�งประเมิินผล 
เป็็นระยะ เพื่่�อช่่วยให้้เด็็กวััยก่่อนเรีียนในครอบครััวข้้ามรุ่่�นมีี 
พััฒนาการด้้านกล้้ามเน้ื้�อมััดเล็็กและสติปััญญาท่ี่�เหมาะสม 
ตามวัยั และมีคีวามสามารถในการเรียีนรู้้�ได้้อย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ 
เมื่่�อเข้้าสู่่�วััยเรีียน

คำำ�ถามการวิิจััย
	 1. โปรแกรมส่่งเสริิมความสามารถผู้้�ดููแลรุ่่� นปู่่�ย่่า 
ตายายในการจััดกิจกรรมการเล่่นเพ่ื่�อส่่งเสริิมพััฒนาการ 
ด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญาในเด็็กวััยก่่อนเรีียน 
มีีองค์์ประกอบอะไรบ้้าง
	 2. โปรแกรมส่่งเสริิมความสามารถผู้้�ดููแลรุ่่� นปู่่�ย่่า 
ตายายในการจััดกิิจกรรมการเล่่นเพื่่�อส่่งเสริิมพััฒนาการ 
ด้้านกล้้ามเน้ื้�อมััดเล็็กและสติปััญญาในเด็็กวััยก่่อนเรีียน 
มีีความเป็็นไปได้้ที่่�จะใช้้สำำ�หรัับผู้้�ดููแลรุ่่�นปู่่�ย่่าตายายหรืือไม่่ 

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
	 เพื่่�อพัฒันาและทดสอบความเป็็นไปได้้ของโปรแกรม
ส่่งเสริิมความสามารถผู้้�ดููแลรุ่่�นปู่่�ย่่าตายายในการจััดกิิจกรรม
การเล่่นเพ่ื่�อส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและ 
สติิปััญญาในเด็็กวััยก่่อนเรีียน
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รููปแบบการศึึกษา
	 กรอบแนวคิิดการวิิจััย
	 การพััฒนาโปรแกรมส่่งเสริมความสามารถของ 
ผู้้�ดููแลรุ่่�นปู่่�ย่่าตายายในการจััดกิจกรรมการเล่่นเพ่ื่�อส่่งเสริิม
พััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญาในเด็็กวััย 
ก่่อนเรียีน ผู้้�วิจิัยัประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีีการดููแลตนเองของ Orem23  
แนวคิิดความสามารถในการปฏิิบััติิเพื่่�อการดููแลบุุคคลที่่� 
ต้้องพึ่่�งพา และระบบการพยาบาลแบบสนับัสนุุนและให้้ความรู้้� 
หลักัการสำำ�คัญัจากทฤษฎีีพัฒันาการทางสติปัิัญญาของเพียีเจต์์ 
(Piaget)4 ในการสร้้างประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ผ่่านกิิจกรรม 
การเล่่นท่ี่�เหมาะสมกัับระดับัวุุฒิภาวะ (maturation) ของเด็็ก4 
ร่่วมกัับการทบทวนหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ท่ี่�เกี่่�ยวข้้องมาเป็็น
แนวทางในการพััฒนาโปรแกรม ดัังนี้้� 
	 การดููแลตนเอง (self-care) เป็็นกิิจกรรมที่่�เกิิดขึ้้�น 
โดยความสมัคัรใจ เป็็นการกระทำำ�อย่่างจงใจ และเรียีนรู้้�ได้้จาก 
การมีีปฏิิสััมพัันธ์์และการสื่่�อสารกัับบุุคคลอื่่�นโดยมีีเป้้าหมาย
เพื่่�อความสมบููรณ์์ในโครงสร้้างและหน้้าที่่�การทำำ�งานของ 
ร่่างกายรวมทั้้�งพัฒันาการของมนุุษย์์ Orem23 กล่่าวถึงึการดููแล 
ตัวัเอง (self-care) ไว้้ว่า “วิธิีกีารกำำ�หนดและการสนองความ 
ต้้องการในการดููแลตนเองนั้้�นไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นมาแต่่กำำ�เนิิด” 
การดููแลตนเอง ประกอบด้้วยชุุดของการเรีียนรู้้� พฤติิกรรม 
และทััศนคติิที่่�ได้้รัับอิิทธิิพลจากสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อม โดย 
ความสามารถในการดููแลตนเอง (self-care agency: SCA) 
ได้้รัับการส่่งเสริมและพััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�องมาจากสิ่่�งแวดล้้อม 
ส่่วนบุุคคล (personal environment) และสังัคม (community 
environment) สิ่่�งแวดล้้อมส่่วนบุุคคล หมายถึึง สมาชิิก 
ครอบครััว ซ่ึ่�งได้้ช่่วยเหลืือสนัับสนุุนแหล่่งประโยชน์์ เช่่น 
ความรู้้� ความเชื่่�อและทัักษะต่่าง ๆ ในขณะที่่�สิ่่�งแวดล้้อม 
ด้้านสัังคม ประกอบด้้วย บุุคลากร ทรััพยากร ความรู้้�ทาง 
วิิทยาศาสตร์และสุุขภาพครอบครััวเป็็นหน่่วยพ้ื้�นฐานของ 

สังัคมและเป็็นแหล่่งการเรีียนรู้้�แห่่งแรกของสมาชิิกในครอบครัวั  
ในกรณีีของครอบครัวัข้้ามรุ่่�น ปู่่�ย่่าตายายจะเป็็นผู้้�ดููแลสุุขภาพ 
ของบุุตรหลานซ่ึ่�งเป็็นบุุคคลที่่�ต้้องพึ่่�งพา ดัังนั้้�นความรู้้�และ 
ความเชื่่�อด้้านสุุขภาพของปู่่�ย่่าตายายจึึงมีคีวามสำำ�คัญอย่่างยิ่่�ง 
ต่่อประสิิทธิภิาพของการดููแล สภาวะสมดุุลของการดููแลตนเอง 
เกิดิขึ้้�นเมื่่�อความต้้องการการดููแลตนเองทั้้�งหมด (total self- 
care demand: TSCD) มีคีวามพอดีกีับัความสามารถในการ 
ดููแลตนเอง (self-care agency: SCA) เมื่่�อความต้้องการ
การดููแลตนเองมากเกิินความสามารถในการดููแลตนเอง 
จะทำำ�ให้้เกิดิภาวะพร่องในการดููแลตนเอง (self-care deficit) 
ในกรณีีของเด็็กซ่ึ่�งเป็็นบุุคคลที่่�ต้้องพึ่่�งพา ความสามารถใน 
การดููแลตนเองมีีไม่่เพีียงพอต่่อความต้้องการในการดููแล 
ตนเองทั้้�งหมด จึึงเกิิดความพร่่องในการดููแลตนเอง การดููแล 
สมาชิิกในความอุุปการะของครอบครััวซ่ึ่�งเป็็นบุุคคลที่่�ต้้อง 
พึ่่�งพา (dependent care agency) จึึงได้้เข้้ามาช่่วยเหลืือ 
ทดแทนเพื่่�อจะช่่วยให้้เด็็กมีีความสามารถในการดููแลตนเอง 
และมีพีัฒันาการท่ี่�เหมาะสมตามวัยัได้้ ทั้้�งนี้้�เมื่่�อการดููแลสมาชิกิ 
ในความอุุปการะของครอบครััว (dependent care agency)  
ไม่่ได้้ผล หรืือไม่่มีีประสิิทธิิภาพเพีียงพอที่่�จะช่่วยเด็็กให้้เกิิด 
ความสามารถในการดููแลตนเองและมีีพััฒนาการท่ี่�เหมาะสม 
ตามวัยัได้้ ตัวัแทนการดููแลทางการพยาบาล (nursing agency) 
ที่่�เป็็นสิ่่�งแวดล้้อมด้้านสัังคมจึึงได้้เข้้ามาช่่วยเหลืือด้้วยระบบ 
การพยาบาลแบบสนับัสนุุนและให้้ความรู้้� (educative supportive 
nursing system) ประกอบด้้วย การสอน ชี้้�แนะ สนัับสนุุน 
และปรัับสิ่่�งแวดล้้อม เพื่่�อให้้การดููแลสมาชิิกในความอุุปการะ
ของครอบครััวซ่ึ่�งเป็็นบุุคคลที่่�ต้้องพึ่่�งพา (dependent care  
agency) มีปีระสิทิธิภาพเพียีงพอที่่�จะช่่วยเด็็กให้้มีคีวามสามารถ 
ในการดููแลตนเองและมีีพััฒนาการท่ี่�เหมาะสมต่่อไปได้้ 
ดัังภาพ 1

Dependent care

Nursing agent

ความสามารถในการดููแลตนเอง 
(Self-Care Agency) ของเด็็ก

ความต้้องการการดููแลตนเองทั้้�งหมด 
(Total Self-Care Demand: TSCD)

สิ่่�งแวดล้้อมด้้านบุุคคล

สิ่่�งแวดล้้อมด้้านสัังคม

ภาพ 1 การส่่งเสริิมความสามารถในการดููแลบุุคคลที่่�ต้้องพึ่่�งพา
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	 แนวคิิดความสามารถในการปฏิิบััติิเพื่่�อการดููแล 
บุุคคลท่ี่�ต้้องพึ่่�งพา (capability for dependent self-care  
operation) และระบบการพยาบาลแบบสนับัสนุุนและให้้ความรู้้� 
(educative supportive nursing system)23 ได้้นำำ�มาใช้้เป็็น 
แนวทางในการส่่งเสริมความสามารถของผู้้�ดููแลรุ่่�นปู่่�ย่่าตายาย 
ดัังนี้้� 1) การประเมิินความสามารถของผู้้�ดููแลรุ่่�นปู่่�ย่่าตายาย 
ในการจััดกิจกรรมการเล่่นเพ่ื่�อส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านกล้้าม
เนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา ประกอบด้้วย 3 ด้้าน ได้้แก่่ 1.1) 
ความสามารถในการคาดการณ์์ เป็็นความสามารถของผู้้�ดููแล 
ในการประเมินิพัฒันาการ วิเิคราะห์์สถานการณ์์ปััญหาอุุปสรรค 
ในการส่่งเสริิมพััฒนาการท่ี่�ผ่่านมา มีีความรู้้� ความเข้้าใจใน 
ปััญหาและความต้้องการของเด็็ก 1.2) ความสามารถในการ 
ตััดสิินใจปรัับเปลี่่�ยน เป็็นความสามารถของผู้้�ดููแลในการคิิด  
ตััดสิินใจเลืือกชนิิดและวิิธีีการเล่่นที่่�สอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิตและ
ความสนใจของเด็็ก 1.3) ความสามารถในการลงมืือปฏิิบััติิ 
เป็็นความสามารถของผู้้�ดููแลในการตั้้�งเป้้าหมาย วางแผนและ 
จััดกิจกรรมการเล่่นท่ี่�สอดคล้้องกัับพััฒนาการและความสนใจ
ของเด็็กเพื่่�อส่่งเสริมิพัฒันาการกล้้ามเนื้้�อมัดัเล็ก็และสติปัิัญญา
ได้้อย่่างถููกต้้องเหมาะสม และ 2) การพยาบาลระบบสนับัสนุุน 
และให้้ความรู้้� ประกอบด้้วยการสอน การชี้้�แนะ การสนัับสนุุน 
และการสร้้างสิ่่�งแวดล้้อม เพื่่�อให้้ผู้้�ดููแลเกิิดความสามารถใน 
การส่่งเสริิมพััฒนาการทั้้�ง 2 ระยะ คืือ ระยะพิิจารณาและ 
ตัดัสินิใจไปสู่่�การกระทำำ� และระยะลงมืือปฏิบิัตัิแิละประเมินิผล
	 หลัักการสำำ�คััญจากทฤษฎีีพััฒนาการทางสติปััญญา
ของเพีียเจต์์ในการสร้้างประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ผ่่านกิิจกรรม 
การเล่่นที่่�เหมาะสมกับัระดับัวุุฒิภาวะ (maturation) ของเด็็ก4 

ถููกนำำ�มาใช้้ออกแบบกิจิกรรมให้้สอดคล้้องกัับระดับัพัฒันาการ 
ด้้านกล้้ามเน้ื้�อมัดัเล็ก็และสติปัิัญญา ตามแนวทางการประเมินิ 
พััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญาในคู่่�มืือ 
เฝ้้าระวังัและส่่งเสริมิพัฒันาการเด็็กปฐมวััย (Developmental 
Surveillance and Promotion Manual: DSPM)24

	 การทบทวนหลัักฐานเชิงิประจักัษ์์ ประเมินิคุุณค่่าของ 
หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ ทำำ�ให้้ได้้รููปแบบของกิิจกรรมเล่่นที่่� 
ส่่งผลต่่อพััฒนาการด้้านกล้้ามเน้ื้�อมััดเล็็กและสติปััญญา 4 
รููปแบบ ประกอบด้้วย 1) กิจิกรรมกระตุ้้�นการใช้้กล้้ามเนื้้�อมัดัเล็ก็ 
(fine motor activities)5-15 2) กิจิกรรมกระตุ้้�นการรับัความรู้้�สึึก 
(sensory activities)7,8,11 3) กิจิกรรมส่่งเสริมิความมั่่�นคงของ 
ร่่างกาย (body stability)10 และ 4) กิจิกรรมส่่งเสริมิสหสัมัพันัธ์์ 
ระหว่่างมืือกับัตา (eye-hand coordination)8,10,11 ตามแนวทาง 
พััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญาในคู่่�มืือ 

เฝ้้าระวังัและส่่งเสริมิพัฒันาการเด็ก็ปฐมวััย (Developmental 
Surveillance and Promotion Manual: DSPM)24

วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิจิัยัครั้้�งนี้้�เป็็นการวิจิัยัและพัฒันาโปรแกรมส่่งเสริมิ 
ความสามารถผู้้�ดููแลรุ่่�นปู่่�ย่่าตายายในการจััดกิจกรรมการเล่่น 
ประกอบด้้วย 2 ระยะ ได้้แก่่
	 ระยะที่่� 1 การพัฒันาโปรแกรม ประกอบด้้วย 3 ขั้้�นตอน 
ดัังนี้้�
	 1. การทบทวนและวิเิคราะห์์องค์์ความรู้้�จากงานวิจิัยั 
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสถานการณ์์ปััญหาพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อ 
มัดัเล็ก็และสติปัิัญญา และความสามารถในการส่่งเสริมิพัฒันาการ 
ของผู้้�ดููแลรุ่่�นปู่่�ย่่าตายาย
	 2. การสืืบค้้นและการประเมิินคุุณค่่าของหลัักฐาน
เชิิงประจัักษ์์ มีีรายละเอีียด ดัังนี้้�
		  2.1 กำำ�หนดคำำ�สำำ�คัญในการสืืบค้้น โดยใช้้ PICO 
ในการสืืบค้้นงานวิิจััยทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ ได้้แก่่  
P: ผู้้�ดููแลรุ่่�นปู่่�ย่่าตายาย (grandparent), เด็็กวััยก่่อนเรีียน 
(pre-school child), I: โปรแกรมพััฒนาความสามารถ, 
การเล่่น (play) C: การส่่งเสริิมพััฒนาการปกติิ (well-baby 
clinic delivery), O: พััฒนาการด้้านกล้้ามเน้ื้�อมััดเล็็กและ 
สติิปััญญา (fine motor)
		  2.2 กำำ�หนดฐานข้้อมููลอิิเล็็กทรอนิิกส์์และแหล่่ง 
ข้้อมููลที่่�ใช้้ในการสืืบค้้นทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ ได้้แก่่ 
Google Scholar, ThaiLIS, Thaijo, PubMed, Sripatum 
Chonburi Journal และสืืบค้้นด้้วยมืือจากห้้องสมุุด โดยสืืบค้้น 
ระหว่่างปีี พ.ศ. 2555-2564 (ค.ศ.2012-2021) ในขั้้�นตอนนี้้� 
สืืบค้้นได้้ทั้้�งหมด 31 เรื่่�อง
		  2.3 วิเิคราะห์์หลักัฐานเชิงิประจักัษ์์ โดยการกำำ�หนด 
เกณฑ์์การประเมิินระดัับคุุณค่่าของหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ 
เพื่่�อนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้ในการพััฒนาโปรแกรมตามหลััก 
เกณฑ์์ของสถาบััน Joanna Briggs25 ซึ่่�งจากการทบทวน 
หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์อย่่างเป็็นระบบ พบว่่า มีีหลัักฐานเชิิง 
ประจักัษ์์จำำ�นวน 14 เรื่่�อง2,5-14,26,27 ที่่�มีคีวามเป็็นไปได้้ที่่�จะนำำ�ไป 
ใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง ประกอบด้้วย หลัักฐานระดัับ 1b จำำ�นวน  
1 เรื่่�อง14 หลัักฐานระดัับ 2b จำำ�นวน 1 เรื่่�อง13 หลัักฐาน 
ระดับั 2c จำำ�นวน 1 เรื่่�อง2 หลัักฐานระดัับ 2d จำำ�นวน 10 
เรื่่�อง5-9,11-12,26,27 และหลัักฐานระดัับ 4 จำำ�นวน 1 เรื่่�อง10

ซึ่่�งงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการจััดกิิจกรรมการเล่่นเพื่่�อส่่งเสริิม 
พัฒันาการด้้านกล้้ามเน้ื้�อมัดัเล็ก็และสติปััญญาเด็็กวััยก่่อนเรีียน 
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จำำ�นวน 10 เรื่่�อง5-9,11-14 และงานวิจัิัยท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกับัการพัฒันา 
ความสามารถผู้้�ดููแล จำำ�นวน 4 เรื่่�อง2,10,27,28

		  2.4 นำำ�องค์์ความรู้้�มาบููรณาการกัับกระบวนการ 
ส่่งเสริิมความสามารถของบุุคคลที่่�พึ่่�งพา หลัักการส่่งเสริิม 
พััฒนาการทางสติปััญญา เพื่่�อออกแบบโปรแกรมส่่งเสริิม
ความสามารถผู้้�ดููแลรุ่่�นปู่่�ย่่าตายายในการจััดกิจกรรมการเล่่น 
โดยนำำ�ความรู้้�จาก 1) ทฤษฎีีพััฒนาการทางสติปััญญาของ 
เพีียเจต์์ (Piaget)4 2) ผลการทบทวนหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์  
และ 3) ทฤษฎีีการดููแลตนเอง (theory of self-care)23

	 3. การตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหาของโปรแกรม
โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิจำำ�นวน 3 ท่่าน โดยใช้้แบบประเมิินที่่�ผู้้�วิิจััย 
สร้้างขึ้้�นเพื่่�อให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิใช้้ประเมิินความตรงเชิิงเน้ื้�อหา
ของโปรแกรมส่่งเสริมผู้้�ดููแลในการจััดกิจกรรมการเล่่น  
สำำ�หรัับผู้้�ดููแลรุ่่�นปู่่�ย่่าตายาย ประกอบด้้วย 1) แบบประเมิิน 
ความตรงเชิิงเนื้้�อหาของโปรแกรมส่่งเสริิมผู้้�ดููแลในการจััด 
กิิจกรรมการเล่่น 2) แบบประเมิินความตรงเชิิงเนื้้�อหาของ
ใบความรู้้�และใบงานประกอบการทำำ�กิิจกรรมของโปรแกรม 
ส่่งเสริิมความสามารถผู้้�ดููแลในการจััดกิิจกรรมการเล่่น 
และ 3) แบบประเมิินความตรงเชิิงเนื้้�อหาของแบบบัันทึึก 
การติิดตามการลงมืือปฏิิบััติิกิิจกรรมและการประเมิินผล 
ของผู้้�ดููแลทางโทรศััพท์์ โดยให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิพิิจารณาและให้้ 
ความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับความชััดเจน ความถููกต้้อง และความ 
สอดคล้้องของเครื่่�องมืือวิิจััยในการนำำ�ไปใช้้เป็็นเครื่่�องมืือใน 
การทดลองแบบประเมิินที่่�ให้้คะแนนความคิิดเห็็นพร้้อมทั้้�ง 
การให้้ข้้อเสนอแนะเพิ่่�มเติิม 
	 ระยะที่่� 2 การประเมินิความเป็็นไปได้้ของโปรแกรม 
ส่่งเสริิมความสามารถผู้้�ดููแลรุ่่�นปู่่�ย่่าตายายในการจััดกิิจกรรม 
การเล่่นต่่อความสามารถของผู้้�สููงอายุุในการจััดกิิจกรรม
การเล่่นเพื่่�อส่่งเสริิมพััฒนาการ และพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อ 
มััดเล็็กและสติิปััญญาของเด็็กวััยก่่อนเรีียน
	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
	 ประชากร คืือ สมาชิิกครอบครััวรุ่่�นปู่่�ย่่าตายายที่่�
ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นผู้้�ดููแลเด็็กวััยก่่อนเรีียนในจัังหวััดสงขลา
	 กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ สมาชิิกครอบครััวรุ่่�นปู่่�ย่่าตายาย
ที่่�ทำำ�หน้้าท่ี่�เป็็นผู้้�ดููแลเด็็กวััยก่่อนเรีียนท่ี่�กำำ�ลัังศึึกษาอยู่่�ใน 
โรงเรีียน หรืือศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กในจัังหวััดสงขลา คััดเลืือก 
กลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง (purposive sampling) ตาม
คุุณสมบััติิของเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนด
	 เกณฑ์์การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ 1) รัับผิิดชอบ 
หลัักในการดููแลเด็็กวััยก่่อนเรีียนเกี่่�ยวกัับการรัับประทาน

อาหาร การรัับ-ส่่งเด็็ก การเข้้านอน ตั้้�งแต่่เด็็กตื่่�นนอนจนถึึง 
เวลาเข้้านอน 2) มีีความสััมพัันธ์์เป็็นปู่่� ย่่า ตา ยายของเด็็ก 
3) ไม่่เป็็นผู้้�รัับจ้้างดููแลเด็็กที่่�มีีค่่าตอบแทนประจำำ� 4) ไม่่มีี 
ความเสี่่�ยงของภาวะสมองเสื่่�อมในผู้้�ดููแลอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป 
โดยผ่่านการคััดกรองด้้วยแบบประเมิินสมรรถภาพสมอง 
เบื้้�องต้้นฉบัับภาษาไทย (Mini-Mental State Examination: 
MMSE) จากผู้้�วิิจััย 5) สามารถเข้้าร่่วมกิิจกรรมได้้ทุุกครั้้�ง 
6) สามารถสื่่�อสารด้้วยการพููด อ่่าน เขีียนภาษาไทยได้้ และ 
7) เด็็กที่่�ดููแลมีีอายุุระหว่่าง 3 ปีี - 5 ปีี 11 เดืือน 29 วััน และ 
ไม่่มีปีระวัตัิไิด้้รับัการวินิิจิฉัยัว่่ามีภีาวะบกพร่องทางสติปัิัญญา  
(intellectual disabilities) บกพร่องด้้านการเรีียนรู้้� (learning 
disorder) มีปัีัญหาซนสมาธิสิั้้�น (attention deficit hyperactivity 
disorder) หรืือมีปัีัญหาพัฒันาการล่่าช้้าอย่่างรุุนแรง (severe 
delayed development)
	จริ ิยธรรมในการวิิจััย
	 งานวิิจััยนี้้�ได้้รับการพิิจารณาจากคณะกรรมการ
จริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ สาขาสัังคมศาสตร์์และพฤติิกรรม
ศาสตร์ มหาวิทิยาลัยัสงขลานครินิทร์ (รหัสัรับัรอง PSU IRB 
2022-St-Nur-038 (Internal) ลงวัันที่่� 13 ธัันวาคม 2565 
ถึึง 13 ธัันวาคม 2567 ผู้้�วิิจััยได้้ชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ ขั้้�นตอน 
การดำำ�เนิินการวิิจััย และการพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�ให้้แก่่กลุ่่�มตััวอย่่าง
ทุุกรายก่่อนเก็็บข้้อมููล กลุ่่�มตััวอย่่างมีีสิิทธิ์์�ตอบรัับหรืือปฏิิเสธ 
การเข้้าร่่วมการวิิจััยได้้ตลอดเวลา พร้้อมลงนามยิินยอมเป็็น 
ลายลักัษณ์์อัักษร ข้้อมููลทั้้�งหมดจะถููกนำำ�เสนอในภาพรวม ไม่่มีี 
การระบุุชื่่�อ สถานศึึกษา และข้้อมููลจะถููกทำำ�ลายหลัังเผยแพร่่ 
ผลงานวิิจััยภายใน 2 ปีี
	 เครื่่�องมืือในการวิิจััย 
	 1. โปรแกรมส่่งเสริมิความสามารถผู้้�ดููแลรุ่่�นปู่่�ย่่าตายาย 
ในการจััดกิิจกรรมการเล่่น เพื่่�อส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านกล้้าม 
เนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญาในเด็็กวััยก่่อนเรีียน ประกอบด้้วย 
(1) แผนการดำำ�เนิินกิจิกรรม 4 ขั้้�นตอน ซ่ึ่�งผู้้�วิจิัยัได้้นำำ�แนวคิดิ 
ความสามารถในการปฏิิบััติิเพื่่�อการดููแลบุุคคลท่ี่�ต้้องพ่ึ่�งพา 
ในทฤษฎีีการดููแลตนเอง23 มาเป็็นแนวทางในการออกแบบ 
ขั้้�นตอนของกิจิกรรม ประกอบด้้วย 1) การประเมินิความสามารถ 
ผู้้�ดููแลรุ่่�นปู่่�ย่่าตายายในการจััดกิิจกรรมการเล่่น เพื่่�อส่่งเสริิม
พััฒนาการด้้านกล้้ามเน้ื้�อมััดเล็็กและสติปััญญาในเด็็กวััยก่่อน
เรีียน จากนั้้�นทำำ�การพััฒนาความสามารถในระยะที่่� 1 ระยะ 
พิิจารณาและตััดสินใจไปสู่่�การกระทำำ�โดย 2) การให้้ความรู้้�  
ชี้้�แนะ สนัับสนุุนและสร้้างสิ่่�งแวดล้้อม จากนั้้�นทำำ�การพััฒนา 
ความสามารถในระยะที่่� 2 ระยะการปฏิิบััติิและประเมิินผล 
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โดย 3) การติิดตาม ซึ่่�งจะทำำ�ให้้ทราบถึึงปััญหาอุุปสรรค และ 
สนัับสนุุนให้้ผู้้�ดููแลปฏิิบััติิกิิจกรรมการเล่่นตามแผน รวมถึึง 
ชี้้�แนะวิธิีกีารแก้้ไขปััญหาอุุปสรรค พร้้อมทั้้�งให้้กำำ�ลังัใจในการทำำ� 
กิจิกรรมต่่อไป และ 4) การประเมินิผล โดยมีีรายละเอียีดดังนี้้� 
1) การประเมิินความสามารถของผู้้�ดููแลในการจััดกิิจกรรม 
การเล่่น โดยใช้้แบบสอบถามการส่่งเสริมิพัฒันาการของผู้้�ดููแล 
ครอบครััวข้้ามรุ่่�น 2) การให้้ความรู้้� ชี้้�แนะ สนับสนุุนและ 
สร้้างสิ่่�งแวดล้้อม เพื่่�อพััฒนาความสามารถในการคาดการณ์์ 
ประกอบด้้วย 2.1) การให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับัพัฒันาการด้้านกล้้ามเน้ื้�อ 
มััดเล็็กและสติิปััญญาของเด็็กวััยก่่อนเรีียน ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อ 
พััฒนาการด้้านกล้้ามเน้ื้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา แนวทาง 
การส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา 
และการจััดกิิจกรรมการเล่่นที่่�ช่่วยส่่งเสริิมพััฒนาการด้้าน
กล้้ามเน้ื้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา 2.2) การสาธิิตการประเมิิน
พััฒนาการด้้านกล้้ามเน้ื้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา พััฒนาความ 
สามารถในการปรับัเปลี่่�ยน 2.3) การให้้คำำ�ปรึึกษาเกี่่�ยวกัับชนิิด 
การเล่่นและวิิธีีการเสริมประสิิทธิิภาพการเล่่นท่ี่�สอดคล้้องกัับ 
ช่่วงวัยั รวมทั้้�งให้้กำำ�ลังัใจและสนับัสนุุนอุุปกรณ์์ในการจัดักิจิกรรม 
การเล่่น และ 2.4) การแนะนำำ�วิธิีกีารเล่่นเพื่่�อส่่งเสริมิพัฒันาการ 
ด้้านกล้้ามเน้ื้�อมัดัเล็ก็และสติปัิัญญา และพัฒันาความสามารถ 
ในการลงมืือปฏิบิัตัิ ิ3) การติดิตาม โดยผู้้�วิจิัยัโทรศัพัท์สอบถาม 
ติิดตามผล เพื่่�อสนัับสนุุนให้้ผู้้ �ดููแลปฏิิบััติิกิิจกรรมการเล่่น 
ตามแผน และชี้้�แนะวิิธีีการแก้้ไขปััญหาอุุปสรรค พร้้อมทั้้�ง 
ให้้กำำ�ลัังใจในการทำำ�กิิจกรรมต่่อไป และ 4) การประเมินิผล 
ความสามารถของผู้้�ดููแลในการจััดกิจกรรมการเล่่น โดยใช้้ 
แบบสอบถามความสามารถในการส่่งเสริิมพััฒนาการของ 
ผู้้�ดููแลครอบครััวข้้ามรุ่่�นหลัังได้้รัับโปรแกรม (2) ใบความรู้้� 
และใบงานประกอบการทำำ�กิิจกรรมของโปรแกรมส่่งเสริม
ความสามารถผู้้�ดููแลในการจััดกิิจกรรมการเล่่นท่ี่�ผู้้�วิิจััยได้้ 
พััฒนาขึ้้�น ประกอบด้้วย 1) ใบความรู้้�ในหััวข้้อต่่าง ๆ  ได้้แก่่ 
1.1) ความสำำ�คัญพัฒันาการด้้านกล้้ามเน้ื้�อมัดัเล็็กและสติปัิัญญา 
1.2) ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อพััฒนาการด้้านกล้้ามเน้ื้�อมััดเล็็กและ 
สติปัิัญญาในเด็็กวัยัก่่อนเรียีน 1.3) แนวทางส่่งเสริมิพัฒันาการ 
ด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา 1.4) กิิจกรรมการเล่่นที่่� 
ส่่งเสริมพััฒนาการด้้านกล้้ามเน้ื้�อมััดเล็็กและสติปััญญาตาม
ช่่วงอายุุ และ 2) ใบงานในกิจิกรรมต่่าง ๆ  ได้้แก่่ 2.1) การบันัทึึก 
การประเมิินสถานการณ์์และปััญหาอุุปสรรคในการจััด 
กิิจกรรมการเล่่นก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรม 2.2) การวางแผน
การจััดกิิจกรรมการเล่่นและวิิธีีการตรวจสอบผลการปฏิิบััติิ  
และ 2.3) การบัันทึึกการปฏิิบััติิการส่่งเสริิมพััฒนาการด้้าน 

กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญาและการจััดการปััญหา
อุุปสรรค
	 2. แบบสอบถามความสามารถในการส่่งเสริมิพัฒันาการ 
ของผู้้�ดููแลครอบครััวข้้ามรุ่่�น พััฒนาโดยผู้้�วิิจััยตามแนวคิิด 
ความสามารถในการปฏิิบััติิเพื่่�อการดููแลบุุคคลท่ี่�ต้้องพ่ึ่�งพา 
(capability for dependent self-care operation) ในทฤษฎี ี
การดููแลตนเอง23 ประกอบด้้วย การคิิดพิิจารณาและตััดสิินใจ 
จัดักิจิกรรมการเล่่น จำำ�นวน 10 ข้้อ และการลงมืือจัดักิจิกรรม 
การเล่่นและการประเมินิผลจำำ�นวน 15 ข้้อ รวมทั้้�งหมดจำำ�นวน 
25 ข้้อ แบบสอบถามได้้ผ่่านตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหา 
โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ ิ3 ท่่าน มีค่ี่าดัชันีคีวามตรงเชิงิเนื้้�อหา (content 
validity index: CVI) เท่่ากัับ .92 และนำำ�ไปหาค่่าความ
สอดคล้้องภายในโดยใช้้การคำำ�นวณหาสััมประสิิทธิ์์�แอลฟ่่า
ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) กัับผู้้�ดููแล
เด็็กวััยก่่อนเรีียน จำำ�นวน 20 ราย ได้้เท่่ากัับ .94
	ลั ักษณะคำำ�ตอบเป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า 
4 ระดัับ ตามแบบของลิิเคิิร์์ท (Likert scale) คะแนนรวม
ใช้้หลัักการจััดคะแนนแบบอิิงเกณฑ์์ โดยการกำำ�หนดเกณฑ์์
จากการคำำ�นวณหาค่่าอัันตรภาคชั้้�น คะแนนรวมทั้้�งหมดอยู่่� 
ในช่่วง 25-100 คะแนน คะแนนรวมมาก หมายถึึง มีีความ 
สามารถในการส่่งเสริมิพัฒันาการอยู่่�ในระดัับมาก การแปลผล 
คะแนนความสามารถในการส่่งเสริมิพัฒันาการ มี ี5 ระดัับ ดังันี้้�
	 คะแนน 25.00-40.00  เท่่ากัับ  ระดัับน้้อยที่่�สุุด
	 คะแนน 40.01-55.00  เท่่ากัับ  ระดัับน้้อย
	 คะแนน 55.01-70.00  เท่่ากัับ  ระดัับปานกลาง
	 คะแนน 70.01-85.00  เท่่ากัับ  ระดัับมาก 
	 คะแนน 85.01-100.00 เท่่ากัับ  ระดัับมากที่่�สุุด
	 3. แบบประเมินิพัฒันาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมัดัเล็ก็และ 
สติปััญญา (fine motor: FM) ของเด็็กวััยก่่อนเรีียนตาม 
คู่่�มืือเฝ้้าระวังัและส่่งเสริมิพัฒันาการเด็็กปฐมวััย (Developmental 
Surveillance and Promotion manual: DSPM)24 พััฒนา 
โดยสถาบันัพัฒันาอนามััยเด็็กแห่่งชาติ ิกรมอนามััย กระทรวง 
สาธารณสุุข เป็็นเครื่่�องมืือคััดกรองมาตรฐาน ประกอบด้้วย
แบบประเมิินพััฒนาการ 5 ด้้าน คืือ 1) ด้้านพััฒนาการด้้าน 
การเคลื่่�อนไหว (gross motor: GM) 2) ด้้านพััฒนาการ
ด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา (fine motor: FM) 3) 
พััฒนาการด้้านเข้้าใจภาษา (receptive language: RL) 4) 
พัฒันาการด้้านการใช้้ภาษา (expressive language EL) และ 
5) พััฒนาการด้้านการช่่วยเหลืือตนเองและสัังคม (personal 
and social: PS) ผลการตรวจสอบความเที่่�ยงตรงของเครื่่�องมืือ 
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พบว่่า ข้้อประเมิินส่่วนใหญ่่มีีค่่าความเท่ี่�ยงตรง (index of 
item objective congruence: IOC) มากกว่่า .50 มีีค่่า 
ความเชื่่�อมั่่�นจากการสัังเกตมากกว่่า .80 มีค่ี่าความไว (sensitivity) 
ร้้อยละ 96.04 และมีค่ี่าความจำำ�เพาะ (specification) ร้้อยละ 
64.6728 ทั้้�งนี้้�ผู้้ �วิิจััยได้้ประยุุกต์์ใช้้เฉพาะแบบประเมิินด้้าน 
พัฒันาการด้้านกล้้ามเน้ื้�อมัดัเล็ก็และสติปัิัญญา (fine motor:  
FM) ในการประเมิินพััฒนาการด้้านกล้้ามเน้ื้�อมััดเล็็กและสติ 
ปััญญาตามช่่วงอายุุของเด็็กวััยก่่อนเรีียน ใน 3 กลุ่่�มวััย คืือ  
30 42 และ 60 เดืือน เกณฑ์์การประเมินิคืือจะต้้องผ่่านทุุกข้้อ 
ในแต่่ละกลุ่่�มวััย โดย 1) กลุ่่�มวััย 30 เดืือน ทดสอบ 2 ข้้อ 
2) กลุ่่�มวััย 42 เดืือนทดสอบ 3 ข้้อ และกลุ่่�มวััย 60 เดืือน  
ทดสอบ 2 ข้้อ การแปลผลคืือ 1) พัฒันาการสมวัยั หากผ่่าน 
การตรวจคััดกรองพััฒนาการครั้้�งแรกในทุุกข้้อประเมิิน 2) 
พััฒนาการสงสััยล่่าช้้าหากไม่่ผ่่านข้้อใดข้้อหน่ึ่�งในช่่วงอายุุที่่�มีี 
ข้้อประเมิิน 2 หรืือ 3 ข้้อ ในการตรวจคััดกรองพััฒนาการ 
ครั้้�งแรก และ 3) พััฒนาการล่่าช้้า หากไม่่ผ่่านข้้อใดข้้อหนึ่่�ง 
ในช่่วงอายุุที่่�มีขี้้อประเมินิ 2 หรืือ 3 ข้้อ ในการตรวจคัดักรอง 
พัฒันาการครั้้�งแรกและครั้้�งที่่� 2 โดยครั้้�งที่่� 2 ห่่างจากครั้้�งแรก 
30 วััน จากนั้้�นผู้้�วิิจััยทำำ�การหาค่่าความเที่่�ยง (reliability) 
ของแบบประเมินิด้้วยการทดสอบซ้ำำ�� (test-retest reliability) 
ในเด็็กวัยัก่่อนเรียีนทั้้�ง 3 กลุ่่�มวัยัจำำ�นวน 10 คน ห่่างกันัเป็็น 
ระยะเวลา 2 สัปัดาห์์ ได้้ค่าสััมประสิทิธิ์์�สหสัมัพันัธ์์ (correlation 
coefficient) = .95 
	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
	ผู้้ �วิิจััยเป็็นผู้้�เก็็บรวบรวมข้้อมููลด้้วยตนเองในระยะที่่� 
2 การประเมิินความเป็็นไปได้้ในการนำำ�ไปใช้้ ระหว่่างวัันที่่� 
16-28 มกราคม 2566 ภายหลังัได้้รับัหนัังสืือจริยิธรรมการวิจิัยั 
ในมนุุษย์์ สาขาสังัคมศาสตร์และพฤติกิรรมศาสตร์ มหาวิทิยาลััย 
สงขลานคริินทร์์แล้้ว ผู้้�วิิจััยได้้ดำำ�เนิินการดัังนี้้� 
	 1. ทำำ�หนัังสืือแจ้้งนายกเทศมนตรีีเทศบาลเมืือง 
กำำ�แพงเพชร อำำ�เภอรัตัภููมิ เพื่่�อขออนุุญาตทำำ�วิจิัยัในศููนย์์พัฒันา 
เด็็กเล็็กตำำ�บลกำำ�แพงเพชร 
	 2. หลัังได้้รัับอนุุญาตจากเทศบาล ผู้้�วิิจััยพบหััวหน้้า 
ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็กเทศบาลเมืืองกำำ�แพงเพชร เพื่่�อชี้้�แจง
แผนการวิจิัยัและเกณฑ์์คุุณสมบัตัิกิลุ่่�มตััวอย่่าง หัวัหน้้าศููนย์์ฯ 
ทำำ�การประชาสััมพัันธ์์ และคััดเลืือกอาสาสมัครท่ี่�มีีคุุณสมบััติิ 
สอดคล้้องกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง 
	 3. ผู้้�วิิจััยเข้้าพบกลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 6 คน ที่่�ศููนย์์
พััฒนาเด็็กเล็็ก พร้้อมชี้้�แจงแผนการวิิจััยและขอความร่่วมมืือ 
ในการเข้้าร่่วมการวิิจััย ตามความสมััครใจ

	 4. ผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการตามโปรแกรมเป็็นระยะเวลา 2 
สััปดาห์์ โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้� 
	ขั้้ �นตอนที่่� 1) สััปดาห์์ที่่� 1 วัันที่่� 1) ผู้้�วิิจััยประเมิิน 
ความสามารถในการส่่งเสริมพััฒนาการของกลุ่่�มตััวอย่่างและ
ประเมิินพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติปััญญาของ 
เด็็กที่่�อยู่่�ในการดููแล พร้้อมบัันทึึกผลก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรม
ด้้วยตนเอง โดย 1) คำำ�นวณอายุุเด็็ก จาก วันั เดืือน ปีี ที่่�ประเมินิ 
เป็็นตััวตั้้�ง ลบด้้วยวััน เดืือน ปีี เกิิดของเด็็ก ถ้้าวัันตััวตั้้�ง
จำำ�นวนน้้อยกว่่าให้้ยืืมที่่�เดืือนมาได้้ 1 เดืือน (30 วันั) ถ้้าตัวัตั้้�ง 
เดืือนน้้อยกว่่าตัวัลบให้้ยืืมที่่� 1 ปีี (12 เดืือน) 2) เลืือกข้้อทักัษะ 
กล้้ามเน้ื้�อมััดเล็็กและสติปััญญาตามคู่่�มืือ DSPM ให้้ตรงกัับ 
อายุุท่ี่�คำำ�นวณได้้ จากนั้้�นทำำ�การเตรียีมอุุปกรณ์์ในการคััดกรอง 
ของ DSPM และทำำ�การประเมิินพััฒนาการ แปลผลพััฒนา
การและแจ้้งข้้อมููลผลการประเมิินพััฒนาการแก่่ผู้้�ดููแล 
	ขั้้ �นตอนที่่� 2) ระยะพิิจารณาและตััดสิินใจไปสู่่�การ 
กระทำำ� โดยการจััดกิจกรรมให้้ความรู้้�แก่่กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็น 
รายกลุ่่�มที่่�ศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก ประกอบด้้วยการประเมิินและ 
วิเิคราะห์์สถานการณ์์ปััญหาอุุปสรรคในการส่่งเสริมิพัฒันาการ 
เด็็กที่่�ผ่่านมา การให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับัความหมายและความสำำ�คัญั 
ของพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา ปััจจััยที่่�มีี 
ผลต่่อพััฒนาการด้้านกล้้ามเน้ื้�อมััดเล็็กและสติปััญญาใน 
เด็็กวััยก่่อนเรีียน จากนั้้�นผู้้�วิิจััยสาธิิตการประเมิินพััฒนาการ 
ด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญาเป็็นกลุ่่�มย่่อยตาม 
ช่่วงอายุุของเด็็กในการดููแล โดยให้้กลุ่่�มตััวอย่่างมีีส่่วนร่่วมใน 
การแสดงความคิิดเห็็น ซัักถามข้้อสงสััย และฝึึกประเมิิน
พััฒนาการในข้้อทดสอบที่่�ตรงกัับช่่วงอายุุของเด็็กที่่�วััยก่่อน 
เรียีนอยู่่�ในความดููแลใช้้เวลาประมาณ 2 ชั่่�วโมง วันัที่่� 2) ผู้้�วิจิัยั 
จัดักิจิกรรมกลุ่่�มย่่อย ประกอบด้้วยการชี้้�แนะและเสนอแนวทาง 
การจัดักิจิกรรมการเล่่นตามช่่วงอายุุที่่�สอดคล้้องกับัพัฒันาการ 
ของเด็็ก โดยใช้้ผลการประเมิินพััฒนาการ มาชี้้�แนะจุุดที่่�ต้้อง
เพิ่่�มความสามารถให้้แก่่เด็็กเป็็นรายบุุคคล ผ่่านกิิจกรรมการ
เล่่นที่่�ผ่่านการคััดเลืือกโดยมีีหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์สนับสนุุน  
(เช่่น เด็็กบางคนไม่่สามารถเลีียนแบบการวาดรููปวงกลมได้้ 
และสัังเกตเห็น็ว่่า มืือของเด็็กที่่�ใช้้จับัดินิสอเพื่่�อวาดรููปวงกลม 
ไม่่แข็็งแรงพอ ผู้้�วิิจััยเสนอแนะ กิิจกรรมการเล่่นที่่�เพิ่่�มการใช้้
กล้้ามเน้ื้�อมััดเล็็ก ได้้แก่่ การปั้้�น การระบายสีีภาพ การวาด 
ภาพตามจิินตนาการ หรืือเด็็กบางคนที่่�แยกรููปทรงเรขาคณิิต 
ไม่่ได้้ ผู้้�วิิจััยเสนอแนะให้้จััดกิจกรรมการเล่่น การระบายสีี 
รููปทรงเรขาคณิติ การวาดรููปทรงเรขาคณิติด้้วยสีีที่่�หลากหลาย 
เพื่่�อส่่งเสริมิการทำำ�งานท่ี่�ประสานกันัระหว่่างมืือกับัตา เป็็นต้้น) 



การพััฒนาโปรแกรมส่่งเสริิมความสามารถของผู้้�ดููแลรุ่่�นปู่่�ย่่าตายาย วิิกานดา หมััดอะดั้้�ม และพััชรีี คมจัักรพัันธุ์์�
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จากนั้้�นให้้กลุ่่�มตััวอย่่างตั้้�งเป้้าหมายการวางแผนการเล่่นและ 
ออกแบบแผนการจััดกิิจกรรมการเล่่นจำำ�นวน 3 ครั้้�ง ให้้แก่่
เด็็กวััยก่่อนเรีียนท่ี่�อยู่่�ในความดููแล โดยให้้ใช้้เวลาในการเล่่น 
30 นาทีีต่่อครั้้�ง และมอบใบความรู้้�และใบงานในการทบทวน 
และบัันทึึก สำำ�หรัับกลุ่่�มตััวอย่่าง ที่่�มีีปััญหาในการเขีียน ผู้้�วิิจััย 
ได้้เขีียนข้้อความลงในใบงานให้้ตามคำำ�บอก จากนั้้�นผู้้�วิิจััย
ได้้มอบอุุปกรณ์์สนับสนุุนการจััดกิจกรรมการเล่่นและการ
ประเมิินพััฒนาการด้้านกล้้ามเน้ื้�อมััดเล็็กและสติปััญญาให้้แก่่
ผู้้�ดููแลแต่่ละคน 
	ขั้้ �นตอนที่่� 3) สััปดาห์์ที่่� 2 ระยะของการกระทำำ� 
และประเมิินผลของการกระทำำ� ในระยะนี้้�ใช้้กระบวนการ
เรีียนรู้้�อย่่างมีีส่่วนร่่วม เพื่่�อให้้กลุ่่�มตััวอย่่างพิิจารณาการจััด 
กิิจกรรมการเล่่นที่่�ผ่่านมา การตั้้�งเป้้าหมายที่่�สามารถปฏิิบััติิ
จริิงได้้ การสร้้างความมั่่�นใจในการออกแบบ และปฏิิบััติิการ 
จััดกิิจกรรมการเล่่น การชมเชยในการตััดสินใจ ให้้กำำ�ลัังใจ 
และสร้้างแรงจููงใจในการจััดกิจกรรมการเล่่นอย่่างต่่อเน่ื่�อง
เมื่่�อกลัับไปที่่�บ้้าน โดยให้้กลุ่่�มตััวอย่่างจััดกิิจกรรมการเล่่นให้้ 
แก่่เด็ก็วัยัก่่อนเรีียนที่่�บ้้านตามแผนในใบงาน ผู้้�วิจิัยัโทรติดิตาม 
เพื่่�อสอบถามปััญหาอุุปสรรค การแก้้ไขปััญหาอุุปสรรค และ
ให้้คำำ�ชี้้�แนะเพิ่่�มเติมิตามความต้้องการของกลุ่่�มตัวัอย่่างแต่่ละราย 
	ขั้้ �นตอนที่่� 4) ผู้้�วิจิัยัเข้้าพบกลุ่่�มตัวัอย่่าง ทำำ�การประเมินิ 
ความสามารถในการส่่งเสริมิพัฒันาการและทดสอบพัฒันาการ 
ด้้านกล้้ามเนื้้�อมัดัเล็ก็และสติปัิัญญาเด็็กวัยัก่่อนเรีียน และบันัทึึก 
ผลด้้วยตนเองทัันทีีหลัังเสร็็จสิ้้�นการดำำ�เนิินการตามโปรแกรม
	วิ ิธีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 1. ข้้อมููลจากแบบประเมิินความตรงเชิิงเนื้้�อหาที่่�ได้้ 
จากการประเมินิความชัดัเจน ความถููกต้้อง และความสอดคล้้อง 
ของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทั้้�ง 3 ท่่าน มาคำำ�นวณหาค่่าดััชนีีความตรง 
เชิิงเนื้้�อหา (content validity index: CVI) และสรุุปผล 
ตลอดจนนำำ�ข้้อเสนอแนะ/ความคิิดเห็็นเพิ่่�มเติิมมาใช้้ในการ
ปรัับปรุุงโปรแกรม

	 2. ข้้อมููลที่่�ได้้จากผลการประเมิินด้้วยแบบสอบถาม 
ความสามารถในการส่่งเสริิมพััฒนาการของผู้้�ดููแลครอบครััว 
ข้้ามรุ่่�น เพื่่�อตรวจสอบผลของการใช้้โปรแกรม และผลการ 
ทดสอบพััฒนาการด้้านกล้้ามเน้ื้�อมััดเล็็กและสติิปััญญาของ 
เด็็กวััยก่่อนเรีียนตามคู่่�มืือเฝ้้าระวัังและส่่งเสริมพััฒนาการ 
เด็็กปฐมวััย ใช้้การแจกแจงความถี่่� ร้้อยละ ค่่ามััธยฐานและ 
ค่่าพิิสััยระหว่่างควอไทล์์
	ผ ลการวิิจััย
	 งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อพััฒนาและทดสอบ 
ความเป็็นไปได้้ของโปรแกรมส่่งเสริิมความสามารถผู้้�ดููแล 
รุ่่�นปู่่�ย่่าตายายในการจััดกิิจกรรมการเล่่น ผลการวิิจััยสรุุปได้้ 
2 ระยะ ดัังนี้้� 
	 1. ระยะการพััฒนาโปรแกรม มีีรายละเอีียดดังนี้้�
	 การบููรณาการองค์์ความรู้้� เพื่่�อพัฒันาโปรแกรมส่่งเสริมิ 
ความสามารถของผู้้�ดููแลรุ่่�นปู่่�ย่่าตายายในการจััดกิจกรรม
การเล่่นเพ่ื่�อส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิ 
ปััญญาในเด็็กวััยก่่อนเรีียน ออกแบบโดยใช้้แนวคิิด/ทฤษฎีี  
3 แนวคิดิ มาบููรณาการร่่วมกันั ได้้แก่่ 1) แนวทางในการพัฒันา 
ความสามารถผู้้�ดููแลจากทฤษฎีีการดููแลตนเอง23 2) นำำ�หลักัการ 
สร้้างประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ผ่่านการเล่่นมากระตุ้้�นอย่่าง 
ต่่อเนื่่�อง เพื่่�อให้้เกิิดการเลื่่�อนขั้้�นของระดัับพััฒนาการตาม 
ทฤษฎีีพััฒนาการทางสติปััญญาของเพีียเจต์์ (Piaget)4 และ 
3) กิิจกรรมการเล่่นจากผลการทบทวนหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ 
ทำำ�ให้้ได้้โปรแกรมที่่�พััฒนาขึ้้�น ประกอบด้้วย 4 ขั้้�นตอน คืือ  
1) การประเมินิความสามารถผู้้�ดููแล 2) การให้้ความรู้้� การชี้้�แนะ 
การสนัับสนุุนและสร้้างสิ่่�งแวดล้้อม เพื่่�อพััฒนาความสามารถ 
ในการคาดการณ์์ ปรับัเปลี่่�ยน และลงมืือปฏิบิัติัิและประเมินิผล  
3) การติิดตาม และ 4) การประเมิินผลความสามารถผู้้�ดููแล  
หลัังได้้รัับโปรแกรม ดัังภาพ 1
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ภาพ 1 โปรแกรมส่่งเสริิมความสามารถของผู้้�ดููแลรุ่่�นปู่่�ย่่าตายายในการจััดกิิจกรรมการเล่่น

	 การตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหาของโปรแกรม
ส่่งเสริิมความสามารถผู้้�ดููแลรุ่่�นปู่่�ย่่าตายายในการจััดกิิจกรรม
การเล่่นเพ่ื่�อส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิ 
ปััญญาในเด็็กวััยก่่อนเรีียน พบว่่า ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทั้้�ง 3 ท่่าน 
เห็็นด้้วยกัับความสอดคล้้องของแผนการส่่งเสริมผู้้�ดููแลใน 
การจััดกิจกรรมการเล่่นเพื่่�อส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อ
มััดเล็็กและสติิปััญญาในเด็็กวััยก่่อนเรีียน สำำ�หรัับการนำำ�ไปใช้้ 
ในผู้้�ดููแลรุ่่�นปู่่�ย่่าตายาย คำำ�นวณหาค�าดัชันีคีวามตรงเชิงิเนื้้�อหา 
(CVI) = 1 และผู้้�ทรงคุุณวุุฒิเสนอแนะแบบติดิตามทางโทรศัพัท์ 
จำำ�นวน 3 ข้้อ ให้้รวมเป็็นข้้อเดีียวกััน เพราะค่่อนข้้างใช้้เวลา 
ในการสนทนา เสนอแนะการปรับักิิจกรรมการเล่่นในใบความรู้้� 
เร่ื่�องกิจิกรรมการเล่่นที่่�ส่่งเสริมิพัฒันาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมัดัเล็ก็ 
และสติปัิัญญาตามช่่วงอายุุ ให้้ตัดักิจิกรรมการเล่่นที่่�เน้้นพัฒันา 

กล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่มากกว่่ากล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กออก เช่่น การเล่่น 
ว่่าว การเดินิกะลา และการเล่่นปากระป๋๋องนม จึึงทำำ�ให้้กิจิกรรม 
การเล่่นรููปแบบที่่� 3 กิิจกรรมส่่งเสริิมความมั่่�นคงของร่่างกาย 
(body stability) ต้้องเอาออกจากรููปแบบกิจิกรรมที่่�เสนอแนะ 
ให้้แก่่ผู้้�ดููแล นอกจากนี้้� ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ ิยังัเสนอแนะให้้มีกีารจััด 
ทำำ�ใบงานและใบความรู้้�ให้้น่าสนใจให้้เข้้าใจ โดยการใช้้สัญัลักัษณ์์ 
เช่่น ตััวเลข และรููปภาพ เพิ่่�มเติิม
	 2. ระยะการประเมิินความเป็็นไปได้้ในการนำำ�ไปใช้้ 
มีีผลการทดลองใช้้โปรแกรมส่่งเสริมความสามารถผู้้�ดููแล 
รุ่่�นปู่่�ย่่าตายายในการจัดักิจกรรมการเล่่นเพ่ื่�อส่่งเสริมิพัฒันาการ 
ด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญาในเด็็กวััยก่่อนเรีียน
	 กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ ผู้้�ดููแลเด็็กวััยก่่อนเรีียนรุ่่�นปู่่�ย่่ายาย 
จำำ�นวน 6 คน เป็็นเพศชายจำำ�นวน 2 คน และเพศหญิิง

การส่่งเสริิมความสามารถของผู้้�ดููแลในการจััดกิิจกรรมการเล่่นเพื่่�อส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญาในเด็็กวััยก่่อนเรีียน

ประเมิินความสามารถของผู้้�ดููแลในการจััดกิิจกรรมการเล่่นในการจััดการเล่่น 
เพื่่�อส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา ก่่อนการทดลอง

การให้้ความรู้้� ชี้้�แนะ สนัับสนุุนและสร้้างสิ่่�งแวดล้้อม

พััฒนาความสามารถ
ในการคาดการณ์์

1. ให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการจััดการเล่่นเพื่่�อส่่งเสริิมพััฒนาการด้้าน 
   กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญาของเด็็กวััยก่่อนเรีียน
2. สาธิิตการประเมิินพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อและสติิปััญญาของ 
   เด็็กวััยก่่อนเรีียน

พััฒนาความสามารถ
ในการปรัับเปลี่่�ยน

ชี้้�แนะและเสนอแนวทางการจััดการเล่่นให้้เหมาะสมกัับ 
ความต้้องการของเด็็กและระดัับพััฒนาการ

พััฒนาความสามารถ
ในการลงมืือปฏิิบััติิ

1. ร่่วมกัับผู้้�ดููแลในการกำำ�หนดแผนการจััดกิิจกรรมการเล่่น 
   เป็็นรายบุุคคล
2. สนัับสนุุนการจััดการเล่่นและประเมิินผลระหว่่างจััดกิิจกรรม 
   การเล่่นที่่�บ้้าน
3. สร้้างสิ่่�งแวดล้้อมเพื่่�อการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ร่่วมกัันของผู้้�ดููแล

ขั้้�นตอนที่่� 1

ขั้้�นตอนที่่� 2

ติิดตามทางโทรศััพท์์ เพื่่�อให้้กำำ�ลัังใจและสนัับสนุุนการจััดการเล่่นตามแผน

ประเมิินความสามรถของผู้้�ดููแลในการจััดกิิจกรรมการเล่่นในการจััดการเล่่น 
เพื่่�อส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา หลัังได้้รัับโปรแกรม

ขั้้�นตอนที่่� 3

ขั้้�นตอนที่่� 4
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จำำ�นวน 4 คน มีีอายุุระหว่่าง 49-74 ปีี อายุุน้้อยกว่่า 60 ปีี 
จำำ�นวน 3 คน อายุุมากกว่่า 60 ปีี จำำ�นวน 3 คน อายุุเฉลี่่�ย  
62.5 ปีี สถานภาพสมรส จำำ�นวน 3 คน และเป็็นหม้้าย  
จำำ�นวน 3 คน ส่่วนใหญ่่จบการศึกึษาระดับัประถมศึกึษา จำำ�นวน 
4 คน และไม่่ได้้เรียีน จำำ�นวน 2 คน ส่่วนใหญ่่มีรีายได้้ครอบครัวั 
ไม่่เพีียงพอ จำำ�นวน 5 คน เด็็กวัยัก่่อนเรียีนที่่�อยู่่�ในความดููแล 
ของผู้้�ดููแลเป็็นเพศชาย จำำ�นวน 6 คน อายุุระหว่่าง 40-71 เดืือน 
เฉลี่่�ย 56.83 เดืือน ไม่่มีีโรคประจำำ�ตััว สถานภาพสมรสของ
พ่่อแม่่อยู่่�ด้้วยกััน จำำ�นวน 3 คน หย่่าร้้าง 2 คน และมารดา 
เสีียชีีวิิต 1 คน ส่่วนใหญ่่อาศััยอยู่่�กัับปู่่�ย่่าตายาย จำำ�นวน 4 คน 
ยัังอยู่่�กัับพ่่อแม่่ จำำ�นวน 2 คน 

	 ผลการประเมิินความสามารถในการส่่งเสริม
พัฒันาการหลัังการทดลองโปรแกรมเป็็นระยะเวลา 2 สัปัดาห์์ 
พบว่่า หลัังการทดลองใช้้โปรแกรมคะแนนความสามารถใน 
การส่่งเสริมพััฒนาการของผู้้�ดููแลมากกว่่าก่่อนการทดลอง 
(MD = 87 IQR = 4) โดยความสามารถในระยะการลงมืือ
จััดกิจกรรมการเล่่นและการประเมิินผลเพิ่่�มขึ้้�นมากท่ี่�สุุด  
(MD = 53.50 IQR = 5) รองลงมา คืือ ความสามารถใน 
ระยะการคิิดพิิจารณาและตััดสิินใจจััดกิิจกรรมการเล่่น (MD 
= 33.50 IQR = 2.5) ดัังตาราง 1

ตาราง 1 ค�ามััธยฐาน และค่่าพิิสััยระหว่่างควอไทล์์ของผลการประเมิินความสามารถในการส่่งเสริิมพััฒนาการของผู้้�ดููแลเด็็ก 
	  วััยก่่อนเรีียน (N = 6)

ความสามารถในการส่่งเสริิมพััฒนาการ ก่่อนทดลอง หลัังทดลอง

Median IQR Median IQR

ระยะที่ 1 การคิดพิจารณาและตัดสินใจจัดกิจกรรมการเล่น 28.50 10 33.50 2.5
ระยะที่ 2 การลงมือจัดกิจกรรมการเล่นและการประเมินผล 44.50 9.5 53.50 5

รวม 73.00 19.5 87.00 4

	 จากการให้้ข้้อเสนอแนะของผู้้�ดููแลส่่วนใหญ่่เห็็น
ด้้วยกัับการมีีโปรแกรมส่่งเสริมความสามารถผู้้�ดููแลรุ่่�นปู่่�ย่่า 
ตายายในการจััดกิิจกรรมการเล่่น ซ่ึ่�งสามารถนำำ�ไปใช้้ในการ 
ส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านกล้้ามเน้ื้�อมััดเล็็กและสติปััญญาให้้กับ 
หลานได้้ ทำำ�ให้้ได้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับพััฒนาการด้้านกล้้ามเน้ื้�อ 
มัดัเล็ก็และสติปัิัญญาตามช่่วงวัยัของหลานได้้รู้้�กิจิกรรมการเล่่น 
ที่่�จะนำำ�ไปใช้้ในการส่่งเสริิมพััฒนาการ และได้้รู้้�วิิธีีการสัังเกต 
และประเมิินพััฒนาการ นอกจากนี้้�หลานยัังรู้้�สึึกสนุุกสนาน 
กัับการใช้้อุุปกรณ์์ท่ี่�ได้้จากโปรแกรมไปเล่่น อย่่างไรก็็ตาม 
อุุปกรณ์์ เช่่น กรรไกรปลายมน หลานบางรายได้้นำำ�ไปเล่่น 
ไม่่สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ ได้้แก่่ การนำำ�ไปตััดผมตนเอง 
ตัดัขนตุ๊๊�กตา ตัดัใบไม้้ดอกไม้้ที่่�บ้้าน ทำำ�ให้้ผู้้�ดููแลรู้้�สึึกกังัวลและ 
ต้้องตัักเตืือนสำำ�หรัับการจััดกิิจกรรมกลุ่่�ม ควรจััดกิิจกรรมใน 
ช่่วงท่ี่�ผู้้ �ดููแลว่่างจากการประกอบอาชีีพ เช่่น พื้้�นที่่�ที่่�ทำำ� 
เกษตรกรรมในช่่วงเช้้า จะสะดวกเข้้าร่่วมกิิจกรรมในช่่วงบ่่าย 
และสถานที่่�ในการจััดกิิจกรรม อาจใช้้สถานท่ี่�ในห้้องประชุุม 
มากกว่่าพื้้�นที่่�รัับประทานอาหารของเด็็กที่่�อยู่่�กลางศููนย์์ 

พัฒันาเด็็กเล็ก็ เพราะระหว่่างการทำำ�กิจิกรรม เด็็กลุุกจากที่่�นอน 
จะส่่งเสีียงรบกวน อีีกทั้้�งผู้้�ดููแลบางรายก็็หัันไปให้้ความสนใจ
และพููดคุุยกัับหลานระหว่่างทำำ�กิิจกรรม 
	ผ ลการทดสอบพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและ
สติิปััญญาของเด็็กวััยก่่อนเรีียนตามคู่่�มืือเฝ้้าระวัังและส่่งเสริม
พััฒนาการเด็็กปฐมวััย (DSPM)24 พบว่่า ก่่อนทดลองเด็็กมีี 
พััฒนาการด้้านกล้้ามเน้ื้�อมััดเล็็กและสติปััญญาสงสััยล่่าช้้า  
จำำ�นวน 5 ราย หลังัผู้้�ดููแลเข้้าร่่วมกิจิกรรมตามโปรแกรมพบว่่า 
เด็็กมีีพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญาดีีขึ้้�น 
สงสััยล่่าช้้าเหลืือเพีียง 1 ราย ดัังตาราง 2 
	ผ ลการทดสอบพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก
และสติปััญญาของเด็็กวััยก่่อนเรีียนตามคู่่�มืือเฝ้้าระวัังและ 
ส่่งเสริมิพัฒันาการเด็็กปฐมวัยั (DSPM)24 พบว่่า ก่่อนทดลอง 
ใช้้โปรแกรมเด็็กมีีพััฒนาการด้้านกล้้ามเน้ื้�อมััดเล็็กและสติ
ปััญญาสงสััยล่่าช้้า จำำ�นวน 5 ราย หลัังผู้้�ดููแลเข้้าร่่วมกิิจกรรม 
ตามโปรแกรมพบว่่า เด็็กมีีพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก 
และสติิปััญญาดีีขึ้้�น สงสััยล่่าช้้าเหลืือเพีียง 1 ราย ดัังตาราง 2 
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ตาราง 2 จำำ�นวนของผลการประเมิินพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญาก่่อนและหลัังการทดลอง (N = 6)

ผลการประเมิินพััฒนาการ 
ด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา

ก่่อนทดลอง หลัังทดลอง
สมวััย สงสััยล่่าช้้า สมวััย สงสััยล่่าช้้า
จำำ�นวน จำำ�นวน จำำ�นวน จำำ�นวน

1 5 5 1

	 การอภิิปรายผลการวิิจััย
	 การวิิจัยันี้้� มีวีัตัถุุประสงค์์เพื่่�อพัฒันาและและทดสอบ 
ความเป็็นไปได้้ของโปรแกรมส่่งเสริมความสามารถของ 
ผู้้�ดููแลรุ่่�นปู่่�ย่่าตายายในการจััดกิจกรรมการเล่่นเพ่ื่�อส่่งเสริิม
พััฒนาการด้้านกล้้ามเน้ื้�อมััดเล็็กและสติปััญญาในเด็็กวััยก่่อน
เรีียน สามารถอภิปิรายผลตามวัตัถุุประสงค์์ของการวิจิัยั ดังันี้้� 
	 1. การพััฒนาโปรแกรมส่่งเสริิมความสามารถของ 
ผู้้�ดููแลรุ่่�นปู่่�ย่่าตายายในการจััดกิจกรรมการเล่่นเพ่ื่�อส่่งเสริิม
พััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญาในเด็็กวััย 
ก่่อนเรียีนท่ี่�ผู้้�วิจิัยัได้้พัฒันาขึ้้�น โดยใช้้ทฤษฎีีการดููแลตนเองของ 
Orem23 ทฤษฎีพีัฒันาการทางสติปััญญาของเพียีเจต์์ (Piaget)4 

และการทบทวนหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้อง2,5-14,26,27 
ทำำ�ให้้โปรแกรมมีีความเหมาะสมกัับการนำำ�ไปใช้้ส่่งเสริิม
ความสามารถผู้้�ดููแลในการจััดกิจกรรมการเล่่นท่ี่�สอดคล้้อง
กัับความต้้องการและระดัับพััฒนาการของเด็็กวััยก่่อนเรีียน  
กระบวนการพััฒนาความสามารถ ทั้้�ง 4 ขั้้�นตอน ช่่วยให้้ 
ผู้้�ดููแลมีีความสามารถในการคาดการณ์์ พิิจารณาสถานการณ์ ์
ปััจจุุบันของครอบครััว และพิิจารณาปััญหาอุุปสรรค หรืือ 
ข้้อจำำ�กััดของตนเอง เพื่่�อลดปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการกระตุ้้�น 
พััฒนาการให้้แก่่เด็็กอย่่างต่่อเนื่่�อง การพััฒนาความสามารถ 
ในการปรัับเปลี่่�ยนช่่วยให้้ผู้้�ดููแลสามารถคิิดตัดสินใจเลืือก 
กิิจกรรมการเล่่นที่่�เหมาะสมกัับระดัับพัฒันาการความต้้องการ 
ของเด็็ก ตลอดจนความพร้้อมของครอบครััว และการพััฒนา 
ความสามารถในการลงมืือจััดกิจิกรรมการเล่่นและการประเมินิผล 
เป็็นการสร้้างประสบการณ์์ให้้แก่่ผู้้�ดููแล ตั้้�งแต่่การตั้้�งเป้้าหมาย 
กำำ�หนดแผนการจััดกิจกรรมการเล่่นและการประเมิินผล 
โดยมีีผู้้�วิิจััยช่่วยให้้การสนัับสนุุน ผู้้�ดููแลยัังได้้ประสบการณ์์ใน 
การจััดกิิจกรรมการเล่่น โดยเลืือกใช้้วััสดุุอุุปกรณ์์ที่่�หาได้้จาก 
ท้้องถิ่่�น หรืือหาได้้ตามท้้องตลาด มาช่่วยกระตุ้้�นกล้้ามเนื้้�อ 
มัดัเล็ก็และสติปัิัญญาให้้แก่่เด็็ก โดยมีผีู้้�วิจิัยัติดิตามให้้กำำ�ลังัใจ 
และเป็็นที่่�ปรึึกษาระหว่่างการจััดกิิจกรรม นอกจากนี้้�ยัังเปิิด 
โอกาสให้้ผู้้�ดููแลได้้มีีการแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็น การแก้้ไข 
ปััญหาอุุปสรรคร่่วมกััน ระหว่่างจััดการเล่่นที่่�บ้้าน ซึ่่�งจะช่่วยให้้ 
ผู้้�ดููแลได้้ทบทวนและพิิจารณาปรัับเปลี่่�ยนวิิธีีการจััดการเล่่น 

ให้้เหมาะสมกับัความต้้องการ ระดับัพัฒันาการ รวมถึึงความชอบ 
ของเด็็กที่่�อาจเปลี่่�ยนแปลงระหว่่างทาง และผู้้�วิจิัยัยังัสามารถ 
ให้้ข้้อเสนอแนะการจััดกิจกรรมการเล่่นหรืือวิิธีีการแก้้ไข
ปััญหาให้้แก่่ผู้้�ดููแล ช่่วยเพิ่่�มความเข้้าใจ และสร้้างกำำ�ลัังใจให้้ 
แก่่ผู้้�ดููแลได้้เพิ่่�มขึ้้�นอีีกด้้วย 
	 2. การประเมินิความเป็็นไปได้้ของโปรแกรมส่่งเสริมิ 
ความสามารถของผู้้�ดููแลรุ่่�นปู่่�ย่่าตายายในการจััดกิจกรรม
การเล่่นเพ่ื่�อส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและ 
สติิปััญญาในเด็็กวััยก่่อนเรีียน พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างให้้ความ 
สนใจกิิจกรรมและมีีส่่วนร่่วมในการทำำ�กิิจกรรมอย่่างสม่ำำ��เสมอ 
ตลอด 2 สัปัดาห์์ สะท้้อนให้้เห็น็ถึึงความน่่าสนใจของกิจิกรรม 
กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่เห็็นว่่าสามารถนำำ�ไปใช้้ในการส่่งเสริิม 
พััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญาให้้กัับหลานได้้ 
ทำำ�ให้้ได้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับพััฒนาการด้้านกล้้ามเน้ื้�อมััดเล็็กและ
สติิปััญญาตามช่่วงวััยของหลาน ได้้รู้้�กิิจกรรมการเล่่นที่่�จะนำำ� 
ไปใช้้ในการส่่งเสริิมพััฒนาการ และได้้รู้้ �วิิธีีการสัังเกตและ
ประเมิินพััฒนาการ นอกจากนี้้� หลานยัังรู้้�สึึกสนุุกสนานกัับ 
การใช้้อุุปกรณ์์ท่ี่�ได้้จากโปรแกรมไปเล่่น อย่่างไรก็็ตามกลุ่่�ม 
ตััวอย่่างบางคนมีีความสามารถในการรัับทราบข้้อมููลที่่� 
แตกต่่างกัันจึึงต้้องเพิ่่�มระยะเวลาการสอน เพื่่�อให้้ได้้รัับทราบ 
ข้้อมููลและการปฏิบิัตัิติัวัที่่�ถููกต้้องและมีปีระสิทิธิภิาพ การมอบ 
ใบความรู้้�และใบงานประกอบการทำำ�กิิจกรรมช่่วยให้้กลุ่่�ม
ตััวอย่่างได้้ทบทวนความรู้้�และฝึึกวางแผน ปรัับเปลี่่�ยน และ
จััดกิิจกรรมการเล่่นได้้ ทั้้�งนี้้�พบว่่ากลุ่่�มตััวบางคนมีีปััญหาใน 
การมองเห็็น ทำำ�ให้้ไม่่สะดวกในการอ่่านและเขีียน ดัังนั้้�น 
สิ่่�งท่ี่�ควรคำำ�นึึงถึึงในการจัดัทำำ�ใบความรู้้� และแบบบันัทึึกสำำ�หรัับ 
ผู้้�เลี้้�ยงดููที่่�เป็็น ปู่่� ย่่า ตา ยาย คืือขนาดของตััวอัักษรการใช้้ 
ภาษา หรืือรููปภาพที่่�มีีความชััดเจนและมีีขนาดที่่�เหมาะสม 
ข้้อความที่่�สั้้�นกระชัับ สอดคล้้องกัับคำำ�แนะนำำ�จากผลการวิิจััย 
ของ Boonjeam, Thongthai and Puriso29 ในการพััฒนา 
คู่่�มืือเฝ้้าระวัังและส่่งเสริมพัฒันาการเด็็กปฐมวััยสาหรัับผู้้�เลี้้�ยง 
ดููเด็็ก ปู่่� ย่่า ตา ยาย การสาธิิตการฝึึกปฏิิบััติิการจััดกิิจกรรม 
การเล่่น ทำำ�ให้้เห็็นการปฏิิบััติิท่ี่�สมจริิงสามารถมองเห็็นภาพ 
เมื่่�อต้้องปฏิิบััติิจริิง และการมอบอุุปกรณ์์ เช่่น ดิินสอสีี สมุุด 
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ระบายสีี ตััวต่่อภาพจากนิิทาน และดิินเบาเพื่่�อเป็็นสิ่่�งเอ้ื้�อ 
อำำ�นวยการในการส่่งเสริมพัฒันาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมัดัเล็็กและ 
สติิปััญญาในเด็็กวััยก่่อนเรีียนเมื่่�อกลัับไปบ้้าน การเปิิดโอกาส 
ให้้ซักัถามข้้อสงสัยัในขณะที่่�สาธิติการฝึึกปฏิบิัตัิแิละการติดิตาม 
ผลการฝึึกปฏิบัิัติ ิ สามารถส่่งเสริมิการรับัทราบข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง 
ทั้้�งนี้้�ในสััปดาห์์แรกกลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ยัังไม่่สามารถจััด 
กิจิกรรมการเล่่นได้้ถููกต้้อง เช่่น การต่่อภาพจากการเล่่านิทิาน 
ผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการพััฒนาความสามารถในการลงมืือปฏิิบััติิ 
ด้้วยการนัดัติดิตามเพื่่�อเปิิดโอกาสให้้ได้้มีกีารพููดคุุยแลกเปลี่่�ยน 
ความคิิดเห็็น ซัักถามข้้อสงสััยในการจััดกิิจกรรมการเล่่น 
การสะท้้อนปััญหาท่ี่�พบและผู้้�วิิจััยได้้ให้้คำำ�แนะนำำ�เพิ่่�มเติิม 
ส่่งผลให้้กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความสามารถในการจััดกิจกรรม 
การเล่่นเพื่่�อส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและ 
สติปัิัญญาในเด็็กวัยัก่่อนเรียีนเพิ่่�มขึ้้�น สอดคล้้องกับัทฤษฎีขีอง 
Orem23 ท่ี่�กล่่าวว่่าการดููแลตนเองจะประสบผลสำำ�เร็จ็ได้้บุุคคล 
จะต้้องมีีความรู้้�ความเข้้าใจ ตระหนักัว่่าสิ่่�งท่ี่�กระทำำ�นั้้�นเหมาะสม 
มีีประสิิทธิิภาพและมีีผลลััพธ์์ตามท่ี่�ต้้องการ การติิดตามทาง 
โทรศัพัท์ ทำำ�ให้้มีการทบทวนความรู้้� ความเข้้าใจอย่่างสม่ำำ��เสมอ 
ทำำ�ให้้โปรแกรมนี้้�มีีความเป็็นไปได้้ในการดำำ�เนิินการจริิง 
เพื่่�อส่่งเสริิมความสามารถของผู้้�ดููแลรุ่่�นปู่่�ย่่าตายายในการจััด 
กิจิกรรมการเล่่นเพื่่�อส่่งเสริมิพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก
และสติิปััญญาในเด็็กวััยก่่อนเรีียน เนื่่�องจากผลการประเมิิน 
ความสามารถในการส่่งเสริิมพััฒนาการของกลุ่่�มตััวอย่่าง 
เพิ่่�มขึ้้�นหลัังการนำำ�โปรแกรมไปทดลองใช้้ และพัฒันาการด้้าน 
กล้้ามมััดเล็็กและสติปััญญาของเด็็กดีีขึ้้�นมากกว่่าก่่อนนำำ� 
โปรแกรมไปทดลองใช้้ สอดคล้้องกับังานวิิจัยัของ Nahuanil30 

ที่่�ศึึกษาการพััฒนาด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติปััญญาของ 
เด็็กปฐมวัยัโดยใช้้กิจกรรมการปั้้�นสร้้างสรรค์์ โรงเรียีนบ้้านเด็็ก 
วารินิชำำ�ราบ อำำ�เภอวารินิชำำ�ราบ จังัหวััดอุุบลราชธานี ีผลการวิจิัยั 
พบว่่า พััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติปััญญาของ 
เด็็กปฐมวััยโดยใช้้กิิจกรรมปั้้�นสร้้างสรรค์์ ทั้้�งโดยรวมและราย 
บุุคคลภายหลัังกิิจกรรมมีีคะแนนเฉลี่่�ยสููงกว่่าก่่อนกิิจกรรม 
ปั้้�นสร้้างสรรค์์ ซ่ึ่�งสนับัสนุุนองค์์ประกอบในโปรแกรมที่่�มีกีิจิกรรม 
การเล่่นท่ี่�เพิ่่�มการใช้้กล้้ามเน้ื้�อมัดัเล็็กและท่ี่�เป็็นเชิิงสร้้างสรรค์์ 
ได้้แก่่ การปั้้ �น การระบายสีีภาพ และการวาดภาพตาม 
จิินตนาการที่่�เหมาะสมและตรงกัับความสนใจของเด็็กเป็็น 
รายบุุคคล สอดคล้้องกัับผลการทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็น 
ระบบและการวิิเคราะห์์อภิิมานเกี่่�ยวกัับการพััฒนากล้้ามเน้ื้�อ 
มัดัเล็ก็ในเด็็กปฐมวัยัในระดับันานาชาติิ14 Hammond, et al.31 

กล่่าวว่่ากิิจกรรมการปั้้�น เป็็นกิิจกรรมที่่�เด็็ก ๆ  มีีโอกาสใช้้มืือ 

ขยี้้� บด บีีบ รีีดดิิน ซึ่่�งจะช่่วยให้้เด็็กพััฒนากล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก 
และการประสานงานของมืือและตา ตลอดจนสร้้างประสบการณ์์ 
ทางประสาทสััมผััส ซ่ึ่�งเป็็นกิิจกรรมที่่�ช่่วยให้้เด็็กได้้พััฒนา
กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กได้้
	 ข้้อจำำ�กััดของการศึึกษา
	 การศึึกษาครั้้�งนี้้� มีีข้้อจำำ�กััด ดัังนี้้� 
	 1. การประเมินิความเป็็นไปได้้ของโปรแกรมส่่งเสริมิ 
ความสามารถผู้้�ดููแลรุ่่�นปู่่�ย่่าตายายในการจััดกิจกรรมการเล่่น 
เพื่่�อส่่งเสริมพััฒนาการด้้านกล้้ามเน้ื้�อมััดเล็็กและสติปััญญาใน 
เด็็กวัยัก่่อนเรียีน ไม่่มีกีารประเมินิความคุ้้�มค่่า และประสิทิธิภาพ 
ของโปรแกรม ซ่ึ่�งจะช่่วยประกอบการวางแผน ตััดสิินใจใน 
การนำำ�โปรแกรมไปใช้้ตามแนวทางของโปรแกรมท่ี่�พััฒนาขึ้้�น 
ได้้อย่่างสอดคล้้องกัับบริิบทและสภาวะการณ์์ของสัังคม 
ทั้้�งนี้้�ด้้วยข้้อจำำ�กััดที่่�ผู้้�วิิจััยมุ่่�งเน้้นการประเมิินความเป็็นไปได้้
เฉพาะประสิิทธิิผลเบื้้�องต้้นของโปรแกรม
	 2. อาจมีขี้้อจำำ�กัดเรื่่�องการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้เนื่่�องจาก
กลุ่่�มตััวอย่่างมีีขนาดเล็็กและไม่่มีีกลุ่่�มควบคุุม
	 3. การศึึกษาในครั้้�งนี้้� ทดลองใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างใน 
พื้้�นที่่�ชนบทภาคใต้้ ซึ่่�งมีีบริิบท ความพร้้อม และวิิถีีการเลี้้�ยง 
ดููเด็็กอาจแตกต่่างกัับบริิบทอื่่�น ท่ี่�ต้้องคำำ�นึึงถึึงก่่อนการนำำ�
โปรแกรมไปใช้้ 
	สรุุ ป
	 การพััฒนาโปรแกรมส่่งเสริิมความสามารถผู้้�ดููแล 
รุ่่�นปู่่�ย่่าตายายในการจัดักิจกรรมการเล่่นเพ่ื่�อส่่งเสริมิพัฒันาการ 
ด้้านกล้้ามเน้ื้�อมััดเล็็กและสติปััญญาในเด็็กวััยก่่อนเรีียน 
โดยประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีีการดููแลตนเองของโอเร็็ม แนวคิิด 
ความสามารถในการปฏิิบััติิเพื่่�อการดููแลบุุคคลท่ี่�ต้้องพ่ึ่�งพา 
และระบบการพยาบาลแบบสนัับสนุุนและให้้ความรู้้� หลัักการ 
สำำ�คััญจากทฤษฎีีพััฒนาการทางสติปััญญาของเพีียเจต์์ 
ร่่วมกัับการทบทวนหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้อง พบว่่า 
โปรแกรมที่่�พัฒันาขึ้้�นประกอบด้้วย 4 ขั้้�นตอน คืือ 1) การประเมินิ 
ความสามารถผู้้�ดููแล 2) การให้้ความรู้้� การชี้้�แนะ การสนับัสนุุน 
และสร้้างสิ่่�งแวดล้้อม 3) การติดิตาม และ 4) การประเมินิผล 
ความสามารถผู้้�ดููแล โปรแกรมมีคีวามตรงเชิงิเนื้้�อหา การทดสอบ 
ความเป็็นได้้ของโปรแกรมในระยะเวลา 2 สััปดาห์์ พบว่่า 
กิิจกรรมในโปรแกรมมีีความน่่าสนใจและสามารถเพิ่่�มความ
สามารถของผู้้�ดููแลรุ่่�นปู่่�ย่่าตายายในการจััดกิิจกรรมการเล่่น
เพื่่�อส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา 
ในเด็็กวััยก่่อนเรีียน ได้้
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	ข้้ อเสนอแนะและการนำำ�ไปใช้้
	 ควรนำำ�โปรแกรมส่่งเสริมความสามารถผู้้�ดููแล 
รุ่่�นปู่่�ย่่าตายายในการจัดักิจกรรมการเล่่นเพ่ื่�อส่่งเสริมิพัฒันาการ 
ด้้านกล้้ามเน้ื้�อมััดเล็็กและสติปััญญาในเด็็กวััยก่่อนเรีียน 
ไปศึึกษาต่่อในกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีขนาดใหญ่่ขึ้้�น มีีกลุ่่�มควบคุุม  
และคำำ�นวนขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่างให้้มีี power analysis  
อย่่างน้้อยร้้อยละ 80 และประเมินิความสามารถผู้้�ดููแลรุ่่�นปู่่�ย่่า 
ตายายในการจััดกิจกรรมการเล่่น และพััฒนาการด้้านกล้้าม 
เนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญาในเด็็กวััยก่่อนเรีียน ก่่อนและหลััง
ได้้รับัโปรแกรม เพื่่�อประเมินิประสิทิธิผิลของโปรแกรมส่่งเสริมิ 
ความสามารถผู้้�ดููแลรุ่่�นปู่่�ย่่าตายาย ในการจัดักิจิกรรมการเล่่น 
เพื่่�อส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา 
ในเด็็กวัยัก่่อนเรียีน เพื่่�อให้้โปรแกรมมีคีวามน่่าเชื่่�อถืือมากยิ่่�งขึ้้�น

การมีีส่่วนร่่วมในการเขีียนบทความ 
	นั กัวิจิัยัทุุกคนมีส่ี่วนร่่วมในการทำำ�วิจัิัย และการเขียีนบทความ 
วิิจััยรวมทั้้�งร่่วมกัันปรัับปรุุงแก้้ไขตามข้้อเสนอแนะ

การมีีผลประโยชน์์ทัับซ้้อน 
	 ไม่่มีีผลประโยชน์์ทัับซ้้อนใด ๆ ในการศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้�

กิิตติิกรรมประกาศ
	 ขอขอบพระคุุณผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทุุกท่่านที่่�ให้้ความอนุุเคราะห์์
ตรวจสอบเครื่่�องมืือวิิจััย พร้้อมทั้้�งให้้ข้้อเสนอแนะที่่�ช่่วยในการพััฒนา 
โปรแกรมให้้สามารถนำำ�ไปใช้้ได้้จริิงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง ขอขอบพระคุุณ 
ผู้้�ดููแลทุุกท่่านที่่�ให้้ความร่่วมมืือเข้้าร่่วมกิิจกรรมตลอดระยะเวลา 
การทดลองโปรแกรม ตลอดจนให้้ข้้อคิิดเห็็นในการพััฒนาโปรแกรม 
ทำำ�ให้้โครงการวิิจััยดัังกล่่าวสำำ�เร็็จลุุล่่วงไปด้้วยดีี 
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