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บทคัดย่อ
 วััตถุุประสงค์์: เพ่�อุพฒัน์าโปุรแกรมการสุ่งเสุรมิควิามกตญัญูเ้พ่�อุสุร�างเสุรมิเปุ้าหมาย์ช่วีิติและสุุขภัาวิะอุงค์รวิมขอุงวิยั์รุน่์ 
มุสุลิมตอุน์ต�น์ วัิธีีการ: ขั�น์ตอุน์การพัฒน์าโปุรแกรมฯ แบ่งอุอุกเปุ็น์ 2 ระ ย์ะ ค่อุ ระย์ะการพัฒน์าอุงค์ปุระกอุบขอุงโปุรแกรมและ 
ระย์ะการปุระเมิน์คุณภัาพขอุงโปุรแกรม ผลการศึึกษา: โปุรแกรมฯ ทิี�พัฒน์าขึ�น์ เรีย์กวิ่า “โปุรแกรมการสุ่งเสุริมควิามกตัญญู้
เพ่�อุสุร�างเสุรมิเปุ้า หมาย์ช่วีิติและสุขุภัาวิะอุงค์รวิมขอุงวิยั์รุน่์มุสุลมิตอุน์ต�น์ ” ปุระกอุบด�วิย์ 2 อุงค์ ปุระกอุบ คอุ่ 1) ค่้มอุ่การดำาเน์นิ์ 
กิจกรรมโปุรแกรมการสุ่งเสุริมควิามกตัญญู้ขอุงวิัย์รุ่น์มุสุลิมตอุน์ต�น์ และ 2) สุมุดปุระจำาตัวิ “บัน์ทึิกเสุ�น์ทิางสุ้่ฝััน์ให�ฉััน์เปุ็น์” 
โดย์โปุรแกรมฯ แบ่งเป็ุน์ 3 ขั�น์ตอุน์ ได�แก่ 1) ขั�น์เตรยี์มการ 2) ขั�น์ดำาเน์นิ์การ ปุระกอุบด�วิย์ 3 กจิกรรม ได�แก่ 2.1) การสุ่งเสุรมิ 
ควิามกตัญญู้ 5 ปุระการ 2.2) การค�น์หาเปุ้าหมาย์ใน์ช่ีวิิตและอุอุกแบบเสุ�น์ทิางช่ีวิิต และ 2.3) การมีคำามั� น์สุัญญาและการรักษา 
คำามั�น์สุัญญา ร่วิมกับการใช่�กิจกรรมสุุน์ทิรีย์สุน์ทิน์าและการสุะทิ�อุน์คิดการเรีย์น์ร้�ใน์แต่ละกิจกรรม และ 3) ขั�น์ปุระเ มิน์ผู้ล  
ดำาเน์ิน์กิจกรรมจำาน์วิน์ 8 ครั�ง เปุ็น์เวิลา 4 สุัปุดาห์ ผู้ลการตรวิจสุอุบควิามตรงเช่ิงเน่์�อุหาขอุงโปุรแกรมฯ โดย์ผู้้�ทิร งคุณวิุฒิ 
3 ทิ่าน์ พบวิ่า กิจกรรมใน์โปุรแกรมฯ มีควิามถู้กต�อุง เหมาะสุม และค่าเฉัลี�ย์ขอุงดัช่นี์ควิามสุอุดคล�อุง (IOC) เทิ่ากับ .97  
การน์ำาไปุทิดลอุงใช่�กับน์ักเรีย์น์มุสุลิมช่ั�น์มัธย์มศึึกษาปุีทิี� 2 จำาน์วิน์ 10 ราย์ พบวิ่า โปุรแกรมฯ เข�าใจได�ง่าย์และสุามารถูน์ำาไปุ
ปุระย์ุกต์ใช่�ใน์ช่ีวิิตได�ใน์ระดับมากทีิ�สุุด (5 คะแน์น์) อุย์่างไรก็ตามน์ักเรีย์น์ได�เสุน์อุให�มีการปุรับภัาษาเพ่�อุควิามเข�าใจใน์การทิำา 
กิจกรรมแต่ละกิจกรรมให�มากย์ิ�งขึ�น์ สรุป: โปุรแกรมฯ ทิี�พัฒน์าขึ�น์ มีควิามเหมาะสุมใน์การน์ำาไปุใช่�กับวิัย์รุ่น์มุสุลิมตอุน์ต�น์ 
ทิั�งน์ี�ควิรน์ำาโปุรแกรมฯ ไปุทิดสุอุบปุระสุิทิธิผู้ลกับจำาน์วิน์กลุ่มตัวิอุย์่างทิี�มากขึ�น์

คำาส่ำาคัญ: ความกตััญญูู; เป้้าหมายชีีวิตั; สุุขภาวะองค์รวม; วัยรุ�นมุสุลิิม



การพััฒนาโปรแกรมการส่่งเส่ริมความกตััญญ �เพั่�อส่ร้างเส่ริมเป้าหมายชีีวิตั ศรัญญา ธรรมชีาตัิ และคณะ

14 วารสารวิจััยทางการพยาบาล การผดุุงครรภ์์และวิทยาศาสตร์สุขภ์าพ  ปีีท่� 44 ฉบับท่� 1 มกราคม - เมษายน 2567 หน้า 13-28

Abstract
 Objectives: To develop a gratitude-promoting program for enhancing purpose in the life and well-
being of early Muslim adolescents. Method: The development was divided into 2 phases, which were, the 
component development phase and the feasibility testing phase. Results: The developed program called “The 
Gratitude-promoting Program for Enhancing Purpose in Life and Well-being of Early Muslim Adolescents” 
comprised two components: 1) the manual of gratitude-promoting for Early Muslim Adolescents and 2) 
the notebook “my personal journal records - the path to my dreams”. The program was divided into three 
stages.: 1) the preparation stage, 2) the implementing stage, which consists of three activities: 2.1) promoting 
five gratitude, 2.2) finding purpose in life and designing a life path, and 2.3) making promises and keeping 
promises. In addition, dialogue and reflection on learning in each activity were used, and 3) the evaluation 
stages. The activities in the program were conducted eight times for four weeks. The content validity of the 
program as evaluated by three experts found that the activities in the program were accurate and appropriate, 
and the mean of the index of consistency (IOC) was .97. The pre-testing with ten early Muslim students 
in Mathayom 2 confirmed that the program was easily understood and was able to be applied in their lives 
with the highest level (5 points). However, the students suggested that the language could be adjusted for a 
better understanding of each activity. Conclusion: The gratitude-promoting program that was developed, was 
appropriate for applying to early Muslim adolescents. Further experimental research is needed to evaluate the 
effectiveness of the programs in larger target subjects.

Keywords: gratitude; purpose in life; well-being; Muslim adolescents

ความส่ำาคัญของปัญหา
 วยัรุ�นเป็้นกลิุ�มบุคุคลิทีี่�มคีวามสุำาคญัแลิะเป็้นอนาคตั
ของป้ระเที่ศชีาตัิ เป้็นวัยที่ี�มีการเป้ลิี�ยนแป้ลิงอย�างรวดเร็ว 
เพื่่�อเป้ลิ ี�ยนผ่�านจากวัยเด็กสุู�วัยผู่�ใหญ� โดยมีการเจริญเตัิบุโตั 
อย�างรวดเร็วที่ั�งที่างร�างกาย จิตัใจ สุังคม แลิะจิตัวิญญาณ  
ซึ่่�งสุ�งผ่ลิตั�อความรู�สุ่ก ความคิด การตััดสุินใจ แลิะป้ฏิิสุัมพื่ันธ์์ 
กับุสิุ�งแวดลิ�อมรอบุตััว1 โดยฉพื่าะวัยรุ�นตัอนตั�นทีี่�อยู�ในชี�วง 
อายุ 10-14 ป้ี วัยนี�เป้็นวัยที่ี�ตั�องการความเป้็นอิสุระ ตั�องการ 
เรียนรู�โลิกภายนอก มีอารมณ์รุนแรง แลิะเป้ลิี�ยนแป้ลิงได� 
ตัลิอดเวลิา2 เน่�องด�วยวยัรุ�นตัอนตั�นมีการเจรญิเตับิุโตัด�านสุมอง 
ของระบุบุ limbic system ซึ่่�งมีหน�าที่ี�ด�านการสุร�างอารมณ์ 
แรงจงูใจ พื่ฤตักิรรม การเรยีนรู� สุญัชีาตัญาณพื่่�นฐาน มากกว�า 
ในสุ�วนของ prefrontal cortex ซึ่่�งมีหน�าที่ี�ด�านการวางแผ่น 
การควบุคุมอารมณ์ ความมุ�งมั�นตัั�งใจอาจที่ำาให�วัยรุ�นตัอนตั�น 
มพีื่ฤตักิรรมเสีุ�ยงมากมาย อยากรู� อยากที่ดลิอง แลิะมโีอกาสุ 
ตััดสุินใจผ่ิดพื่ลิาดได�ง�าย การตััดสุินใจในเหตัุการณ์ตั�าง ๆ  
เหลิ�านี�อยู�บุนพื่่�นฐานของอารมณ์เป็้นสุ�วนใหญ�มากกว�าการใชี� 
ความคิดแบุบุมีเหตัุผ่ลิ3 หากขาดการชีี�แนะแนวที่างไป้ใน 
ที่างทีี่�ถููกตั�องหร่อขาดหลัิกในการย่ดเหนี�ยวที่างใจทีี่�มั�นคง

ป้ระกอบุกบัุการเป้ลิี�ยนแป้ลิงของสุงัคม ดงัรายงาน การสุำารวจ 
ข�อมูลิสุถิูติัสุภาวการณ์ที่างวัฒนธ์รรมของเด็กแลิะวัยรุ�นไที่ย 
ในชี�วงที่ี�ผ่�านมา พื่บุปั้ญหาสุำาคญั ได�แก� ปั้ญหาเสุพื่ยาเสุพื่ตัดิ 
ปั้ญหาวยัรุ�นตัั�งครรภ์ก�อนวยัอนัควร ปั้ญหาเด็กถููกลิะเมดิแลิะ 
กลิั�นแกลิ�ง กระที่ำาความรนุแรงโดยสุ่�อ ปั้ญหาการอบุรมเลิี�ยงดู 
ของพื่�อแม�ยุคใหม�ทีี่�รักลิูกแบุบุไม�ถููกที่าง ป้ัญหาการเสุพื่สุ่�อ 
อนาจารผ่�านสุ่�อออนไลิน์ แลิะป้ัญหาการบุริโภคเคร่�องด่�ม 
แอลิกอฮอล์ิ4 โดยปั้จจยัที่ี�อาจเป็้นสุาเหตุัให�เกดิปั้ญหาดงักลิ�าว 
ได�แก� สุัมพื่ันธ์ภาพื่ในครอบุครัว สุัมพื่ันธ์ภาพื่ระหว�างเพื่่�อน 
คร ูพื่่�นฐานที่างศาสุนา การป้ลูิกฝัังคณุธ์รรม จรยิธ์รรม5 สุำาหรบัุ 
วัยรุ�นมุสุลิิมในป้ัจจุบัุน สุ�วนหน่�งพื่บุว�า ตักอยู�ภายใตั�สุภาพื่ 
สุงัคมแลิะสิุ�งแวดลิ�อมที่ี�ลิ�อแหลิม ที่ำาให�วยัรุ�นหลิงผิ่ด โดยเฉพื่าะ 
การติัดยาเสุพื่ตัดิ6 จากการศก่ษาของ Jeharsae, et al.7 พื่บุว�า 
เยาวชีนชีายอายุระหว�าง 15-25 ป้ี ป้ระมาณร�อยลิะ 50 
มีการใชี�สุารเสุพื่ติัดป้ระเภที่นำ�าตั�มใบุกระที่�อมผ่สุมยาแก�ไอ 
แลิะใชี�ยาเสุพื่ตัดิป้ระเภที่อ่�น เชี�น เฮโรอีน ยาบุ�า แลิะยาไอซ์ึ่ 
ซ่ึ่�งสุ�งผ่ลิกระที่บุตั�อความมั�นคง ความป้ลิอดภยัในชีวีติัป้ระจำาวนั 
แลิะป้ัญหาอาชีญากรรม ป้ระกอบุกับุการป้ลิูกฝัังคุณธ์รรม 
จรยิธ์รรมอสิุลิามในสุถูาบุนัการศก่ษายงัไม�ป้ระสุบุความสุำาเรจ็ 
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ตัามเป้้าหมาย ยังคงพื่บุว�าวัยรุ�นจำานวนมากไม�ป้ฏิิบุัตัิตัาม 
หลัิกคำาสุอนของศาสุนาที่ั�งเร่�องของกริยิา มารยาที่ การแตั�งกาย 
การด่�มกิน การมีพื่ฤตัิกรรมก�าวร�าว ขาดความรับุผ่ิดชีอบุ 
ตั�อหน�าทีี่�แลิะตัดิยาเสุพื่ตัดิ เป็้นตั�น8 ปั้ญหาดงักลิ�าวสุะที่�อนถู่ง 
การขาดที่ศิที่างแลิะเป้้าหมายในการดำาเนินชีวีติัแลิะสุ�งผ่ลิกระที่บุ
ตั�อสุุขภาวะองค์รวมของวัยรุ�น
 สุุขภาวะองค์รวม ค่อ การมีสุุขภาวะที่ี�ดีในทุี่ก ๆ  
องค์ป้ระกอบุของร�างกาย ได�แก� ร�างกาย จิตัใจ สุังคม แลิะ 
จิตัวิญญาณ ที่ำาให�วัยรุ �นเติับุโตัมาเป้็นผู่�ใหญ�ที่ี�มีคุณภาพื่9  
ตัามหลิกัการของศาสุนาอิสุลิาม บุคุคลิซ่ึ่�งเป็้นผู่�ที่ี�มคีวามศรทัี่ธ์า 
จะมีสุุขภาพื่ดีได�ตั�องครอบุคลิุมใน 3 มิตัิ ได�แก� มิติัด�าน 
ความสุมัพื่นัธ์์ทีี่�ดรีะหว�างมนษุย์กบัุพื่ระเจ�า มติัดิ�านความสัุมพื่นัธ์์ 
ที่ี�ดีระหว�างมนุษย์กับุสิุ�งแวดลิ�อม แลิะมิตัิด�านความสุัมพื่ันธ์์
ที่ี�ดีของมนุษย์ที่ี�มีตั�อตันเอง โดยเชี่�อว�าสุุขภาพื่ที่ี�สุมบุูรณ์ที่าง 
จิตัวิญญาณจะเป้็นพื่ลิังนำาไป้สูุ�สุุขภาพื่ที่ี�ดีโดยรวม เพื่ราะ
อิสุลิามเป็้นวิถีูในการดำาเนินชีีวิตัของมุสุลิิมนับุตัั�งแตั�ลิ่มตัา 
จนถู่งนอนหลิบัุ โดยตัั�งอยู�ในกรอบุคำาสุอนของศาสุนาที่ี�บุญัญตััิ 
ไว�ในคัมภีร์อัลิกุรอาน10 เป้้าหมายชีีวิตั เป้็นองค์ป้ระกอบุหน่�ง 
ของมติัจิติัวญิญาณ เป็้นแนวคดิสุำาคญัอย�างยิ�งตั�อการสุร�างเสุรมิ 
สุุขภาพื่เชีิงบุวก เป้้าหมายชีีวิตั หมายถู่ง ความมุ�งมั�นตัั�งใจ 
ที่ี�มั�นคงในการที่ำาบุางสิุ�งบุางอย�าง ทัี่�งที่ี�มคีวามหมายตั�อตันเอง 
แลิะมคีณุค�าตั�อสัุงคมโลิกให�ป้ระสุบุความสุำาเรจ็11 โดยเป้้าหมาย 
ชีวีติั มอีงค์ป้ระกอบุ 3 ป้ระการ ได�แก� การมจีดุมุ�งหมายสุงูสุุด 
ในชีีวิตั การค�นหาความหมายของการมีชีีวิตั แลิะการมีแรง 
บุนัดาลิใจที่ี�มาจากความตั�องการสุร�างความแตักตั�างให�กบัุโลิก 
บุูรณาการร�วมไป้กับุสิุ�งที่ี�มีความหมายตั�อตันเองหร่อสุิ�งที่ี� 
บุคุคลิให�ความหมาย12 การมเีป้้าหมายชีวีติัชี�วยให�วยัรุ�นค�นหา 
ความเป้็นอัตัลิักษณ์ของตันเอง การมีคุณค�าในตันเอง แลิะ 
สุามารถูเผ่ชีิญกับุป้ัญหาทีี่�ผ่�านเข�ามาในชีีวิตัได�13 สุิ�งที่ี�ย่นยัน 
ถู่งการมีเป้้าหมายชีีวิตัที่ี�ดีในอิสุลิาม ค่อ การได�รับุความสุุข 
ที่ั�งสุองโลิกแลิะที่ั�งสุองสุวรรค์ หมายถู่ง สุวรรค์ในโลิกนี� ค่อ 
การได�รับุความสุุขหลิุดพื่�นจากความทีุ่กข์ที่ั�งป้วง แลิะสุวรรค์
ในโลิกหน�า ค่อ ความพื่อพื่ระที่ัยจากพื่ระผู่�เป้็นเจ�าด�วยการ 
ตัอบุแที่นสุรวงสุวรรค์อันมีความสุุขแลิะถูาวรตัลิอดกาลิ 
โดยเป็้นมนษุย์ที่ี�สุมบูุรณ์ด�วยความโป้รดป้รานจากอลัิลิอฮ ฺ(ซึ่.บุ) 
แลิะสุามารถูดำารงชีีวิตัที่ี�มีความสัุนตัิสุุขอย�างแที่�จริงทัี่�งในโลิก 
ปั้จจบัุุนแลิะโลิกหน�า10 ซ่ึ่�งผู่�ที่ี�มเีป้้าหมายชีวีติัเป็้นผู่�ที่ี�มคีณุลิกัษณะ 
สุำาคญั ได�แก� การเป็้นผู่�ที่ี�มคีวามกตััญญูู รู�คุณ มคีวามภาคภมูใิจ 
ในตันเอง มีความรู�สุ่กเชีิงบุวกตั�อตันเอง แลิะมีความพื่่งพื่อใจ 
ในชีีวิตั14 

 ความกตััญญูู ถู่อเป็้นคณุธ์รรมพื่่�นฐานของมนุษย์เป็้น 
กุญแจที่ี�จะเป้ิดป้ระตัูทีุ่กบุานเพื่่�อความสุุข ความสุมบุูรณ์ของ 
ชีีวิตั แลิะการเตัิมเต็ัมสิุ�งดีดีให�แก�ชีีวิตั โดยจะที่ำาให�ชีีวิตัของ 
ตันเองแลิะผู่�อ่�นดีข่�น ความกตััญญูู มีความหมาย 2 ป้ระการ 
ค่อ 1) ความกตััญญููที่างโลิกซ่ึ่�งเกี�ยวข�องแลิะสุมัพื่นัธ์์กบัุบุคุคลิ 
หรอ่สิุ�งอ่�น ๆ  ในโลิก แลิะ 2) ความกตััญญููกบัุพื่ระเจ�า สุิ�งที่ี�เหน่อ
ธ์รรมชีาติั สิุ�งศักดิ�สิุที่ธิ์�15 ความกตััญญููเป้็นรากฐานสุำาคัญใน
การสุ�งเสุริมสุุขภาพื่ เป้็นเคร่�องเหนี�ยวนำาจิตัใจที่ี�ที่ำาให�วัยรุ�นมี 
เสุ�นที่างในการดำาเนินชีวีติัที่ี�ดี16 ในบุรบิุที่ของอสิุลิาม ความกตััญญูู 
หมายถู่ง การขอบุคณุผู่�มพีื่ระคณุหรอ่ความรู�สุ่กถู่งความดขีอง 
ผู่�อ่�นแลิะตัอบุแที่นคุณอยู�เสุมอ โดยอัลิกุรอานได�กลิ�าวว�า 
“หากม ีผู่�ใดรู�สุ่กขอบุคุณ แที่�จริงความกตััญญููของเขาก็ค่อ 
(ผ่ลิป้ระโยชีน์) สุำาหรบัุจติัวญิญาณของเขาเอง แตั�ถู�าผู่�ใดเนรคณุ 
แที่�จริงพื่ระเจ�าของฉันก็ป้ราศจากความตั�องการที่ั�งหมด” 
(ลิุกมาน: 12)17 ความรัก ความกตััญญููที่ี�มีตั�อพื่ระเจ�า ตันเอง 
บุุคคลิอ่�น หร่อสุิ�งศรัที่ธ์าเบุ่�องบุน จะชี�วยกระตัุ�นให�บุุคคลินั�น
มีเป้้าหมายในชีีวิตั รู�สุ่กมีคุณค�าในชีีวิตั18 สุ�งผ่ลิให�เกิดความ 
เป็้นอยู�ทีี่�ด ีเกิดสุมัพื่นัธ์ภาพื่ในสัุงคมที่ี�ด ีมคีวามคดิในเชีงิบุวก 
เสุริมสุร�างความผ่าสุุกในชีีวิตั มีความสุุขที่างด�านจิตัใจ แลิะ 
มีเป้้าหมายชีีวิตัที่ี�ดี19 อีกที่ั�งยังสุ�งผ่ลิตั�อความสุำาเร็จในชีีวิตั 
ความมั�นใจในตันเอง การอยู�ร�วมกันในครอบุครัว20 ซึ่่�งจะชี�วย 
เสุรมิความแขง็แกร�งทัี่�งด�านร�างกาย จติัใจ สุงัคม แลิะจติัวญิญาณ 
แลิะเป้็นรากฐานความศรัที่ธ์าของมุสุลิิม21

 จากการวเิคราะห์แลิะสุงัเคราะห์หลิกัฐานเชีงิป้ระจกัษ์ 
เกี�ยวกบัุการสุ�งเสุรมิความกตััญญูู ได�พื่บุรปู้แบุบุของความกตััญญูู 
5 ป้ระการ ได�แก� ความกตััญญููตั�อพื่ระเจ�า (gratitude to 
GOD)16,22,23 ความกตััญญููตั�อตันเอง (gratitude to one  
self)13,24-27 ความกตััญญููตั�อบุคุคลิอนัเป็้นทีี่�รกัแลิะผู่�มพีื่ระคณุ 
(gratitude to parents)13,19-20,23-27 ความกตััญญููตั�อเพื่่�อน 
(gratitude to peers and others)13,19-20,25-27 แลิะความกตััญญูู 
ตั�อสัุงคม สิุ�งแวดลิ�อม ป้ระเที่ศชีาตัิ แลิะโลิก (gratitude to 
society environment, nation, and the world)13,27 โดยจะ 
มกีจิกรรมการอธิ์บุายแนวคิดเร่�องความกตััญญููในแตั�ลิะรูป้แบุบุ 
ร�วมกับุการใชี�หลัิกคำาสุอนของศาสุนาอิสุลิามเกี�ยวกับุความ 
กตััญญููจากอัลิกุรอาน การขอพื่ร การเขียนจดหมายขอบุคุณ 
บุุคคลิอันเป้็นทีี่�รัก การค�นหาเป้้าหมายในชีีวิตัแลิะออกแบุบุ 
เสุ�นที่างชีีวิตั การมีคำามั�นสุัญญาแลิะการรักษาคำามั�นสุัญญา 
การค�นพื่บุเป้้าหมายชีีวิตัแลิะวิธ์ีการทีี่�จะไป้ถู่งเป้้าหมาย 
การบุันที่่กคำาขอบุคุณ ร�วมกับุกิจกรรมสุุนที่รียสุนที่นา28 แลิะ 
การสุะที่�อนคดิการเรยีนรู�29 เพื่่�อให�วยัรุ�นได�คดิ วเิคราะห์ ที่บุที่วน 



การพััฒนาโปรแกรมการส่่งเส่ริมความกตััญญ �เพั่�อส่ร้างเส่ริมเป้าหมายชีีวิตั ศรัญญา ธรรมชีาตัิ และคณะ

16 วารสารวิจััยทางการพยาบาล การผดุุงครรภ์์และวิทยาศาสตร์สุขภ์าพ  ปีีท่� 44 ฉบับท่� 1 มกราคม - เมษายน 2567 หน้า 13-28

ไตัร�ตัรองในสุิ�งทีี่�ได�เรียนรู�จากการเข�าร�วมกิจกรรม เพื่่�อการ
พื่ัฒนาสุตัิ สุมาธ์ิแลิะป้ัญญา 
 จะเห็นได�ว�าความกตััญญููเป็้นแนวคิดสุำาคัญป้ระก าร 
หน่�งของหลิกัคำาสุอนในศาสุนาอิสุลิาม เป็้นกระบุวนการสุำาคญั 
ที่ี�จะชี�วยให�บุุคคลิดำาเนินชีีวิตัไป้ในแนวที่างที่ี�ถููกตั�อง ได�คิด 
ที่บุที่วนแลิะเกิดความตัระหนักถู่งการมีคุณค�าในตันเองแลิะ 
ผู่�อ่�นโดยเฉพื่าะตั�อพื่ระเจ�า การมีคุณธ์รรมหร่อการมีความ 
กตััญญููในหัวใจ จะนำามาซ่ึ่�งความตัั�งใจในการป้ฏิิบุัตัิแตั�สุิ�งที่ี� 
ดีงามเพื่่�อตัอบุแที่นพื่ระเจ�า บุุคคลิอันเป้็นที่ี�รัก เป้็นแรงจูงใจ 
ให�บุุคคลินั�นมีสุิ�งย่ดเหนี�ยวจิตัใจ สุามารถูดำาเนินชีีวิตัอย�างมี 
เป้้าหมาย มีสุุขภาวะองค์รวมที่ี�ดี แลิะมีความสุมดุลิในชีีวิตั  
อย�างไรก็ตัามจะเหน็ได�ว�าปั้จจบุุนัยงัไม�มีแนวที่างการสุร�างเสุรมิ 
เป้้าหมายชีวีติัแลิะสุขุภาวะองค์รวมสุำาหรบัุวยัรุ�นมสุุลิมิตัอนตั�น 
ที่ี�บุูรณาการผ่�านการสุร�างเสุริมความกตััญญููตัามหลิักคำาสุอน 
ของศาสุนาอิสุลิาม ดังนั�นผู่�วิจัยจ่งสุนใจพื่ัฒนาโป้รแกรมการ 
สุ�งเสุรมิความกตััญญููเพื่่�อสุร�างเสุรมิเป้้าหมายชีวีติัแลิะสุขุภาวะ 
องค์รวมของวัยรุ�นมุสุลิิมตัอนตั�น เพื่่�อให�วัยรุ�นมุสุลิิมตัอนตั�น 
ได�เล็ิงเห็นความสุำาคญัแลิะเข�าใจความหมายของชีวีติั ตัระหนกั 
ถู่งการมีคุณค�าในตันเองแลิะผู่�อ่�น มีเป้้าหมายชีีวิตัของตันเอง
นำาไป้สุู�การมีสุุขภาวะองค์รวมที่ี�ดีในอนาคตัแลิะเตัิบุโตัไป้เป้็น
ผู่�ใหญ�ที่ี�มีคุณภาพื่

คำาถามการวิจััย
 1. โป้รแกรมการสุ�งเสุริมความกตััญญููเพื่่�อสุร�างเสุริม 
เป้้าหมายชีีวิตัแลิะสุุขภาวะองค์รวมของวัยรุ�นมุสุลิิมตัอนตั�นมี
องค์ป้ระกอบุอะไรบุ�าง
 2. คุณภาพื่ของโป้รแกรมการสุ�งเสุริมความกตััญญูู 
เพื่่�อสุร�างเสุริมเป้้าหมายชีีวิตัแลิะสุุขภาวะองค์รวมของวัยรุ�น
มุสุลิิมตัอนตั�น เป้็นอย�างไร

วัตัถุประส่งค์การวิจััย
 เพื่่�อพัื่ฒนาโป้รแกรมการสุ�งเสุริมความกตััญญููเพื่่�อ 
สุร�างเสุรมิเป้้าหมายชีวีติัแลิะสุขุภาวะองค์รวมของวัยรุ�นมสุุลิมิ 
ตัอนตั�น

รูปแบบการศึึกษา
 กรอบแนวคิดการวิจััย
 การศ่กษาครั�งนี�ผู่�วิจัยได�นำาแนวคิดความกตััญญูู 
เป้้าหมายชีีวิตั สุุขภาวะองค์รวม แลิะหลิักคำาสุอนของศาสุนา 
อสิุลิามเกี�ยวกบัุความกตััญญููจากอลัิกรุอาน ร�วมกบัุการที่บุที่วน 

หลิักฐานเชีิงป้ระจักษ์ มาเป้็นแนวที่างในการกำาหนดกิจกรรม 
ของโป้รแกรมเพื่่�อสุร�างเสุรมิเป้้าหมายชีวีติัแลิะสุุขภาวะองค์รวม 
ของวัยรุ�นมุสุลิิมตัอนตั�นในบุริบุที่ของอิสุลิาม ความกตััญญููได� 
บุัญญัติัไว�ในอัลิกุรอานหลิายบุที่ด�วยกัน ได�แก� การแสุดง 
ความกตััญญููตั�อพื่ระเจ�า เป้็นการเชี่�อฟัังตั�อพื่ระเจ�าโดยป้ฏิิบุัตัิ 
ตัามคำาบุญัชีาของพื่ระองค์ การกตััญญููรู�คณุตั�อพื่�อแม� ด�วยการ 
เชี่�อฟัังที่ำาความดแีลิะเลิี�ยงดูตัอบุแที่นที่�าน แลิะการกตััญญููรู�คณุ 
ตั�อเพื่่�อนมนุษย์ด�วยกัน ด�วยการชี�วยเหลิ่อซึ่่�งกันแลิะกัน16,23

สุำาหรับุการที่บุที่วนหลิักฐานเชีิงป้ระจักษ์ ผู่�วิจัยได�คัดเลิ่อก 
แลิะแบุ�งระดับุการป้ระเมินคุณค�าของหลิักฐานเชีิงป้ระจักษ์
ตัามเกณฑ์์ของสุถูาบุันโจแอนนาบุริกสุ์ ได�รูป้แบุบุของความ 
กตััญญูู 5 ป้ระการ ได�แก� ความกตััญญููตั�อพื่ระเจ�า (gratitude 
to GOD)16,22-23 โดยใชี�หลัิกคำาสุอนของศาสุนาอิสุลิามเกี�ยวกบัุ 
ความกตััญญููจากอัลิกุรอานมาบุรรยายให�ฟััง มีการลิะหมาด
แลิะขอพื่รร�วมกัน ความกตััญญููตั�อตันเอง (gratitude to one 
self)13,24-27 โดยให�ตัระหนกัถู่งคณุค�าของตันเองผ่�านการวาดรูป้ 
ที่ี�สุ่�อถู่งตันเองพื่ร�อมทัี่�งให�เหตุัผ่ลิ ความกตััญญููตั�อบุคุคลิอนัเป็้น 
ที่ี�รักแลิะผู่�มีพื่ระคุณ (gratitude to parents)13,19-20,23-27  
โดยให�ดูวิดีโอเกี�ยวกับุความกตััญญููเพื่่�อสุร�างแรงบุันดาลิใจ 
พื่ร�อมสุอดแที่รกหลัิกคำาสุอนของศาสุนาอิสุลิามเกี�ยวกับุ 
ความกตััญญูู แลิะให�เขยีนจดหมายถู่งคนที่ี�ฉนัรกั ความกตััญญูู 
ตั�อเพื่่�อน (gratitude to peers and others)13,19-20,25-27 โดยให� 
แสุดงความรู�สุก่ขอบุคณุเพื่่�อนผ่�านกิจกรรมเพื่่�อนที่ี�ดทีี่ี�สุุดของฉนั 
แลิะความกตััญญููตั�อสุังคม สุิ�งแวดลิ�อม ป้ระเที่ศชีาตัิ แลิะโลิก 
(gratitude to society environment, nation, and the 
world)13,27 โดยให�ตัระหนกัแลิะชี�วยดแูลิรกัษาสุิ�งแวดลิ�อมของ 
โรงเรยีน ผ่�านกิจกรรม 5สุ สุร�างสุุขลิกัษณะอนามยัที่ี�ด ีนอกจากนี� 
ผู่�วิจัยยังจัดให�มีกิจกรรมการค�นหาเป้้าหมายในชีีวิตัแลิะ 
ออกแบุบุเสุ�นที่างของชีวีติั13,27 โดยให�คดิวเิคราะห์แลิะใคร�ครวญ 
เกี�ยวกับุเสุ�นที่างชีีวิตัของตััวเอง เพื่่�อสุนับุสุนุนให�วัยรุ�นมีสุตัิ 
สุมาธ์ ิมคีวามมุ�งมั�นตัั�งใจ แลิะใคร�ครวญถู่งเป้้าหมายชีวีติัของ 
ตันเอง การมคีำามั�นสุญัญาแลิะการรกัษาคำามั�นสุญัญา13,27 เพื่่�อเป็้น 
แรงผ่ลิักดันให�วัยรุ�นไป้สูุ�เป้้าหมายนั�นให�สุำาเร็จแลิะมีความ
ซึ่่�อสัุตัย์ตั�อตันเองในการป้ฏิิบุัติัตัามแผ่นที่ี�ตันเองได�วางไว� 
การค�นพื่บุเป้้าหมายชีีวิตัแลิะวิธ์ีการที่ี�จะไป้ถู่งเป้้าหมาย13,27  
เพื่่�อตัระหนักถู่งความสุำาคัญของเป้้าหมายชีีวิตัแลิะสุามารถู
สุร�างเป้้าหมายชีีวิตัของตันเองได�แลิะสุะที่�อนการเรียนร ��ด�วย
การป้ระเมนิผ่ลิการดูแลิสุขุภาวะองค์รวม โดยโป้รแกรมฯ ที่ี�จดั 
ข่�นจะที่ำาร�วมกับุกิจกรรมสุุนที่รียสุนที่นา28 แลิะการสุะที่�อนคิด 
การเรียนรู�29 ซ่ึ่�งมีกิจกรรมที่ั�งรายบุุคคลิแลิะรายกลิุ�ม เพื่่�อ
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เสุริมสุร�างเป้้าหมายชีวีติัแลิะสุขุภาวะองค์รวมของวัยรุ�นมสุุลิมิ
ตัอนตั�น

วิธีีการดำาเนินการวิจััย
 งานวิจัยครั�งนี� เป้็นการพื่ัฒนาโป้รแกรมการสุ�งเสุริม 
ความกตััญญููเพื่่�อสุร�างเสุริมเป้้าหมายชีวิีตัแลิะสุขุภาวะองค์รวม
ของวัยรุ�นมุสุลิิมตัอนตั�น โดยขั�นตัอนการดำาเนินการแบุ�งเป้็น 
2 ระยะ ดังนี�
  ระยะที� 1 การพื่ฒันาองค์ป้ระกอบุของโป้รแกรมฯ 
โ ดยเกบ็ุรวบุรวมข�อมลูิในระหว�างเด่อนกรกฎาคม พื่.ศ. 2564 
ถู่ง เด่อนมิถูุนายน พื่.ศ. 2565 ซึ่่�งป้ระกอบุด�วย 3 ขั�นตัอน 
ดังนี�
  ขั�นตัอนทีี่� 1 การวเิคราะห์สุถูานการณ์ปั้ญหาภาวะ 
สุขุภาวะองค์รวม แลิะการมเีป้้าหมายชีวีติัในวยัรุ�นมุสุลิมิตัอนตั�น 
โดยที่บุที่วนแลิะวเิคราะห์จากการศก่ษาวจิยั โดยมอีายุผ่ลิงาน 
ย�อนหลิังไม�เกิน 10 ป้ี พื่บุว�า วัยรุ�นมุสุลิิมดำาเนินชีีวิตัภายใตั� 
สุภาพื่สุังคมสุิ�งแวดลิ�อมที่ี�ไม�เอ่�อตั�อการเจริญเตัิบุโตั แลิะไม� 
ป้ฏิิบัุตัิตัามหลิักคำาสุอนของศาสุนา เชี�น การติัดยาเสุพื่ติัด 
การตัั�งครรภ์ก�อนวยัอนัควร การขาดความรบัุผ่ดิชีอบุตั�อหน�าที่ี� 
ที่ำาให�วัยรุ�นอาจจะไม�ป้ระสุบุความสุำาเร็จในด�านการศ่กษา 
การดำาเนินชีีวิตั แลิะภาวะสุุขภาวะองค์รวม
  ขั�นตัอนทีี่� 2 การสุบุ่ค�นแลิะวเิคราะห์หลิกัฐานเชีิง 
ป้ระจักษ์อย�างเป้็นระบุบุ 
   1. การกำาหนดคำาสุำาคัญในการสุ่บุค�นข�อมูลิ 
ทัี่�งภาษาไที่ยแลิะภาษาองักฤษ ได�แก� ความกตััญญูู เป้้าหมาย 
ชีีวิตั สุุขภาวะองค์รวม วัยรุ�น gratitude, purpose in life, 
goal of life, well-being, wellness, adolescent, youth, 
teenage 
   2. การกำาหนดแหลิ�งสุ่บุค�นข�อมูลิ การสุ่บุค�น
หลิักฐานเชิีงป้ระจักษ์ของการศ่กษาครั�งนี�จากงานวิจัยทัี่�ง 
ภาษาไที่ยแลิะภาษาอังกฤษที่ี�ตัีพื่ิมพื่์เผ่ยแพื่ร� มีอายุผ่ลิงาน 
ย�อนหลิังไม�เกิน 10 ป้ี จากระบุบุฐานข�อมูลิอิเลิ็กที่รอนิกสุ์  
โดยใชี�ฐานข�อมูลิ ThaiJO, Google Scholar, PubMed, 
ThaiLIS, Academic, ScienceDirect
   3. การกำาหนดเกณฑ์์ในการสุ่บุค�น โดยใชี� 
กรอบุแนวคดิพื่โิก (PICO framework)30 ดงันี� P (population): 
วัยรุ�น I (intervention): โป้รแกรมการสุ�งเสุริมความกตััญญูู 
C (comparison): เป้รียบุเที่ียบุการมีเป้้าหมายชี ีวิตัแลิะ 
สุุขภาวะองค์รวมของกลิุ�มตััวอย�างก�อนแลิะหลิังให�โป้รแกรม 
O (outcome): การมีเป้้าหมายชีีวิตัแลิะสุุขภาวะองค์รวม

   4. การวิเคราะห์แลิะสุังเคราะห์หลิักฐานเชีิง
ป้ระจักษ์โดยการกำาหนดเกณฑ์์การป้ระเมินระดับุคุณค�าของ
หลิักฐานเชีิงป้ระจักษ์ เพื่่�อนำาผ่ลิการวิจัยไป้ใชี�ในการพื่ัฒนา 
โป้รแกรมตัามหลิักเกณฑ์์ของสุถูาบุันโจแอนนาบุริกสุ์30

จากการที่บุที่วนหลิกัฐานเชีงิป้ระจกัษ์อย�างเป็้นระบุบุ จำานวน 
10 เร่�อง ป้ระกอบุด�วย งานวิจัยระดับุ 1c จำานวน 1 เร่�อง 
งานวจิยัระดบัุ 2c จำานวน 9 เร่�อง ซ่ึ่�งจากการป้ระเมนิคุณค�า
พื่บุว�าหลิักฐานเชีิงป้ระจักษ์ที่ั�งหมดมีระดับุคำาแนะนำาเกรด A 
ซ่ึ่�งมีข�อเสุนอแนะทีี่�มีเหตุัผ่ลิสุนับุสุนุนดีมาก แสุดงผ่ลิลัิพื่ธ์์ทีี่� 
ชีดัเจน สุามารถูนำาไป้ป้ฏิบิุตััไิด�แลิะเป็้นที่ี�ยอมรบัุในที่างจรยิธ์รรม
  ขั�นตัอนทีี่� 3 การดำาเนินการพื่ัฒนาโป้รแกรมฯ 
โดยออกแบุบุชีุดกิจกรรมการสุ�งเสุริมความกตััญญููสุำาหรับุ
กลิุ�มเป้้าหมายตัามกรอบุแนวคิดการวิจัย หลิักคำาสุอนของ 
ศาสุนาอิสุลิามเกี�ยวกบัุความกตััญญููจากอลัิกรุอาน แลิะนำาองค์ 
ความรู�จากการวิเคราะห์แลิะสัุงเคราะห์หลิักฐานเชีิงป้ระจักษ์
มาบุูรณาการร�วมกับุกิจกรรมสุุนที่รียสุนที่นาแลิะการสุะที่�อน
คิดการเรียนรู�เพื่่�อให�กลิุ�มเป้้าหมายได�ตัระหนักถู่งเป้้าหมาย
ชีีวิตัแลิะสุุขภาวะองค์รวมของตััวเองเพื่่�อเตัิบุโตัไป้เป้็นผู่�ใหญ�
ที่ี�มีคุณภาพื่
  ระยะที� 2 การป้ระเมินคุณภาพื่ของโป้รแกรมฯ 
โดยเกบ็ุรวบุรวมข�อมลูิในระหว�างเด่อนกรกฎาคม พื่.ศ. 2565 
ถู่ง เด่อนมกราคม พื่.ศ. 2566 ซึ่่�งป้ระกอบุด�วย 2 ขั�นตัอน 
ดังนี� 
  ขั�นตัอนทีี่� 1 การตัรวจสุอบุความตัรงเชีิงเน่�อหา 
โดยนำาแบุบุร�างของโป้รแกรมฯ ให�ผู่�ที่รงคณุวฒุจิำานวน 3 ที่�าน 
ป้ระกอบุด�วย อาจารย์พื่ยาบุาลิผู่�เชีี�ยวชีาญด�านการวิจัยเชีิง 
ที่ดลิอง 1 ที่�าน อาจารย์ผู่�เชีี�ยวชีาญเกี�ยวกับุการดูแลิสุุขภาวะ 
องค์รวมเด็กวัยเรียน 1 ที่�าน แลิะอาจารย์ผู่�เชีี�ยวชีาญเกี�ยวกับุ 
วัยรุ�นมุสุลิิม 1 ที่�าน ตัรวจสุอบุความตัรงเชีิงเน่�อหาเกี�ยวกับุ
ความสุอดคลิ�องกับุวัตัถุูป้ระสุงค์ของกิจกรรมในโป้รแกรมฯ 
ความถููกตั�อง เหมาะสุม แลิะชีัดเจน รวมที่ั�งการให�ข�อคิดเห็น
เพื่ิ�มเติัม จากนั�นนำาโป้รแกรมฯ มาป้รับุป้รุงให�เหมาะสุมตัาม
ข�อชีี�แนะของผู่�เชีี�ยวชีาญ
  ขั�นตัอนที่ี� 2 การป้ระเมินความคิดเห็นของกลิุ�ม 
เป้้าหมายผู่�ได�รับุการที่ดลิองโป้รแกรมฯ หลิังจากที่ี�ผู่�วิจัยได� 
ป้รบัุเน่�อหาของโป้รแกรมฯ ตัามข�อเสุนอแนะของผู่�ที่รงคณุวฒุิ 
แลิ�ว ได�นำาโป้รแกรมฯ ไป้ที่ดลิองใชี�กบัุนกัเรยีนมสุุลิมิชีั�นมธั์ยม 
ศ่กษาป้ีที่ี� 2 ของโรงเรียนแห�งหน่�ง จำานวน 10 ราย เป้็นระยะ 
เวลิา 1 สุัป้ดาห์ ด�วยการตัอบุแบุบุป้ระเมินความคิดเห็นของ
กลิุ�มเป้้าหมายเกี�ยวกับุความเข�าใจกิจกรรมในโป้รแกรมฯ 
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แลิะการนำาโป้รแกรมฯ ไป้ป้ระยกุต์ัใชี�ในชีวีติั รวมที่ั�งข�อเสุนอแนะ 
ในการป้รับุป้รุงแก�ไข
 กลุ่มตััวอย่าง
 กลุ่มตััวอย่าง ค่อ นักเรียนมุสุลิิมระดับุชีั�นมัธ์ยม 
ศ่กษาป้ีที่ี� 2 มีอายุ 13-15 ป้ี คัดเลิ่อกแบุบุเฉพื่าะเจาะจง 
(purposive sampling) จากโรงเรียนที่ี�มีการเรียนการสุอน
ที่ั�งสุามญัแลิะศาสุนา เปิ้ดสุอนระดบัุมธั์ยมศก่ษาตัอนตั�น ยนิดี 
ให�ความร�วมม่อแลิะตัอบุรับุเข�าร�วมโครงการวิจัย 
 เกณฑ์์ในการคัดเลิ่อกกลิุ�มตััวอย�าง จำานวน 10 ราย 
เพื่่�อป้ระเมินความคิดเห็นเกี�ยวกับุการที่ดลิองใชี�โป้รแกรมฯ 
ค่อ 1) กำาลิงัศก่ษาในระดับุชีั�นมัธ์ยมศ่กษาปี้ที่ี� 2 ของโรงเรยีน 
แห�งหน่�ง 2) อายุ 13-15 ป้ี 3) ยินดีเข�าร�วมการวิจัยแลิะ 
สุามารถูเข�าร�วมโครงการวิจัยตัลิอดโครงการ 4) ไม�มีป้ัญหา 
สุขุภาพื่ที่ี�ตั�องได�รับุการรกัษาอย�างตั�อเน่�อง 5) สุามารถูสุ่�อสุาร 
ด�วยภาษาไที่ยได�ด ีแลิะ 6) ผู่�ป้กครองของกลิุ�มตััวอย�างอนญุาตั 
ให�เข�าร�วมโครงการ โดยดำาเนินกิจกรรมเป้็นรายกลิุ�มแลิะราย 
บุุคคลิ แลิะเกณฑ์์ในการคัดออกของกลิุ�มตััวอย�าง ได�แก� 1)  
ไม�สุามารถูร�วมโครงการวจิยัได�ตัลิอดโครงการ แลิะ 2) มปัี้ญหา 
สุุขภาพื่ระหว�างการดำาเนินโครงการแลิะตั�องเข�ารับุการรักษา
ในโรงพื่ยาบุาลิ 
 จัริยธีรรมในการวิจััย
 การศ่กษานี�ได�ผ่�านการพื่ิจารณาโดยคณะกรรมการ 
ศูนย์จริยธ์รรมการวิจัยในมนุษย์ สุาขาสุังคมศาสุตัร์แลิะ 
พื่ฤตัิกรรมศาสุตัร์ มหาวิที่ยาลิัยสุงขลิานครินที่ร์ (รหัสุรับุรอง 
PSU IRB 2022-St-Nur-043 (Internal) ลิงวนัที่ี� 5 มกราคม 
2566) ผู่�วิจัยได�ชีี�แจงวัตัถูุป้ระสุงค์ของการวิจัย แลิะการ 
พื่ิที่ักษ์สุิที่ธ์ิ�ให�แก�กลิุ�มตััวอย�างแลิะผู่�ป้กครองของกลิุ�มตััวอย�าง 
ทีุ่กรายก�อนเก็บุข�อมูลิ ไม�มีการระบุุชี่�อ นำาเสุนอข�อมูลิใน 
ภาพื่รวมเที่�านั�น มเีฉพื่าะผู่�วจิยัเที่�านั�นที่ี�สุามารถูเข�าถู่งข�อมลูิได� 
โดยข�อมูลิจะถููกที่ำาลิายโดยผู่�วิจัยที่ันทีี่หลิังจากผ่ลิการศ่กษา 
ได�รับุการเผ่ยแพื่ร�แลิ�ว 2 ป้ี กลิุ�มตััวอย�างมีสุิที่ธ์ิ�ตัอบุรับุแลิะ 
ป้ฏิิเสุธ์การเข�าร�วมการวิจัยได�ตัลิอดเวลิา พื่ร�อมที่ำาหนังสุ่อ
ชีี�แจงเป้็นลิายลิักษณ์อักษร 
 เคร่�องม่อในการวิจััย
 เคร่�องมอ่ทีี่�ใชี�ในการวจิยั ป้ระกอบุด�วย 2 เคร่�องมอ่ 
ดังนี�
 1. แบุบุป้ระเมนิความตัรงเชีงิเน่�อหา เป็้นแบุบุป้ระเมนิ 
ที่ี�ผู่�วิจัยสุร�างข่�นเพื่่�อให�ผู่�ที่รงคุณวุฒิใชี�ป้ระเมินความตัรงเชิีง 
เน่�อหาของโป้รแกรมฯ ป้ระกอบุด�วย 1) คู�ม่อการดำาเนิน 
กิจกรรมโป้รแกรมการสุ�งเสุริมความกตััญญููของวัยรุ�นมุสุลิิม

ตัอนตั�น ตัามขั�นตัอนของโป้รแกรม 3 ขั�นตัอน 2) คลิิป้วิดีโอ 
สุั�น ๆ  ที่ี�สุ่�อถู่งความกตััญญูู 3) ไฟัล์ิเสุยีงอลัิกรุอานที่ี�เกี�ยวข�องกบัุ 
ความกตััญญููพื่ร�อมคำาอธ์ิบุาย 4) ไฟัลิ์เพื่ลิงป้ระกอบุกิจกรรม 
5) ใบุกิจกรรมฉันค่อเพื่่�อนที่ี�ดีที่ี�สุุดของฉัน 6) แบุบุบุันที่่ก 
เสุ�นที่างชีวิีตัของฉนั..แลิะคำามั�นสัุญญา แลิะ 7) สุมดุป้ระจำาตััว 
“บุนัที่ก่เสุ�นที่างสุู�ฝัันให�ฉนัเป็้น” โดยให�ผู่�ที่รงคณุวฒุพิื่จิารณา 
แลิะให�ความคิดเห็นเกี�ยวกับุความสุอดคลิ�องของวัตัถูุป้ระสุงค์ 
กรอบุแนวคดิของการวจิยั ความถููกตั�อง เหมาะสุมแลิะชีดัเจน 
โดยมีค�าเฉลิี�ยของดัชีนีความสุอดคลิ�อง (IOC) เที่�ากับุ .97  
แบุบุป้ระเมินมีลิักษณะเป้็นแบุบุเลิ่อกตัอบุพื่ร�อมทัี่�งการให�ข�อ
เสุนอแนะเพื่ิ�มเตัิม
 2. แบุบุป้ระเมนิความคดิเหน็ของกลิุ�มเป้้าหมายผู่�ได�รบัุ 
การที่ดลิองโป้รแกรมฯ ป้ระกอบุด�วย 3 ด�าน ดังนี� 1) ความ 
เหมาะสุมแลิะความเข�าใจในรูป้แบุบุกิจกรรม 2) การใชี�สุมุด
ป้ระจำาตััว “บุันที่่กเสุ�นที่างสุู�ฝัันให�ฉันเป้็น” แลิะ 3) สุ่�อวิดีโอ  
บุที่เกี�ยวกับุความกตััญญููของอัลิกุรอาน แลิะเพื่ลิงป้ระกอบุ 
กจิกรรม โดยให�นกัเรยีนผู่�เข�าร�วมเลิอ่กตัอบุระดบัุความเข�าใจ 
แลิะการนำาไป้ป้ระยกุต์ัใชี� รวมที่ั�งให�ข�อเสุนอแนะในการป้รบัุป้รุง 
แก�ไข โดยแบุ�งระดับุคะแนนในแตั�ลิะด�านออกเป้็น 5 ระดับุ  
โดย 1 หมายถู่ง มีความเข�าใจแลิะสุามารถูนำาไป้ป้ระยุกตั์ใชี�
น�อยทีี่�สุุด 2 หมายถู่ง มีความความเข�าใจแลิะสุามารถูนำาไป้
ป้ระยุกตั์ใชี�น�อย 3 หมายถู่ง มีความเข�าใจแลิะสุามารถูนำาไป้ 
ป้ระยุกตั์ใชี�ป้านกลิาง 4 หมายถู่ง มีความเข�าใจแลิะสุามารถู 
นำาไป้ป้ระยุกตั์ใชี�มาก แลิะ 5 หมายถู่ง มีความเข�าใจแลิะ 
สุามารถูนำาไป้ป้ระยุกตั์ใชี�มากที่ี�สุุด
 วิธีีการวิเคราะห์ข้อมูล
 1. หลัิงจากได�ที่บุที่วนวรรณกรรมด�วยการใชี�กรอบุ 
แนวคดิพื่โิก (PICO framework) แลิ�ว ผู่�วจิยัได�นำาข�อมลูิที่ี�ค�นพื่บุ 
จากการที่บุที่วนวรรณกรรม จำานวน 10 เร่�อง มาสุังเคราะห์ 
เน่�อหา โดยใชี�ความรู�เกี�ยวกบัุระเบุยีบุวธิ์กีารวจิยั การป้ระเมนิ 
ความเป้็นไป้ได� แลิะความเหมาะสุมในการนำาเน่�อหาไป้ใชี�กับุ
บุริบุที่ของกลิุ�มเป้้าหมายซึ่่�งเป้็นกลิุ�มวัยรุ�นมุสุลิิมตัอนตั�น
 2. การวเิคราะห์ความคดิเหน็ของกลิุ�มเป้้าหมายผู่�ได�รบัุ 
การที่ดลิองโป้รแกรมฯ วเิคราะห์โดยการหาค�าเฉลิี�ย ซ่ึ่�งพื่จิารณา 
จากองค์ป้ระกอบุ 3 ด�าน ได�แก� ด�านทีี่� 1 ความเหมาะสุม 
แลิะความเข�าใจในรูป้แบุบุกิจกรรม ด�านที่ี� 2 การใชี�สุมุด 
ป้ระจำาตััว “บุนัที่ก่เสุ�นที่างสุู�ฝัันให�ฉนัเป็้น” แลิะด�านที่ี� 3 สุ่�อวดิโีอ 
บุที่เกี�ยวกับุคว ามกตััญญููของอัลิกุรอาน แลิะเพื่ลิงป้ระกอบุ 
กิจกรรม จากนักเรียนมุสุลิิมชีั�นมัธ์ยมศ่กษาป้ีที่ี� 2 ที่ั�ง 10 ราย 
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ตัาราง 1 งานวิจัยจากการสุังเคราะห์หลิักฐานเชีิงป้ระจักษ์ตัามกรอบุแนวคิดพื่ิโก (PICO framework)

แหล่งที�มา  
(ผูู้ว้จิัยั/ปีที�พัมิพ์ั)

P: Population I: Intervention C: comparison O: Outcome

Balthip K, 
Pasri P, 

SuwanphahuB, 
et al./2022

วัยรุ�น - กิจกรรมกา รสุ�งเสุริมความกตััญญูู  
  4 รูป้แบุบุ ได�แก� ความกตััญญูู 
  ตั�อตันเอง บุุคคลิอันเป้็นที่ี�รักแลิะ 
  ผู่�มีพื่ระคุณ เพื่่�อน แลิะสุังคม 
  สุิ�งแวดลิ�อม ป้ระเที่ศชีาตัิ แลิะ 
  โลิก
- กิจกรรมการค�นหาเป้้าหมาย 
  ในชีีวิตัแลิะออกแบุบุเสุ�นที่างชีีวิตั
- กิจกรรมการมีคำามั�นสุัญญาแลิะ 
  การรักษาคำามั�นสุัญญา
- กิจกรรมการค�นพื่บุ 
  เป้้าหมายชีีวิตัแลิะวิธ์ีการ 
  ที่ี�จะไป้ถู่งเป้้าหมาย
- กิจกรรมการบุันที่่ก 
  คำาขอบุคุณ
- กิจกรรมสุุนที่รียสุนที่นา
- กิจกรรมสุะที่�อนคิดการเรียนรู�

quasi-experimental 
design
ดำาเนินการที่ดลิอง
เป็้นเวลิา 16 สุปั้ดาห์ 

คะแนนเฉลิี�ยสุุขภาวะองค์รวม
ของกลิุ�มที่ดลิองสุูงกว�ากลิุ�ม
ควบุคุมหลิังได�รับุโป้รแกรม 
การที่ดลิองอย�างมีนัยสุำาคัญที่าง
สุถูิตัิที่ี� .01

Noor M, Abdul 
Rahman ND, 
Idlan Afiq 

Mohamad Zahari 
M./ 2018

นักศ่กษามุสุลิิม - กิจกรรมการสุ�งเสุริมความกตััญญูู 
  ตั�อพื่ระเจ�าตัามหลิักศาสุนาอิสุลิาม
- กิจกรรมการเขียนจดหมาย 
  ขอบุคุณบุุคคลิอันเป้็นที่ี�รัก

quasi-experimental 
design ดำาเนินการ
ที่ดลิองเป้็นเวลิา 
14 วัน 

คะแนนเฉลิี�ยระดับุความพื่่งพื่อใจ
ในชีีวิตัของกลิุ�มนักศ่กษามุสุลิิม
ที่ี�ได�รับุการสุ�งเสุริมความกตััญญูู
ตั�อพื่ระเจ�าตัามหลิักศาสุนา
อิสุลิามสุูงกว�ากลิุ�มที่ี�ได�รับุการ
สุ�งเสุริมความกตััญญููแบุบุตัะวัน
ตักหลิังได�รับุโป้รแกรมอย�างมีนัย
สุำาคัญที่างสุถูิตัิที่ี� .01

O’Connell BH, 
O’Shea D, 

Gallagher S./ 
2018

นักศ่กษา - กิจกรรมการอธ์ิบุายแนวคิด 
  เร่�องความกตััญญูู 
- กิจกรรมการบุันที่่กคำาขอบุคุณ

RCT
ดำาเนินการที่ดลิอง
เป้็นเวลิา 4 สุัป้ดาห์

คะแนนของความพื่่งพื่อใจในชีีวิตั
แลิะมิตัรภาพื่ของกลิุ�มที่ดลิอง
สุูงกว�ากลิุ�มควบุคุมหลิังได�รับุ
โป้รแกรมอย�างมีนัยสุำาคัญที่าง
สุถูิตัิที่ี� .001

 ผู้ลการวิจััย
 ผ่ลิการวจิยัสุามารถูสุรปุ้ระยะการพื่ฒันาองค์ป้ระกอบุ 
ของโป้รแกรมฯ แลิะระยะการป้ระเมนิคณุภาพื่ของโป้รแกรมฯ 
ได�ดังนี�
 1. ระยะการพื่ัฒนาองค์ป้ระกอบุของ โป้รแกรมฯ 
ออกแบุบุ โดยการที่บุที่วนแนวคดิความกตััญญูู เป้้าหมายชีวีติั 
สุุขภาวะองค์รวม แลิะหลิักคำาสุอนของศาสุนาอิสุลิามเกี�ยวกับุ 

ความกตััญญููจากอลัิกุรอาน ร�วมกับุการวิเคราะห์แลิะสุงัเคราะห์ 
หลิกัฐานเชิีงป้ระจกัษ์เกี�ยวกับุความกตััญญูู เป้้าหมายชีวีติั แลิะ 
สุุขภาวะองค์รวม โดยคดัเลิอ่กแลิะแบุ�งระดบัุการป้ระเมนิคณุค�า 
ของหลิักฐานเชีิงป้ระจักษ์ตัามเกณฑ์์ของสุถูาบุันโจแอนนา
บุริกสุ์30 โดยนำาเสุนองานวิจัยจากการสุังเคราะห์หลิักฐานเชีิง
ป้ระจกัษ์ตัามกรอบุแนวคดิพื่โิก (PICO framework)30 ได�ดงันี�
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แหล่งที�มา  
(ผูู้ว้จิัยั/ปีที�พัมิพ์ั)

P: Population I: Intervention C: comparison O: Outcome

Nathan LS./ 
2020

วัยรุ�น - กิจกรรมการนำาเข�าสุู�ความกตััญญูู 
  โดยการดูภาพื่ยนตั์เกี�ยวกับุความ 
  กตััญญููตั�อบุุคคลิอันเป้็นที่ี�รักแลิะ 
  ผู่�มีพื่ระคุณ
- กิจกรรมการขอพื่ร
- กิจกรรมการบุันที่่กคำาขอบุคุณ

quasi-experimental 
design
ดำาเนินการที่ดลิอง
เป้็นเวลิา 32 วัน

คะแนนเฉลิี�ยของความเป้็นอยู�
ที่ี�ดีของกลิุ�มที่ดลิองสุูงกว�ากลิุ�ม
ควบุคุมหลิังได�รับุโป้รแกรมอย�าง
มีนัยสุำาคัญที่างสุถูิตัิที่ี� .00

Al-Seheel AY, 
Noor NM./ 2016

นักเรียนมุสุลิิม - กิจกรรมการสุ�งเสุริมความกตััญญูู 
  ตั�อพื่ระเจ�าตัามหลิักศาสุนา 
  อิสุลิาม
- กิจกรรมการเขียนจดหมาย 
  ขอบุคุณบุุคคลิอันเป้็นที่ี�รัก

quasi-experimental 
design
ดำาเนินการที่ดลิอง
เป้็นเวลิา 16 วัน

คะแนนเฉลิี�ยระดับุความสุุขของ
กลิุ�มนักเรียนมุสุลิิมที่ี�ได�รับุการสุ�ง
เสุริมความกตััญญููตั�อพื่ระเจ�าตัาม
หลิักศาสุนาอิสุลิามสุูงกว�ากลิุ�ม
ที่ี�ได�รับุการสุ�งเสุริมความกตััญญูู
แบุบุตัะวนัตักหลัิงได�รบัุโป้รแกรม
อย�างมีนัยสุำาคัญที่างสุถูิตัิที่ี� .01

Behzadipour 
S, Sadeghi A, 
Sepahmansour 

M./ 2018

บุุคลิากรใน 
โรงพื่ยาบุาลิ

- กิจกรรมการสุ�งเสุริมความกตััญญูู 
  ตั�อพื่ระเจ�าแลิะผู่�อ่�น

quasi-experimental 
design
ดำาเนินการที่ดลิอง
เป้็นเวลิา 7 เด่อน

คะแนนเฉลิี�ยรายด�านของความ
เป้็นอยู�ที่ี�ดี (ความสุัมพื่ันธ์์เชีิง
บุวก การรู�จักควบุคุมตััวเอง 
ความสุามารถูในการจัดการ
สุิ�งแวดลิ�อมรอบุตััว เป้้าหมาย
ชีีวิตั การพื่ัฒนาตันเอง แลิะ
การยอมรับุตันเอง) สุูงกว�ากลิุ�ม
ควบุคุมหลิังได�รับุโป้รแกรมการ
ที่ดลิองอย�างมีนัยสุำาคัญที่าง 
สุถูิตัิที่ี� .001

Khanna P, Singh 
K./ 2016

วัยรุ�น - กิจกรรมการอธ์ิบุายแนวคิดเร่�อง 
  ความกตััญญูู 
- กิจกรรมความมุ�งมั�นตัั�งใจ
- กิจกรรมการบุันที่่กคำาขอบุคุณ

quasi-experimental 
design
ดำาเนินการที่ดลิอง
เป้็นเวลิา 5 สุัป้ดาห์

คะแนนเฉลิี�ยของสุุขภาวะองค์
รวมที่ี�ดีของกลิุ�มที่ดลิองสุูงกว�า
กลิุ�มควบุคุมหลิังได�รับุโป้รแกรม
อย�างมีนัยสุำาคัญที่างสุถูิตัิที่ี� .01

Shoshani A, 
Steinmetz S./ 

2014

วัยรุ�น - กิจกรรมการนำาเข�าสุู�ความกตััญญูู 
  โดยการดูภาพื่ยนตั์เกี�ยวกับุความ 
  กตััญญููตั�อบุุคคลิอันเป้็นที่ี�รักแลิะ 
  ผู่�มีพื่ระคุณ
- กิจกรรมการขอพื่ร
- กิจกรรมการบุันที่่กคำาขอบุคุณ

quasi-experimental 
design
ดำาเนินการที่ดลิอง
เป้็นเวลิา 2 ป้ีการ
ศ่กษา

คะแนนเฉลิี�ยของการรับุรู�ความ
สุามารถูของตันเอง การมอง
โลิกในแง�ดี แลิะความพื่่งพื่อใจ
ในชีีวิตัของกลิุ�มที่ดลิองสุูงกว�า
กลิุ�มควบุคุมหลิังได�รับุโป้รแกรม
อย�างมีนัยสุำาคัญที่างสุถูิตัิที่ี� .05, 
.01, .001

ตัาราง 1 (ตั�อ)
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แหล่งที�มา  
(ผูู้ว้จิัยั/ปีที�พัมิพ์ั)

P: Population I: Intervention C: comparison O: Outcome

Veldez JPM, 
Jesus ADD./ 

2022

นักเรียน - กิจกรรมการโพื่สุตั์ข�อความ 
  ขอบุคุณ
- กิจกรรมการเขียนจดหมาย 
  ขอบุคุณบุุคคลิอันเป้็นที่ี�รัก

quasi-experimental 
design
ดำาเนินการที่ดลิอง
เป้็นเวลิา 4 สุัป้ดาห์

คะแนนเฉลิี�ยของผ่ลิการเรียน 
ของกลิุ�มที่ดลิองสุูงกว�ากลิุ�ม
ควบุคุมหลิังได�รับุโป้รแกรมอย�าง
มีนัยสุำาคัญที่างสุถูิตัิที่ี� 0.01 
แลิะในเชีิงคุณภาพื่พื่บุว�าความ
กตััญญููยังเพื่ิ�มอารมณ์เชีิงบุวก
แลิะแรงบุันดาลิใจในการที่ำาสุิ�ง
ตั�าง ๆ เพื่่�อตัอบุแที่นบุุคคลิอัน
เป้็นที่ี�รักแลิะได�ชี�วยเหลิ่อผู่�อ่�น
อีกด�วย

Pasri P, 
Hounsri K, 

Suwanruangsri 
S, et al./ 2022

นักศ่กษาพื่ยาบุาลิ - กิจกรรมการสุ�งเสุริมความกตััญญูู  
  4 รูป้แบุบุ ได�แก� ความกตััญญูู 
  ตั�อตันเอง บุุคคลิอันเป้็นที่ี�รักแลิะ 
  ผู่�มีพื่ระคุณ เพื่่�อน แลิะสุังคม 
  สุิ�งแวดลิ�อม ป้ระเที่ศชีาตัิ แลิะ 
  โลิก
- กิจกรรมการบุันที่่กคำาขอบุคุณ

quasi-experimental 
design
ดำาเนินการที่ดลิอง
เป้็นเวลิา 6 สุัป้ดาห์

คะแนนเฉลิี�ยสุุขภาวะองค์รวม
ของกลิุ�มที่ดลิองสุูงกว�ากลิุ�ม
ควบุคุมหลิังได�รับุโป้รแกรมการ
ที่ดลิองอย�างมีนัยสุำาคัญที่างสุถูิตัิ
ที่ี� .001

 2. ขั�นดำาเนินการ ดำาเนินการในสุัป้ดาห์ที่ี� 1 ครั�งที่ี� 
2 - สุัป้ดาห์ที่ี� 4 ครั�งที่ี� 1 ใชี�เวลิา 1 ชีั�วโมง 30 นาที่ี/ครั�ง 
สุปั้ดาห์ลิะ 2 ครั�ง ให�กลิุ�มตััวอย�างเข�าร�วมกจิกรรมการสุ�งเสุรมิ 
ความกตััญญูู 5 ป้ระการ กิจกรรมการค�นหาเป้้าหมายในชีีวิตั 
แลิะออกแบุบุเสุ�นที่างชีีวิตั กิจกรรมการมีคำามั�นสุัญญาแลิะ 
การรกัษาคำามั�นสัุญญา ร�วมกบัุการใชี�กิจกรรมสุนุที่รยีสุนที่นา 
ก�อนเริ�มกจิกรรมในที่กุกจิกรรม28 เพื่่�อให�กลิุ�มตััวอย�างผ่�อนคลิาย 
จิตัใจ มีสุมาธิ์แลิะพื่ร�อมเรียนรู�สิุ�งใหม�ด�วยเสุียงเพื่ลิงหร่อบุที่ 
เกี�ยวกับุความกตััญญููของอัลิกุรอาน หลิังจากนั�นมีกิจกรรม 
การสุะที่�อนคิดการเรียนรู�ในแตั�ลิะกิจกรรม29 โดยมีกิจกรรมใน 
ขั�นตัอนดำาเนินการ ดังนี�
  2.1 กิจกรรมที่ี� 1 การสุ�งเสุริมความกตััญญููตั�อ 
พื่ระเจ�า16,22-23 ดำาเนินการในสัุป้ดาห์ที่ี� 1 ครั�งที่ี� 2 ใชี�เวลิา 
1 ชีั�วโมง 30 นาที่ี เป้็นกิจกรรมทีี่�จัดข่�นเพื่่�อให�กลิุ�มตััวอย�าง 
ตัระหนกัถู่งความสุำาคญัแลิะรู�คณุค�าของความรกั ความเมตัตัา 
ความ กตััญญููที่ี�มีตั�อพื่ระเจ�า โดยใชี�หลิักคำาสุอนของศาสุนา 
อิสุลิามเกี�ยวกับุความกตััญญููจากอัลิกุรอานมาบุรรยายให�
กลิุ�มตััวอย�างฟััง มีการลิะหมาดแลิะขอพื่รร�วมกันในวันที่ี�ที่ำา 
กจิกรรม แลิะให�เขยีนบุนัที่ก่ป้ระจำาวนัสุิ�งที่ี�อยากขอบุคุณพื่ระเจ�า 
ทีุ่ก ๆ ค่นก�อนนอน วันลิะ 3 ป้ระการ

ตัาราง 1 (ตั�อ)

 จากการวิเคราะห์แลิะสัุงเคราะห์หลิกัฐานเชิีงป้ระจักษ์ 
เกี�ยวกับุความกตััญญูู เป้้าหมายชีีวิตั แลิะสุุขภาวะองค์รวม 
สุามารถูสุรุป้วิธ์ีการสุ�งเสุริมความกตััญญูู 5 ป้ระการ โดยเป้็น 
ลิักษณะของการจัดกิจกรรมรายกลิุ�มแลิะรายบุุคคลิอย�าง 
ตั�อเน่�อง เป็้นระยะเวลิา 4 สุปั้ดาห์ โดยแผ่นการดำาเนนิกจิกรรม 
แบุ�งเป้็น 3 ขั�นตัอน ดังนี� 
 1. ขั�นเตัรียมการ ดำาเนินการในสุัป้ดาห์ที่ี� 1 ครั�งที่ี� 1 
ใชี�เวลิา 1 ชีั�วโมง 30 นาที่ ีผู่�วจัิยพื่บุกลิุ�มตััวอย�างที่ี�มคีณุสุมบุตััิ 
ตัามเกณฑ์์ที่ี�กำาหนดแลิะยินยอมเข�าร�วมการวิจัย โดยผู่�วิจัย 
แลิะผู่�ชี�วยวจิยัได�แนะนำาตััวเอง แจ�งวตััถูปุ้ระสุงค์การวจิยั อธิ์บุาย 
ขั�นตัอนการดำาเนนิการวจิยั เปิ้ดโอกาสุให�กลิุ�มตััวอย�างซึ่กัถูาม 
แจ�งสุิที่ธ์ิ�ในการยอมรับุหร่อป้ฏิิเสุธ์การเข�าร�วมวิจัยตัามความ 
สุมัครใจ เพื่่�อสุร�างสุัมพัื่นธ์ภาพื่ ภายในกลิุ�ม ผ่�านกิจกรรม  
“สุร�างสุัมพื่ันธ์ภาพื่แลิะความไว�วางใจซึ่่�งกันแลิะกัน” โดยที่ำา 
ความเข�าใจ ที่ำาความรู�จกัซ่ึ่�งกนัแลิะกนัระหว�างผู่�วจิยั ผู่�ชี�วยวจัิย 
แลิะผู่�ร�วมวจิยั เพื่่�อสุร�างสุมัพื่นัธ์ภาพื่แลิะความไว�วางใจซ่ึ่�งกนั 
แลิะกนั รวมที่ั�งชีี�แจงขั�นตัอนในการดำาเนนิโป้รแกรมฯในภาพื่รวม 
ร�วมกับุการที่ำาความเข�าใจเกี�ยวกับุการรับุรู�เป้้าหมายชีีวิตั 
โดยผ่�านกิจกรรมวาดภาพื่พื่ร�อมระบุายสุีหร่อเขียนเรียง 
ความใน หวัข�อ “อนาคตัที่ี�ใฝ่ัฝัันแลิะเป้้าหมายชีวีติัของฉนั”13,27
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  2.2 กิจกรรมที่ี� 2 การสุ�งเสุริมความกตััญญููตั�อ 
ตันเอง13,24-27 ดำาเนินการในสัุป้ดาห์ที่ี� 2 ครั�งที่ี� 1 ใชี�เวลิา 1 
ชัี�วโมง 30 นาที่ ีเพื่่�อให�กลิุ�มตััวอย�างได�มกีารรบัุรู�แลิะตัระหนกั 
ถู่งคุณค�าในตันเอง ผ่�านการวาดรูป้ที่ี�สุ่�อถู่งตันเองพื่ร�อมที่ั�งให� 
เหตัุผ่ลิ แลิะมีความมุ�งมั�นตัั�งใจในการเรียนเพื่่�อเป้้าหมายชีี วิตั 
ที่ี�วางไว� แลิะให�เขียนบุันท่ี่กป้ระจำาวันโดยการขอบุคุณตััวเอง 
ทีุ่ก ๆ ค่นก�อนนอน วันลิะ 3 ป้ระการ
  2.3 กิจกรรมที่ี� 3 การสุ�งเสุริมความกตััญญููตั�อ 
บุุคคลิอันเป้็นทีี่�รักแลิะผู่�มีพื่ระคุณ13,19-20,23-27 ดำาเนินการใน 
สุัป้ดาห์ที่ี� 2 ครั�งที่ี� 2 ใชี�เวลิา 1 ชีั�วโมง 30 นาที่ี เป้็นกิจกรรม 
ที่ี�จดัข่�นเพื่่�อให�กลิุ�มตััวอย�างได�แสุดงความรู�สุ่กขอบุคณุ พื่�อ แม� 
คร ูหรอ่ผู่�มพีื่ระคุณ โดยให�ดูวดิโีอ “สุำาหรบัุคณุ...ความกตััญญูู 
มีค�าเที่�ากับุอะไร” เพื่่�อเป้็นแรงบุันดาลิใจให�กับุตันเอง โดย
สุอดแที่รกหลิักคำาสุอนของศาสุนาอิสุลิามเกี�ยวกับุความ 
กตััญญููตั�อพื่�อแม�หรอ่ผู่�มพีื่ระคณุมาบุรรยายให�กลิุ�มตััวอย�างฟััง 
แลิะให�เขยีนขอบุคณุพื่�อแม� ครู หรอ่ผู่�มพีื่ระคณุ ผ่�านกิจกรรม 
“จดหมายถู่งคนที่ี�ฉันรัก” จากนั�นผู่�วิจัยเก็บุรวบุรวบุจดหมาย 
แลิะนำาไป้สุ�งไป้รษณีย์ แลิะให�เขยีนบุนัที่ก่ป้ระจำาวนัสุิ�งที่ี�อยาก 
ขอบุคณุบุคุคลิอันเป็้นที่ี�รกัแลิะผู่�มพีื่ระคณุที่กุ ๆ ค่นก�อนนอน 
วันลิะ 3 ป้ระการ
  2.4 กิจกรรมที่ี� 4 การสุ�งเสุริมความกตััญญููตั�อ 
เพื่่�อน13,19-20,25-27 ดำาเนินการในสัุป้ดาห์ที่ี� 3 ครั�งที่ี� 1 ใชี�เวลิา 
75 นาที่ี เป้็นกิจกรรมที่ี�จัดข่�นเพื่่�อให �กลิุ�มตััวอย�างได�แสุดง 
ความรู�สุ่กขอบุคุณตั�อเพื่่�อน ผ่�านกิจกรรม “เพื่่�อนที่ี�ดีที่ี�สุุดของ 
ฉัน” โดยเลิ�าเร่�องราวที่ี�ป้ระที่ับุใจที่ี�สุุดเกี�ยวกับุเพื่่�อน แลิะให� 
เขียนบุันที่่กป้ระจำาวันสุิ�งที่ี�อยากขอบุคุณเพื่่�อนทีุ่ก ๆ  ค่นก�อน 
นอน วันลิะ 3 ป้ระการ
  2.5 กิจกรรมที่ี� 5 การสุ�งเสุริมความกตััญญููตั�อ
สุังคม สุิ�งแวดลิ�อม ป้ระเที่ศชีาตัิ แลิะโลิก13,27 ดำาเนินการใน 
สุัป้ดาห์ที่ี� 3 ครั�งที่ี� 1 ใชี�เวลิา 75 นาที่ี เป้็นกิจกรรมที่ี�ให�กลิุ�ม 
ตััวอย�างที่ำาเพื่่�อสุะที่�อนความจำาเป้็นในการชี�วยดูแลิแลิะรักษา 

สุิ�งแวดลิ�อมของโรงเรยีน บุ�าน ชีมุชีน หรอ่ที่รัพื่ยากรธ์รรมชีาตัิ 
ผ่�านกิจกรรม “5สุ สุร�างสุุขลิักษณะอนามัยทีี่�ดี” ตั�อโรงเรียน 
แลิะให�เขยีนบุนัท่ี่กป้ระจำาวนัสุิ�งที่ี�อยากขอบุคณุสุงัคม สุิ�งแวดลิ�อม 
ป้ระเที่ศชีาตัิ แลิ ะโลิกทีุ่ก ๆ ค่นก�อนนอน วันลิะ 3 ป้ระการ
  2.6 กิจกรรมทีี่� 6 กิจกรรมการค�นหาเป้้าหมาย
ในชีีวิตัแลิะออกแบุบุเสุ�นที่างชีีวิตั ดำาเนินการในสัุป้ดาห์ที่ี� 3 
ครั�งที่ี� 2 ใชี�เวลิา 1 ชีั�วโมง 30 นาที่ี ผู่�วิจัยดำาเนินกิจกรรมโดย
ให�กลิุ�มตััวอย�างเลิ�า “อนาคตัที่ี�ใฝั่ฝััน” แลิะ “วิธี์การทีี่�จะไป้ 
ถู่งอนาคตัที่ี�ใฝั่ฝััน” ซ่ึ่�งจะให�กลิุ�มตััวอย�างมีเวลิาในการคิด 
วิเคราะห์ด�วยความตัั�งใจแลิะใคร�ครวญอย�างลิ่กซ่ึ่�งเกี�ยวกับุ
เสุ�นที่างชีวิีตัของตันเอง หลิงัจากนั�นให�กลิุ�มตััวอย�างแตั�ลิะราย 
นำาเสุนอเสุ�นที่างชีวีติัของตันเ อง เพื่่�อแลิกเป้ลิี�ยนเรยีนรู�ร�วมกนั13,27

  2.7 กจิกรรมที่ี� 7 กจิกรรมการมคีำามั�นสุญัญาแลิะ 
การรักษาคำามั�นสัุญญา ดำาเนินการในสัุป้ดาห์ที่ี� 4 ครั�งที่ี� 1 
ใชี�เวลิา 1 ชีั�วโมง 30 นาที่ี เพื่่�อเป้็นแรงผ่ลิักดันที่ี�จะพื่าตััวเอง 
ไป้สุู�เป้้าหมายนั�น ๆ  แลิะการรักษาคำามั�นสุัญญาที่ี�ตัั�งไว�ตั�อ 
ตันเองแลิะบุุคคลิอันเป้็นที่ี�รัก จะชี�วยให�เป้้าหมายนั�นป้ระสุบุ
ความสุำาเร็จ13,27

 3. ขั�นตัอนป้ระเมนิผ่ลิ ดำาเนนิการในสัุป้ดาห์ที่ี� 4 ครั�งที่ี� 
2 ใชี�เวลิา 1 ชีั�วโมง 30 นาทีี่ เริ�มด�วยกิจกรรม “สุนุที่รยีสุนที่นา” 
เพื่่�อผ่�อนคลิา ยจิตัใจให�มสีุมาธ์แิลิะความสุงบุ28 แลิะเริ�มกจิกรรม 
การค�นพื่บุเป้้าหมายแลิะวธิ์กีารที่ี�จะไป้ถู่งเป้้าหมาย13 หลัิงจากนั�น 
ผู่�วจิยัจดักจิกรรมสุะที่�อนคดิผ่ลิการเรยีนรู� เพื่่�อให�กลิุ�มตััวอย�าง 
ทีุ่กคนร�วมกันวิเคราะห์เกี�ยวกับุกระบุวนการเรียนรู�ที่ี�เกิดข่�น29 
แลิะผ่ลิโดยรวมที่ี�เกิดข่�นกับุตันเองจากสิุ�งที่ี�สุามารถูวัดได� 
แลิะสัุงเกตัได�โดยผ่�านกิจกรรม “ร�อยลิกูปั้ด” เชี�น ความมุ�งมั�น 
ตัั�งใจในการดูแลิสุุขภาวะแบุบุองค์รวมตัามแผ่นที่ี�วางไว� แลิะ 
การมีเป้้าหมายชีวีติัในอนาคตั เชี�น ได�ที่ำาศาสุนกิจครบุ 5 เวลิา 
การดูแลิร�างกายให�อยู�ในเกณฑ์์นำ�าหนักที่ี�คงที่ี� ความเข�าใจใน 
เน่�อหาวชิีาเรยีน หรอ่จำานวนชีั�วโมงที่ี�ชี�วยพื่�อแม�ที่ำางาน เป็้นตั�น 
โดยสุามารถูสุรุป้แผ่นการดำาเนินกิจกรรมได� ดังนี�
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 2. ระยะการป้ระเมินคุณภาพื่ของโป้รแกรมฯ การ
ป้ระเมินคุณภาพื่ของโป้รแกรมฯ ป้ระกอบุด�วย 2 ระยะ โดยมี 
รายลิะเอียดดังนี�
  2.1 การตัรวจสุอบุความตัรงเชีิงเน่�อหาของ 
โป้รแกรมฯ โดยผู่�ที่รงคุณวุฒิที่ั�ง 3 ที่�าน พื่บุว�า โป้รแกรมฯ 
มีความสุอดคลิ�องกับุวัตัถุูป้ระสุงค์ มีความถููกตั�อง เหมาะสุม 
แลิะชีดัเจน แลิะค�าเฉลิี�ยของดชัีนคีวามสุอดคลิ�อง (IOC) เที่�ากบัุ 
.97 กจิกรรมที่ี�ใชี�ในการสุ�งเสุรมิความกตััญญููมคีวามเหมาะสุม 
ถููกตั�อง แลิะชีัดเจน แลิะมีความสุอดคลิ�องกับุกรอบุแนวคิด
ที่ี�ใชี�ในการวจิยั ผู่�ที่รงคณุวฒุ ิ1 ใน 3 ที่�าน ได�แนะนำาว�าควรป้รบัุ 
เป้ลิี�ยนบุที่ของอัลิกุรอานที่ี�ใชี�ในการที่ำากิจกรรมในขั�นตัอนที่ี� 
1 แลิะขั�นตัอนที่ี� 2 เพื่่�อให�มีความเหมาะสุมแลิะสุอดคลิ�องกับุ 
หวัข�อทีี่�ศก่ษามากยิ�งข่�น แลิะควรป้รบัุลิดกจิกรรมซ่ึ่�งเป็้นข�อห�าม 
ตัามหลิักศาสุนาอยู�แลิ�วออก เชี�น การด่�มแอลิกอฮอลิ์ เป้็นตั�น 
  2.2 การตัรวจสุอบุความคดิเหน็ของกลิุ�มเป้้าหมาย 
ผู่�ได�รบัุการที่ดลิองโป้รแกรมฯ โดยที่ดลิองใชี�กบัุนักเรยีนมสุุลิมิ 

ชีั�นมัธ์ยมศ่กษาป้ีที่ี� 2 จำานวน 10 ราย ซ่ึ่�งเป้็นนักเรียนชีาย 
4 ราย นักเรียนหญิง 6 ราย เป้็นระยะเวลิา 1 สุัป้ดาห์ พื่บุว�า 
นกัเรยีนที่ั�ง 10 ราย ให�ความคดิเหน็ว�าโป้รแกรมฯ มคีวามเข�าใจ 
ได�ง�ายแลิะสุามารถูนำาไป้ป้ระยกุต์ัใชี�ในชีวีติัได� โดยมคีวามคดิเหน็ 
ตั�อโป้รแกรมฯ ที่ั�ง 3 ด�านอยู�ในระดับุมากทีี่�สุุด (5 คะแนน) 
ได�แก� ด�านทีี่� 1 ความเหมาะสุมแลิะความเข�าใจของรูป้แบุบุ 
กิจกรรม นักเรียนทีุ่กคนมีความคิดเห็นว�า โป้รแกรมฯ เข�าใจ
ได�ง�ายแลิะสุามารถูนำาไป้ป้ระยุกต์ัใชี�ในชีีวิตัได�ในระดับุมาก 
ที่ี�สุุด (5 คะแนน) ที่ั�งนี�การดำาเนินกิจกรรมในแตั�ลิะขั�นตัอน 
ของโป้รแกรมฯ ที่ำาให�นกัเรยีนมคีวามเข�าใจเป้้าหมายชีวีติัแลิะ 
สุุขภาวะองค์รวม ความรู�ที่ี�ได�รับุจากการที่ำากิจกรรมสุามารถู
นำาไป้ป้ระยุกตั์ใชี�ในชีีวิตัได�แลิะสุ�งผ่ลิดีตั�อตััวเอง ครอบุครัว 
แลิะสุังคม ด�านที่ี� 2 การใชี�สุมุดป้ระจำาตััว “บุันที่่กเสุ�นที่าง 
สุู�ฝัันให�ฉนัเป็้น” นกัเรยีนที่กุคนมคีวามคดิเหน็ว�า สุมดุป้ระจำาตััว 
“บุันที่่กเสุ�นที่างสุู�ฝัันให�ฉันเป้็น” เข�าใจได�ง�ายแลิะสุามารถูนำา
ไป้ป้ระยุกตั์ใชี�ในชีีวิตัได�ในระดับุมากที่ี�สุุด (5 คะแนน) ที่ั�งนี�

สุัป้ดาห์ที่ี� 1 ครั�งที่ี� 1 ขั�นตัอนที่ี� 1 ขั�นเตัรียมการ
กิจกรรม สุร�างสุัมพื่ันธ์ภาพื่

แลิะความไว�วางใจซึ่่�งกันแลิะกัน

1. กิจกรรมการสุ�งเสุริมความกตััญญูู 5 ป้ระการ
1.1 ความกตััญญููตั�อพื่ระเจ�า ใชี�หลิักคำาสุอนของศาสุนา 
    อิสุลิามเกี�ยวกับุความกตััญญููจากอัลิกุรอาน ลิะหมาด 
    แลิะขอพื่รร�วมกัน
1.2 ความกตััญญููตั�อตันเอง การรับุรู�คุณค�าในตันเองผ่�าน 
    การวาดภาพื่
1.3 ความกตััญญููตั�อบุุคคลิอันเป้็นที่ี�รักแลิะผู่�มีพื่ระคุณผ่�าน 
    การเขียน “จดหมายถู่งคนที่ี�ฉันรัก”
1.4 ความกตััญญููตั�อเพื่่�อน ผ่�านกิจกรรม “เพื่่�อนที่ี�ดีที่ี�สุุด 
    ของฉัน” โดยเลิ�าเร่�องราวที่ี�ป้ระที่ับุใจที่ี�สุุดเกี�ยวกับุ 
    เพื่่�อน
1.5 ความกตััญญููตั�อสุังคม สุิ�งแวดลิ�อม ป้ระเที่ศชีาตัิ แลิะ 
    โลิก ผ่�านกิจกรรม “5สุ สุร�างสุุขลิักษณะอนามัยที่ี�ดี”

2. กิจกรรมการค�นหาเป้้าหมายในชีีวิตัแลิะออกแบุบุเสุ�นที่าง 
   ชีีวิตั
3. กิจกรรมการมีคำามั�นสุัญญาแลิะการรักษาคำามั�นสุัญญา

ขั�นตัอนที่ี� 2 ขั�นดำาเนินการ
สุัป้ดาห์ที่ี� 1 ครั�งที่ี� 2 -
สุัป้ดาห์ที่ี� 4 ครั�งที่ี� 1

สุัป้ดาห์ที่ี� 4 ครั�งที่ี� 2
กิจกรรมการค�นพื่บุเป้้าหมายชีีวิตัแลิะวิธ์ีการที่ี�จะไป้ถู่งเป้้าหมาย
ร�วมกับุการสุะที่�อนการเรียนรู�ด�วยการป้ระเมินการดูแลิสุุขภาวะ

องค์รวม ผ่�านกิจกรรมการ “ร�อยลิูกป้ัด”

ขั�นตัอนที่ี� 3 ขั�นป้ระเมินผ่ลิ

ภาพั 1 โป้รแกรมการสุ�งเสุริมความกตััญญููเพื่่�อสุร�างเสุริมเป้้าหมายชีีวิตัแลิะสุุขภาวะองค์รวมของวัยรุ�นมุสุลิิมตัอนตั�น
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เพื่ราะมีความสุอดคลิ�องกับุวัตัถุูป้ระสุงค์ในแตั�ลิะกิจกรรม
แลิะมีการสุอดแที่รกหลิักคำาสุอนจากอัลิกุรอานเกี�ยวกับุความ
กตััญญูู ด�านที่ี� 3 สุ่�อวิดีโอ แลิะไฟัลิ์เสุียง เชี�น “สุำาหรับุคุณ…
ความกตััญญููมีค�าเที่�ากับุอะไร” “น�องตั๋อง เด็กยอดกตััญญูู 
สุู�ชีีวติั อำาเภอระโนด จงัหวดัสุงขลิา” บุที่เกี�ยวกับุความกตััญญูู 
ของอัลิกุรอาน แลิะเพื่ลิงป้ระกอบุกิจกรรม นักเรียนทีุ่กคน 
มีความคิดเห็นว�า สุ่�อวิดีโอ แลิะไฟัลิ์เสุียง เข�าใจได�ง�ายแลิะ 
สุามารถูนำาไป้ป้ระยกุต์ัใชี�ในชีวิีตัได�ในระดบัุมากที่ี�สุดุ (5 คะแนน) 
ที่ั�งนี�เพื่ราะมคีวามสุอดคลิ�องกับุวตััถูปุ้ระสุงค์ในแตั�ลิะกจิกรรม 
แลิะสุอดคลิ�องกับุหลัิกคำาสุอนของศาสุนาอิสุลิามในการ 
สุร�างเสุรมิคณุธ์รรมจรยิธ์รรมให�กบัุวยัรุ�นมุสุลิมิ อย�างไรกต็ัาม 
นักเรียนทีุ่กคนได�เสุนอแนะให�มีการป้รับุภาษาทีี่�ใชี�ใน
กิจกรรมการสุะที่�อนคิดเพื่่�อให�นักเรียนมีความเข�าใจในการที่ำา
กิจกรรมมากยิ�งข่�น 
 การอภิปรายผู้ลการวิจััย
 การศ่กษาครั�งนี�มีวัตัถูุป้ระสุงค์เพื่่�อพื่ัฒนาโป้รแกรม
การสุ�งเสุริมความกตััญญููเพื่่�อสุร�างเสุริมเป้้าหมายชีีวิตัแลิะ 
สุขุภาวะองค์รวมของวยัรุ�นมุสุลิมิตัอนตั�น โดยขั�นตัอนการพัื่ฒนา 
โป้รแกรมฯ ป้ระกอบุด�วย 2 ระยะ ได�แก� ระยะการพื่ัฒนา
องค์ป้ระกอบุของโป้รแกรมฯ แลิะระยะการป้ระเมินคุณภาพื่
ของโป้รแกรมฯ ผ่ลิการศก่ษา พื่บุว�า โป้รแกรมฯ ป้ระกอบุด�วย 
3 ขั�นตัอน ได�แก� 1) ขั�นเตัรียมการ 2) ขั�นดำาเนินการ แลิะ 
3) ขั�นป้ระเมินผ่ลิ ดำาเนินกิจกรรม จำานวน 8 ครั�ง ได�แก� 1) 
กิจกรรมสุร�างสัุมพื่ันธ์ภาพื่แลิะความไว�วางใจซ่ึ่�งกันแลิะกัน 
2) กิจกรรมการสุ�งเสุริมความกตััญญููตั�อพื่ระเจ�า 3) กิจกรรม 
การสุ�งเสุริมความกตััญญููตั�อตันเอง 4) กิจกรรมการสุ�งเสุริม 
ความกตััญญููตั�อบุคุคลิอนัเป็้นทีี่�รกัแลิะผู่�มพีื่ระคณุ 5) กจิกรรม 
การสุ�งเสุริมความกตััญญููตั�อเพื่่�อน แลิะกิจกรรมการสุ�งเสุริม
ความกตััญญููตั�อสุังคม สุิ�งแวดลิ�อม ป้ระเที่ศชีาตัิ แลิะโลิก 6) 
กจิกรรมการค�นหาเป้้าหมายในชีวีติัแลิะออกแบุบุเสุ�นที่างชีวีติั 
7) กิจกรรมการมีคำามั�นสุัญญาแลิะการรักษาคำามั�นสุัญญา 
แลิะ 8) กิจกรรมการค�นพื่บุเป้้าหมายชีีวิตัแลิะวิธี์การทีี่�จะไป้ 
ถู่งเป้้าหมาย ร�วมกับุการสุะที่�อนการเรียนรู�ด�วยการป้ระเมิน
การดแูลิสุขุภาวะองค์รวม ซ่ึ่�งดำาเนนิกจิกรรมที่ั�งหมดเป็้นระยะ 
เวลิา 4 สุัป้ดาห์ ผ่ลิการป้ระเมินคุณภาพื่ของโป้รแกรมฯ 
โดยการตัรวจสุอบุความตัรงเชีิงเน่�อหาโดยผู่�ที่รงคุณวุฒิ 
3 ที่�าน พื่บุว�า กิจกรรมในโป้รแกรมมีความสุอดคลิ�องกับุ 
วัตัถูุป้ระสุงค์ มีความถููกตั�อง เหมาะสุม แลิะชีัดเจน แลิะ 
ค�าเฉลิี�ยของดชัีนคีวามสุอดคลิ�อง (IOC) เที่�ากบัุ .97 สุำาหรบัุ 
การนำาโป้รแกรมฯ ไป้ที่ดลิองใชี�กับุนักเรียนมุสุลิิมชีั�นมัธ์ยม 
ศก่ษาปี้ทีี่� 2 จำานวน 10 ราย พื่บุว�า โป้รแกรมฯ มคีวามเข�าใจ

ได�ง�ายแลิะสุามารถูนำาไป้ป้ระยุกต์ัใชี�ในชีีวิตัได�ในระดับุมาก
ที่ี�สุุด (5 คะแนน) โดยสุามารถูอภิป้รายผ่ลิการศ่กษาได�ดังนี� 
 1. ด�วยองค์ป้ระกอบุของโป้รแกรมฯ ป้ระกอบุด�วย 
คู�มอ่การดำาเนนิกจิกรรมโป้รแกรมฯ แลิะสุมดุป้ระจำาตััว “บุนัท่ี่ก 
เสุ�นที่างสูุ�ฝัันให�ฉันเป้็น” ซ่ึ่�งผู่�วิจัยได�พื่ัฒนาข่�นจากแนวคิด 
ความกตััญญูู เป้้าหมายชีวีติั สุขุภาวะองค์รวม แลิะหลิกัคำาสุอน 
ของศาสุนาอิสุลิามเกี�ยวกบัุความกตััญญููจากอลัิกรุอาน ร�วมกบัุ 
การวิเคราะห์แลิะสุังเคราะห์หลิักฐานเชิีงป้ระจักษ์ ที่ำาให�ได�
โป้รแกรมการสุ�งเสุริมความกตััญญููที่ี�มีความเฉพื่าะเจาะจง
แลิะเหมาะสุมกับุการนำาไป้ใชี�ในกลิุ�มนักเรียนวัยรุ�นมุสุลิิม
ตัอนตั�น โดยองค์ป้ระกอบุดังกลิ�าวคลิอบุคลิุมขั�นตัอนของ
การสุร�างเสุริมเป้้าหมายชีีวิตัแลิะสุุขภาวะองค์รวมในวัยรุ�น
มุสุลิิม ซึ่่�งสุอดคลิ�องกับุการศ่กษาของ Balthip, et al.13 แลิะ 
Pasri, et al.27 ทีี่�ได�พื่ัฒนาแนวที่างการใชี�โป้รแกรมสุ�งเสุริม 
ความกตััญญููในวัยรุ�นไที่ย เพื่่�อการสุร�างเสุริมเป้้าหมายชีีวิตั 
แลิะสุุขภาวะองค์รวม แลิะ Al-Seheel and Noor22 ได�นำา 
แนวคิดความกตััญญููตั�อพื่ระเจ�าตัามหลิักคำาสุอนของศาสุนา 
อสิุลิามมาสุร�างเสุรมิความสุุขแก�วยัรุ�นมุสุลิมิ ดงันั�นโป้รแกรมฯ 
จง่มีความถููกตั�อง เหมาะสุมเชีงิเน่�อหา แลิะสุามารถูนำาไป้ใชี�จรงิ
 2. ขั�นตัอนการจดักจิกรรมของโป้รแกรมฯ ป้ระกอบุด�วย 
3 ขั�นตัอน โดยในการจัดกิจกรรมผู่�วิจัยเป้็นผู่�ดำาเนินการหลิัก 
แลิะให�ผู่�ชี�วยวิจัยคอยชี�วยเหลิ่อกลิุ�มตััวอย�างในทีุ่กขั�นตัอน
ของการที่ำากิจกรรม ที่ำาให�กิจกรรมที่ี�มาจากกลิุ�มเป้็นกิจกรรม
ที่ี�นักเรียนได�คิด วิเคราะห์ แลิกเป้ลิี�ยนเรียนรู�ร�วมกัน แลิะ 
สุามารถูนำาไป้ป้ฏิบิุตััไิด�จรงิ โดยผ่�านการสุ�งเสุรมิความกตััญญูู 
ที่ั�ง 5 ป้ระการ ดังนี�
  2.1 ความกตััญญููตั�อพื่ระเจ�า การขอบุคณุพื่ระเจ�า 
โดยการป้ฏิิบุัตัิตัามคำาบุัญชีาของพื่ระองค์เพื่่�อให�มนุษย์
ดำาเนินชีีวิตัไป้ในหนที่างที่ี�ถููกตั�อง โดยนำาหลิักคำาสุอนของ 
ศาสุนาอิสุลิามเกี�ยวกับุความกตััญญููจากอัลิกุรอานมา
บุรรยายให�นักเรียนฟััง มีการลิะหมาดแลิะขอพื่รร�วมกันในวัน
ที่ี�ที่ำากิจกรรม เป้็นกิจกรรมสุำาคัญที่ี�คนนับุถู่อศาสุนาอิสุลิาม
ตั�องระลิ่กถู่งอยู�เสุมอแลิะเป็้นสุิ�งย่ดเหนี�ยวจิตัใจที่ำาให�เรามี
จิตัใจที่ี�ดี16,23-24

  2.2 ความกตััญญููตั�อตันเอง การรบัุรู�แลิะตัระหนกั 
ถู่งคณุค�าในตันเองผ่�านการวาดรปู้ที่ี�สุ่�อถู่งตันเอง เป็้นกิจกรรม 
ที่ี�ชี�วยให�นกัเรยีนได�มองเหน็คณุค�าของตันเอง มแีรงบุนัดาลิใจ 
ที่ี�จะที่ำาให�ตันเองป้ระสุบุความสุำาเร็จในเป้้าหมายชีีวิตั แลิะได� 
ที่บุที่วนว�าจะแสุดงความขอบุคุณหร่อกตััญญููตั�อตันเอง
อย�างไร13, 25-28
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  2.3 ความกตััญญููตั�อบุุคคลิอันเป้็นที่ี�รักแลิะผู่�มี 
พื่ระคุณ การให�ดูวิดีโอ “สุำาหรับุคุณ..ความกตััญญููมีค�าเที่�ากับุ 
อะไร” เพื่่�อเป้็นแรงบัุนดาลิใจให�กับุนักเรียนทุี่กคนทีี่�จะแสุดง 
ความกตััญญููตั�อผู่�มีพื่ระคุณ โดยสุอดแที่รกหลัิกคำาสุอนของ 
ศาสุนาอิสุลิามเกี�ยวกับุความกตััญญููตั�อพื่�อแม�หร่อผู่�มีพื่ระคุณ
มาบุรรยายให�นักเรียนฟััง รวมถู่งการแสุดงความรู�สุ่กขอบุคุณ 
ตั�อผู่�มพีื่ระคุณผ่�านการเขยีน “จดหมายถู่งคนที่ี�ฉนัรัก” ซ่ึ่�งเป็้น 
กจิกรรมทีี่�ชี�วยให�นกัเรยีนได�ระลิก่ถู่งความรกั ความป้รารถูนาดี 
ของพื่�อแม� คร ูอาจารย์ ผู่�มพีื่ระคณุ แลิะอยากจะแสุดงออกถู่ง 
ความรู�สุก่ขอบุคณุ ความรู�สุก่รู�คุณ ผ่�านการเขยีนจดหมาย13,19-20,23-27 
  2.4 ความกตััญญููตั�อเพื่่�อน การแสุดงความขอบุคณุ 
เพื่่�อนผ่�านการเลิ�าเร่�องราวความป้ระที่ับุใจ ผ่�านกิจกรรม  
“เพื่่�อนทีี่�ดีที่ี�สุุดของฉัน” เป้็นกิจกรรมที่ี�ชี�วยให�นักเรียนได� 
ระลิก่ถู่งเร่�องราวด ีๆ  ที่ี�เพื่่�อนเคยชี�วยเหลิอ่เก่�อกลูิซ่ึ่�งกนัแลิะกนั 
เพื่่�อนได�ให�ความรู�สุ่กดี ๆ ความรู�สุ่กทีี่�จริงใจ แลิะความรู�สุ่ก 
ป้ระที่ับุใจตั�อกัน13,19-20,25-27

  2.5 ความกตััญญููตั�อสุงัคม สุิ�งแวดลิ�อม ป้ระเที่ศชีาติั 
แลิะโลิก การแสุดงความขอบุคุณตั�อสุังคมที่ี�นักเรียนอยู�ใน 
ป้ัจจุบุัน เชี�น โรงเรียน ผ่�านกิจกรรม “5สุ สุร�างสุุขลิักษณะ 
อนามัยที่ี�ดี” เพื่่�อให�นักเรียนตัระหนักแลิะชี�วยกันรักษาดูแลิ 
สุิ�งแวดลิ�อมตั�าง ๆ  ของโรงเรยีนให�มคีวามสุะอาด เป็้นระเบุยีบุ 
เรียบุร�อย แสุดงความรับุผ่ิดชีอบุตั�อโรงเรียน รู�จักหน�าที่ี�ของ
ตันเองที่ี�มีตั�อโรงเรียน13,27 
 ในบุริบุที่ของศาสุนาอิสุลิามได�ให�ความสุำาคัญเป็้น
อย�างมากเกี�ยวกับุความกตััญญูู เพื่ราะความกตััญญููเป้็น
คณุสุมบุตััขิองผู่�ศรทัี่ธ์า โดยศาสุนาอิสุลิามสุอนให�กตััญญููรู�คณุ 
ตั�อผู่�ที่ี�มพีื่ระคุณ เริ�มจากการให�กตััญญููรู�คุณตั�ออลัิลิอฮ ฺ(ซึ่.บุ) 
พื่ระผู่�ที่รงสุร�าง ผู่�ที่รงให�ชีีวิตั ที่รงให�เคร่�องยังชีีพื่ แลิะสุตัิ
ป้ัญญา ฯลิฯ ด�วยการเคารพื่ภักดีตั�อพื่ระองค์ เชี่�อแลิะป้ฏิิบุัตัิ 
ตัามคำาสัุ�งของพื่ระองค์แลิะศาสุดาของพื่ระองค์ การกตััญญูู 
รู�คุณตั�อพื่�อแม� ด�วยการเชี่�อฟััง มีมารยาที่ดี ป้รนนิบุัตัิพื่�อแม� 
ด�วยความบุรสิุทุี่ธ์ิ�ใจ แลิะเลิี�ยงดตูัอบุแที่นที่�าน แลิะการกตััญญูู 
รู �คุณตั�อเพื่่�อนมนุษย์ด�วยกัน ด�วยการชี�วยเหลิ่อ เอ่�อเฟั้�อ 
ซ่ึ่�งกันแลิะกัน นอกจากนี�ควรมีความกตััญญููตั�อป้ระเที่ศชีาตัิ 
แผ่�นดนิที่ี�เกดิ ตั�องป้ฏิบัิุตัตัิัวเองให�ด ีให�เกิดป้ระโยชีน์ตั�อตันเอง 
แลิะผู่�อ่�นในแผ่�นดินที่ี�อาศัยอยู� ดงัระบุใุนบุที่ของอลัิกรุอาน เชี�น 
“แตั�ที่ว�าอัลิลิอฮฺ เจ�าจงเคารพื่ภักดี แลิะจงเป้็นคนหน่�งจาก 
บุรรดาผู่�ที่ี�กตััญญููรู�คุณเถูิด” (อัซึ่ซึุ่มัรฺ: 66) “แลิะจงระลิ่กถู่ง 
ขณะที่ี�พื่ระเจ�าของพื่วกเจ�าได�ป้ระกาศว�า หากพื่วกเจ�ากตััญญูู 
รู�คุณ ข�าจะเพื่ิ�มพื่นูให�แก�พื่วกเจ�าแลิะหากพื่วกเจ�าเนรคณุ แที่�จริง 

การลิงโที่ษของข�านั�นสุาหัสุยิ�ง” (อิบุรอฮีม: 7) “แลิะเราได�สุั�ง 
มนุษย์ให�ที่ำาดีกับุพื่�อแม�ของเขา ผู่�เป้็นแม�ได�อุ�มครรภ์เขาด�วย
ความเหน่�อยยากเป็้นที่ว ีแลิะยงัให�นมเขาในเวลิาสุองปี้ เจ�าจง 
ขอบุคุณข�า (หมายถู่งพื่ระองค์อัลิลิอฮฺ) แลิะขอบุคุณบุิดา
มารดาของเจ�า ยงัข�านั�นคอ่ที่ี�ที่ี�เจ�าตั�องกลิบัุมา” (ลุิกมาน: 14) 
เป้็นตั�น17 ซึ่่�งบุที่บุัญญัตัิในอัลิกุรอานทีุ่กบุที่ มุสุลิิมทีุ่กคนตั�อง
ย่ดถู่อป้ฏิิบุัติัเพื่่�อเป้็นแนวที่างในการดำาเนินชีีวิตัที่ี�ดีทัี่�งโลิกนี�
แลิะโลิกหน�า
 นอกจากนี�ยังมีกิจกรรมการค�นหาเป้้าหมายในชีีวิตั
แลิะออกแบุบุเสุ�นที่างชีีวิตั โดยให�คิดวิเคราะห์แลิะใคร�ครวญ
เกี�ยวกับุเสุ�นที่างชีีวิตัของตััวเองเป้็นรายบุุคคลิ มีจุดมุ�งหมาย
สุำาคัญเพื่่�อสุนับุสุนุนให�วัยรุ�นมีสุตัิ สุมาธิ์ มีความมุ�งมั�นตัั�งใจ 
แลิะใคร�ครวญถู่งเป้้าหมายชีีวิตัของตันเอง รวมถู่งกิจกรรม
การมีคำามั�นสัุญญาแลิะการรักษาคำามั�นสัุญญา เพื่่�อเป้็นแรง
ผ่ลิักดันทีี่�จะพื่าตััวเองไป้สูุ�เป้้าหมายนั�นให�สุำาเร็จแลิะมีความ
ซึ่่�อสัุตัย์ตั�อตันเองในการป้ฏิิบุัติัตัามแผ่นที่ี�ตันเองได�วางไว� 
กิจกรรมนี�เป้รียบุเสุม่อนกับุการให�คำามั�นสัุญญาตั�อพื่ระเจ�า 
ซ่ึ่�งหลิักคำาสุอนในอัลิกุรอานได�พืู่ดถู่งการให�คำามั�นสุัญญา 
หร่อการรักษาข�อตักลิง (อินชีาอัลิลิฮ์) โดยหมายความว�า 
“หากพื่ระองค์ที่รงป้ระสุงค์” ซ่ึ่�งเป้็นสิุ�งสุำาคัญมากในการที่ำา 
ทีุ่กอย�างให�สุำาเร็จตัามที่ี�วางแผ่นหร่อพูื่ดไว�8 หลิังจากค�นพื่บุ 
เป้้าหมายชีีวิตัของตััวเองแลิ�วจะมีกิจกรรมวิธ์ีการที่ี�จะไป้ถู่ง 
เป้้าหมายชีวีติันั�น ๆ  โดยที่ำากจิกรรมเป็้นรายกลิุ�ม เพื่่�อให�นกัเรยีน 
ได�ชี�วยกนัระดมความคดิเกี�ยวกบัุวธีิ์การที่ี�จะไป้ให�ถู่งเป้้าหมาย 
ชีวีติัแลิะมีการแลิกเป้ลิี�ยนเรยีนรู�ร�วมกนั เพื่่�อให�นักเรยีนได�คดิ 
วเิคราะห์ แลิะวางแผ่นเสุ�นที่างชีวีติัของตััวเอง แลิะโป้รแกรมฯ 
ได�ให�ความสุำาคัญกับุการพัื่ฒนาสุติัแลิะป้ัญญา ผ่�านกิจกรรม 
สุนุที่รยีสุนที่นา โดยใชี�หลิกัการฟัังอย�างลิก่ซ่ึ่�ง (deep listening) 
เพื่่�อให�มคีวามรู�สุก่ผ่�อนคลิาย มสีุมาธ์ ิเป็้นการฟัังแลิะไตัร�ตัรอง 
ที่ำาให�เกิดบุรรยากาศการแลิกเป้ลิี�ยน แบุ�งป้ันความคิด ความ
เข�าใจที่ั�งตันเองแลิะผู่�อ่�น28 กิจกรรมการสุะที่�อนคิดการเรียนรู� 
ระหว�างการดำาเนินกิจกรรมแลิะสิุ�นสุุดกิจกรรม ชี�วยให�กลิุ�ม 
ตััวอย�างสุามารถูค�นหาความหมายของพื่ฤตักิรรม ที่ศันคตัขิอง 
ตันเองที่ี�ได�เรยีนรู�จากการที่ำากจิกรรม นำาไป้สุู�การเป้ลิี�ยนแป้ลิง 
แลิะมีการป้ระยุกตั์ความรู�ไป้สูุ�การป้ฏิิบุัติัในอนาคตัได�29 แลิะ 
การบัุนที่ก่คำาขอบุคุณในแตั�ลิะวนั เป็้นความรู�สุ่กทีี่�ยนิด ีซึ่าบุซ่ึ่�ง 
เป้็นความรู�สุ่กที่ี�งดงามที่ี�เรามีตั�อผู่�อ่�น ซึ่่�งเป้็นวิธ์ีการสุำาคัญใน 
การสุร�างเสุรมิเป้้าหมายชีวีติั โดยนักจติัวทิี่ยาได�ที่ำาการศก่ษา 
วิจัยเกี�ยวกับุความรู�สุ่กซึ่าบุซ่ึ่�งขอบุคุณ พื่บุว�า มีผ่ลิเชีิงบุวก
ตั�อบุุคคลิ สุัมพื่ันธ์ภาพื่แลิะชี�วยเพื่ิ�มสุุขภาวะของบุุคคลิ15 



การพััฒนาโปรแกรมการส่่งเส่ริมความกตััญญ �เพั่�อส่ร้างเส่ริมเป้าหมายชีีวิตั ศรัญญา ธรรมชีาตัิ และคณะ

26 วารสารวิจััยทางการพยาบาล การผดุุงครรภ์์และวิทยาศาสตร์สุขภ์าพ  ปีีท่� 44 ฉบับท่� 1 มกราคม - เมษายน 2567 หน้า 13-28

การสุนับุสุนุนแลิะกระตุั�นให�วัยรุ �นบัุนท่ี่กสุิ�งดี ๆ  อย�างน�อย 
3 ป้ระการ ที่ี�เกดิข่�นในแตั�ลิะวนั มคีวามสุำาคญัมากเพื่ราะวยัรุ�น 
ที่ี�ใคร�ครวญถู่งคำาขอบุคุณในชีีวิตัหร่อระลิ่กถู่งสุิ�งที่ี�ดีเป้็น
ป้ระจำา จะมแีนวโน�มความรู�สุก่พื่ง่พื่อใจในชีวีติั มคีวามกตััญญูู 
เพื่ิ�มข่�น มีอารมณ์เชีิงบุวกสุูงข่�น พื่วกเขาสุามารถูที่ำาสุิ�งดี ๆ  
เพื่่�อสัุงคม นอกเหน่อจากการที่ำาสุิ�งดี ๆ เพื่่�อตันเอง16,20,26

หลิังจากเสุร็จสิุ�นกิจกรรมในขั�นตัอนการดำาเนินการแลิ�ว จะมี 
การป้ระเมนิผ่ลิสุขุภาวะองค์รวมที่ี�เกดิจากกระบุวนการเรยีนรู� 
ของตันเองทีี่�เกิดข่�นในระหว�างการที่ำากิจกรรมโดยสุะที่�อน 
ผ่�านกิจกรรมร�อยลิกูปั้ด เพื่่�อสุ่�อถู่งความมุ�งมั�นตัั�งใจในการดแูลิ 
สุุขภาวะองค์รวมแลิะการที่ำาบุางสิุ�งบุางอย�างเพื่่�อเป้้าหมาย
ชีีวิตัที่ี�ดีในอนาคตั13,28

 ดังนั�นกลิุ�มเป้้าหมายที่ั�ง 10 ราย จ่งให�ข�อคิดเห็นว�า 
โป้รแกรมฯ มีความเข�าใจได�ง�ายแลิะสุามารถูนำาไป้ป้ระยุกตั์
ใชี�ในชีีวิตัได� มีความเหมาะสุมทัี่�งรูป้แบุบุแลิะเน่�อหา การใชี�
สุมุดป้ระจำาตััว “บุันที่่กเสุ�นที่างสุู�ฝัันให�ฉันเป้็น” เป้็นสุมุดที่ี�
นักเรียนสุามารถูใชี�ได�จริงแลิะเป้็นป้ระโยชีน์ รูป้แบุบุน�าสุนใจ 
มีการสุอดแที่รกคำาสุอนเกี�ยวกับุความกตััญญููจากอัลิกุรอาน 
ไว�แตั�ลิะหน�า ที่ำาให�นักเรียนได�ซ่ึ่มซึ่ับุคำาสุอนทีี่�เกี�ยวข�องกับุ
ความกตััญญููแลิะได�เขียนบุันที่่กคำาขอบุคุณป้ระจำาวัน ซึ่่�งการ
เขียนบุันที่่กคำาขอบุคุณจะชี�วยให�กลิุ�มตััวอย�างมองเห็นคุณค�า
ในตันเองแลิะผู่�อ่�น รวมที่ั�งสุิ�งแวดลิ�อมรอบุ ๆ ตััว มองโลิกใน 
แง�ดขี่�น แลิะมคีวามสุุขมากยิ�งข่�น14 อกีที่ั�งสุ่�อวดิโีอ บุที่เกี�ยวกบัุ 
ความกตััญญููของอลัิกรุอาน แลิะเพื่ลิงป้ระกอบุกจิกรรม มคีวาม 
สุอดคลิ�องกับุวัตัถูุป้ระสุงค์ในทีุ่กกิจกรรม แลิะสุอดคลิ�องตัาม
หลิักคำาสุอนของศาสุนาอิสุลิามในการสุร�างเสุริมคุณธ์รรม
จริยธ์รรมให�กับุวัยรุ�นมุสุลิิม เพื่่�อเป้้าหมายชีีวิตัแลิะสุุขภาวะ
องค์รวมที่ี�ดี
 สุำาหรับุข�อจำากดัของการใชี�โป้รแกรมฯ เบุ่�องตั�นกลิุ�ม 
เป้้าหมายได�เสุนอให�มกีารป้รับุภาษาในกจิกรรมบุางสุ�วน เชี�น 
กิจกรรมการสุะที่�อนคิดที่ี�นักเรียนเห็นว�าควรป้รับุเป้ลิี�ยน 
ป้ระโยคที่ี�นักเรียนเข�าใจง�าย ค่อ ให�ป้รับุจากสุะที่�อนคิด 
ด�วยคำา 3 คำา เป็้นการสุะที่�อนคดิด�วยป้ระโยค 1 ป้ระโยคแที่น 
เพื่่�อความเข�าใจในการที่ำากิจกรรมมากยิ�งข่�น แลิะระยะเวลิา 
ที่ี�ใชี�ในการดำาเนินการที่ดลิองควรจะใชี�การที่ดลิองจริง ค่อ 4 
สุัป้ดาห์ เพื่่�อให�นักเรียนได�มีความเข�าใจในแตั�ลิะกิจกรรม 
อย�างลิ่กซึ่่�ง ได�ฝัึกการคิดวิเคราะห์ แลิะสุะที่�อนคิดการเรียนรู� 
ได�ดีกว�าระยะเวลิาสุั�น ๆ

 ข้อจัำากัดของการศึึกษา
 1. การศก่ษาครั�งนี�เป็้นการพื่ฒันาโป้รแกรมการสุ�งเสุรมิ 
ความกตััญญููเพื่่�อสุร�างเสุริมเป้้าหมายชีีวิตัแลิะสุุขภาวะ 
องค์รวมของวัยรุ�นมุสุลิิมตัอนตั�น แลิะที่ดสุอบุความเข�าใจแลิะ 
การนำาไป้ป้ระยุกตั์ใชี�ของกลิุ�มเป้้าหมายที่ี�มีความเฉพื่าะ
เจาะจง ค่อ วัยรุ�นตัอนตั�นทีี่�นับุถู่อศาสุนาอิสุลิามแลิะเรียนใน 
โรงเรียนที่ี�สุอนที่ั�งสุามัญแลิะศาสุนา ดังนั�นหากนำาโป้รแกรมฯ 
ไป้ใชี�กับุวัยรุ�นที่ี�นับุถู่อศาสุนาอ่�นหร่อนักเรียนมุสุลิิมทีี่�ไม�ได�
เรียนในโรงเรียนทีี่�สุอนทัี่�งสุามัญแลิะศาสุนา มีความจำาเป้็นที่ี�
จะตั�องป้รับุสุ่�อหร่อป้รับุกิจกรรมเพื่่�อให�มีความเฉพื่าะเจาะจง
กับุกลิุ�มดังกลิ�าวมากข่�น
 2. การศ่กษานี�เป้็นการพื่ัฒนาแลิะที่ดสุอบุโป้รแกรม
เพื่ยีงความเหมาะสุมในการนำาไป้ใชี� ดงันั�นจง่ควรมกีารศก่ษา 
เพื่่�อป้ระเมินป้ระสุิที่ธ์ิผ่ลิของโป้รแกรมก�อนนำาไป้ใชี�จริงกับุ
กลิุ�มเป้้าหมายตั�อไป้
 ส่รุป
 การศ่กษาครั�งนี�เป็้นการพื่ฒันาโป้รแกรมการสุ�งเสุรมิ
ความกตััญญููเพื่่�อสุร�างเสุริมเป้้าหมายชีวิีตัแลิะสุขุภาวะองค์รวม 
ของวยัรุ�นมุสุลิมิตัอนตั�น ออกแบุบุโดยใชี�แนวคิดความกตััญญูู 
เป้้าหมายชีีวิตั สุุขภาวะองค์รวม แลิะหลิักคำาสุอนของศาสุนา 
อสิุลิามเกี�ยวกบัุความกตััญญููจากอลัิกรุอาน ร�วมกบัุองค์ความรู� 
จากการวเิคราะห์แลิะสุงัเคราะห์หลิกัฐานเชีงิป้ระจกัษ์เกี�ยวกบัุ 
ความกตััญญูู เป้้าหมายชีวีติั แลิะสุุขภาวะองค์รวม โดยคดัเลิอ่ก 
แลิะแบุ�งระดับุการป้ระเมินคุณค�าของหลิักฐานเชีิงป้ระจักษ์ 
ที่ี�เกี�ยวข�อง ซ่ึ่�งขั�นตัอนการพื่ัฒนาโป้รแกรมฯ แบุ�งเป้็น 2 
ระยะ ค่อ ระยะการพื่ัฒนาองค์ป้ระกอบุของโป้รแกรมฯ แลิะ 
ระยะการป้ระเมินคุณภาพื่ของโป้รแกรมฯ ผ่ลิการวิจัย พื่บุว�า 
โป้รแกรมฯ ป้ระกอบุด�วย 2 องค์ป้ระกอบุ ค่อ 1) คู�มอ่การดำาเนนิ 
กิจกรรมโป้รแกรมการสุ�งเสุริมความกตััญญููของวัยรุ�นมุสุลิิม 
ตัอนตั�น แลิะ 2) สุมดุป้ระจำาตััว “บุนัที่ก่เสุ�นที่างสูุ�ฝัันให�ฉนัเป็้น” 
แลิะแบุ�งการดำาเนนิกจิกรรมเป็้น 3 ขั�นตัอน ได�แก� 1) ขั�นเตัรยีมการ 
2) ขั�นดำาเนินการ ป้ระกอบุด�วย 3 กิจกรรม ได�แก� 2.1) 
การสุ�งเสุรมิความกตััญญูู 5 ป้ระการ 2.2) การค�นหาเป้้าหมาย 
ในชีวิีตัแลิะออกแบุบุเสุ�นที่างชีวีติั แลิะ 2.3) การมคีำามั�นสัุญญา 
แลิะการรกัษาคำามั�นสัุญญา ร�วมกบัุการใชี�กิจกรรมสุนุที่รยีสุนที่นา 
แลิะการสุะที่�อนคิดการเรียนรู �ในแตั�ลิะกิจกรรม แลิะ 3) 
ขั�นป้ระเมินผ่ลิ โดยการตัรวจสุอบุความตัรงเชีิงเน่�อหาของ 
โป้รแกรมฯ พื่บุว�า โป้รแกรมฯมคีวามสุอดคลิ�องกับุวตััถูปุ้ระสุงค์ 
มีความถููกตั�อง เหมาะสุมแลิะชีัดเจน แลิะมีค�าเฉลิี�ยของดัชีนี 
ความสุอดคลิ�อง (IOC) เที่�ากับุ .97 แลิะเม่�อนำาโป้รแกรมฯ 
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ไป้ที่ดลิองใชี�กับุนักเรียนมุสุลิิมชีั�นมัธ์ยมศ่กษาป้ีที่ี� 2 จำานวน 
10 ราย พื่บุว�า โป้รแกรมฯ มีความเข�าใจได�ง�ายแลิะสุามารถู 
นำาไป้ป้ระยุกตั์ใชี�ในชีีวิตัได� 
 ดังนั�นจะเห็นได�ว�า โป้รแกรมฯ ซ่ึ่�งถููกพื่ัฒนาข่�นใน 
บุรบิุที่ของมสุุลิมิ สุามารถูนำามาใชี�เป็้นแนวที่างในการสุร�างเสุรมิ 
ความกตััญญููเพื่่�อเป้้าหมายชีวีติัแลิะสุขุภาวะองค์รวมของวยัรุ�น
มสุุลิมิตัอนตั�นได� แลิะที่ี�สุำาคญัโป้รแกรมฯ มคีวามสุอดคลิ�องกับุ 
การสุร�างเสุริมความกตััญญููในบุที่บุัญญัติัของอัลิกุรอาน 
ซ่ึ่�งสุนับุสุนุนให�วัยรุ�นสุามารถูเลิ่อกกระที่ำาสุิ�งดี ๆ  บุนหนที่าง 
ที่ี�ถููกตั�องตัามหลิกัคำาสุอนของศาสุนาอสิุลิามแลิะได�รบัุความสุขุ 
ที่ั�งในโลิกป้ัจจุบุันแลิะโลิกหน�า 
 ข้อเส่นอแนะและการนำาไปใชี้
 1. ควรนำาโป้รแกรมฯ ไป้ที่ดสุอบุป้ระสุทิี่ธ์ผิ่ลิโดยการ 
ออกแบุบุการวจิยัเชีงิที่ดลิองกบัุจำานวนกลิุ�มตััวอย�างที่ี�มากข่�น
 2. ควรมีการพื่ัฒนาการป้ระเมินผ่ลิลิัพื่ธ์์ (outcome) 
โดยการป้ระเมินคุณภาพื่ของเคร่�องม่อด�านความเที่ี�ยงตัรง
เชีิงพื่ยากรณ์ (predictive validity) 
 3. โป้รแกรมฯ นี� เน�นการสุร�างเสุริมเป้้าหมายชีีวิตั 
แลิะสุขุภาวะองค์รวมของวยัรุ�นมุสุลิมิตัอนตั�น โดยผู่�ใชี�โป้รแกรมฯ 
จะตั�องเข�าใจบุริบุที่ของศาสุนาอิสุลิามแลิะเตัรียมความพื่ร�อม
โดยสุร�างความรู� ความเข�าใจเกี�ยวกบัุความกตััญญูู เป้้าหมาย 
ชีวีติั แลิะสุขุภาวะองค์รวม รวมที่ั�งกิจกรรมตั�าง ๆ  ในโป้รแกรมฯ 

การมีส่่วนร่วมในการเขียนบทความ
 บุที่ความวิจัยครั�งนี� ผู่�วิจัยแลิะผู่�ร�วมวิจัยทีุ่กคนรับุรู�ในการ
รายงานผ่ลิการวิจัยนี� แลิะมีสุ�วนร�วมในการดำาเนินการวิจัย การเขียน 
อ�านรวมที่ั�งตัรวจสุอบุความถููกตั�องทีุ่กขั�นตัอน

การมีผู้ลประโยชีน์ทับซ้้อน
 ผ่ลิการวิจัยนี� ไม�มีผ่ลิป้ระโยชีน์ที่ับุซึ่�อนใด ๆ

กิตัตัิกรรมประกาศึ
 ขอขอบุพื่ระคุณ ผู่�ที่รงคุณวุฒิทีุ่กที่�านที่ี�ให�ความอนุเคราะห์
ในการตัรวจสุอบุเคร่�องม่อทีี่�ใชี�ในการวิจัย ขอบุพื่ระคุณผู่�อำานวยการ  
แลิะคุณครูที่ี�ให�ความอนุเคราะห์ในการดำาเนินการวิจัย แลิะขอบุคุณ
นักเรียนที่ี�มีสุ�วนร�วมในการแสุดงความคิดเห็นเกี�ยวกับุโป้รแกรมฯ 
พื่ร�อมที่ั�งให�ข�อเสุนอแนะที่ี�เป้็นป้ระโยชีน์ในการศ่กษาครั�งนี� 
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