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บทคััดย่่อ
	 วััตถุุประสงค์์: การศึึกษาวิิจััยเชิิงคุุณภาพแบบบรรยายครั้้�งนี้้�มีีวัตถุุประสงค์์ เพื่่�อศึึกษาความต้้องการการดููแลด้้าน 
จิิตวิิญญาณของผู้้�ป่่วยมะเร็็งมุุสลิิม ที่่�ได้้รัับยาเคมีีบำำ�บััด วิิธีีการ: การวิิจััยนี้้�เก็็บข้้อมููลโดยการสััมภาษณ์์ ผู้้�ให้้ข้้อมููลเป็็นผู้้�ป่่วย 
มะเร็็งที่่�นัับถืือศาสนาอิิสลามท่ี่�รัับการรัักษาด้้วยยาเคมีีบำำ�บััดโรงพยาบาลตติิยภููมิิแห่่งหนึ่่�งในภาคใต้้ จำำ�นวน 20 คน คััดเลืือก
ผู้้�ให้้ข้้อมููลแบบเฉพาะเจาะจง เครื่่�องมืือประกอบด้้วย 2 ส่่วน คืือ แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป แนวคำำ�ถามในการสััมภาษณ์์ผู้้�ป่่วย 
มะเร็็งมุุสลิิมท่ี่�ได้้รัับยาเคมีีบำำ�บััด ในประเด็็นความต้้องการการดููแลด้้านจิิตวิิญญาณของผู้้�ป่่วยมะเร็็งมุุสลิิมท่ี่�ได้้รัับยาเคมีีบำำ�บััด 
เครื่่�องมืือผ่่านการตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำำ�นวน 3 คน และปรัับแนวคำำ�ถามตามข้้อเสนอแนะจาก 
ผู้้�ทรงคุณุวุฒิุิ แล้้วนำำ�ไปทดลองกัับผู้้�ให้้ข้้อมููลจำำ�นวน 2 ราย วิเิคราะห์์ข้้อมููลส่่วนบุคุคลของกลุ่่�มตัวัอย่่าง โดยการแจกแจงความถี่่�  
ร้้อยละ และข้้อมููลการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก วิิเคราะห์์โดยใช้้การวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา ผลการศึึกษา: พบว่่าความต้้องการการดููแล
ด้้านจิิตวิิญญาณของผู้้�ป่่วยมะเร็็งมุุสลิิมที่่�ได้้รัับยาเคมีีบำำ�บััด มีี 4 ประการ คืือ 1) ต้้องการกำำ�ลัังใจและการมีีส่่วนร่่วมในการดููแล
จากญาติิ 2) ต้้องการการดููแลด้้วยความเข้้าใจจากบุุคลากรทางการแพทย์์ 3) ต้้องการกระทำำ�ตามความหวััง และ 4) ต้้องการ 
การสนัับสนุุนให้้ได้้ปฏิิบััติิกิิจกรรมตามความเชื่่�อและศาสนา สรุุป: ผลการวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นข้้อมููลสำำ�หรัับผู้้�บริิหารการพยาบาล 
ในการพัฒนาคุุณภาพบริิการการพยาบาลด้้านมิิติิจิิตวิิญญาณ การวางแผนพััฒนาบุุคลากรและพััฒนารููปแบบบริิการในผู้้�ป่่วย
มะเร็็งมุุสลิิมที่่�ได้้รัับยาเคมีีบำำ�บััด
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Abstract
	 Objective: This descriptive qualitative research aimed to study the spiritual care needs of Muslim 
cancer patients undergoing chemotherapy. Methods: This research used an interview to collect the data. The 
key informants were twenty Islamic cancer patients who were treated with chemotherapy in a tertiary hospital 
in the South of Thailand. They were purposively selected. The tools consisted of two parts 1) a general 
information questionnaire and 2) a semi-structured interview questionnaire on the spiritual care needs of 
Muslim cancer patients undergoing chemotherapy. The tools were validated by three experts and were revised 
in accordance with the experts’ suggestions. The interview questions were tested with 2 informants prior to 
be used with the research sample. The personal information of the sample data was analyzed by frequency 
and percentage. The in-depth interview information was analyzed by using content analysis. Results: The 
spiritual care needs of Muslim cancer patients undergoing chemotherapy were identified in four aspects: 1) 
need for encouragement and participation in caring from relatives, 2) need for care with understanding from 
medical personnel, 3) need to do with hope, and 4) need for supporting of activities based on beliefs and 
religions. Conclusions: The results of this research provide information for nursing administrators to improve 
the quality of nursing services in the spiritual dimension, plan for development of nursing personnel, and 
develop a model of nursing service in Muslim cancer patients receiving chemotherapy.
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ความสำำ�คััญของปััญหา 
	 โรคมะเร็ง็ (cancer) เป็็นโรคเรื้้�อรังัที่่�กระทบต่อสภาพ 
ร่่างกาย จิิตใจ และจิิตวิิญญาณ ทั้้�งแก่่ผู้้�ป่่วยและครอบครััว 
การรัักษาโรคมะเร็็งมีีการรัักษาท่ี่�ยาวนานและมีีหลายวิิธีี 
เช่่น การผ่่าตััด รัังสีีรัักษา เคมีีบำำ�บัด ฮอร์์โมนรัักษา และ 
การรัักษาแบบผสมผสาน สำำ�หรัับวิิธีีรัักษาท่ี่�นิิยมมากที่่�สุุด 
ได้้แก่่ การรักัษาด้้วยเคมีบีำำ�บัดั ซ่ึ่�งต้้องมีกีารรักัษาหลายครั้้�ง 
และมีีอาการข้้างเคีียงมาก ส่่งผลกระทบต่่อทุุกระบบของ 
ร่่างกาย ด้้านจิติใจ และการดำำ�เนินิชีวีิติประจำำ�วันัเป็็นอย่่างมาก1 

ผู้้�ป่่วยมะเร็็งท่ี่�ได้้รับัยาเคมีบีำำ�บัดัจะมีปีระสบการณ์์ทางอารมณ์์ 
ในหลายลักัษณะ ทั้้�งด้้านความนึึกคิดิ พฤติิกรรม อารมณ์์ สังัคม 
หรืือจิติวิญญาณ ส่่งผลให้้ผู้้�ป่่วยมะเร็ง็รู้้�สึึกสููญเสียีการควบคุมุ  
และไม่่สามารถจััดการกัับความเครีียดได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 
ผู้้�ป่่วยมะเร็ง็มัักมีภีาวะบีบีคั้้�นด้้านจิิตใจ ได้้แก่่ ความวิติกกังัวล 
ความกลัวั ความรู้้�สึึกไม่่แน่่นอน ภาวะซึึมเศร้้า และความรู้้�สึึก 
หมดกำำ�ลังัใจ2 ผู้้�ป่่วยมะเร็ง็ท่ี่�ได้้รับัยาเคมีบีํําบััด มักัมีคีวามพร่่อง 
ในการดููแลตนเอง เมื่่�อเกิิดอาการข้้างเคีียงของยาเคมีีบํําบััด 
จะเกิิดความกลััว ท้้อแท้้ หมดหวััง และการได้้รัับการรัักษา 
ที่่�ไม่่ต่่อเนื่่�อง ส่่งผลให้้โรคมะเร็็งลุุกลามและอาจเป็็นสาเหตุุ 
หนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยเสีียชีีวิิต การดููแลด้้านจิิตใจจิิตวิญญาณ 
ของผู้้�ป่่วยมะเร็็งที่่�ได้้รัับยาเคมีีบำำ�บัด หากไม่่ได้้รัับการดููแล 

อย่่างเหมาะสม ล่่าช้้า อาจส่่งผลให้้เกิิดความไม่่สมดุุลทาง
ด้้านจิิตใจ จิิตวิิญญาณ ทำำ�ให้้เกิิดปััญหาสุุขภาพจิิตที่่�ซัับซ้้อน
ตามมา3

	ปั ัจจุุบัันผู้้�ป่่วยมะเร็็งมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น กระทรวง
สาธารณสุุขจึึงมีีการพััฒนานโยบายมีีการกำำ�หนดแผนบริิการ
สุุขภาพเครืือข่่ายมะเร็็งให้้บริิการครอบคลุุมและสอดคล้้อง
ตามกลุ่่�มเป้้าหมายและปััญหาสุุขภาพในพื้้�นท่ี่� เพื่่�อให้้ผู้้�ป่่วย
โรคมะเร็็งสามารถรัักษาที่่�ไหนก็็ได้้เมื่่�อพร้้อม มีีการเข้้าถึึง
บริิการรวดเร็็ว ลดค่่าใช้้จ่่าย4 ส่่งผลให้้ผู้้�ป่่วยมะเร็็งกลัับมาใช้้ 
บริิการรัักษาในโรงพยาบาลใกล้้บ้้าน โรงพยาบาลหลายแห่่ง 
ต้้องมีีการวางแผนตอบรัับนโยบายเพิ่่�มศัักยภาพบริิการรัักษา 
ด้้านมะเร็็ง สามารถให้้บริิการที่่�ตอบรัับกัับบริิบทพื้้�นที่่�และ 
ผู้้�รัับบริิการที่่�มีีความหลากหลาย สำำ�หรัับภาคใต้้ประชากร 
ส่่วนใหญ่่นัับถืือศาสนาอิิสลาม ผู้้�ป่่วยมะเร็็งส่่วนหนึ่่�งจะเข้้า 
รับับริกิารในโรงพยาบาลตติยิภููมิใินภาคใต้้ ที่่�มีกีารปรับับริบิท 
ให้้สามารถบริกิารเคมีบีำำ�บัด เพื่่�อรองรับัผู้้�ป่่วยมะเร็ง็ที่่�มีแีนวโน้้ม 
เพิ่่�มขึ้้�น เนื่่�องจากผู้้�รัับบริิการมะเร็็งส่่วนใหญ่่นัับถืือศาสนา 
อิสิลาม การจัดับริกิารจึึงต้้องคำำ�นึึงถึึงความแตกต่่างของบุคุคล 
ค่่านิิยม ความเชื่่�อ ศาสนาและวััฒนธรรม มีีความชี้้�ชััดเฉพาะ
สัมัพันัธ์์กับัหลักัศาสนา ท่ี่�มีพีื้้�นฐานมาจากหลักัศรัทัธา นำำ�ไปสู่่� 
การปฏิิบััติิที่่�สอดคล้้องกัับหลัักธรรม คำำ�สอนที่่�เรีียกว่่า “วิิถีี 
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อิสิลาม”5 ลักัษณะการดำำ�เนินิชีวีิติประจำำ�วันัของมุุสลิมิ ที่่�ยึึดโยง 
กัับหลัักการอิิสลาม 3 ประการ ได้้แก่่ หลัักศรััทธา หลััก 
ศาสนบััญญััติิ และหลัักคุุณธรรม เป็็นบริิการที่่�ครอบคลุุมมิิติิ 
องค์์รวมและตอบสนองต่่อความต้้องการด้้านจิิตวิิญญาณได้้ดีี 
แม้้ว่่าโรคจะไม่่สามารถรัักษาให้้หายได้้
	 การดููแลด้้านจิิตวิิญญาณเป็็นองค์์ประกอบสำำ�คััญ
ของการพยาบาลแบบองค์์รวม ที่่�ช่่วยประสานร่่างกาย จิิตใจ 
และสังัคม ให้้เป็็นองค์์รวมอย่่างบููรณาการ และคงไว้้ซ่ึ่�งภาวะ 
สุขุภาพที่่�ดีขีองบุคุคลนั้้�น ๆ  การให้้ความหมายมีคีวามแตกต่่าง 
ตามความเชื่่�อ คุุณค่่าและประสบการณ์์ รวมทั้้�งการเชื่่�อมโยง
ความเชื่่�อ ศาสนา หรืือสิ่่�งท่ี่�เหนืือธรรมชาติิ6 จิติวิญิญาณเสมืือน 
แหล่่งพลัังของความหวััง กํําลัังใจ หรืือเครื่่�องยึึดเหนี่่�ยวของ 
จิิตใจ ให้้บุุคคลสามารถก้้าวผ่่านปััญหาอุุปสรรค ความยาก 
ลํําบากในชีีวิติได้้ จิติวิญญาณจะช่่วยให้้บุคุคลมีพลังัที่่�จะสามารถ 
ปรับัตัวต่่อความเจ็บ็ป่่วย อดทนในการบำำ�บัดัรักัษา7 ความต้้องการ 
การดููแลด้้านจิิตวิิญญาณเป็็นพื้้�นฐานความต้้องการของ 
มนุุษย์์ทุุกคน มีีความแตกต่่างกัันไปในแต่่ละบุุคคลตามภาวะ 
โรคและการรัักษา8 ลัักษณะความต้้องการการดููแลของผู้้�ป่่วย 
มะเร็็งท่ี่�ได้้รับัยาเคมีีบำำ�บัดัซ่ึ่�งได้้รัับผลกระทบจากการเจ็็บป่่วย 
ทางกาย อาการข้้างเคีียงจากยาเคมีีบำำ�บัด การดำำ�เนิินชีีวิิต 
และความรู้้�สึึก จึึงมีีความเฉพาะเจาะจง หรืืออาจมีคีวามแตกต่่าง 
ตามบริิบททางวััฒนธรรม ความเชื่่�อ ความศรััทธา ศาสนา 
หรืืออื่่�น ๆ โดยความต้้องการการดููแลด้้านจิิตวิิญญาณของ 
ผู้้�ป่่วยมะเร็ง็มุสุลิมิ จะมีคีวามสัมัพันัธ์์กับัวัฒันธรรม ความเชื่่�อ 
ความศรัทัธาต่่อศาสนา และการปฏิบิัตัิกิิจิทางศาสนาที่่�ชี้้�เฉพาะ 
ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจากมุุสลิิมมีีการดำำ�เนิินชีีวิิต ตามวิิถีีศาสนาอิิสลาม 
ที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์์และศรัทัธาต่่อพระผู้้�เป็็นเจ้้า และองค์์อัลัลอฮ์์ 
ตลอดเวลา ในมุมุมองของมุสุลิมิจะมุ่่�งเน้้นมิติิด้ิ้านจิติวิญญาณ 
และนำำ�มาเกี่่�ยวข้้องเสมอ โดยเชื่่�อว่่าการมีีสุุขภาพที่่�สมบููรณ์์
ทางจิิตวิญญาณ ควบคู่่�กับการตั้้�งอยู่่�ในกรอบคำำ�สอนของ 
ศาสนาท่ี่�บััญญััติิไว้้ในคััมภีีร์์อััลกุรอาน จะเป็็นพลัังนำำ�ไปสู่่� 
การมีสีุขุภาพดีีโดยรวม9 การจัดับริกิารผู้้�ป่่วยมะเร็ง็ที่่�รับัยาเคมีี 
บำำ�บััด ต้้องครอบคลุุมมิิติิองค์์รวม และสามารถตอบสนองต่่อ 
ความต้้องการด้้านจิติวิญญาณ ดังัการศึึกษาของ Kaewmanee, 
Nanthachaipan and Sittisombut10 ได้้กล่่าวว่่า ผู้้�ป่่วย 
มะเร็ง็มีีความต้้องการการดููแลด้้านจิติวิญิญาณสููง ควบคู่่�ไปกับั 
การดููแลด้้านร่่างกาย จิิตใจ และด้้านสัังคม เพื่่�อให้้ผ่่านพ้้น 
จากภาวะวิิกฤตของความทุุกข์์ทรมานทางจิิตวิญญาณ เข้้าสู่่� 
วาระสุุดท้้ายของชีีวิิตอย่่างสงบ สำำ�หรัับผู้้�ป่่วยมะเร็็งมุุสลิิมท่ี่� 
ได้้รัับยาเคมีบีำำ�บัด ในสภาวะที่่�ร่่างกายต้้องเผชิญิกับัความทุกุข์์ 

ทรมานต่่อการเจ็็บป่่วย การรัักษาด้้วยยาเคมีีบำำ�บััด ต้้องการ 
การตอบสนองด้้านความเชื่่�อ ศาสนา ความศรััทธาที่่�มีีต่่อ 
พระเจ้้า มีคีวามเชื่่�อเรื่่�องการคงอยู่่�ของวิญิญาณ และการได้้รับั 
การอภััยบาป5 การดููแลด้้านจิิตวิญญาณของผู้้�ป่่วยมะเร็็ง 
มุุสลิิมที่่�ได้้รัับยาเคมีีบำำ�บััดจึึงเป็็นสิ่่�งจำำ�เป็็นที่่�ช่่วยสร้้างความ 
สมดุุลทางร่่างกาย จิิตใจ จิิตวิิญญาณ ช่่วยป้้องกัันปััญหา
สุุขภาพที่่�ซัับซ้้อนตามมา3 ดัังนั้้�นหากพยาบาลมีความเข้้าใจ 
ในมิิติิของความต้้องการด้้านจิิตวิิญญาณ ความเชื่่�อ และ 
การดููแลตามวิิถีีมุุสลิิม ก็็จะช่่วยให้้สามารถประเมิินและให้้ 
การดููแลตอบสนองความต้้องการด้้านจิิตวิญญาณแก่่ผู้้�ป่่วย
มะเร็็งมุุสลิิมที่่�รัับยาเคมีีบำำ�บััดได้้
	จ ากการทบทวนวรรณกรรม ในปััจจุุบัันการศึึกษา 
การดููแลในมิิติิทางจิิตวิิญญาณของผู้้�ป่่วยมะเร็็งที่่�ได้้รัับยาเคมีี
บำำ�บััดทั้้�งในและต่่างประเทศพบน้้อย และมีีความแตกต่่างกััน 
ขึ้้�นอยู่่�กับบริบิท ปััจจัยที่่�เกี่่�ยวข้้อง อีกีทั้้�งส่่วนใหญ่่เป็็นการศึึกษา 
แยกส่่วนระหว่่าง สุขุภาวะด้้านจิติวิญิญาณมุุมมองของพยาบาล 
และการดููแลด้้านจิติวิญิญาณ ในผู้้�ป่่วยกลุ่่�มโรคเรื้้�อรังั การศึึกษา 
ความต้้องการการดููแลด้้านจิิตวิิญญาณของผู้้�ป่่วยมะเร็็งท่ี่� 
รัับเคมีีบำำ�บัดที่่�เป็็นผู้้�ป่่วยมุุสลิิมยัังมีีค่่อนข้้างน้้อย11 มีีเพีียง
การศึึกษาที่่�ใกล้้เคีียงเท่่านั้้�น เช่่น การศึึกษาประสบการณ์์
ของพยาบาลเกี่่�ยวกัับการดููแลด้้านจิิตวิิญญาณกัับความเชื่่�อ 
เรื่่�องศาสนาและการดููแลด้้านจิิตวิิญญาณในผู้้�ป่่วยระยะ 
สุดุท้าย12 การศึึกษาการดููแลด้้านมิิติิจิติวิญญาณในผู้้�ป่่วยมุสุลิมิ 
กลุ่่�มโรคต่่าง ๆ3,7 นอกจากนี้้�การศึึกษาที่่�ผ่่านมาพบว่่าเป็็น 
การดููแลผู้้� ป่่วยมะเ ร็็งที่่� เ น้้นการพยาบาลด้้านร่่างกาย 
ส่่วนการศึึกษาเกี่่�ยวกัับการดููแลในมิิติิทางจิิตวิิญญาณของ 
ผู้้�ป่่วยมะเร็็งที่่�ได้้รัับยาเคมีีบำำ�บััดพบน้้อยและเป็็นการศึึกษา
ในมุุมมองของพยาบาล13 การจััดบริิการเคมีีบำำ�บัดที่่�ผ่่านมา 
เป็็นการบริการภาพรวมท่ี่�เน้้นดููแลด้้านร่่างกายขณะท่ี่�ให้้ยา 
เคมีีบำำ�บัด ในมุุมมองของพยาบาลที่่�คิิดว่่าดีีที่่�สุุด ให้้ผลลััพธ์์ 
ที่่�ความปลอดภััยเป็็นสำำ�คััญ การบริิการไม่่ได้้มีีความชี้้�ชััดใน 
เรื่่�องความเชื่่�อ ศรััทธา ศาสนา ท่ี่�สนัับสนุุนให้้ผู้้�ป่่วยมะเร็็ง 
มุุสลิิมได้้ปฏิิบััติิตามวิิถีีชีีวิิตความเชื่่�อและศรััทธา ผลลััพธ์์
ด้้านความพึึงใจในบริิการของผู้้�ป่่วยมะเร็็งมุุสลิิมท่ี่�ได้้รัับยา 
เคมีีบำำ�บัดค่่อนข้้างน้้อย การศึึกษาครั้้�งนี้้�ต้้องการชี้้�เฉพาะใน 
กลุ่่�มผู้้�ป่่วยมะเร็็งมุุสลิิม และเชื่่�อว่่า การบอกเล่่าประสบการณ์์ 
การรัับรู้้� ความรู้้�สึึก ความคิิด ของบุุคคลในบริิบทมุสลิิมท่ี่�มีี
ความเฉพาะเจาะจง และเป็็นข้้อมููลเชิิงประจัักษ์์ที่่�สะท้้อนให้้
เห็็นถึึงความต้้องการดููแลด้้านจิิตวิิญญาณตามวิิถีีมุุสลิิมอย่่าง 
แท้้จริิง ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจศึึกษาวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 
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ในเรื่่�องความต้้องการการดููแลด้้านจิิตวิิญญาณของผู้้�ป่่วย 
มะเร็็งที่่�ได้้รัับยาเคมีีบำำ�บััดในมุุมมองของผู้้�รัับบริิการ เพื่่�อนำำ�
ผลการศึึกษามาจััดระบบบริิการการพยาบาล ที่่�มุ่่�งเน้้นตอบ
สนองความมุุสลิิมต้้องการทางด้้านจิิตวิญญาณของผู้้�ป่่วย
มุุสลิิม ตามมาตรฐานวิิชาชีีพอย่่างเป็็นรููปธรรม 

คำำ�ถามการวิิจััย
	 ความต้้องการการดููแลด้้านจิิตวิิญญาณของผู้้�ป่่วย
มะเร็็งมุุสลิิมท่ี่�ได้้รัับยาเคมีีบำำ�บััดในโรงพยาบาลตติยภููมิแห่่ง
หนึ่่�ง ในภาคใต้้เป็็นอย่่างไร

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
	 เพื่่�อศึึกษาความ ต้้องการการดููแลด้้านจิิตวิิญญาณ
ของผู้้�ป่่วยมะเร็็งมุุสลิิมที่่�ได้้รัับยาเคมีีบำำ�บััดในโรงพยาบาล
ตติิยภููมิิแห่่งหนึ่่�งในภาคใต้้

รููปแบบการศึึกษา
	 กรอบแนวคิิดการวิิจััย
	 การศึึกษาครั้้�งนี้้� ใช้้กรอบแนวคิดิ ความต้้องการทาง 
จิิตวิญญาณ (spiritual need) ของ Highfiled14 มาใช้้ใน 
การออกแบบแนวคำำ�ถามในการสััมภาษณ์์ผู้้�ป่่วยมะเร็็งมุุสลิิม
ที่่�ได้้รัับยาเคมีีบำำ�บัด โดยมีีองค์์ประกอบดัังนี้้� 1) ด้้านความ 
ต้้องการ ความหมาย และเป้้าหมายในชีวีิติ 2) ด้้านความต้้องการ
มีีความสััมพัันธ์์กัับบุุคคลอื่่�น สิ่่�งแวดล้้อมและสิ่่�งเหนืือตน  
และ 3) ด้้านความต้้องการมีีความหวััง 

วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพแบบบรรยาย 
(descriptive qualitative research) เพื่่�อศึึกษา เกี่่�ยวกัับ 
ความต้้องการการดููแลด้้านจิิตวิิญญาณของผู้้�ป่่วยมะเร็็ง
มุุสลิิมที่่�ได้้รัับยาเคมีีบำำ�บััด 
	 ผู้้�ให้้ข้้อมููล
	 ผู้้�ให้้ข้้อมููลเป็็นผู้้�ป่่วยมะเร็็งมุุสลิิมที่่�เข้้ารัับการรัักษา
ด้้วยวิิธีีการให้้ยาเคมีีบำำ�บััดที่่�โรงพยาบาลตติิยภููมิิแห่่งหนึ่่�งใน 
ภาคใต้้ คััดเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููลแบบเฉพาะเจาะจง (purposive  
sampling) โดยเป็็น ผู้้�ป่่วยมะเร็็งที่่�นัับถืือศาสนาอิิสลามโดย 
กำำ�เนิิดกำำ�ลังัรัับการรักัษาด้้วยยาเคมีบีำำ�บัด และมีปีระสบการณ์์ 
การรัับยาเคมีีบำำ�บัด ตั้้�งแต่่ 2 ครั้้�งขึ้้�นไป เป็็นผู้้�ป่่วยมะเร็็งท่ี่� 
สามารถช่่วยเหลืือตนเองหรืือสามารถตััดสินใจด้้วยตนเองได้้ 
ในงานวิิจััยนี้้�มีีผู้้�ให้้ข้้อมููลจำำ�นวน 20 คน ซ่ึ่�งข้้อมููลท่ี่�ได้้จาก 

การสัมัภาษณ์์มีีความอิ่่�มตััวและไม่่มีีประเด็็นใหม่่เกิิดขึ้้�น15

	 จริิยธรรมในการวิิจััย 
	 การวิจิัยัครั้้�งนี้้�ผ่่านการรัับรองทางจริยธรรมจากศููนย์์ 
จริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ สาขาสัังคมศาสตร์์และพฤติิกรรม 
ศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ รหััสหนัังสืือรัับรอง 
PSU IRB 2022 - St - NUR - 013 วันัที่่�รับัรอง 22 เมษายน 
2565 และผ่่านการพิิจารณาจริิยธรรมโรงพยาบาลที่่�ทำำ�การ 
ศึึกษาวิจิัยั เลขที่่� นธ. 0033/2227 วันัที่่�รับัรอง 24 พฤษภาคม 
2565 ซ่ึ่�งมีกีารทำำ�หนังัสืืออย่่างเป็็นลายลักัษณ์์อักัษร ประกอบด้้วย 
การเชิญิชวนเข้้าร่่วมโครงการ การชี้้�แจงวัตัถุปุระสงค์์ วิธิีกีาร
ดำำ�เนิินวิิจััย กระบวนการเก็็บข้้อมููล ประโยชน์์ของการวิิจััย 
การขออนุุญาตบันทึึกเทปขณะสััมภาษณ์์ เพื่่�อเก็็บข้้อมููลได้้ 
ถููกต้้องและครบถ้้วน รวมทั้้�งแจ้้งเกี่่�ยวกัับสิิทธิิในการเข้้าร่่วม 
วิจิัยั หรืือการถอนตััวจากโครงการวิจิัยั โดยไม่่เกิดิความเสียีหาย 
ต่่อการรัักษาพยาบาล และไม่่มีีผลกระทบต่่อผู้้�ให้้ข้้อมููล มีี 
ความเสี่่�ยงต่ำำ��ไม่่กระทบต่อร่่างกาย และคำำ�นึึงถึึงความปลอดภัยั 
ตามมาตรการป้้องกัันการติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 อย่่าง 
เคร่่งครััด ผลของการวิิจััยจะเก็็บเป็็นความลัับ นำำ�เสนอใน
ภาพรวม และข้้อมููลผลการวิิจััยทั้้�งหมดจะถููกทำำ�ลายภายหลััง
สิ้้�นสุุดโครงการ 2 ปีี
	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 
	 หลัังจากโครงการวิิจััยได้้รัับการรัับรองจริิยธรรม
การวิจัิัยในมนุุษย์์ และได้้รับัอนุุญาตให้้เก็บ็ข้้อมููล ผู้้�วิจิัยัดำำ�เนินิ 
การเก็บ็รวบรวมข้้อมููล พบหัวัหน้้ากลุ่่�มภารกิจิด้้านการพยาบาล 
และผู้้�เกี่่�ยวข้้อง ขอความร่่วมมืือในการทำำ�วิิจััย ผู้้�วิิจััยไป 
รวบรวมรายชื่่�อผู้้�ให้้ข้้อมููลจากเวชระเบียีน และติดิต่อนัดัหมาย 
เพื่่�อเชิิญชวนเข้้าร่่วมโครงการ สำำ�หรัับผู้้�ป่่วยมะเร็็งที่่�กำำ�ลัังรัับ 
การรักัษาด้้วยยาเคมีบีำำ�บัด ผู้้�วิจิัยัขอให้้พยาบาลที่่�ให้้การดููแล 
ผู้้�ป่่วยแจ้้งผู้้�ป่่วยเกี่่�ยวกัับการทำำ�วิิจััยนี้้� หากสนใจให้้ติิดต่่อ 
ผู้้�ทำำ�วิิจััย ทั้้�งนี้้�เพื่่�อป้้องกัันการสุ่่�มเสี่่�ยงต่่อการละเมิิดพระราช 
บัญัญัตัิคิุ้้�มครองข้้อมููลส่วนบุคุคล (personal data protection 
act: PDPA) มีกีารพิทิักัษ์์สิทิธิผ้ิู้�ให้้ข้้อมููลพร้้อมลงลายมืือชื่่�อ 
เป็็นหลักัฐานในเอกสารการพิิทักัษ์์สิทิธินัดัหมายการสััมภาษณ์์  
สถานท่ี่� วันั เวลา โดยใช้้ห้้องที่่�เป็็นสัดัส่วน ได้้แก่่ ห้้องเรียีนรู้้� 
แผนกผู้้�ป่่วยนอก จำำ�นวน 3 ราย ห้้องเรีียนรู้้�หอผู้้�ป่่วยใน 
จำำ�นวน 14 ราย ที่่�ทำำ�งานผู้้�ให้้ข้้อมููล จำำ�นวน 1 ราย และที่่�พักั 
อาศััยผู้้�ให้้ข้้อมููล จำำ�นวน 2 ราย และดำำ�เนิินการสััมภาษณ์์ 
ผู้้�ให้้ข้้อมููลเป็็นรายบุคุคล จำำ�นวน 20 ราย ใช้้เวลาสัมัภาษณ์์ 
ประมาณ 45-60 นาทีี โดยเล่่าแสดงความคิิดเห็็นเกี่่�ยวกัับ
ความต้้องการการดููแลด้้านจิิตวิญญาณขณะท่ี่�ได้้รัับยาเคมีี
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บำำ�บัด และขออนุุญาตบัันทึึกเทปตลอดการสััมภาษณ์์ เพื่่�อ
ให้้ได้้ข้้อมููลที่่�ถููกต้้อง และครบถ้้วน ตรวจสอบความถููกต้้อง
ของข้้อมููลทุกุครั้้�งก่่อนสิ้้�นสุดุการสัมัภาษณ์์ สำำ�หรับัผู้้�ให้้ข้้อมููล 
ที่่�มารัับเคมีีบำำ�บัดจะสััมภาษณ์์ก่่อนได้้รัับเคมีีบำำ�บัด เพื่่�อลด 
ความไม่่พร้้อมและมีีความเหนื่่�อยล้้าจากการรัับยาเคมีีบำำ�บััด 
ขณะสัมัภาษณ์์มีีผู้้�ให้้ข้้อมููล 1 ราย ขอหยุุดการพููดคุยเนื่่�องจาก 
ผู้้�ดููแลมีีธุุระต้้องกลัับด่่วน ขณะสััมภาษณ์์ไม่่พบผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่� 
เกิิดความคัับข้้องใจ หรืือไม่่พร้้อมให้้สััมภาษณ์์และขอยุุติิ 
การร่่วมโครงการวิจิัยั นำำ�ข้้อมููลมาถอดเทป และบันัทึึกข้้อมููล
เป็็นรายต่่อราย กรณีีสััมภาษณ์์ซ้ำำ�� พบว่่าผู้้�ให้้ข้้อมููลให้้ข้้อมููล 
ไม่่ครบถ้วน จำำ�นวน 3 ราย และมีกีารสัมัภาษณ์์ซ้ำำ�� ในประเด็น็ 
ที่่�ยัังไม่่ชััดเจน โดยสััมภาษณ์์แบบเผชิิญหน้้า รายละ 1 ครั้้�ง 
และสิ้้�นสุุดการเก็็บรวบรวมเมื่่�อข้้อมููลมีีความอิ่่�มตััว
	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ประกอบด้้วย ผู้้�วิิจััย 
ซ่ึ่�งเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คัญัในการเก็บ็รวบรวมข้้อมููล และเก็บ็ข้้อมููล 
ด้้วยตนเอง มีกีารเตรียมพร้้อมด้้านความรู้้�การวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ 
ทบทวนวรรณกรรม รวมทั้้�งศึึกษาจากเอกสารต่่าง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
ฝึึกประสบการณ์์การสัมัภาษณ์์เชิงิลึึก และการวิเิคราะห์์ข้้อมููลจริงิ 
กับัอาจารย์์คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทิยาลััยสงขลานครินิทร์ 
แนวคำำ�ถามการเก็็บข้้อมููล ประกอบด้้วย 2 ส่่วน คืือ ส่่วนที่่� 1 
แบบสัมัภาษณ์์ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ป่่วยมะเร็ง็ที่่�ได้้รับัยาเคมีบีำำ�บัดั 
และส่่วนที่่� 2 แนวคำำ�ถามในการสัมัภาษณ์์ความคิดิเห็น็เกี่่�ยวกับั 
ความต้้องการการดููแลด้้านจิติวิญญาณของผู้้�ป่่วยมะเร็ง็มุุสลิมิ 
ที่่�ได้้รัับยาเคมีีบำำ�บัด ตามกรอบแนวคิิดความต้้องการทาง 
วิิญญาณ (spiritual need) ของ Highfiled14 ท่ี่�ประกอบด้้วย 
1) ความต้้องการ ความหมายและเป้้าหมายในชีีวิิต 2)  
ความต้้องการมีีความสััมพัันธ์์กัับบุุคคลอื่่�น สิ่่�งแวดล้้อมและ 
สิ่่�งเหนืือตนและ 3) ความต้้องการมีีความหวััง จำำ�นวน 5 ข้้อ 
สัมัภาษณ์์เกี่่�ยวกับั ความรู้้�สึึก ความเชื่่�อ และความคิดิเห็น็ต่่อ 
การเจ็บ็ป่่วยด้้วยโรคมะเร็ง็ การรักัษาด้้วยยาเคมีบีำำ�บัด การดููแล 
ที่่�ได้้รัับและความต้้องการท่ี่�จะได้้รัับดููแล/การพยาบาลท่ี่� 
เกี่่�ยวข้้อง/สอดคล้้องกับั ความคิดิ ความเชื่่�อ ศาสนา วัฒันธรรม 
และการปฏิิบััติิ ซ่ึ่�งผ่่านการตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ 
โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 ท่่าน ประกอบด้้วย อาจารย์์ พยาบาล 
ประจำำ�ภาควิิชาการบริิหารทางการพยาบาล จำำ�นวน 2 ท่่าน 
และพยาบาลวิิชาชีีพหััวหน้้าหอผู้้�ป่่วยท่ี่�มีีประสบการณ์์ดููแล 
ผู้้�ป่่วยมะเร็ง็ท่ี่�ได้้รับัเคมีบีำำ�บัด ดููแลผู้้�ป่่วยแบบประคับัประคอง 
จำำ�นวน 1 ท่่าน และปรัับแนวคำำ�ถามตามข้้อเสนอแนะจาก 
ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ แล้้วนำำ�ไปทดลองสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลจำำ�นวน 
2 ราย

	 การตรวจสอบความน่่าเชื่่�อถืือของข้้อมููล 
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีการตรวจสอบความน่่าเชื่่�อถืือของ 
ข้้อมููลโดยผู้้�วิิจััยมีีการทวนสอบความถููกต้้องของข้้อมููล 
ทุุกครั้้�งที่่�สิ้้�นสุุดการสััมภาษณ์์ ถอดเทปสััมภาษณ์์ทัันทีีเป็็น 
ราย ๆ  แบบคำำ�ต่่อคำำ� ตรวจสอบความถููกต้้องเพื่่�อวิิเคราะห์์ 
ข้้อมููล ให้้รหััสข้้อมููล (coding) จััดหมวดหมู่่�ให้้สอดคล้้องกัับ 
วััตถุุประสงค์์การวิิจััย โดยสรุุปเป็็นประเด็็นหลัักและประเด็็น
ย่่อย เพื่่�อทบทวนอีีกครั้้�งร่่วมกัับทีมวิิจััย มีีการสััมภาษณ์์ซ้ำำ��
จนกระทั่่�งข้้อมููลมีีการอิ่่�มตััว และนำำ�ข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์  
มาตรวจสอบยืืนยัันความถููกต้้องของข้้อมููลจากผู้้�ให้้ข้้อมููล 
ทุุกราย โดยนำำ�ข้้อมููลมาแปลผลสรุุปใจความสำำ�คััญ และให้้ 
ผู้้�ให้้ข้้อมููลตรวจสอบความถููกต้้อง (member checking)  
ซ่ึ่�งมีีการตรวจสอบข้้อมููลทุุกขั้้�นตอนของการเก็็บข้้อมููล ด้้วย 
การตรวจสอบด้้านวิิธีีการเก็็บข้้อมููลแบบสามเส้้าจากการ
สัมัภาษณ์์ การสัังเกต และจากเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�ออธิบิาย 
สภาวการณ์์ท่ี่�ปรากฏ ข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููล  
จำำ�นวน 20 ราย ผู้้�วิิจััยได้้ดำำ�เนิินการวิิจััยตามระเบีียบวิิธี ี
การวิิจััยอย่่างเป็็นระบบ โดยข้้อมููลที่่�ได้้มีีหลัักฐานยืืนยัันที่่�มา
ได้้ชััดเจนตรวจสอบได้้16

	 วิิธีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 การวิเิคราะห์์ข้้อมููลแบ่่งเป็็น 2 ส่่วน คืือ การวิเิคราะห์์ 
ข้้อมููลทั่่�วไป เป็็นการวิิเคราะห์์ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของกลุ่่� ม 
ตัวัอย่่าง โดยแจกแจงความถี่่� ร้้อยละ และวิเิคราะห์์ข้้อมููลเชิงิ
คุณุภาพ โดยวิธิีวีิเิคราะห์์เชิงิเนื้้�อหา (content analysis) ของ 
Lincharearn17 มีีขั้้�นตอน คืือ การเก็็บรวบรวมข้้อมููลและ 
การวิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�กระทำำ�ไปพร้้อม ๆ  กััน เพื่่�อให้้เกิิดความ 
น่่าเชื่่�อถืือของข้้อมููล โดยถอดเทปหลัังสััมภาษณ์์ทัันทีี และ 
ทำำ�ให้้เสร็็จสิ้้�นเป็็นราย ๆ  พร้้อมตรวจสอบรายละเอีียด หาก
ไม่่ชััดเจน จะทำำ�การสััมภาษณ์์อีีกครั้้�งทัันทีี ทั้้�งนี้้�เพื่่�อวางแผน
นำำ�ข้้อมููลไปใช้้เป็็นแนวทางในการสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายต่่อไป 
และบัันทึึกข้้อมููลท่ี่�ได้้จากการสััมภาษณ์์เป็็นลายลัักษณ์์อัักษร  
แยกเป็็นราย ๆ ให้้รหััสข้้อมููล (coding) จััดหมวดหมู่่�ให้้ 
สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์การวิิจััย นำำ�ข้้อมููลมาจััดกลุ่่�มคำำ�  
โดยรวมข้้อความที่่�เหมืือนกัันหรืือสอดคล้้องกััน และจำำ�แนกคำำ� 
หรืือข้้อความสำำ�คัญัที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการศึึกษา จัดัระเบียีบข้้อมููล 
จััดหมวดหมู่่� และวิิเคราะห์์ข้้อมููล ตรวจสอบข้้อมููลอีีกครั้้�ง 
และสััมภาษณ์์เพิ่่�มเติิมอีีกครั้้�งในประเด็็นที่่�ยัังไม่่ชััดเจนหรืือ
คลุุมเครืือจนกว่่าจะได้้ข้้อมููลที่่�อิ่่�มตััว ไม่่มีีประเด็็นใหม่่เกิิดขึ้้�น
แล้้ว ข้้อสรุุปเป็็นข้้อเท็็จจริิงบนพื้้�นฐานของข้้อมููลที่่�ได้้ เสนอ
ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลตามประเด็็นข้้อสรุุปที่่�สอดคล้้องกัับ
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คำำ�ถามการวิิจััย และวััตถุุประสงค์์การวิิจััย
	 ผลการวิิจััย 
	ผล การวิิจััยแบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน คืือ ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููล 
ทั่่�วไป และส่่วนที่่� 2 ความต้้องการการดููแลด้้านจิิตวิิญญาณ
ของผู้้�ป่่วยมะเร็็งมุุสลิิมที่่�ได้้รัับยาเคมีีบำำ�บััด
	 ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไป
	 ผู้้�ให้้ข้้อมููลคืือ ผู้้�ป่่วยมะเร็็งมุุสลิิมที่่�รัับการรัักษาด้้วย 
ยาเคมีีบำำ�บััด จำำ�นวน 20 คน เป็็นเพศหญิิง จำำ�นวน 16 คน 
(ร้้อยละ 80) มีีอายุุเฉลี่่�ย 43 ปีี โดยอายุุระหว่่าง 51-60 ปีี 
จำำ�นวน 6 คน (ร้้อยละ 30) รองลงมา ระหว่่าง 41-50 ปีี  
จำำ�นวน 4 คน (ร้้อยละ 20) ตามลำำ�ดัับ สถานภาพสมรส 
จำำ�นวน 15 คน (ร้้อยละ 75) ผู้้�ป่่วยที่่�มีีบุุตร จำำ�นวน 13 คน 
(ร้้อยละ 86.67) มีีระดัับการศึึกษาชั้้�นมััธยมศึึกษามากที่่�สุุด  
จำำ�นวน 8 คน (ร้้อยละ 40) โดยมีีการศึึกษาทางศาสนาร่่วม
คืือ ศึึกษาปอเนาะ (ศึึกษาหลักัศาสนาอิสิลาม) จำำ�นวน 9 คน 
(ร้้อยละ 45) ส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพรัับจ้้าง จำำ�นวน 9 คน 
(ร้้อยละ 45) มีีรายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือนน้้อยกว่่า 3,000 บาท 
มากที่่�สุุด จำำ�นวน 7 คน (ร้้อยละ 35) และน้้อยที่่�สุุดคืือ ไม่่มีี 
รายได้้ จำำ�นวน 2 คน (ร้้อยละ 10) ความสัมัพันัธ์์ในครอบครััว 
อาศัยัอยู่่�กับครอบครัวั มีจีำำ�นวนสมาชิกิในครอบครัวั 3-5 คน 
ผู้้�ดููแลหลััก ได้้แก่่ คู่่�สมรส บุุตร ชนิิดการเจ็็บป่่วยโรคมะเร็็ง 
ของผู้้�ให้้ข้้อมููล ได้้แก่่ มะเร็็งรัังไข่่ จำำ�นวน 9 คน (ร้้อยละ 
45) มะเร็ง็เน้ื้�อรก จำำ�นวน 3 คน (ร้้อยละ 15) มะเร็ง็มดลููก 
จำำ�นวน 3 คน (ร้้อยละ 15) มะเร็็งเต้้านม จำำ�นวน 2 คน 
(ร้้อยละ 10) มะเร็็งลำำ�ไส้้ จำำ�นวน 2 คน (ร้้อยละ 10) และ 
มะเร็ง็ทวารหนััก จำำ�นวน 1 คน (ร้้อยละ 5) สำำ�หรับัผลกระทบ 
จากการรักัษาด้้วยยาเคมีีบำำ�บัด อาการข้้างเคียีง ภาวะแทรกซ้้อน 
ด้้านร่่างกาย เช่่น ภาวะภููมิิไวจากการรัับยา คลื่่�นไส้้อาเจีียน 
อ่่อนเพลีีย ภาพลัักษณ์์และผลกระทบด้้านจิิตใจ เช่่น ผมร่่วง 
ขนคิ้้�วร่่วง น้ำำ��หนัักลด วิิตกกัังวลกลััวผลกระทบจากยาเคมีี
บำำ�บััดต่่อญาติิ
	 ส่่วนที่่� 2 ความต้้องการการดููแลด้้านจิิตวิิญญาณ
ของผู้้�ป่่วยมะเร็็งมุุสลิิมที่่�ได้้รัับยาเคมีีบำำ�บััด
	 ผู้้�ให้้ข้้อมููลในการศึึกษาได้้สะท้้อนความต้้องการ
การดููแลด้้านจิิตวิญญาณของผู้้�ป่่วยมะเร็็งมุุสลิิมท่ี่�ได้้รัับยา 
เคมีีบำำ�บัดไว้้ 4 ประการ คืือ 1) ต้้องการกำำ�ลังัใจและการมีส่ี่วนร่่วม 
ในการดููแลจากญาติิ 2) ต้้องการการดููแลด้้วยความเข้้าใจ 
จากบุุคลากรการแพทย์ 3) ต้้องการกระทำำ�ตามความหวังั และ  
4) ต้้องการการสนัับสนุุนให้้ได้้ปฏิิบััติิกิิจกรรมตามความเชื่่�อ
และศาสนา รายละเอีียดดัังนี้้�

		  1) ต้้องการกำำ�ลังใจและ การมีีส่่วนร่่วมใน
การดููแลจากญาติิ
		  ผู้้�ให้้ข้้อมููลในการศึึกษาครั้้�งนี้้�สะท้้อนความรู้้�สึึกถึึง 
ความต้้องการ 2 ประเด็น็ คืือ ต้้องการกำำ�ลังัใจ และการมีส่ี่วนร่่วม 
ในการดููแลจากญาติิ โดยเปิิดโอกาสให้้บุุคคลในครอบครััว 
เข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการรัักษา สำำ�หรัับประเด็็นความต้้องการ 
กำำ�ลังใจ ต้้องการกำำ�ลังใจจากคนท่ี่�รััก เช่่น ต้้องการพููดคุุย 
ให้้กำำ�ลัังใจ ซัักถามอาการ ความเอื้้�ออาทร เห็็นอกเห็็นใจและ 
การดููแลเอาใจใส่่ของครอบครััว การช่่วยเหลืือและดููแลขณะ 
ให้้ยาเคมีบีำำ�บัด เนื่่�องจากรู้้�สึึกกลััว และวิติกกัังวลต่อเหตุุการณ์์ 
และผลกระทบต่อตนเองและบุคุคลในครอบครัวั สำำ�หรับัผู้้�ป่่วย 
มะเร็็งสิ่่�งที่่�ต้้องการ คืือ กำำ�ลัังใจสำำ�คััญที่่�สุุด ต้้องการกำำ�ลัังใจ 
จากคู่่�สมรส บุุตร บิิดามารดาและเครืือญาติิ ครอบครััว 
จึึงเป็็นกำำ�ลัังใจสำำ�คััญต่่อการตััดสินใจรับการรัักษาด้้วยยา 
เคมีีบำำ�บัด และการมีีชีีวิิตต่่อไป และมุุมมองความต้้องการ 
กำำ�ลัังใจของผู้้�ให้้ข้้อมููลเพศชายและเพศหญิิงมีีความแตก 
ต่่างกััน เช่่น ผู้้�ให้้ข้้อมููลสตรีีมุุสลิิมสะท้้อนมุุมมองของการ
เจ็็บป่่วยด้้วยโรคมะเร็็งที่่�มีีผลกระทบต่่อความสามารถและ
บทบาทในครอบครัวั เป็็นห่่วงบุตุร ต้้องการกำำ�ลังัใจ ส่่วนผู้้�ให้้ 
ข้้อมููลเพศชายรู้้�สึึกสููญเสีียความสามารถการเป็็นผู้้�นำำ�ครอบครััว  
การรัับผิิดชอบเศรษฐกิิจของครอบครััว ต้้องการกำำ�ลัังใจ 
เนื่่�องจากรู้้�สึึกด้้อยคุุณค่่าท่ี่�ไม่่สามารถทำำ�งานได้้ตามปกติิ  
ดัังคำำ�พููดจากการสััมภาษณ์์ต่่อไปนี้้�

“สิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้เราสบายใจคืือ ครอบครััว ต้้องการกำำ�ลัังใจมาก
ที่่�สุุด ที่่�รู้้�สึึกดีีมากกว่่าสิ่่�งใด คืือ แฟนเข้้าใจเรา และพร้้อมที่่�จะ 
ก้้าวเดิินไปพร้้อมๆ กัับเรา ต้้องการให้้เขาให้้กำำ�ลัังใจอยู่่� 
ข้้าง ๆ... อยากบอกสามีีเป็็นคนแรก ถััดมาคืือ พ่่อ แม่่  
อยากให้้เขารู้้� ต้้องการให้้เขาอยู่่�ใกล้้ ๆ เอาใจใส่่เรา คอย
ดููแลช่่วยเหลืือในเวลาที่่�เราป่่วย ตอนนี้้�เราไม่่สบาย แฟนรู้้� 
แล้้วเขาก็็ไม่่ว่่าอะไร วัันนี้้�แฟนกัับแม่่ก็็มาเฝ้้าที่่�โรงพยาบาล” 
(ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายที่่� 5)

“ในช่่วงเวลาที่่�รู้้�สึึกแย่่ สิ่่�งที่่�โชคดีีที่่�สุุด คืือ แฟน พี่่�น้้องให้้
กำำ�ลัังใจดีีมาก... ตอนนั้้�นคิิดว่่าต้้องลำำ�บากแน่่ ๆ เราเป็็นพ่่อ 
พอเป็็นมะเร็็ง ต้้องใช้้เงิินรัักษา หากทำำ�งานไม่่ได้้ ต่่อไป 
ลููก ๆ จะอยู่่�อย่่างไร (ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายที่่� 16)

	 ผู้้�ให้้ข้้อมููลยังสะท้้อนถึึงความต้้องการให้้บุุคคลใน 
ครอบครััวมาร่่วมในกระบวนการรัักษา เนื่่�องจากมุุสลิิมให้้ 
ความสำำ�คัญักัับคู่่�สมรสหรืือผู้้�นำำ�ครอบครัวั มีอีำำ�นาจการตัดัสินิใจ 
ทั้้�งนี้้�เพื่่�อที่่�จะให้้บุุคคลที่่�ตนเองรััก ได้้แก่่ คู่่�สมรส บุุตร หรืือ
บุุคคลที่่�เชื่่�อถืือและไว้้วางใจ มาร่่วมรัับฟัังข้้อมููลโรค รัับทราบ



ความต้้องการการดููแลด้้านจิติวิญิญาณของผู้้�ป่่วยมะเร็ง็มุสุลิมิที่่�ได้้รับัยาเคมีีบำำ�บัดั ทิิพประภา ละมุุล และคณะ

22 วารสารวิิจััยทางการพยาบาล การผดุุงครรภ์์และวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ  ปีีที่่� 43 ฉบัับที่่� 2 พฤษภาคม - สิิงหาคม 2566 หน้้า 16-28

การเจ็็บป่่วยและการรัักษา ความก้้าวหน้้าของการรัักษา และ
ข้้อมููลอื่่�น ๆ  จากแพทย์์ พยาบาลพร้้อม ๆ  กััน เพื่่�อสามารถ 
ร่่วมคิิด ร่่วมตััดสิินใจเกี่่�ยวกัับการรัักษาในทุุกครั้้�ง ดัังคำำ�พููด
ต่่อไปนี้้�

“ก๊๊ะ (คำำ�เรีียกสตรีีมุุสลิิม หมายถึึงพี่่�สาว ใช้้เรีียกแทนผู้้�ให้้
ข้้อมููลเอง) อยากให้้อาแบ (คำำ�เรีียกชายมุสุลิมิ หมายถึึง พี่่�ชาย 
ใช้้เรีียกแทนสามีี) หรืือญาติิที่่�มาด้้วยกัันอยู่่�ด้้วย ช่่วงที่่�หมอ 
พยาบาลพููดหรืือจะบอกอะไร วันัก่อนหมอก็เ็รีียกอาแบให้้ไป 
ฟัังด้้วยกันั อาแบบอกไม่่ต้้องคิดิมาก ให้้รักัษาก่่อน ค่่อยคิดิ
ว่่าจะทำำ�อย่่างไร ทุุกอย่่างมัันต้้องมีีทางจััดการได้้อยู่่�แล้้ว...  
วัันนี้้�ก๊๊ะก็็มากัับอาแบแค่่ 2 คน ลููก ๆ ไม่่ได้้มาด้้วย แต่่ไม่่
เป็็นไรขอแค่่อาแบมาด้้วยทุุกครั้้�ง ก๊๊ะก็็สบายใจมีีกำำ�ลัังใจแล้้ว  
อยากให้้เขาอยู่่�ใกล้้ ๆ ดููแลตลอด ให้้ช่่วยตััดสิินใจบอกเรา

ว่่าทำำ�อย่่างนี้้� ๆ ตลอดไป” (ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายที่่� 9)

﻿		  2) ต้้องการการดููแลด้้วยความเข้้าใจจาก 
บุคุลากรทางการแพทย์์
		  ผู้้�ให้้ข้้อมููลในการศึึกษาครั้้�งนี้้� สะท้้อนข้้อมููลการดููแล 
ที่่�ดีี การใส่่ใจ เข้้าใจความรู้้�สึึกและให้้ความสำำ�คััญต่่อคุุณค่่า
ศัักดิ์์�ศรีีความเป็็นมนุุษย์์จากบุุคลากรทางการแพทย์์ ยอมรัับ 
ในความเป็็นบุคุคลของผู้้�ป่่วยที่่�มีคีวามแตกต่่างทางพหุวุัฒันธรรม 
ความเป็็นผู้้�ป่่วยมุุสลิิมท่ี่�มีีความเชื่่�อและศาสนาชี้้�เฉพาะ 
ต้้องการการดููแลที่่�เข้้าใจความรู้้�สึึก โดยผู้้�ให้้ข้้อมููลส่่วนใหญ่่ 
ยัังสะท้้อนความรู้้�สึึกของตนเองต่่อความต้้องการการดููแลด้้วย 
ความเข้้าใจจากบุุคลากรทางการแพทย์์ในระยะแรก และ 
ขณะรับัยาเคมีบีำำ�บัด ความรู้้�สึึกท่ี่�เกิิดขึ้้�นทัันทีีที่่�ทราบการเจ็บ็ป่่วย 
ด้้วยโรคมะเร็็ง คืือ ตกใจ กลััว สัับสนไม่่รู้้�จะทำำ�อย่่างไร ระยะ 
ต่่อมารู้้�สึึกวิติกกังัวล และเมื่่�อมีแีผนรับัยาเคมีบีำำ�บัด ผู้้�ให้้ข้้อมููล 
บอกเล่่าถึึงความกลััวยาเคมีีบำำ�บััด ไม่่อยากรัับยา เนื่่�องจาก 
เคยรับัทราบ คำำ�บอกเล่่าข้้อมููลและอาการข้้างเคียีงยาเคมีบีำำ�บัด 
จากคำำ�บอกเล่่าและสื่่�อต่่าง ๆ ต้้องการเวลาพููดคุุยสำำ�หรัับ
ข้้อมููลยาเคมีีบำำ�บััด อาการข้้างเคีียง และความก้้าวหน้้าของ
การรักัษา ในการตรวจวินิิจิฉัยัเพิ่่�มเติมิขณะรับัยา ผู้้�ให้้ข้้อมููล
บางรายสะท้้อนถึึงความรู้้�สึึกอัับอายขณะท่ี่�แพทย์ทำำ�การ 
ตรวจร่่างกาย และตรวจภายใน ต้้องการให้้เข้้าใจความรู้้�สึึก 
และให้้เวลาในการเตรียีมตัวั ในด้้านการจััดบริกิารผู้้�ที่่�มารับัยา 
เคมีีบำำ�บััด ต้้องการให้้เข้้าใจเกี่่�ยวกัับวิิถีีมุุสลิิมเน้้นการปกปิิด
ร่่างกาย โดยจััดบริิการที่่�เป็็นสััดส่่วน ดัังคำำ�พููดต่่อไปนี้้�

“หมอบอกว่่าเป็็นมะเร็็งรัังไข่่ ตกใจมาก มืืด 8 ด้้าน ตััวสั่่�น ทำำ�
อะไรไม่่ถููก อายุุแค่่นี้้�เจอแล้้วเหรอ... กลััวลาม ก้้อนที่่�พบใหญ่่
มาก ขนาด 12 เซนติิเมตร คิิดไปไกลว่่าต้้องเป็็นเนื้้�อร้้าย... 
ตอนรัับยา หากหมอตรวจร่่างกายเพิ่่�ม หนููรู้้�สึึกอายมาก 

เราเป็็นมุุสลิิมสิ่่�งที่่�คิิดคืือ อายที่่�จะต้้องอ้้าขา  หนููยัังไม่่ได้้ 
แต่่งงาน ตอนนั้้�นแค่่อยากให้้หมอให้้เวลาหนููทำำ�ใจ... ตอนที่่� 
หมอบอกจะให้้ยาเคมีีบำำ�บััด หนููกลััวมาก ไม่่ทราบว่่ายาเคมีี 
บำำ�บััดคืืออะไร ไม่่มีีตััวอย่่างให้้ดูู ว่่าจะมีีผลกระทบอะไรบ้้าง 
กลััวอาการข้้างเคีียง มีีแต่่คนพููดว่่ายาแรง ให้้แล้้วจะมีีผมร่่วง 
ทานอาหารไม่่ได้้ (ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายที่่� 4)

“ตอนให้้ยาเคมีี อยากให้้จััดที่่�นอนเป็็นสััดส่่วน สำำ�หรัับคน 
ป่่วยเป็็นมะเร็็งที่่�มารัับยา ตอนนี้้�เราดููแย่่ ไม่่สวย บางทีีก็็ 
อายเพราะญาติิคนอื่่�นที่่�มาเยี่่�ยมที่่�มองเรามีีทั้้�งผู้้�ชาย- 
ผู้้�หญิิง” (ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายที่่� 11)

		  ผู้้�ให้้ข้้อมููลสะท้้อนความรู้้�สึึกโดดเดี่่�ยวท่ี่�ต้้องรัับ 
การรัักษาเพีียงลำำ�พััง โดยไม่่มีีญาติิมาดููแลที่่�โรงพยาบาล 
เนื่่�องจากมีคีวามจำำ�เป็็นในครอบครัวั ตนเองไม่่สามารถปรึึกษา 
หารืือกัับญาติเิกี่่�ยวกับัการรักัษาพยาบาล และตัดัสินิใจในทันัทีี 
ต้้องการเวลาสื่่�อสารโทรศััพท์์พููดคุุยกัับญาติิ ขอความคิิดเห็็น 
เพื่่�อตััดสินใจ ต้้องการความเข้้าใจในความจำำ�เป็็น และการ 
ช่่วยเหลืืออำำ�นวยความสะดวกต่่าง ๆ เช่่น การรัับ-ฝากซื้้�อ
ของใช้้จำำ�เป็็นนอกเหนืือจากที่่�ทางโรงพยาบาลจััดให้้ ต้้องการ
การจัดับริกิารเตียีงผู้้�ป่่วย ในบริเิวณที่่�รู้้�สึึกปลอดภัยั ดังัคำำ�พููด
ต่่อไปนี้้�

“สามีีต้้องทำำ�งาน ไม่่ได้้มาเป็็นเพื่่�อน มาคนเดีียวตลอด 
การมารัักษา ตั้้�งแต่่เริ่่�มให้้ยา จนครบ 35 ครั้้�ง (รัักษา
โดยชนิิดยาฉีีดเข้้ากล้้ามเนื้้�อ)...อยากให้้หมอพยาบาลใส่่ใจ 
เข้้าใจความรู้้�สึกึของคนที่่�ไม่่มีีญาติิ ที่่�มีีความจำำ�เป็็นมากมาย 
ให้้เวลารอการตััดสิินใจ และช่่วยบริิการสำำ�หรัับคนไม่่มีีญาติิ  
ช่่วยเป็็นธุุระรัับฝากซื้้�อของ... ที่่�ตึึก (หอผู้้�ป่่วยท่ี่�มารัับเคมีี
บำำ�บััด) คนไข้้เยอะ ขณะกำำ�ลัังรอรัับยาบางครั้้�งต้้องออกมา
นอนด้้านนอก คนไม่่มีีญาติิจะกลััวมาก อยากจะให้้จััดให้้อยู่่�
ข้้างในจะได้้ปลอดภััย” (ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายที่่� 12)

		  นอกจากนี้้�ผู้้�ให้้ข้้อมููลบางส่่วนบอกเล่่าถึึงความ 
ต้้องการบริิการต่่อผู้้�ป่่วยและครอบครััวท่ี่�ดีี เป็็นมิิตร ใส่่ใจ 
เอื้้�ออาทร ให้้เกีียรติิ ไม่่แบ่่งแยกศาสนา เข้้าใจความรู้้�สึึกของ 
คนท่ี่�รัับยาเคมีีบำำ�บัดโดยไม่่มีีการเจ็็บป่่วย มีีความคาดหวััง
เรื่่�องความสะดวก รวดเร็็ว ไม่่ต้้องรอคอยนาน ต้้องการให้้ 
เข้้าใจว่่าการรอคอยยาที่่�ไม่่เป็็นตามแผนที่่�วางไว้้ จะสร้้าง
ความกระวนกระวายใจ และควรบอกเล่่าแจ้้งข่่าวให้้ทราบเป็็น 
ระยะ และติิดตามยาอย่่างรวดเร็็ว ดัังคำำ�พููดต่่อไปนี้้�

“ ให้้พยาบาลเข้้าใจว่่าเราเป็็นมะเร็ง็ ใส่่ใจ พููดคุุยให้้ เรากำำ�ลังั
อยู่่�ในความทุุกข์์ ต้้องการกำำ�ลัังใจจิิตใจกำำ�ลัังอ่่อนแอ กระทบ
ง่่าย พยาบาลทั้้�งพุุทธ/มุุสลิิมก็็ดููแลดีีทุุกคน...รู้้�สึึกเหมืือน
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ต้้องรอคอยว่่ายามาหรืือยังั ให้้บอกว่่าจะได้้รับัยาเคมีีตอนไหน 
เรามารัับยาอย่่างเดีียว ก็็อยากรัับยา กลัับบ้้านไว ๆ ถึึงเรา 
ไม่่ได้้กลัับบ้้านในวัันนั้้�น แต่่ก็็ยัังอยากได้้รัับยาเร็็ว ๆ ” (ผู้้�ให้้ 

ข้้อมููลรายที่่� 16)

		  3) ต้้องการกระทำำ�ตามความหวััง 
		  ผู้้�ให้้ข้้อมููลสะท้้อนความรู้้�สึึกถึึงความหวััง ที่่�จะ
ได้้รัับการดููแลจากผู้้�ดููแลรัักษาพยาบาลตามหลัักศาสนา ท่ี่�มีี 
ต่่อสิ่่�งศักัดิ์์�สิทิธิ์์�ที่่�ตนเชื่่�อมั่่�นศรัทัธา โดยวิถิีมีุสุลิมิมีีความเชื่่�อต่่อ 
การเจ็็บป่่วย ที่่�เป็็นบททดสอบและการหายจากโรคว่่าเป็็น
สิ่่�งที่่�กำำ�หนดไว้้แล้้ว ผู้้�ให้้ข้้อมููลทุุกรายมีีความหวัังต่่อการหาย 
จากโรคมะเร็็ง หรืืออาการมีีการทรงตััวว่่าอััลลอฮ์์จะช่่วยให้้ 
หายจากการเจ็็บป่่วย หากตนเองระลึึกถึึง นัับถืือ เชื่่�อมั่่�น 
ปฏิิบััติิต่่อพระเจ้้าอย่่างสม่ำำ��เสมอ ควบคู่่�กัับการดููแลสุุขภาพ
ตนเองท่ี่�ถููกต้้อง นอกจากนี้้�ยัังมีีความหวัังที่่�จะหายจากโรค  
มีกีารวางแผนเพื่่�อจะได้้ทำำ�ในสิ่่�งที่่�ค้้างคาใจ กำำ�ลังักระทำำ� หรืือ 
สิ่่�งที่่�ตั้้�งใจกระทำำ� ดัังตััวอย่่างคำำ�พููดจากการสััมภาษณ์์ต่่อไปนี้้�

“ทุุกวัันนี้้�ที่่�รัักษา ก็็หวัังว่่าถ้้ารัักษาเราจะรัักษาหาย...คิิดว่่า 
พระองค์์ดููอยู่่� อยากให้้ท่่านเห็็น ท่่านจะได้้ช่่วยเรา ถ้้าเรา
ทำำ�ละหมาด (การปฏิิบััติิเพื่่�อแสดงความภัักดีีต่่อพระเจ้้า)  
ดุุอาร์์ (การวิิงวอน ขอสิ่่�งที่่�ปรารถนาจากอััลลอฮ์์) จะช่่วย
ให้้มีีกำำ�ลังใจช่่วยให้้เราหายอีีกทางหนึ่่�ง” (ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายที่่� 2)

“อยากทำำ�ในสิ่่�งที่่�ไม่่ได้้ทำำ� หวัังว่่าถ้้าได้้ทำำ�จะทำำ�ให้้ดีีที่่�สุุด 
หนููไม่่เคยอยู่่�กับัพ่่อ ความรู้้�สึึกกับัพ่่อไม่่ดีีนััก เราจะมีีปัญหา
ขััดแย้้งกัันตลอด สามีีจะคอยพููดให้้กำำ�ลัังใจ แนะนำำ�ให้้คุุยกัับ 
พ่่อ เวลามีีอะไรก็็จะตามพ่่อมา จนหนููคุยกัับพ่่อได้้แล้้ว... 
ความรู้้�สึึกที่่�หวัังคืืออยากรัักษา พอรู้้�ว่่าต้้องตััดรัังไข่่ไปแล้้ว 
1 ข้้าง หนููมีีหวัังนะพอมาเป็็นแบบนี้้� ความรู้้�สึึกที่่�อยากจะมีี 
ลููกสัักคนก็็มีีมากขึ้้�น มัันทำำ�ให้้เรามีีแรงอยากจะสู้้�ต่่อค่่ะ”  
(ผู้้�ให้้ข้้อมููลคนที่่� 20)

		  ผู้้�ให้้ข้้อมููลยังัสะท้้อนความหวังั เป้้าหมายการรักัษา 
ผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�มีีบุุตรอายุุน้้อยจะมีีความวิิตกกัังวลเรื่่�องบุุตร วาง
เป้้าหมายต้้องการรัักษาและผลลััพธ์์ การหายจากโรคโดยเร็็ว 
ผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�คู่่�ชีีวิิตต้้องดููแลบุุคคลใกล้้ชิิดป่่วย รู้้�สึึกเป็็นห่่วง 
กังัวลที่่�ต้้องให้้อยู่่�เพียีงลำำ�พังั มีคีวามหวังัวางเป้้าหมายการมา 
รัับยาเคมีีบำำ�บัด คืือ รวดเร็็วและกลัับบ้้านเร็็ว ผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�
ยัังไม่่มีีครอบครััว รู้้�สึึกสงสารบิิดา มารดา ดัังคำำ�พููดจากการ
สััมภาษณ์์ต่่อไปนี้้�

“คิดิถึงึลููก ๆ เพราะลููกยังัเรีียนหนัังสืืออยู่่� กังัวลด้้วย กลัวั ๆ 
ว่่าเขาจะลำำ�บาก... เรายัังมีีหน้้าที่่�ต้้องดููแลแฟน (สามีี) แฟน 

ป่่วยเป็็นอัมัพฤกษ์์ ต้้องช่่วยเพราะขยับัตัวัไม่่ค่่อยได้้... อยาก 
จะให้้เร็็วกว่่านี้้� เพราะใจเราอยู่่�กัับคนที่่�บ้้าน อยากกลัับบ้้าน

เร็็ว ๆ” (ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายที่่� 3)

		  4) ต้้องการการสนัับสนุนุให้้ได้้ปฏิิบัตัิกิิิจกรรม 
ตามความเชื่่�อ และศาสนา
		  ผู้้�ให้้ข้้อมููลทุกรายสะท้้อนเกี่่�ยวกัับความเชื่่�อ  
ศาสนาและคิิดเห็็นต่่อความเจ็็บป่่วย โดยเชื่่�อว่่าการเจ็็บป่่วย 
ด้้วยโรคมะเร็็งและการหายหรืือไม่่หายจากการเจ็็บป่่วยด้้วย 
โรคมะเร็็งครั้้�งนี้้� เป็็นไปตามพระประสงค์์ขององค์์อััลลอฮ์์ท่ี่� 
กำำ�หนดไว้้แล้้ว และต้้องการให้้เข้้าใจ ยอมรัับ และเคารพใน 
ความเชื่่�อ และเปิิดโอกาสให้้ได้้กระทำำ�ตามความเชื่่�อ ศาสนา 
วิิถีีของมุุสลิิม การดำำ�รงชีีวิิตของชาวมุุสลิิมตั้้�งแต่่แรกเกิิด แก่่ 
เจ็็บ จนเสีียชีีวิิต ดัังนั้้�นมุุสลิิมท่ี่�ยืืดมั่่�นในหลัักศรััทธา และ 
การปฏิิบััติิกิิจกรรมตามหลัักศรััทธา ผู้้�ให้้ข้้อมููลต้้องการการ 
เปิิดโอกาสและ สนัับสนุุนให้้ปฏิิบััติิกิิจกรรมตามความเชื่่�อ 
และศาสนา ตามปกติเิหมืือนปฏิบัิัติทิี่่�บ้้าน ภายใต้้ข้้อจำำ�กัดัของ
การเจ็็บป่่วย เพื่่�อให้้ได้้ติดิต่อกับัพระเจ้้า สำำ�หรับัการจัดัสถานท่ี่� 
แม้้ไม่่ได้้มองว่่าเป็็นอุุปสรรคสำำ�คััญซ่ึ่�งสามารถทำำ�ละหมาด 
ที่่�ไหนก็็ได้้ เน้้นที่่�การดููแลความสะอาด แต่่หากมีีบริิเวณ 
หรืือสามารถสนัับสนุุนได้้ผู้้�ให้้ข้้อมููลส่วนหน่ึ่�งก็็ยัังต้้องการ 
ให้้มีีท่ี่�ละหมาดที่่�เป็็นสััดส่่วนบนหอผู้้�ป่่วย และต้้องการการ 
สนัับสนุุนในขณะที่่�กำำ�ลัังรัับยาเคมีีบำำ�บัด เนื่่�องจากมีีผู้้�ป่่วย 
บางส่่วนที่่�ไม่่มีคีวามรีบีเร่่งที่่�จะกลับับ้าน ต้้องการให้้มีช่ี่วงเวลา 
การหยุุดเว้้นการให้้ยา ในช่่วงเวลาดัังกล่่าวและเปิิดโอกาสให้้ 
ได้้ปฏิิบััติิกิิจทางศาสนาตามเวลา ดัังตััวอย่่างคำำ�พููดต่่อไปนี้้�

“ต้้องการให้้ได้้ทำำ�ละหมาด เพื่่�อให้้ได้้ติิดต่่อกัับพระเจ้้า 
ศาสนาอิิสลามการที่่�เราเจ็็บป่่วย เพราะอััลลอฮ์์กำำ�หนด เขา 
ทดสอบเรา และอััลลอฮ์์จะช่่วย แต่่เราก็็ต้้องดููแลตััวเอง 
ความเชื่่�ออย่่างเดีียวไม่่พอ อััลลอฮ์์ให้้เรารัักษา เราต้้องไป
หาหมอไม่่ใช่่อยู่่�เฉยเฉย ถ้้าไม่่รัักษาก็็ไม่่หาย แค่่นี้้�ยัังไม่่พอ 
เราต้้องปฏิิบััติิ ต้้องดุุอาร์์ ต้้องละหมาด คิิดถึึงอััลลอฮ์์ด้้วย” 
(ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายที่่� 13)

“นึึกถึึงพระเจ้้า อยากขอละหมาด ดุุอาร์์ ทำำ�อะไรก็็ได้้ให้้ 
ท่่านเห็็นความตั้้�งใจของเรา... ถ้้าเป็็นไปได้้อยากมีีเวลาหยุุด 
ละหมาดในช่วงกลางวันั คืือขอหยุดุพักัระหว่่างที่่�ต้้องเปลี่่�ยน 
ยาเคมีีบำำ�บััด เป็็นตัวยาที่่� 2 เพ่ื่�อให้้ได้้ละหมาด” (ผู้้�ให้้
ข้้อมููลรายที่่� 1)

“หากมีีพื้้�นที่่� อยากให้้โรงพยาบาลจัดัห้้องละหมาดที่่�บนตึกึนี้้� 
หรืือท่ี่�ละหมาดที่่�เป็็นส่่วนตัว มีีห้้องแยกทั้้�งผู้้�หญิิง ผู้้�ชาย 
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(ไม่่ต้้องกว้้างมาก) ละหมาดข้้างเตีียงไม่่สะดวก ชนสิ่่�งของ 
ต้้องไปละหมาดท่ี่�ระเบีียง... หากไม่่มีีที่่� ต้้องการให้้ดููแล 
เรื่่�องความสะอาด เราสามารถละหมาดที่่�ไหนก็็ได้้อััลลอฮ์ ์
ไม่่ว่่า แค่่ให้้เรานึึกถึึงท่่าน แต่่เน้้นต้้องเป็็นที่�ท่ี่�สะอาด”  
(ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายที่่� 14)

	 การอภิิปรายผลการวิิจััย
	 1) ต้้องการกำำ�ลังใจและการมีีส่วนร่่วมในการดูแูล 
จากญาติิ
	 ข้้อมููลที่่�ได้้จากการศึึกษาครั้้�งนี้้� พบว่่ากำำ�ลังใจเป็็น 
สิ่่�งสำำ�คััญที่่�สุุด สำำ�หรัับผู้้�ป่่วยมะเร็็งมุุสลิิมที่่�ได้้รัับยาเคมีีบำำ�บััด 
การได้้กำำ�ลัังใจจากคนรอบข้้างจะช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยมีีแรงท่ี่�จะ 
เผชิญต่่อโรค การรัักษาและการมีีชีีวิิตต่่อ แม้้การเจ็็บป่่วย 
ด้้วยโรคมะเร็็งจะมีีโอกาสรัักษาหายน้้อยมากก็็ตาม อธิิบาย 
ได้้ว่่า ผู้้�ป่่วยมะเร็็งท่ี่�ได้้รัับยาเคมีีบำำ�บัดจะมีีผลกระทบและมีี 
ความบีีบคั้้�นด้้านจิิตใจ จิิตวิญญาณในระหว่่างได้้รัับยาเคมีี
บำำ�บััดสููง เช่่น เกิิดความวิิตกกัังวล ความกลััว ความรู้้�สึึกไม่่
แน่่นอน ซึึมเศร้้า และความรู้้�สึึกหมดกำำ�ลัังใจ ส่่งผลให้้ผู้้�ป่่วย 
มะเร็็งที่่�ได้้รัับยาเคมีีบำำ�บัดรู้้�สึึกสููญเสีียการควบคุุม และไม่่ 
สามารถจััดการกัับอารมณ์์และความเครีียดได้้2 ผู้้�ป่่วยมะเร็็ง
มุสุลิมิจะให้้ความสำำ�คัญักัับกำำ�ลังัใจที่่�ได้้รับัจากครอบครัวั และ 
เครืือญาติิ สอดคล้้องกับัการศึึกษาของ Seemarak, Kitsripisarn 
and Sanguanklin4 ที่่�ได้้ศึึกษาความสัมัพันัธ์์ระหว่่างความหวังั 
การสนัับสนุุนทางสัังคม ความทุุกข์์ทรมานจากอาการ และ 
คุณุภาพชีวีิติของผู้้�ป่่วยมะเร็ง็ พบว่าการได้้รับัความรักั การดููแล 
เอาใจใส่่ของคู่่�ชีีวิิต การดููแลช่่วยเหลืือทั้้�งเวลาปกติิและขณะ 
เจ็บ็ป่่วย ช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยมะเร็ง็ที่่�ได้้รับัยาเคมีบีำำ�บัดรู้้�สึึกว่่าตนเอง 
เป็็นที่่�รัักและมีคีุณุค่่า และช่่วยส่่งเสริมิความผาสุกุทางจิติวิญญาณ 
ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Klerlhee, Wiroonpanich  
and Punthmatharith18 ที่่�ได้้ศึึกษาประสบการณ์์ความผาสุุก 
ด้้านจิติวิญิญาณของผู้้�ป่่วยโรคมะเร็ง็ และพบว่าผู้้�ป่่วยมีคีวามรู้้�สึึก 
ว่่าชีีวิิตตนเองมีค่ี่า มีคีวามหมาย เมื่่�อได้้รับัความรักัความอบอุ่่�น 
และความห่่วงใยจากบุุคคลในครอบครััว
	 นอกจากนี้้�ผู้้�ให้้ข้้อมููลยัังให้้ความสำำ�คััญกัับการมีี
ส่่วนร่่วมในการดููแล และการตััดสิินใจที่่�เกี่่�ยวกัับการเจ็็บป่่วย 
ของบุุคคลในครอบครััว อภิิปรายได้้ว่่าการที่่�ครอบครััวเข้้ามา 
มีส่ี่วนในการดููแลตัดัสินิใจ จะช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยมีคีวามมั่่�นใจ และ
ช่่วยเพิ่่�มความหมายคุุณค่่าในตนเองกัับผู้้�ป่่วย เกิิดกำำ�ลัังใจ 
และความรู้้�สึึกประทัับใจ เนื่่�องจากการมีีส่่วนร่่วมในการดููแล 
หรืือการตััดสินิใจของครอบครัวั เป็็นวัฒันธรรมของการดำำ�เนินิชีวีิติ 
ของมุุสลิิมมัักให้้ความสำำ�คััญกัับครอบครััว ท่ี่�สััมพัันธ์์กัับการ 

ดำำ�เนินิชีวีิติตามวิถิีขีองมุสุลิมิ ตามหลักัศาสนบัญัญัติัิที่่�เกี่่�ยวกับั 
ครอบครััว Mahama19 กล่่าวว่่าการมีีส่่วนร่่วมในการดููแลของ
บุุคคลในครอบครััวเป็็นการเสริิมพลัังบวกให้้กัับผู้้�ป่่วยมะเร็็ง
มุุสลิิมท่ี่�ได้้รัับยาเคมีีบำำ�บัด ผลการศึึกษายัังสอดคล้้องกัับ 
การศึึกษาของ Srichanthong, Suwannasri and Horalith20 

ที่่�ศึึกษาการพััฒนาระบบบริการพยาบาลผู้้�ป่่วยมะเร็็งท่ี่�ได้้รัับ 
ยาเคมีีบำำ�บัด พบว่าการสนับัสนุนุทางสัังคม นำำ�ไปสู่่�การส่่งเสริมิ 
พลังัอำำ�นาจกับัผู้้�ป่่วยมะเร็ง็ ให้้สามารถเผชิญิการการเจ็บ็ป่่วย 
การรัักษา และอาการข้้างเคีียงต่่าง ๆ นอกจากนี้้�การศึึกษา 
ของ Xiaoa, et al.21 ที่่�ศึึกษาผลของการบำำ�บััดที่่�มุ่่� งเน้้น 
ครอบครััว และความผาสุุกทางจิิตวิญญาณของผู้้�ป่่วยมะเร็็ง 
ที่่�รักัษาด้้วยเคมีบีำำ�บัด พบว่าการมีส่ี่วนร่่วมของครอบครัวัเป็็น 
ปััจจัยสำำ�คัญั ที่่�ส่่งผลต่อความรู้้�สึึกการมีคีุณุค่่าของผู้้�ป่่วยมะเร็ง็22

	 2) ต้้องการการดูแูลด้้วยความเข้้าใจจากบุุคลากร 
ทางการแพทย์์
	 ผู้้�ให้้ข้้อมููลในการศึึกษาครั้้�งนี้้�สะท้้อนถึึงความรู้้�สึึก 
และการเผชิิญกัับอารมณ์์ท่ี่�หลากหลาย เมื่่�อทราบว่่าตนเอง 
เจ็็บป่่วยด้้วยโรคมะเร็็ง เช่่น รู้้�สึึกตกใจ กลััว ร้้องไห้้ สัับสน 
บางรายรู้้�สึึกอัับอาย เมื่่�อต้้องเข้้าสู่่�กระบวนการตรวจวิินิิจฉััย 
เพิ่่�มเติิม และต้้องการการดููแลที่่�เข้้าใจความรู้้�สึึกจากบุุคลากร 
ทางการแพทย์์ การอนุุญาตให้้ญาติิอยู่่�เป็็นเพื่่�อนตลอดเวลา 
และเข้้าใจความรู้้�สึึกขณะรัับยาเคมีีบำำ�บัด เช่่น กลััว กัังวล 
รู้้ �สึึกไม่่สุุขสบาย อ่่อนล้้าจากอาการข้้างของยาเคมีีบำำ�บัด  
อภิิปรายได้้ว่่าผู้้�ป่่วยมะเร็็งมุุสลิิมท่ี่�ได้้รัับยาเคมีีบำำ�บััดจะมีี
ประสบการณ์์ทางอารมณ์์ในหลาย ๆ ลัักษณะ ทั้้�งด้้านความ
นึึกคิิด พฤติิกรรม อารมณ์์ สัังคม และจิิตวิิญญาณ มีีโอกาส
เกิิดการกระทบกระเทืือนทางด้้านอารมณ์์และความรู้้�สึึก 
ภาวะบีบีคั้้�นด้้านจิติใจ (psychological distress)2 และอาจมีี 
ปััญหาความต้้องการทางจิิตใจ จิิตวิิญญาณมากกว่่าผู้้�ป่่วย 
ทั่่�วไป ซ่ึ่�งอาการแสดงสำำ�คััญที่่�พบได้้บ่่อยในผู้้�ป่่วยมะเร็็งที่่� 
ได้้รัับยาเคมีีบำำ�บัด ได้้แก่่ ภาวะซึึมเศร้้า ความวิิตกกัังวล 
ความกลัวั และความรู้้�สึึกไม่่แน่่นอน จากการรับัรู้้�ถึึงสถานการณ์์ 
ที่่�เลวร้้ายของการเจ็็บป่่วย ก่่อให้้เกิิดความท้้อแท้้ สิ้้�นหวััง 
หมดกำำ�ลังัใจ23 จึึงจำำ�เป็็นต้้องได้้รับัการดููแลด้้านความรู้้�สึึกด้้วย 
ความเข้้าใจ ใส่่ใจในความรู้้�สึึก อารมณ์์ พููดคุยปลอบโยนให้้ 
กำำ�ลัังใจ2 นอกจากนี้้�ความทุุกข์์ทางจิิตวิิญญาณยัังเป็็นปััญหา 
สำำ�คััญของผู้้�ป่่วยมะเร็็งมุุสลิิมท่ี่�กำำ�ลัังรัักษาด้้วยยาเคมีีบำำ�บััด  
จึึงควรให้้การดููแลแบบองค์์รวมอย่่างเข้้าใจ24 ขณะที่่�เผชิิญกัับ 
ความทุกุข์์ ผู้้�ป่่วยต้้องการกำำ�ลังัใจ ต้้องการคนเข้้าใจ25 สัมัพันัธ์์กัับ 
แนวคิดิการดููแลเอื้้�ออาทรของสแวนสันั (Swanson) ท่ี่�สนับัสนุนุ 
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ว่่าผู้้�ป่่วยมะเร็ง็จำำ�เป็็นต้้องได้้รัับการดููแลที่่�เข้้าใจเอื้้�ออาทร คงไว้้ 
ซ่ึ่�งความเชื่่�อ ความศรััทธา ให้้การดููแลโดยเน้้นผู้้�ป่่วยเป็็น 
ศููนย์์กลาง รัับรู้้�ความรู้้�สึึกอารมณ์์ ความสุุขหรืือความทุุกข์ ์
และต้้องให้้การช่่วยเหลืือ ดููแลให้้เกิดิความสุขุสบายปลอดภัยั 
ไม่่เกิิดภาวะแทรกซ้้อน และได้้รัับการสนัับสนุุนให้้เกิิดความ 
สามารถ26 สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Kosolchuenvijit27  
ที่่�ศึึกษาการดููแลอย่่างเอื้้�ออาทร หัวัใจสำำ�คัญัของการบริกิารด้้วย 
หััวใจความเป็็นมนุุษย์์ พบว่่าการพยาบาลที่่�มีีความเห็็นอก 
เห็็นใจผู้้�ป่่วย รู้้�จักเอาใจเขามาใส่่ใจเรา ความรู้้�สึึกที่่�แสดงออกถึึง 
ความห่่วงใย เอื้้�ออาทร เห็็นอกเห็็นใจ ส่่งผลให้้ผู้้�ป่่วยได้้รัับ 
การบริการด้้วยความเข้้าใจ เกิิดความสามารถในการรัับรู้้� 
อารมณ์์ และความรู้้�สึึกอบอุ่่�นไว้้วางใจ เชื่่�อมั่่�นในการรัักษา 
พยาบาล มีีพลัังใจที่่�จะต่่อสู้้�กัับโรคภััยไข้้เจ็็บที่่�กำำ�ลัังเผชิิญอยู่่� 
ดัังนั้้�นการให้้บริิการผู้้�ป่่วยมะเร็็งมุุสลิิมที่่�ได้้รัับยาเคมีีบำำ�บััด
อย่่างเหมาะสมกัับสภาวะแต่่ละบุุคคลด้้วยความเป็็นมิิตร 
จำำ�เป็็นต้้องเข้้าใจผู้้�รัับบริิการและเรีียนรู้้�ในความเป็็นผู้้�ป่่วย  
ไม่่เร่่งรีีบตััดสิินเพีียงพฤติิกรรมท่ี่�แสดงออก อยากให้้ยอมรัับ 
และให้้เวลาในการวางแผนและตััดสินใจ จะช่่วยตอบสนอง 
ความต้้องการด้้านจิิตวิิญญาณของผู้้�ป่่วยโรคมะเร็็งท่ี่�ได้้รัับยา
เคมีีบำำ�บััดอย่่างเหมาะสม28

	 3) ต้้องการกระทำำ�ตามความหวััง 
	 ผู้้�ให้้ข้้อมููลสะท้้อนความรู้้�สึึก ความหวัังในลัักษณะ 
ต่่าง ๆ เช่่น มีีความหวัังต่่อสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�ตนเชื่่�อศรััทธา  
ว่่าองค์์อััลลอฮ์์จะช่่วยให้้หายจากการเจ็็บป่่วย ไม่่ต้้องทุุกข์์ 
ทรมานจากอาการรบกวนต่่าง ๆ ได้้รัับยาเคมีีบำำ�บัดอย่่าง 
ปลอดภััย ไม่่เกิิดภาวะแทรกซ้้อน และต้้องการหายจากโรค 
และได้้กระทำำ�ในสิ่่�งที่่�ตั้้�งใจหรืือกำำ�ลัังกระทำำ�หรืือค้้างคาใจ  
มีีการวางเป้้าหมายของการมารัับยาเคมีีบำำ�บััด คืือสะดวก ได้้
รัับยารวดเร็็ว ได้้รัับบริิการที่่�ดีี และกลัับบ้้านเร็็ว อภิิปรายได้้ว่่า 
ผู้้�ป่่วยมะเร็็งมุุสลิิมท่ี่�ได้้รัับยาเคมีีบำำ�บัด จะให้้ความหวัังตาม 
ความเชื่่�อ ศาสนาเป็็นสำำ�คััญ และมีีเป้้าหมายสููงสุุดคืือองค์์
อััลลอฮ์์ หวัังว่่าอััลลอฮ์์จะช่่วยเหลืือ การดำำ�เนิินชีีวิิตตามวิิถีี 
ทางของศาสนาอิิสลาม และการมีีเป้้าหมายเกี่่�ยวกัับตนเอง 
ครอบครััวจะช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยมีีเครื่่�องยึึดเหนี่่�ยว รู้้�สึึกรัับรู้้�ว่่าชีีวิิต 
มีคีวามหมาย เพื่่�อใช้้เป็็นเหตุุผลการเข้้าใจและยอมรับัในตนเอง 
ดำำ�เนิินชีีวิิตอยู่่�ได้้อย่่างมีีคุุณค่่าและภาคภููมิิใจในตนเอง8  
สอดคลองกับัการศึึกษาของ Gil, et al.29 ศึึกษาภาวะซึึมเศร้้า 
ความหวััง และการสนัับสนุุนทางสัังคมของผู้้�สููงอายุุด้้วยโรค
มะเร็็งมุุสลิิม พบว่่าความหวัังสััมพัันธ์์กัับศาสนาและคุุณภาพ 
ชีีวิิต ช่่วยให้้ชีีวิิตมีคุุณค่่าและมีีความเสี่่�ยงต่่อภาวะซึึมเศร้้า

ลดลง ความหวังัมักัอยู่่�ภายใต้้กรอบความเชื่่�อทางศาสนา และ 
การเข้้าใจความเชื่่�อทางศาสนาท่ี่�แตกต่่างกันั และผู้้�ป่่วยมะเร็ง็ 
มีีความหวัังปรารถนาที่่�จะประสบความสำำ�เร็็จตามที่่�ตั้้�งเป้้า
หมายไว้้ โดยวางเป้้าหมายเกี่่�ยวกัับตนเอง ครอบครััว ตาม
ความเชื่่�อและศาสนา
	 นอกจากนี้้�ผู้้�ป่่วยมะเร็็งมุุสลิิมที่่�ได้้รัับยาเคมีีบำำ�บััด
ยัังมีีความหวัังความต้้องการที่่�แตกต่่างกัันไป ขึ้้�นอยู่่�กัับความ 
จำำ�เป็็นของแต่่ละบุุคคล เช่่น หายจากโรค ได้้อยู่่�กับบุคคล 
ที่่�รัักให้้นานที่่�สุุด หรืือหวัังได้้ทำำ�ในสิ่่�งที่่�ตั้้�งใจ สำำ�คััญให้้เสร็็จ 
สิ้้�นก่่อนจะเสีียชีีวิิต หรืือมีีความหวัังที่่�จะจากไปอย่่างสงบ10  
สอดคล้้องกับัการศึึกษาของ Klerlhee, Wiroonpanich and 
Punthmatharith18 ท่ี่�ศึึกษาประสบการณ์์ความผาสุุกด้้าน 
จิิตวิญญาณของวััยรุ่่�นโรคมะเร็็ง กล่่าวว่่าผู้้�ป่่วยมะเร็็งทุุกคน
มีีการรัับรู้้�การมีีความหวััง ทำำ�จิิตใจเข้้มแข็็ง ให้้ความหวัังไว้้ที่่�
แพทย์์ท่ี่�จะช่่วยรัักษาให้้หายจากโรค การศึึกษาครั้้�งนี้้�ยัังพบ 
การให้้ความหวังั เป้้าหมายจะกระทำำ�ที่่�แตกต่่างกัันไป ขึ้้�นอยู่่�กับ 
เพศ สถานภาพและบทบาทในครอบครััว หรืือความรับัผิดิชอบ 
ทางสัังคมของผู้้�ป่่วยมะเร็็งเอง สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ  
Supeedean, Mookdadee and Foongfaung30 ศึึกษา
ความสัมัพันัธ์์ระหว่่างปััจจัยัส่่วนบุคุคลกับัความหวังัของผู้้�ป่่วย 
มะเร็็งระยะท้้าย พบว่่า ความหวัังและความสััมพัันธ์์ระหว่่าง 
บุุคคลที่่�สนัับสนุุน มีีศัักยภาพที่่�จะมีีอิิทธิิพลต่่อการกำำ�หนด 
ความหวังัของผู้้�ป่่วยมะเร็ง็ และทีมีสุุขภาพมีอีิทิธิพลในการสร้้าง 
ความหวังักับัผู้้�ป่่วยโรคมะเร็ง็ และการศึึกษาของ Seemarak, 
Kitsripisarn and Sanguanklin4 ท่ี่�ศึึกษาความสััมพัันธ์์ 
ระหว่่างความหวังั การสนัับสนุนุทางสังัคม ความทุกุข์์ทรมาน 
จากอาการ และคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ป่่วยมะเร็็งท่ี่�ได้้รัับยาเคมีี 
บำำ�บัด พบว่าผู้้�ป่่วยผู้้�ป่่วยมะเร็ง็ที่่�ได้้รับัยาเคมีบีำำ�บัด มีคีวามหวังัที่่� 
จะหายจากโรคสููง มองเห็็นเป้้าหมายท่ี่�เป็็นไปได้้ เชื่่�อมั่่�นใน
การกระทำำ�เพื่่�อให้้บรรลุุตามความหวััง ส่่งผลให้้รู้้�สึึกว่่าตนเอง 
มีีคุุณค่่ามากขึ้้�นและพอใจในการมีีชีีวิิตอยู่่� ดัังนั้้�นบุุคลากร
ทางการแพทย์ควรพิิจารณาและให้้ความสำำ�คััญกัับวิธีีการ 
เสริิมสร้้างความหวััง วางแผนปรัับบริิการผู้้�ป่่วยที่่�มีีความเชื่่�อ
และวััฒนธรรมที่่�ต่่างกัันอย่่างเหมาะสม
	 4) ต้้องการการสนัับสนุุนให้้ได้้ปฏิิบััติิกิิจกรรม 
ตามความเชื่่�อ และศาสนา
	 ผู้้�ให้้ข้้อมููลทุกรายสะท้้อนความรู้้�สึึกเกี่่�ยวกัับความ
ต้้องการการสนัับสนุุนให้้ได้้ปฏิิบััติิกิิจกรรมตามความเชื่่�อ 
และศาสนา ภายใต้้ข้้อจำำ�กัดัของการเจ็บ็ป่่วย ต้้องการให้้เข้้าใจ 
ยอมรัับ เคารพในความเชื่่�อ และเปิิดโอกาสให้้ได้้กระทำำ�ตาม



ความต้้องการการดููแลด้้านจิติวิญิญาณของผู้้�ป่่วยมะเร็ง็มุสุลิมิที่่�ได้้รับัยาเคมีีบำำ�บัดั ทิิพประภา ละมุุล และคณะ

26 วารสารวิิจััยทางการพยาบาล การผดุุงครรภ์์และวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ  ปีีที่่� 43 ฉบัับที่่� 2 พฤษภาคม - สิิงหาคม 2566 หน้้า 16-28

ความเชื่่�อ ศาสนาตามวิิถีีของมุุสลิิม โดยมีีมุุมมอง ความเชื่่�อ 
ต่่อการเจ็็บป่่วยตามความเชื่่�อหลัักศาสนาอิิสลาม ที่่�ว่่าการ
เจ็็บป่่วยเป็็นสิ่่�งที่่�ได้้กำำ�หนดโดยองค์์อััลลอฮ์์แล้้วไม่่สามารถ 
หลีีกเลี่่�ยงได้้ อภิิปรายได้้ว่่า การดำำ�เนิินชีีวิิตของมุุสลิิมมีี 
ความสััมพันัธ์์กัับหลัักศาสนาตลอดช่่วงชีวีิติ ให้้ความสำำ�คัญักับั 
ความเชื่่�อ ศรััทธาต่่อองค์์อััลลอฮ์์ และการปฏิิบััติิตั้้�งแต่่เกิิด  
แก่่ เจ็็บ จนเสีียชีีวิิต และการปฏิิบััติิกิิจทางศาสนาอิิสลาม  
เช่่น การปฏิญิาณตน การละหมาด การสวดดุอุาร์์ การบริจิาค 
ทาน เป็็นการปฏิบิัตัิอิย่่างต่่อเนื่่�องสำำ�หรับัมุสลิมิทุุกคน5 O’Brien31 

กล่่าวว่่า การปฏิบิัตัิกิิจิกรรมทางศาสนาตามความเชื่่�อที่่�ตนเอง 
เคารพนัับถืือ เป็็นการค้้นหาความหมายทางจิิตวิิญญาณ  
การปฏิบิัตัิอิย่่างสม่ำำ��เสมอจะนำำ�ไปสู่่�ความผาสุกุทางจิติวิญิญาณ  
ผลการศึึกษายัังสอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Kaewmanee,  
Nanthachaipan and Sittisombut10 ท่ี่�กล่่าวว่่า ศาสนา 
เป็็นข้้อผููกพัันระหว่่างชีีวิิตมนุุษย์์กัับความเชื่่�อและศรััทธา  
ซึ่่�งผู้้�ป่่วยมะเร็็งมุุสลิิมมีีความศรััทธาในศาสนา เชื่่�อว่่าศาสนา 
จะช่่วยนำำ�ทาง ดููแลหรืือรัักษาให้้หายป่่วย และยอมรัับว่่า 
สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�สามารถควบคุุมความเจ็็บป่่วยของตนเอง การได้้
ปฏิิบััติิกิิจกรรมทางศาสนาจะช่่วยให้้มีีความสุุขกาย สบายใจ 
และเป็็นอีีกความเชื่่�อหน่ึ่�งของความปรารถนาท่ี่�จะหายจาก 
โรคมะเร็็ง นอกจากนี้้�ยัังมีีการศึึกษาของ Kaewmanee12 

ที่่�ศึึกษาแนวคิิดและวิิธีีการประเมิินความต้้องการด้้าน 
จิิตวิญญาณของผู้้�ป่่วยมะเร็็ง กล่่าวว่่าความต้้องการปฏิิบััติิ 
กิจิกรรมตามความเชื่่�อทางศาสนา เป็็นข้้อผููกพันัระหว่่างชีวีิติ 
มนุุษย์์กัับความจริงสููงสุุดที่่�มนุุษย์์เชื่่�อและศรััทธาตั้้�งอยู่่� 
บนพื้้�นฐานของความไว้้วางใจ และการเชื่่�อมต่่อถึึงสิ่่�งที่่�มีีพลััง 
อำำ�นาจที่่�เหนืือกว่่า เป็็นสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นและทุุกคนพึึงปฏิิบััติิ 
	ดั งนั้้�นในผู้้�ป่่วยมะเร็็งมุุสลิิมท่ี่�ได้้รัับยาเคมีีบำำ�บััด 
การได้้ปฏิิบััติิตามความเชื่่�อเป็็นสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นและควรได้้รัับ 
การตอบสนองหรืือช่่วยเหลืือ การได้้ปฏิบิัตัิใินความเชื่่�อ ศรััทธา  
ทำำ�ให้้เกิดิผาสุกุด้้านจิติวิญญาณ การสนัับสนุนุหรืือเปิิดโอกาส 
ให้้ปฏิิบััติิกิิจกรรมตามความเชื่่�อทางศาสนา และสามารถ
ดำำ�เนิินชีีวิิตตามวิิถีีทางของศาสนาอิิสลามเป็็นสิ่่�งท่ี่�ต้้องให้้ 
ความสำำ�คััญ ควรเปิิดโอกาสให้้ได้้ปฏิิบััติิกิิจทางศาสนาใน 
ช่่วงของการรัับยาเคมีีบำำ�บััดอย่่างเหมาะสม ในการสนัับสนุุน
ของหอผู้้�ป่่วยควรมีีการเตรียมสถานท่ี่�ละหมาดที่่�เป็็นสััดส่วน  
หรืือมีีห้้องละหมาดในหอผู้้�ป่่วย มีีการจััดสิ่่�งแวดล้้อมบริิเวณ 
ละหมาดที่่�มีีความเป็็นส่่วนตััว เน้้นความสะอาดเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญ 
และมีีการเตรีียมอุุปกรณ์์ละหมาดที่่�สะอาดสำำ�หรัับผู้้�ป่่วย

	 ข้้อจำำ�กััดของการศึึกษา
	 การศึึกษาครั้้�งนี้้� ผู้้� ให้้ข้้อมููลส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�ป่่วย 
มะเร็็งสตรีีมุุสลิิม มีีความแตกต่่างระหว่่างเพศ ซ่ึ่�งอาจมีีวิิถีี
การดำำ�เนิินชีีวิิตบางด้้านที่่�แตกต่่างกััน อาจมีีข้้อจำำ�กััดในการ
อ้้างอิิงในกลุ่่�มผู้้�ป่่วยมะเร็็งมุุสลิิมเพศชาย 
	 สรุุป
	ผล การวิิจััยสามารถสะท้้อนความต้้องการการดููแล
ด้้านจิิตวิญญาณของผู้้�ป่่วยมะเร็็งมุุสลิิมท่ี่�ได้้รัับยาเคมีีบำำ�บััด 
4 ประเด็น็ คืือ ต้้องการกำำ�ลังัใจและการมีส่ี่วนร่่วมในการดููแล 
จากญาติิ ต้้องการการดููแลด้้วยความเข้้าใจจากบุุคลากรทาง 
ทางการแพทย์์ ต้้องการกระทำำ�ตามความหวััง และต้้องการ
การสนัับสนุุนให้้ได้้ปฏิิบััติิกิิจกรรมตามความเชื่่�อและศาสนา 
เป็็นข้้อมููลพื้�นฐานและเป็็นประโยชน์สำำ�หรัับผู้้�บริิหารการ 
พยาบาล ในการพััฒนาคุุณภาพบริิการการพยาบาลด้้านมิิติิ
จิิตวิิญญาณต่่อไป
	 ข้้อเสนอแนะและการนำำ�ไปใช้้ 
	 1. ด้้านการปฏิิบััติิการพยาบาล นำำ�ผลการวิิจััยมาใช้้ 
เป็็นข้้อมููลพื้�นฐานสำำ�หรัับผู้้�บริิหารการในการจััดบริิการ
สำำ�หรัับผู้้�ป่่วยมะเร็็งมุุสลิิมที่่�ได้้รัับยาเคมีีบำำ�บััด
	 2. ด้้านบริิหารการพยาบาล 
		  2.1 เป็็นแนวทางในการพััฒนาคุุณภาพบริิการ
การพยาบาลด้้านมิิติิจิิตวิิญญาณผู้้�ป่่วยมะเร็็งมุุสลิิมที่่�ได้้รัับ 
ยาเคมีีบำำ�บัด การจััดพื้้�นที่่�ที่่�เป็็นสััดส่่วน มีีการดููแลที่่�เป็็น
ส่่วนตััว และเอื้้�อต่่อการปฏิิบััติิกิิจกรรมตามความเชื่่�อ ศาสนา
		  2.2 การวางแผนพััฒนาบุุคลากร จัดัอบรมเจ้้าหน้้าท่ี่� 
ในการดููแลรัักษาพยาบาลผู้้�ป่่วยมะเร็็งตามวิิถีีมุุสลิิม
	 3. ด้้านการวิิจััย 
		  3.1 การศึึกษาเพิ่่�มเติิมในผู้้�ป่่วยมะเร็็งเพศชาย
มุุสลิิมด้้านความต้้องการการดููแลด้้านจิิตวิิญญาณ
		  3.2 การศึึกษาการพััฒนาโปรแกรมการดููแลที่่�
ตอบสนองความต้้องการด้้านจิิตวิญญาณผู้้�ป่่วยมะเร็็งมุุสลิิม 
ที่่�ได้้รัับยาเคมีีบำำ�บัด และการพััฒนารููปแบบการดููแลผู้้�ป่่วย 
มะเร็็งมุุสลิิมท่ี่�ได้้รัับยาเคมีีบำำ�บัด หรืือการส่่งเสริิมการดููแล
ด้้านจิิตวิิญญาณในผู้้�ป่่วยมะเร็็งที่่�สอดคล้้องพหุุวััฒนธรรม
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การมีีส่่วนร่่วมในการเขีียนบทความ
	บท ความวิิจััยนี้้� ผู้้�วิิจััยและผู้้�ร่่วมวิิจััยทุุกคน รัับรู้้ �ในการ
รายงานผลการวิิจััยนี้้� และมีีส่่วนร่่วมในการดำำ�เนิินการวิิจััย การเขีียน 
อ่่าน รวมทั้้�งตรวจสอบความถููกต้้องทุุกขั้้�นตอน

การมีีผลประโยชน์์ทัับซ้้อน
	ผล การวิิจััยนี้้� ไม่่มีีผลประโยชน์์ทัับซ้้อนใด ๆ

แหล่่งทุุนสนัับสนุุน 
	ทุ ุนอุุดหนุุนการวิิจััยเพื่่�อวิิทยานิิพนธ์์ บััณฑิิตวิทยาลััย 
มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์

กิิตติิกรรมประกาศ
	ข อขอบคุุณผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิตรวจสอบเครื่่�องมืือ และขอบคุุณ 
ผู้้�ให้้ข้้อมููลทุุกท่่าน และขอบคุุณผู้้�สนัับสนุุนทุุนอุุดหนุุนการวิิจััยเพื่่�อ
วิิทยานิิพนธ์์ 
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