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บทคัดูย่อ
 วััตถุุประสงค์์: การัศึกษาวิิจัยเชิงคุณภาพแบบบรัรัยายครัั�งน่ั�ม่วัิตถุุปรัะสงค์ เพ่�อศึกษาควิามต�องการัการัด้แลด�านั 
จิตวิิญญาณของผู้้�ป่วิยมะเรั็งมุสลิม ท์่�ได�รัับยาเคม่บำาบัด วัิธีีการ: การัวิิจัยนั่�เก็บข�อม้ลโดยการัสัมภาษณ์ ผู้้�ให�ข�อม้ลเป็นัผู้้�ป่วิย 
มะเรั็งท์่�นัับถุ่อศาสนัาอิสลามท่์�รัับการัรัักษาด�วิยยาเคม่บำาบัดโรังพยาบาลตติยภ้มิแห่งหนึั�งในัภาคใต� จำานัวินั 20 คนั คัดเล่อก
ผู้้�ให�ข�อม้ลแบบเฉพาะเจาะจง เครั่�องม่อปรัะกอบด�วิย 2 ส่วินั ค่อ แบบสอบถุามข�อม้ลท์ั�วิไป แนัวิคำาถุามในัการัสัมภาษณ์ผู้้�ป่วิย 
มะเรั็งมุสลิมท่์�ได�รัับยาเคม่บำาบัด ในัปรัะเด็นัควิามต�องการัการัด้แลด�านัจิตวิิญญาณของผู้้�ป่วิยมะเรั็งมุสลิมท่์�ได�รัับยาเคม่บำาบัด 
เครั่�องม่อผู้่านัการัตรัวิจสอบคุณภาพเครั่�องม่อ โดยผู้้�ท์รังคุณวิุฒิิ จำานัวินั 3 คนั และปรัับแนัวิคำาถุามตามข�อเสนัอแนัะจาก 
ผู้้�ท์รังคณุวิฒิุิ แล�วินัำาไปท์ดลองกับผู้้�ให�ข�อมล้จำานัวินั 2 รัาย วิเิครัาะห์ข�อมล้ส่วินับคุคลของกลุม่ตวัิอย่าง โดยการัแจกแจงควิามถุ่�  
รั�อยละ และข�อม้ลการัสัมภาษณ์เชิงลึก วิิเครัาะห์โดยใช�การัวิิเครัาะห์เชิงเนั่�อหา ผลการศึึกษา: พบวิ่าควิามต�องการัการัด้แล
ด�านัจิตวิิญญาณของผู้้�ป่วิยมะเรั็งมุสลิมท์่�ได�รัับยาเคม่บำาบัด ม่ 4 ปรัะการั ค่อ 1) ต�องการักำาลังใจและการัม่ส่วินัรั่วิมในัการัด้แล
จากญาติ 2) ต�องการัการัด้แลด�วิยควิามเข�าใจจากบุคลากรัท์างการัแพท์ย์ 3) ต�องการักรัะท์ำาตามควิามหวิัง และ 4) ต�องการั 
การัสนัับสนัุนัให�ได�ปฏิิบัติกิจกรัรัมตามควิามเช่�อและศาสนัา สรุป: ผู้ลการัวิิจัยครัั�งน่ั� เป็นัข�อม้ล สำาหรัับผู้้�บรัิหารัการัพยาบาล 
ในัการัพัฒินัาคุณภาพบรัิการัการัพยาบาลด�านัมิติจิตวิิญญาณ การัวิางแผู้นัพัฒินัาบุคลากรัและพัฒินัารั้ปแบบบรัิการัในัผู้้�ป่วิย
มะเรั็งมุสลิมท์่�ได�รัับยาเคม่บำาบัด

คำาสำาคัญ: ความต้้องการด้้านจิิต้วิญญาณ; ผู้้้ป่่วยมะเร็งมุสลิิม; การรักษาด้้วยเคมีบำำาบำัด้
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Abstract
 Objective: This descriptive qualitative research aimed to study the spiritual care needs of Muslim 
cancer patients undergoing chemotherapy. Methods: This research used an interview to collect the data. The 
key informants were twenty Islamic cancer patients who were treated with chemotherapy in a tertiary hospital 
in the South of Thailand. They were purposively selected. The tools consisted of two parts 1) a general 
information questionnaire and 2) a semi-structured interview questionnaire on the spiritual care needs of 
Muslim cancer patients undergoing chemotherapy. The tools were validated by three experts and were revised 
in accordance with the experts’ suggestions. The interview questions were tested with 2 informants prior to 
be used with the research sample. The personal information of the sample data was analyzed by frequency 
and percentage. The in-depth interview information was analyzed by using content analysis. Results: The 
spiritual care needs of Muslim cancer patients undergoing chemotherapy were identified in four aspects: 1) 
need for encouragement and participation in caring from relatives, 2) need for care with understanding from 
medical personnel, 3) need to do with hope, and 4) need for supporting of activities based on beliefs and 
religions. Conclusions: The results of this research provide information for nursing administrators to improve 
the quality of nursing services in the spiritual dimension, plan for development of nursing personnel, and 
develop a model of nursing service in Muslim cancer patients receiving chemotherapy.

Keywords: spiritual care needs; Muslim cancer patients; chemotherapy

ความสำาคัญของป่ัญหา 
 โรคมะเรง็ (cancer) เป็่นโรคเร้�อรงัที่ี�กระที่บำต่้อสภาพ 
ร่างกาย จิิต้ใจิ แลิะจิิต้วิญญาณ ที่ั�งแก่ผู้้้ป่่วยแลิะครอบำครัว 
การรักษาโรคมะเร็งมีการรักษาทีี่�ยาวนานแลิะมีหลิายวิธีี 
เช่่น การผู้่าตั้ด้ รังสีรักษา เคมีบำำาบัำด้ ฮอร์โมนรักษา แลิะ 
การรักษาแบำบำผู้สมผู้สาน สำาหรับำวิธีีรักษาทีี่�นิยมมากที่ี�สุด้ 
ได้้แก่ การรกัษาด้้วยเคมบีำำาบำดั้ ซ่ึ่�งต้้องมกีารรกัษาหลิายครั�ง 
แลิะมีอาการข้้างเคียงมาก ส่งผู้ลิกระที่บำต้่อทีุ่กระบำบำข้อง 
ร่างกาย ด้้านจิติ้ใจิ แลิะการด้ำาเนนิช่วีติ้ป่ระจิำาวนัเป็่นอย่างมาก1 

ผู้้้ป่่วยมะเร็งทีี่�ได้้รบัำยาเคมบีำำาบำดั้จิะมปี่ระสบำการณ์ที่างอารมณ์ 
ในหลิายลิกัษณะ ที่ั�งด้้านความน่กคดิ้ พฤติ้กรรม อารมณ์ สงัคม 
หรอ้จิติ้วิญญาณ ส่งผู้ลิให้ผู้้้ป่่วยมะเรง็ร้ส้ก่สญ้เสยีการควบำคมุ  
แลิะไม่สามารถจิัด้การกับำความเครียด้ได้้อย่างมีป่ระสิที่ธีิภาพ 
ผู้้้ป่่วยมะเรง็มักมภีาวะบำบีำคั�นด้้านจิิต้ใจิ ได้้แก่ ความวติ้กกงัวลิ 
ความกลิวั ความร้ส้ก่ไม่แน่นอน ภาวะซ่ึ่มเศร้า แลิะความร้ส้ก่ 
หมด้กำาลิงัใจิ2 ผู้้้ป่่วยมะเรง็ทีี่�ได้้รบัำยาเคมบีำำาบัำด้ มกัมคีวามพร่อง 
ในการด้้แลิต้นเอง เม้�อเกิด้อาการข้้างเคียงข้องยาเคมีบำำาบำัด้ 
จิะเกิด้ความกลิัว ที่้อแที่้ หมด้หวัง แลิะการได้้รับำการรักษา 
ที่ี�ไม่ต้่อเน้�อง ส่งผู้ลิให้โรคมะเร็งลุิกลิามแลิะอาจิเป่็นสาเหตุ้ 
หน่�งที่ี�ที่ำาให้ผู้้้ป่่วยเสียช่ีวิต้ การด้้แลิด้้านจิิต้ใจิจิิต้วิญญาณ 
ข้องผู้้้ป่่วยมะเร็งที่ี�ได้้รับำยาเคมีบำำาบัำด้ หากไม่ได้้รับำการด้้แลิ 

อย่างเหมาะสม ลิ่าช่้า อาจิส่งผู้ลิให้เกิด้ความไม่สมดุ้ลิที่าง
ด้้านจิิต้ใจิ จิิต้วิญญาณ ที่ำาให้เกิด้ป่ัญหาสุข้ภาพจิิต้ที่ี�ซึ่ับำซึ่้อน
ต้ามมา3

 ป่ัจิจิุบำันผู้้้ป่่วยมะเร็งมีแนวโน้มเพิ�มข้่�น กระที่รวง
สาธีารณสุข้จิ่งมีการพัฒนานโยบำายมีการกำาหนด้แผู้นบำริการ
สุข้ภาพเคร้อข้่ายมะเร็งให้บำริการครอบำคลิุมแลิะสอด้คลิ้อง
ต้ามกลิุ่มเป่้าหมายแลิะป่ัญหาสุข้ภาพในพ้�นทีี่� เพ้�อให้ผู้้้ป่่วย
โรคมะเร็งสามารถรักษาที่ี�ไหนก็ได้้เม้�อพร้อม มีการเข้้าถ่ง
บำริการรวด้เร็ว ลิด้ค่าใช่้จิ่าย4 ส่งผู้ลิให้ผู้้้ป่่วยมะเร็งกลิับำมาใช่้ 
บำริการรักษาในโรงพยาบำาลิใกลิ้บำ้าน โรงพยาบำาลิหลิายแห่ง 
ต้้องมีการวางแผู้นต้อบำรับำนโยบำายเพิ�มศักยภาพบำริการรักษา 
ด้้านมะเร็ง สามารถให้บำริการที่ี�ต้อบำรับำกับำบำริบำที่พ้�นที่ี�แลิะ 
ผู้้้รับำบำริการที่ี�มีความหลิากหลิาย สำาหรับำภาคใต้้ป่ระช่ากร 
ส่วนใหญ่นับำถ้อศาสนาอิสลิาม ผู้้้ป่่วยมะเร็งส่วนหน่�งจิะเข้้า 
รบัำบำรกิารในโรงพยาบำาลิต้ต้ยิภม้ใินภาคใต้้ ที่ี�มกีารป่รบัำบำรบิำที่ 
ให้สามารถบำรกิารเคมบีำำาบัำด้ เพ้�อรองรบัำผู้้้ป่่วยมะเรง็ที่ี�มแีนวโน้ม 
เพิ�มข้่�น เน้�องจิากผู้้้รับำบำริการมะเร็งส่วนใหญ่นับำถ้อศาสนา 
อสิลิาม การจิดั้บำรกิารจิง่ต้้องคำาน่งถ่งความแต้กต่้างข้องบำคุคลิ 
ค่านิยม ความเช่้�อ ศาสนาแลิะวัฒนธีรรม มีความช่ี�ช่ัด้เฉพาะ
สมัพนัธ์ีกบัำหลิกัศาสนา ทีี่�มพี้�นฐานมาจิากหลิกัศรทัี่ธีา นำาไป่ส้ ่
การป่ฏิิบัำติ้ที่ี�สอด้คลิ้องกับำหลัิกธีรรม คำาสอนที่ี�เรียกว่า “วิถี 



ความต้้องการการดููแลดู้านจิติ้วญิญาณของผูู้ป่้่วยมะเรง็มสุลมิที่่�ไดู้รบัยาเคมบ่ำาบดัู ที่ิพป่ระภา ละมุล และคณะ

18 วารสารวิจััยทางการพยาบาล การผดุุงครรภ์์และวิทยาศาสตร์สุขภ์าพ  ปีีท่� 43 ฉบับท่� 2 พฤษภ์าคม - สิงหาคม 2566 หน้้า 16-28

อสิลิาม”5 ลิกัษณะการด้ำาเนนิช่วีติ้ป่ระจิำาวนัข้องมุสลิมิ ที่ี�ยด่้โยง 
กับำหลิักการอิสลิาม 3 ป่ระการ ได้้แก่ หลิักศรัที่ธีา หลิัก 
ศาสนบำัญญัต้ิ แลิะหลิักคุณธีรรม เป่็นบำริการที่ี�ครอบำคลิุมมิต้ิ 
องค์รวมแลิะต้อบำสนองต่้อความต้้องการด้้านจิิต้วิญญาณได้้ดี้ 
แม้ว่าโรคจิะไม่สามารถรักษาให้หายได้้
 การด้้แลิด้้านจิิต้วิญญาณเป่็นองค์ป่ระกอบำสำาคัญ
ข้องการพยาบำาลิแบำบำองค์รวม ที่ี�ช่่วยป่ระสานร่างกาย จิิต้ใจิ 
แลิะสงัคม ให้เป็่นองค์รวมอย่างบำร้ณาการ แลิะคงไว้ซ่ึ่�งภาวะ 
สขุ้ภาพที่ี�ด้ขี้องบำคุคลินั�น ๆ  การให้ความหมายมคีวามแต้กต่้าง 
ต้ามความเช่้�อ คุณค่าแลิะป่ระสบำการณ์ รวมที่ั�งการเช่้�อมโยง
ความเช่้�อ ศาสนา หรอ้สิ�งทีี่�เหน้อธีรรมช่าต้ิ6 จิติ้วญิญาณเสมอ้น 
แหลิ่งพลิังข้องความหวัง กำาลิังใจิ หร้อเคร้�องย่ด้เหนี�ยวข้อง 
จิิต้ใจิ ให้บำุคคลิสามารถก้าวผู้่านป่ัญหาอุป่สรรค ความยาก 
ลิำาบำากในชี่วติ้ได้้ จิติ้วิญญาณจิะช่่วยให้บำคุคลิมีพลิงัที่ี�จิะสามารถ 
ป่รบัำตั้วต่้อความเจิบ็ำป่่วย อด้ที่นในการบำำาบำดั้รกัษา7 ความต้้องการ 
การด้้แลิด้้านจิิต้วิญญาณเป่็นพ้�นฐานความต้้องการข้อง 
มนุษย์ทีุ่กคน มีความแต้กต้่างกันไป่ในแต้่ลิะบำุคคลิต้ามภาวะ 
โรคแลิะการรักษา8 ลิักษณะความต้้องการการด้้แลิข้องผู้้้ป่่วย 
มะเร็งทีี่�ได้้รบัำยาเคมีบำำาบำดั้ซ่ึ่�งได้้รับำผู้ลิกระที่บำจิากการเจ็ิบำป่่วย 
ที่างกาย อาการข้้างเคียงจิากยาเคมีบำำาบัำด้ การด้ำาเนินช่ีวิต้ 
แลิะความร้ส้ก่ จิง่มีความเฉพาะเจิาะจิง หรอ้อาจิมคีวามแต้กต่้าง 
ต้ามบำริบำที่ที่างวัฒนธีรรม ความเช่้�อ ความศรัที่ธีา ศาสนา 
หร้ออ้�น ๆ โด้ยความต้้องการการด้้แลิด้้านจิิต้วิญญาณข้อง 
ผู้้้ป่่วยมะเรง็มสุลิมิ จิะมคีวามสมัพนัธ์ีกบัำวฒันธีรรม ความเช่้�อ 
ความศรทัี่ธีาต่้อศาสนา แลิะการป่ฏิบิำตั้กิจิิที่างศาสนาที่ี�ช่ี�เฉพาะ 
ที่ั�งนี�เน้�องจิากมุสลิิมมีการด้ำาเนินช่ีวิต้ ต้ามวิถีศาสนาอิสลิาม 
ที่ี�มคีวามสมัพนัธ์ีแลิะศรทัี่ธีาต่้อพระผู้้้เป็่นเจ้ิา แลิะองค์อลัิลิอฮ์ 
ต้ลิอด้เวลิา ในมมุมองข้องมสุลิมิจิะมุง่เน้นมติ้ด้ิ้านจิติ้วิญญาณ 
แลิะนำามาเกี�ยวข้้องเสมอ โด้ยเช่้�อว่าการมีสุข้ภาพที่ี�สมบำ้รณ์
ที่างจิิต้วิญญาณ ควบำค้่กับำการตั้�งอย้่ในกรอบำคำาสอนข้อง 
ศาสนาทีี่�บำัญญัต้ิไว้ในคัมภีร์อัลิกุรอาน จิะเป่็นพลิังนำาไป่ส้่ 
การมสีขุ้ภาพดี้โด้ยรวม9 การจิดั้บำรกิารผู้้้ป่่วยมะเรง็ที่ี�รบัำยาเคมี 
บำำาบำัด้ ต้้องครอบำคลิุมมิต้ิองค์รวม แลิะสามารถต้อบำสนองต้่อ 
ความต้้องการด้้านจิติ้วิญญาณ ด้งัการศก่ษาข้อง Kaewmanee, 
Nanthachaipan and Sittisombut10 ได้้กลิ่าวว่า ผู้้้ป่่วย 
มะเรง็มีความต้้องการการด้้แลิด้้านจิติ้วญิญาณสง้ ควบำค่้ไป่กบัำ 
การด้้แลิด้้านร่างกาย จิิต้ใจิ แลิะด้้านสังคม เพ้�อให้ผู้่านพ้น 
จิากภาวะวิกฤต้ข้องความทีุ่กข้์ที่รมานที่างจิิต้วิญญาณ เข้้าส้่ 
วาระสุด้ที่้ายข้องช่ีวิต้อย่างสงบำ สำาหรับำผู้้้ป่่วยมะเร็งมุสลิิมทีี่� 
ได้้รับำยาเคมบีำำาบัำด้ ในสภาวะที่ี�ร่างกายต้้องเผู้ช่ญิกบัำความที่กุข์้ 

ที่รมานต้่อการเจิ็บำป่่วย การรักษาด้้วยยาเคมีบำำาบำัด้ ต้้องการ 
การต้อบำสนองด้้านความเช่้�อ ศาสนา ความศรัที่ธีาที่ี�มีต้่อ 
พระเจ้ิา มคีวามเช่้�อเร้�องการคงอย้ข่้องวญิญาณ แลิะการได้้รบัำ 
การอภัยบำาป่5 การด้้แลิด้้านจิิต้วิญญาณข้องผู้้้ป่่วยมะเร็ง 
มุสลิิมที่ี�ได้้รับำยาเคมีบำำาบำัด้จิ่งเป่็นสิ�งจิำาเป่็นที่ี�ช่่วยสร้างความ 
สมดุ้ลิที่างร่างกาย จิิต้ใจิ จิิต้วิญญาณ ช่่วยป่้องกันป่ัญหา
สุข้ภาพที่ี�ซึ่ับำซึ่้อนต้ามมา3 ด้ังนั�นหากพยาบำาลิมีความเข้้าใจิ 
ในมิติ้ข้องความต้้องการด้้านจิิต้วิญญาณ ความเช่้�อ แลิะ 
การด้้แลิต้ามวิถีมุสลิิม ก็จิะช่่วยให้สามารถป่ระเมินแลิะให้ 
การด้้แลิต้อบำสนองความต้้องการด้้านจิิต้วิญญาณแก่ผู้้้ป่่วย
มะเร็งมุสลิิมที่ี�รับำยาเคมีบำำาบำัด้ได้้
  จิากการที่บำที่วนวรรณกรรม ในป่ัจิจิุบัำนการศ่กษา 
การด้้แลิในมิติ้ที่างจิิต้วิญญาณข้องผู้้้ป่่วยมะเร็งที่ี�ได้้รับำยาเคมี
บำำาบำัด้ที่ั�งในแลิะต้่างป่ระเที่ศพบำน้อย แลิะมีความแต้กต้่างกัน 
ข้่�นอย้กั่บำบำรบิำที่ ปั่จิจัิยที่ี�เกี�ยวข้้อง อกีที่ั�งส่วนใหญ่เป็่นการศก่ษา 
แยกส่วนระหว่าง สขุ้ภาวะด้้านจิติ้วญิญาณมุมมองข้องพยาบำาลิ 
แลิะการด้้แลิด้้านจิติ้วญิญาณ ในผู้้้ป่่วยกลิุม่โรคเร้�อรงั การศก่ษา 
ความต้้องการการด้้แลิด้้านจิิต้วิญญาณข้องผู้้้ป่่วยมะเร็งทีี่� 
รับำเคมีบำำาบัำด้ที่ี�เป่็นผู้้้ป่่วยมุสลิิมยังมีค่อนข้้างน้อย11 มีเพียง
การศ่กษาที่ี�ใกลิ้เคียงเที่่านั�น เช่่น การศ่กษาป่ระสบำการณ์
ข้องพยาบำาลิเกี�ยวกับำการด้้แลิด้้านจิิต้วิญญาณกับำความเช่้�อ 
เร้�องศาสนาแลิะการด้้แลิด้้านจิิต้วิญญาณในผู้้้ป่่วยระยะ 
สดุ้ท้ี่าย12 การศก่ษาการด้้แลิด้้านมิติ้จิติ้วิญญาณในผู้้้ป่่วยมสุลิมิ 
กลิุ่มโรคต้่าง ๆ3,7 นอกจิากนี�การศ่กษาที่ี�ผู้่านมาพบำว่าเป่็น 
การด้้แลิผู้้้ป่่วยมะเ ร็งที่ี� เ น้นการพยาบำาลิด้้านร่างกาย 
ส่วนการศ่กษาเกี�ยวกับำการด้้แลิในมิต้ิที่างจิิต้วิญญาณข้อง 
ผู้้้ป่่วยมะเร็งที่ี�ได้้รับำยาเคมีบำำาบำัด้พบำน้อยแลิะเป่็นการศ่กษา
ในมุมมองข้องพยาบำาลิ13 การจิัด้บำริการเคมีบำำาบัำด้ที่ี�ผู้่านมา 
เป่็นการบำริการภาพรวมทีี่�เน้นด้้แลิด้้านร่างกายข้ณะทีี่�ให้ยา 
เคมีบำำาบัำด้ ในมุมมองข้องพยาบำาลิที่ี�คิด้ว่าด้ีที่ี�สุด้ ให้ผู้ลิลิัพธี์ 
ที่ี�ความป่ลิอด้ภัยเป่็นสำาคัญ การบำริการไม่ได้้มีความช่ี�ช่ัด้ใน 
เร้�องความเช่้�อ ศรัที่ธีา ศาสนา ทีี่�สนับำสนุนให้ผู้้้ป่่วยมะเร็ง 
มุสลิิมได้้ป่ฏิิบำัต้ิต้ามวิถีช่ีวิต้ความเช่้�อแลิะศรัที่ธีา ผู้ลิลิัพธี์
ด้้านความพ่งใจิในบำริการข้องผู้้้ป่่วยมะเร็งมุสลิิมทีี่�ได้้รับำยา 
เคมีบำำาบัำด้ค่อนข้้างน้อย การศ่กษาครั�งนี�ต้้องการช่ี�เฉพาะใน 
กลิุ่มผู้้้ป่่วยมะเร็งมุสลิิม แลิะเช่้�อว่า การบำอกเลิ่าป่ระสบำการณ์ 
การรับำร้้ ความร้้ส่ก ความคิด้ ข้องบำุคคลิในบำริบำที่มุสลิิมทีี่�มี
ความเฉพาะเจิาะจิง แลิะเป่็นข้้อม้ลิเช่ิงป่ระจิักษ์ที่ี�สะที่้อนให้
เห็นถ่งความต้้องการด้้แลิด้้านจิิต้วิญญาณต้ามวิถีมุสลิิมอย่าง 
แที่้จิริง ด้ังนั�นผู้้้วิจิัยจิ่งมีความสนใจิศ่กษาวิจิัยเช่ิงคุณภาพ 
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ในเร้�องความต้้องการการด้้แลิด้้านจิิต้วิญญาณข้องผู้้้ป่่วย 
มะเร็งที่ี�ได้้รับำยาเคมีบำำาบำัด้ในมุมมองข้องผู้้้รับำบำริการ เพ้�อนำา
ผู้ลิการศ่กษามาจิัด้ระบำบำบำริการการพยาบำาลิ ที่ี�มุ่งเน้นต้อบำ
สนองความมุสลิิมต้้องการที่างด้้านจิิต้วิญญาณข้องผู้้้ป่่วย
มุสลิิม ต้ามมาต้รฐานวิช่าช่ีพอย่างเป่็นร้ป่ธีรรม 

คำาถามการวิจััย
 ความต้้องการการด้้แลิด้้านจิิต้วิญญาณข้องผู้้้ป่่วย
มะเร็งมุสลิิมทีี่�ได้้รับำยาเคมีบำำาบำัด้ในโรงพยาบำาลิต้ติ้ยภ้มิแห่ง
หน่�ง ในภาคใต้้เป่็นอย่างไร

วัต้ถุป่ระสงค์การวิจััย
 เพ้�อศ่กษาความ ต้้องการการด้้แลิด้้านจิิต้วิญญาณ
ข้องผู้้้ป่่วยมะเร็งมุสลิิมที่ี�ได้้รับำยาเคมีบำำาบำัด้ในโรงพยาบำาลิ
ต้ต้ิยภ้มิแห่งหน่�งในภาคใต้้

 รูป่แบบการศึึกษา
 กรอบแนวคิดูการวิจััย
 การศก่ษาครั�งนี� ใช้่กรอบำแนวคดิ้ ความต้้องการที่าง 
จิิต้วิญญาณ (spiritual need) ข้อง Highfiled14 มาใช่้ใน 
การออกแบำบำแนวคำาถามในการสัมภาษณ์ผู้้้ป่่วยมะเร็งมุสลิิม
ที่ี�ได้้รับำยาเคมีบำำาบัำด้ โด้ยมีองค์ป่ระกอบำด้ังนี� 1) ด้้านความ 
ต้้องการ ความหมาย แลิะเป้่าหมายในช่วีติ้ 2) ด้้านความต้้องการ
มีความสัมพันธี์กับำบำุคคลิอ้�น สิ�งแวด้ลิ้อมแลิะสิ�งเหน้อต้น  
แลิะ 3) ด้้านความต้้องการมีความหวัง 

วิธี่การดูำาเนินการวิจััย
 การวิจัิยนี�เป็่นการวิจิัยเช่ิงคุณภาพแบำบำบำรรยาย 
(descriptive qualitative research) เพ้�อศ่กษา เกี�ยวกับำ 
ความต้้องการการด้้แลิด้้านจิิต้วิญญาณข้องผู้้้ป่่วยมะเร็ง
มุสลิิมที่ี�ได้้รับำยาเคมีบำำาบำัด้ 
 ผูู้้ให้ข้อมูล
 ผู้้้ให้ข้้อม้ลิเป่็นผู้้้ป่่วยมะเร็งมุสลิิมที่ี�เข้้ารับำการรักษา
ด้้วยวิธีีการให้ยาเคมีบำำาบำัด้ที่ี�โรงพยาบำาลิต้ต้ิยภ้มิแห่งหน่�งใน 
ภาคใต้้ คัด้เลิ้อกผู้้้ให้ข้้อม้ลิแบำบำเฉพาะเจิาะจิง (purposive  
sampling) โด้ยเป่็น ผู้้้ป่่วยมะเร็งที่ี�นับำถ้อศาสนาอิสลิามโด้ย 
กำาเนิด้กำาลิงัรับำการรกัษาด้้วยยาเคมบีำำาบัำด้ แลิะมปี่ระสบำการณ์ 
การรับำยาเคมีบำำาบัำด้ ตั้�งแต้่ 2 ครั�งข้่�นไป่ เป่็นผู้้้ป่่วยมะเร็งทีี่� 
สามารถช่่วยเหลิ้อต้นเองหร้อสามารถต้ัด้สินใจิด้้วยต้นเองได้้ 
ในงานวิจิัยนี�มีผู้้้ให้ข้้อม้ลิจิำานวน 20 คน ซ่ึ่�งข้้อม้ลิทีี่�ได้้จิาก 

การสมัภาษณ์มีความอิ�มต้ัวแลิะไม่มีป่ระเด้็นใหม่เกิด้ข้่�น15

 จัริยธีรรมในการวิจััย 
 การวจิิยัครั�งนี�ผู่้านการรับำรองที่างจิริยธีรรมจิากศน้ย์ 
จิริยธีรรมการวิจิัยในมนุษย์ สาข้าสังคมศาสต้ร์แลิะพฤต้ิกรรม 
ศาสต้ร์ มหาวิที่ยาลิัยสงข้ลิานครินที่ร์ รหัสหนังส้อรับำรอง 
PSU IRB 2022 - St - NUR - 013 วนัที่ี�รบัำรอง 22 เมษายน 
2565 แลิะผู้่านการพิจิารณาจิริยธีรรมโรงพยาบำาลิที่ี�ที่ำาการ 
ศก่ษาวจิิยั เลิข้ที่ี� นธี. 0033/2227 วนัที่ี�รบัำรอง 24 พฤษภาคม 
2565 ซ่ึ่�งมกีารที่ำาหนงัสอ้อย่างเป็่นลิายลิกัษณ์อกัษร ป่ระกอบำด้้วย 
การเช่ญิช่วนเข้้าร่วมโครงการ การช่ี�แจิงวตั้ถปุ่ระสงค์ วธิีกีาร
ด้ำาเนินวิจัิย กระบำวนการเก็บำข้้อม้ลิ ป่ระโยช่น์ข้องการวิจิัย 
การข้ออนุญาต้บัำนท่ี่กเที่ป่ข้ณะสัมภาษณ์ เพ้�อเก็บำข้้อม้ลิได้้ 
ถ้กต้้องแลิะครบำถ้วน รวมที่ั�งแจิ้งเกี�ยวกับำสิที่ธีิในการเข้้าร่วม 
วจิิยั หรอ้การถอนตั้วจิากโครงการวจิิยั โด้ยไม่เกดิ้ความเสยีหาย 
ต้่อการรักษาพยาบำาลิ แลิะไม่มีผู้ลิกระที่บำต้่อผู้้้ให้ข้้อม้ลิ มี 
ความเสี�ยงต้ำ�าไม่กระที่บำต่้อร่างกาย แลิะคำาน่งถ่งความป่ลิอด้ภยั 
ต้ามมาต้รการป่้องกันการติ้ด้เช่้�อไวรัสโคโรนา 2019 อย่าง 
เคร่งครัด้ ผู้ลิข้องการวิจิัยจิะเก็บำเป่็นความลิับำ นำาเสนอใน
ภาพรวม แลิะข้้อม้ลิผู้ลิการวิจิัยที่ั�งหมด้จิะถ้กที่ำาลิายภายหลิัง
สิ�นสุด้โครงการ 2 ป่ี
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 หลิังจิากโครงการวิจัิยได้้รับำการรับำรองจิริยธีรรม
การวจัิิยในมนุษย์ แลิะได้้รบัำอนุญาต้ให้เกบ็ำข้้อมล้ิ ผู้้้วจิิยัด้ำาเนนิ 
การเกบ็ำรวบำรวมข้้อมล้ิ พบำหวัหน้ากลิุม่ภารกจิิด้้านการพยาบำาลิ 
แลิะผู้้้เกี�ยวข้้อง ข้อความร่วมม้อในการที่ำาวิจิัย ผู้้้วิจิัยไป่ 
รวบำรวมรายช่้�อผู้้้ให้ข้้อมล้ิจิากเวช่ระเบำยีน แลิะต้ดิ้ต่้อนดั้หมาย 
เพ้�อเช่ิญช่วนเข้้าร่วมโครงการ สำาหรับำผู้้้ป่่วยมะเร็งที่ี�กำาลิังรับำ 
การรกัษาด้้วยยาเคมบีำำาบัำด้ ผู้้้วจิิยัข้อให้พยาบำาลิที่ี�ให้การด้้แลิ 
ผู้้้ป่่วยแจิ้งผู้้้ป่่วยเกี�ยวกับำการที่ำาวิจิัยนี� หากสนใจิให้ติ้ด้ต้่อ 
ผู้้้ที่ำาวิจิัย ที่ั�งนี�เพ้�อป่้องกันการสุ่มเสี�ยงต้่อการลิะเมิด้พระราช่ 
บำญัญตั้คุ้ิมครองข้้อมล้ิส่วนบำคุคลิ (personal data protection 
act: PDPA) มกีารพทิี่กัษ์สทิี่ธีผ้้ิู้ให้ข้้อมล้ิพร้อมลิงลิายมอ้ช่้�อ 
เป็่นหลิกัฐานในเอกสารการพิที่กัษ์สทิี่ธิีนดั้หมายการสัมภาษณ์  
สถานทีี่� วนั เวลิา โด้ยใช้่ห้องที่ี�เป็่นสดั้ส่วน ได้้แก่ ห้องเรยีนร้้ 
แผู้นกผู้้้ป่่วยนอก จิำานวน 3 ราย ห้องเรียนร้้หอผู้้้ป่่วยใน 
จิำานวน 14 ราย ที่ี�ที่ำางานผู้้้ให้ข้้อมล้ิ จิำานวน 1 ราย แลิะที่ี�พกั 
อาศัยผู้้้ให้ข้้อม้ลิ จิำานวน 2 ราย แลิะด้ำาเนินการสัมภาษณ์ 
ผู้้้ให้ข้้อมล้ิเป็่นรายบำคุคลิ จิำานวน 20 ราย ใช้่เวลิาสมัภาษณ์ 
ป่ระมาณ 45-60 นาที่ี โด้ยเลิ่าแสด้งความคิด้เห็นเกี�ยวกับำ
ความต้้องการการด้้แลิด้้านจิิต้วิญญาณข้ณะทีี่�ได้้รับำยาเคมี
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บำำาบัำด้ แลิะข้ออนุญาต้บำันที่่กเที่ป่ต้ลิอด้การสัมภาษณ์ เพ้�อ
ให้ได้้ข้้อม้ลิที่ี�ถ้กต้้อง แลิะครบำถ้วน ต้รวจิสอบำความถ้กต้้อง
ข้องข้้อมล้ิที่กุครั�งก่อนสิ�นสดุ้การสมัภาษณ์ สำาหรบัำผู้้้ให้ข้้อมล้ิ 
ที่ี�มารับำเคมีบำำาบัำด้จิะสัมภาษณ์ก่อนได้้รับำเคมีบำำาบัำด้ เพ้�อลิด้ 
ความไม่พร้อมแลิะมีความเหน้�อยล้ิาจิากการรับำยาเคมีบำำาบำัด้ 
ข้ณะสมัภาษณ์มีผู้้้ให้ข้้อมล้ิ 1 ราย ข้อหยุด้การพด้้คุยเน้�องจิาก 
ผู้้้ด้้แลิมีธีุระต้้องกลิับำด้่วน ข้ณะสัมภาษณ์ไม่พบำผู้้้ให้ข้้อม้ลิที่ี� 
เกิด้ความคับำข้้องใจิ หร้อไม่พร้อมให้สัมภาษณ์แลิะข้อยุติ้ 
การร่วมโครงการวจิิยั นำาข้้อมล้ิมาถอด้เที่ป่ แลิะบำนัที่ก่ข้้อมล้ิ
เป่็นรายต้่อราย กรณีสัมภาษณ์ซึ่ำ�า พบำว่าผู้้้ให้ข้้อม้ลิให้ข้้อม้ลิ 
ไม่ครบำถ้วน จิำานวน 3 ราย แลิะมกีารสมัภาษณ์ซึ่ำ�า ในป่ระเด้น็ 
ที่ี�ยังไม่ช่ัด้เจิน โด้ยสัมภาษณ์แบำบำเผู้ช่ิญหน้า รายลิะ 1 ครั�ง 
แลิะสิ�นสุด้การเก็บำรวบำรวมเม้�อข้้อม้ลิมีความอิ�มต้ัว
 เคร้�องม้อที่ี�ใช่้ในการวิจิัยครั�งนี� ป่ระกอบำด้้วย ผู้้้วิจิัย 
ซ่ึ่�งเป็่นเคร้�องมอ้สำาคญัในการเกบ็ำรวบำรวมข้้อมล้ิ แลิะเกบ็ำข้้อมล้ิ 
ด้้วยต้นเอง มกีารเต้รียมพร้อมด้้านความร้ก้ารวจิิยัเช่งิคณุภาพ 
ที่บำที่วนวรรณกรรม รวมทัี่�งศก่ษาจิากเอกสารต่้าง ๆ  ที่ี�เกี�ยวข้้อง 
ฝึึกป่ระสบำการณ์การสมัภาษณ์เช่งิลิก่ แลิะการวเิคราะห์ข้้อมล้ิจิรงิ 
กบัำอาจิารย์คณะพยาบำาลิศาสต้ร์ มหาวทิี่ยาลัิยสงข้ลิานครนิที่ร์ 
แนวคำาถามการเก็บำข้้อมล้ิ ป่ระกอบำด้้วย 2 ส่วน ค้อ ส่วนที่ี� 1 
แบำบำสมัภาษณ์ข้้อมล้ิที่ั�วไป่ข้องผู้้้ป่่วยมะเรง็ที่ี�ได้้รบัำยาเคมบีำำาบำดั้ 
แลิะส่วนที่ี� 2 แนวคำาถามในการสมัภาษณ์ความคดิ้เหน็เกี�ยวกบัำ 
ความต้้องการการด้้แลิด้้านจิติ้วิญญาณข้องผู้้้ป่่วยมะเรง็มุสลิมิ 
ที่ี�ได้้รับำยาเคมีบำำาบัำด้ ต้ามกรอบำแนวคิด้ความต้้องการที่าง 
วิญญาณ (spiritual need) ข้อง Highfiled14 ทีี่�ป่ระกอบำด้้วย 
1) ความต้้องการ ความหมายแลิะเป่้าหมายในช่ีวิต้ 2)  
ความต้้องการมีความสัมพันธี์กับำบำุคคลิอ้�น สิ�งแวด้ลิ้อมแลิะ 
สิ�งเหน้อต้นแลิะ 3) ความต้้องการมีความหวัง จิำานวน 5 ข้้อ 
สมัภาษณ์เกี�ยวกบัำ ความร้ส้ก่ ความเช่้�อ แลิะความคดิ้เหน็ต่้อ 
การเจิบ็ำป่่วยด้้วยโรคมะเรง็ การรกัษาด้้วยยาเคมบีำำาบัำด้ การด้้แลิ 
ที่ี�ได้้รับำแลิะความต้้องการทีี่�จิะได้้รับำด้้แลิ/การพยาบำาลิทีี่� 
เกี�ยวข้้อง/สอด้คล้ิองกบัำ ความคดิ้ ความเช่้�อ ศาสนา วฒันธีรรม 
แลิะการป่ฏิิบำัต้ิ ซ่ึ่�งผู้่านการต้รวจิสอบำคุณภาพเคร้�องม้อ 
โด้ยผู้้้ที่รงคุณวุฒิ 3 ที่่าน ป่ระกอบำด้้วย อาจิารย์ พยาบำาลิ 
ป่ระจิำาภาควิช่าการบำริหารที่างการพยาบำาลิ จิำานวน 2 ท่ี่าน 
แลิะพยาบำาลิวิช่าช่ีพหัวหน้าหอผู้้้ป่่วยทีี่�มีป่ระสบำการณ์ด้้แลิ 
ผู้้้ป่่วยมะเรง็ทีี่�ได้้รบัำเคมบีำำาบัำด้ ด้้แลิผู้้้ป่่วยแบำบำป่ระคบัำป่ระคอง 
จิำานวน 1 ที่่าน แลิะป่รับำแนวคำาถามต้ามข้้อเสนอแนะจิาก 
ผู้้้ที่รงคุณวุฒิ แลิ้วนำาไป่ที่ด้ลิองสัมภาษณ์ผู้้้ให้ข้้อม้ลิจิำานวน 
2 ราย

  การต้รวจัสอบความน่าเชื่่�อถ่อของข้อมูล 
 การวิจิัยครั�งนี�มีการต้รวจิสอบำความน่าเช่้�อถ้อข้อง 
ข้้อม้ลิโด้ยผู้้้วิจิัยมีการที่วนสอบำความถ้กต้้องข้องข้้อม้ลิ 
ทีุ่กครั�งที่ี�สิ�นสุด้การสัมภาษณ์ ถอด้เที่ป่สัมภาษณ์ที่ันที่ีเป่็น 
ราย ๆ  แบำบำคำาต้่อคำา ต้รวจิสอบำความถ้กต้้องเพ้�อวิเคราะห์ 
ข้้อม้ลิ ให้รหัสข้้อม้ลิ (coding) จิัด้หมวด้หม้่ให้สอด้คลิ้องกับำ 
วัต้ถุป่ระสงค์การวิจิัย โด้ยสรุป่เป่็นป่ระเด้็นหลิักแลิะป่ระเด้็น
ย่อย เพ้�อที่บำที่วนอีกครั�งร่วมกับำทีี่มวิจิัย มีการสัมภาษณ์ซึ่ำ�า
จินกระที่ั�งข้้อม้ลิมีการอิ�มตั้ว แลิะนำาข้้อม้ลิจิากการสัมภาษณ์  
มาต้รวจิสอบำย้นยันความถ้กต้้องข้องข้้อม้ลิจิากผู้้้ให้ข้้อม้ลิ 
ทีุ่กราย โด้ยนำาข้้อม้ลิมาแป่ลิผู้ลิสรุป่ใจิความสำาคัญ แลิะให้ 
ผู้้้ให้ข้้อม้ลิต้รวจิสอบำความถ้กต้้อง (member checking)  
ซ่ึ่�งมีการต้รวจิสอบำข้้อม้ลิทีุ่กข้ั�นต้อนข้องการเก็บำข้้อม้ลิ ด้้วย 
การต้รวจิสอบำด้้านวิธีีการเก็บำข้้อม้ลิแบำบำสามเส้าจิากการ
สมัภาษณ์ การสังเกต้ แลิะจิากเอกสารที่ี�เกี�ยวข้้อง เพ้�ออธีบิำาย 
สภาวการณ์ทีี่�ป่รากฏิ ข้้อม้ลิจิากการสัมภาษณ์ผู้้้ให้ข้้อม้ลิ  
จิำานวน 20 ราย ผู้้้วิจิัยได้้ด้ำาเนินการวิจิัยต้ามระเบำียบำวิธี ี
การวิจิัยอย่างเป่็นระบำบำ โด้ยข้้อม้ลิที่ี�ได้้มีหลิักฐานย้นยันที่ี�มา
ได้้ช่ัด้เจินต้รวจิสอบำได้้16

  วิธี่การวิเคราะห์ข้อมูล
 การวเิคราะห์ข้้อมล้ิแบ่ำงเป็่น 2 ส่วน ค้อ การวเิคราะห์ 
ข้้อม้ลิทัี่�วไป่ เป่็นการวิเคราะห์ข้้อม้ลิส่วนบำุคคลิข้องกลิุ ่ม 
ต้วัอย่าง โด้ยแจิกแจิงความถี� ร้อยลิะ แลิะวเิคราะห์ข้้อมล้ิเช่งิ
คณุภาพ โด้ยวธิีวีเิคราะห์เช่งิเน้�อหา (content analysis) ข้อง 
Lincharearn17 มีข้ั�นต้อน ค้อ การเก็บำรวบำรวมข้้อม้ลิแลิะ 
การวิเคราะห์ข้้อม้ลิที่ี�กระที่ำาไป่พร้อม ๆ  กัน เพ้�อให้เกิด้ความ 
น่าเช่้�อถ้อข้องข้้อม้ลิ โด้ยถอด้เที่ป่หลิังสัมภาษณ์ที่ันทีี่ แลิะ 
ที่ำาให้เสร็จิสิ�นเป่็นราย ๆ  พร้อมต้รวจิสอบำรายลิะเอียด้ หาก
ไม่ช่ัด้เจิน จิะที่ำาการสัมภาษณ์อีกครั�งที่ันที่ี ที่ั�งนี�เพ้�อวางแผู้น
นำาข้้อมล้ิไป่ใช้่เป็่นแนวที่างในการสัมภาษณ์ผู้้้ให้ข้้อมล้ิรายต่้อไป่ 
แลิะบำันที่่กข้้อม้ลิทีี่�ได้้จิากการสัมภาษณ์เป่็นลิายลัิกษณ์อักษร  
แยกเป่็นราย ๆ ให้รหัสข้้อม้ลิ (coding) จิัด้หมวด้หม้่ให้ 
สอด้คลิ้องกับำวัต้ถุป่ระสงค์การวิจิัย นำาข้้อม้ลิมาจิัด้กลิุ่มคำา  
โด้ยรวมข้้อความที่ี�เหมอ้นกันหรอ้สอด้คล้ิองกัน แลิะจิำาแนกคำา 
หรอ้ข้้อความสำาคญัที่ี�เกี�ยวข้้องกบัำการศก่ษา จิดั้ระเบำยีบำข้้อมล้ิ 
จิัด้หมวด้หม้่ แลิะวิเคราะห์ข้้อม้ลิ ต้รวจิสอบำข้้อม้ลิอีกครั�ง 
แลิะสัมภาษณ์เพิ�มเต้ิมอีกครั�งในป่ระเด้็นที่ี�ยังไม่ช่ัด้เจินหร้อ
คลิุมเคร้อจินกว่าจิะได้้ข้้อม้ลิที่ี�อิ�มต้ัว ไม่มีป่ระเด้็นใหม่เกิด้ข้่�น
แลิ้ว ข้้อสรุป่เป่็นข้้อเที่็จิจิริงบำนพ้�นฐานข้องข้้อม้ลิที่ี�ได้้ เสนอ
ผู้ลิการวิเคราะห์ข้้อม้ลิต้ามป่ระเด็้นข้้อสรุป่ที่ี�สอด้คลิ้องกับำ
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คำาถามการวิจิัย แลิะวัต้ถุป่ระสงค์การวิจิัย
 ผู้ลการวิจััย 
 ผู้ลิการวิจิัยแบำ่งออกเป่็น 2 ส่วน ค้อ ส่วนที่ี� 1 ข้้อม้ลิ 
ที่ั�วไป่ แลิะส่วนที่ี� 2 ความต้้องการการด้้แลิด้้านจิิต้วิญญาณ
ข้องผู้้้ป่่วยมะเร็งมุสลิิมที่ี�ได้้รับำยาเคมีบำำาบำัด้
 ส่วนท่� 1 ข้อมูลทั�วไป่
 ผู้้้ให้ข้้อม้ลิค้อ ผู้้้ป่่วยมะเร็งมุสลิิมที่ี�รับำการรักษาด้้วย 
ยาเคมีบำำาบำัด้ จิำานวน 20 คน เป่็นเพศหญิง จิำานวน 16 คน 
(ร้อยลิะ 80) มีอายุเฉลิี�ย 43 ป่ี โด้ยอายุระหว่าง 51-60 ป่ี 
จิำานวน 6 คน (ร้อยลิะ 30) รองลิงมา ระหว่าง 41-50 ป่ี  
จิำานวน 4 คน (ร้อยลิะ 20) ต้ามลิำาด้ับำ สถานภาพสมรส 
จิำานวน 15 คน (ร้อยลิะ 75) ผู้้้ป่่วยที่ี�มีบำุต้ร จิำานวน 13 คน 
(ร้อยลิะ 86.67) มีระด้ับำการศ่กษาช่ั�นมัธียมศ่กษามากที่ี�สุด้  
จิำานวน 8 คน (ร้อยลิะ 40) โด้ยมีการศ่กษาที่างศาสนาร่วม
คอ้ ศก่ษาป่อเนาะ (ศ่กษาหลิกัศาสนาอสิลิาม) จิำานวน 9 คน 
(ร้อยลิะ 45) ส่วนใหญ่ป่ระกอบำอาช่ีพรับำจิ้าง จิำานวน 9 คน 
(ร้อยลิะ 45) มีรายได้้เฉลิี�ยต้่อเด้้อนน้อยกว่า 3,000 บำาที่ 
มากที่ี�สุด้ จิำานวน 7 คน (ร้อยลิะ 35) แลิะน้อยที่ี�สุด้ค้อ ไม่มี 
รายได้้ จิำานวน 2 คน (ร้อยลิะ 10) ความสมัพนัธ์ีในครอบำครัว 
อาศยัอย้กั่บำครอบำครวั มจีิำานวนสมาช่กิในครอบำครวั 3-5 คน 
ผู้้้ด้้แลิหลิัก ได้้แก่ ค้่สมรส บำุต้ร ช่นิด้การเจิ็บำป่่วยโรคมะเร็ง 
ข้องผู้้้ให้ข้้อม้ลิ ได้้แก่ มะเร็งรังไข้่ จิำานวน 9 คน (ร้อยลิะ 
45) มะเรง็เน้�อรก จิำานวน 3 คน (ร้อยลิะ 15) มะเรง็มด้ลิก้ 
จิำานวน 3 คน (ร้อยลิะ 15) มะเร็งเต้้านม จิำานวน 2 คน 
(ร้อยลิะ 10) มะเร็งลิำาไส้ จิำานวน 2 คน (ร้อยลิะ 10) แลิะ 
มะเรง็ที่วารหนัก จิำานวน 1 คน (ร้อยลิะ 5) สำาหรบัำผู้ลิกระที่บำ 
จิากการรกัษาด้้วยยาเคมีบำำาบัำด้ อาการข้้างเคยีง ภาวะแที่รกซ้ึ่อน 
ด้้านร่างกาย เช่่น ภาวะภ้มิไวจิากการรับำยา คลิ้�นไส้อาเจิียน 
อ่อนเพลิีย ภาพลิักษณ์แลิะผู้ลิกระที่บำด้้านจิิต้ใจิ เช่่น ผู้มร่วง 
ข้นคิ�วร่วง นำ�าหนักลิด้ วิต้กกังวลิกลิัวผู้ลิกระที่บำจิากยาเคมี
บำำาบำัด้ต้่อญาต้ิ
 ส่วนท่� 2 ความต้้องการการด้้แลิด้้านจิิต้วิญญาณ
ข้องผู้้้ป่่วยมะเร็งมุสลิิมที่ี�ได้้รับำยาเคมีบำำาบำัด้
 ผู้้้ให้ข้้อม้ลิในการศ่กษาได้้สะที่้อนความต้้องการ
การด้้แลิด้้านจิิต้วิญญาณข้องผู้้้ป่่วยมะเร็งมุสลิิมทีี่�ได้้รับำยา 
เคมีบำำาบัำด้ไว้ 4 ป่ระการ ค้อ 1) ต้้องการกำาลิงัใจิแลิะการมส่ีวนร่วม 
ในการด้้แลิจิากญาต้ิ 2) ต้้องการการด้้แลิด้้วยความเข้้าใจิ 
จิากบุำคลิากรการแพที่ย์ 3) ต้้องการกระที่ำาต้ามความหวงั แลิะ  
4) ต้้องการการสนับำสนุนให้ได้้ป่ฏิิบำัต้ิกิจิกรรมต้ามความเช่้�อ
แลิะศาสนา รายลิะเอียด้ด้ังนี�

  1) ต้้องการกำาลังใจัและ การม่ส่วนร่วมใน
การดููแลจัากญาต้ิ
  ผู้้้ให้ข้้อมล้ิในการศ่กษาครั�งนี�สะท้ี่อนความร้ส้ก่ถ่ง 
ความต้้องการ 2 ป่ระเด้น็ ค้อ ต้้องการกำาลิงัใจิ แลิะการมส่ีวนร่วม 
ในการด้้แลิจิากญาต้ิ โด้ยเป่ิด้โอกาสให้บำุคคลิในครอบำครัว 
เข้้ามามีส่วนร่วมในการรักษา สำาหรับำป่ระเด้็นความต้้องการ 
กำาลัิงใจิ ต้้องการกำาลัิงใจิจิากคนทีี่�รัก เช่่น ต้้องการพ้ด้คุย 
ให้กำาลิังใจิ ซึ่ักถามอาการ ความเอ้�ออาที่ร เห็นอกเห็นใจิแลิะ 
การด้้แลิเอาใจิใส่ข้องครอบำครัว การช่่วยเหลิ้อแลิะด้้แลิข้ณะ 
ให้ยาเคมบีำำาบัำด้ เน้�องจิากร้้ส่กกลัิว แลิะวติ้กกังวลิต่้อเหตุ้การณ์ 
แลิะผู้ลิกระที่บำต่้อต้นเองแลิะบำคุคลิในครอบำครวั สำาหรบัำผู้้้ป่่วย 
มะเร็งสิ�งที่ี�ต้้องการ ค้อ กำาลิังใจิสำาคัญที่ี�สุด้ ต้้องการกำาลิังใจิ 
จิากค้่สมรส บำุต้ร บำิด้ามารด้าแลิะเคร้อญาต้ิ ครอบำครัว 
จิ่งเป็่นกำาลิังใจิสำาคัญต่้อการตั้ด้สินใจิรับำการรักษาด้้วยยา 
เคมีบำำาบัำด้ แลิะการมีช่ีวิต้ต้่อไป่ แลิะมุมมองความต้้องการ 
กำาลิังใจิข้องผู้้้ให้ข้้อม้ลิเพศช่ายแลิะเพศหญิงมีความแต้ก 
ต้่างกัน เช่่น ผู้้้ให้ข้้อม้ลิสต้รีมุสลิิมสะที่้อนมุมมองข้องการ
เจิ็บำป่่วยด้้วยโรคมะเร็งที่ี�มีผู้ลิกระที่บำต้่อความสามารถแลิะ
บำที่บำาที่ในครอบำครวั เป็่นห่วงบำตุ้ร ต้้องการกำาลิงัใจิ ส่วนผู้้้ให้ 
ข้้อมล้ิเพศช่ายร้้สก่สญ้เสียความสามารถการเป็่นผู้้้นำาครอบำครัว  
การรับำผู้ิด้ช่อบำเศรษฐกิจิข้องครอบำครัว ต้้องการกำาลิังใจิ 
เน้�องจิากร้้ส่กด้้อยคุณค่าทีี่�ไม่สามารถที่ำางานได้้ต้ามป่กต้ิ  
ด้ังคำาพ้ด้จิากการสัมภาษณ์ต้่อไป่นี�

“สิ�งท์่�ท์ำาให�เรัาสบายใจค่อ ครัอบครััวิ ต�องการักำาลังใจมาก
ท์่�สุด ท์่�รั้�สึกด่มากกวิ่าสิ�งใด ค่อ แฟนัเข�าใจเรัา และพรั�อมท์่�จะ 
ก�าวิเดินัไปพรั�อมๆ กับเรัา ต�องการัให�เขาให�กำาลังใจอย้่ 
ข�าง ๆ... อยากบอกสาม่เป็นัคนัแรัก ถุัดมาค่อ พ่อ แม่  
อยากให�เขารั้� ต�องการัให�เขาอย้่ใกล� ๆ เอาใจใส่เรัา คอย
ด้แลช่วิยเหล่อในัเวิลาท์่�เรัาป่วิย ตอนัน่ั�เรัาไม่สบาย แฟนัรั้� 
แล�วิเขาก็ไม่วิ่าอะไรั วิันันั่�แฟนักับแม่ก็มาเฝ้้าท์่�โรังพยาบาล” 
(ผู้้�ให�ข�อม้ลรัายท์่� 5)

“ในัช่วิงเวิลาท์่�รั้�สึกแย่ สิ�งท์่�โชคด่ท์่�สุด ค่อ แฟนั พ่�นั�องให�
กำาลังใจด่มาก... ตอนันัั�นัคิดวิ่าต�องลำาบากแนั่ ๆ เรัาเป็นัพ่อ 
พอเป็นัมะเรั็ง ต�องใช�เงินัรัักษา หากท์ำางานัไม่ได� ต่อไป 
ล้ก ๆ จะอย้่อย่างไรั (ผู้้�ให�ข�อม้ลรัายท์่� 16)

 ผู้้้ให้ข้้อม้ลิยังสะท้ี่อนถ่งความต้้องการให้บำุคคลิใน 
ครอบำครัวมาร่วมในกระบำวนการรักษา เน้�องจิากมุสลิิมให้ 
ความสำาคญักับำค่้สมรสหรอ้ผู้้้นำาครอบำครวั มอีำานาจิการต้ดั้สนิใจิ 
ที่ั�งนี�เพ้�อที่ี�จิะให้บำุคคลิที่ี�ต้นเองรัก ได้้แก่ ค้่สมรส บำุต้ร หร้อ
บำุคคลิที่ี�เช่้�อถ้อแลิะไว้วางใจิ มาร่วมรับำฟัังข้้อม้ลิโรค รับำที่ราบำ
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การเจิ็บำป่่วยแลิะการรักษา ความก้าวหน้าข้องการรักษา แลิะ
ข้้อม้ลิอ้�น ๆ  จิากแพที่ย์ พยาบำาลิพร้อม ๆ  กัน เพ้�อสามารถ 
ร่วมคิด้ ร่วมต้ัด้สินใจิเกี�ยวกับำการรักษาในทีุ่กครั�ง ด้ังคำาพ้ด้
ต้่อไป่นี�

“ก๊ะ ( คำาเรั่ยกสตรั่มุสลิม หมายถุึงพ่�สาวิ ใช�เรั่ยกแท์นัผู้้�ให�
ข�อมล้เอง) อยากให�อาแบ (คำาเรัย่กชายมสุลมิ หมายถึุง พ่�ชาย 
ใช�เรั่ยกแท์นัสาม่) หรั่อญาติท์่�มาด�วิยกันัอย้่ด�วิย ช่วิงท์่�หมอ 
พยาบาลพด้หรัอ่จะบอกอะไรั วินััก่อนัหมอกเ็รัย่กอาแบให�ไป 
ฟังด�วิยกนัั อาแบบอกไม่ต�องคดิมาก ให�รักัษาก่อนั ค่อยคดิ
วิ่าจะท์ำาอย่างไรั ท์ุกอย่างมันัต�องม่ท์างจัดการัได�อย้่แล�วิ...  
วิันันั่�ก๊ะก็มากับอาแบแค่ 2 คนั ล้ก ๆ ไม่ได�มาด�วิย แต่ไม่
เป็นัไรัขอแค่อาแบมาด�วิยท์ุกครัั�ง ก๊ะก็สบายใจม่กำาลังใจแล�วิ  
อยากให�เขาอย้่ใกล� ๆ ด้แลตลอด ให�ช่วิยตัดสินัใจบอกเรัา

วิ่าท์ำาอย่างนั่� ๆ ตลอดไป” (ผู้้�ให�ข�อม้ลรัายท์่� 9)

   2) ต้้องการการดููแลดู้วยความเข้าใจัจัาก 
บคุลากรทางการแพทย์
  ผู้้้ให้ข้้อมล้ิในการศ่กษาครั�งนี� สะท้ี่อนข้้อมล้ิการด้้แลิ 
ที่ี�ด้ี การใส่ใจิ เข้้าใจิความร้้ส่กแลิะให้ความสำาคัญต้่อคุณค่า
ศักด้ิ�ศรีความเป่็นมนุษย์จิากบำุคลิากรที่างการแพที่ย์ ยอมรับำ 
ในความเป็่นบำคุคลิข้องผู้้้ป่่วยที่ี�มคีวามแต้กต่้างที่างพหวุฒันธีรรม 
ความเป็่นผู้้้ป่่วยมุสลิิมทีี่�มีความเช่้�อแลิะศาสนาช่ี�เฉพาะ 
ต้้องการการด้้แลิที่ี�เข้้าใจิความร้้ส่ก โด้ยผู้้้ให้ข้้อม้ลิส่วนใหญ่ 
ยังสะท้ี่อนความร้้ส่กข้องต้นเองต่้อความต้้องการการด้้แลิด้้วย 
ความเข้้าใจิจิากบำุคลิากรที่างการแพที่ย์ในระยะแรก แลิะ 
ข้ณะรบัำยาเคมบีำำาบัำด้ ความร้ส้ก่ทีี่�เกิด้ข้่�นทัี่นทีี่ที่ี�ที่ราบำการเจิบ็ำป่่วย 
ด้้วยโรคมะเร็ง ค้อ ต้กใจิ กลิัว สับำสนไม่ร้้จิะที่ำาอย่างไร ระยะ 
ต่้อมาร้ส้ก่วติ้กกงัวลิ แลิะเม้�อมแีผู้นรบัำยาเคมบีำำาบัำด้ ผู้้้ให้ข้้อมล้ิ 
บำอกเลิ่าถ่งความกลิัวยาเคมีบำำาบำัด้ ไม่อยากรับำยา เน้�องจิาก 
เคยรบัำที่ราบำ คำาบำอกเล่ิาข้้อมล้ิแลิะอาการข้้างเคยีงยาเคมบีำำาบัำด้ 
จิากคำาบำอกเลิ่าแลิะส้�อต้่าง ๆ ต้้องการเวลิาพ้ด้คุยสำาหรับำ
ข้้อม้ลิยาเคมีบำำาบำัด้ อาการข้้างเคียง แลิะความก้าวหน้าข้อง
การรกัษา ในการต้รวจิวนิจิิฉยัเพิ�มเต้มิข้ณะรบัำยา ผู้้้ให้ข้้อมล้ิ
บำางรายสะท้ี่อนถ่งความร้้ส่กอับำอายข้ณะทีี่�แพที่ย์ที่ำาการ 
ต้รวจิร่างกาย แลิะต้รวจิภายใน ต้้องการให้เข้้าใจิความร้้ส่ก 
แลิะให้เวลิาในการเต้รยีมต้วั ในด้้านการจัิด้บำรกิารผู้้้ที่ี�มารบัำยา 
เคมีบำำาบำัด้ ต้้องการให้เข้้าใจิเกี�ยวกับำวิถีมุสลิิมเน้นการป่กป่ิด้
ร่างกาย โด้ยจิัด้บำริการที่ี�เป่็นสัด้ส่วน ด้ังคำาพ้ด้ต้่อไป่นี�

“หมอบอกวิ่าเป็นัมะเรั็งรัังไข่ ตกใจมาก ม่ด 8 ด�านั ตัวิสั�นั ท์ำา
อะไรัไม่ถุ้ก อายุแค่นั่�เจอแล�วิเหรัอ... กลัวิลาม ก�อนัท์่�พบใหญ่
มาก ขนัาด 12 เซนัติเมตรั คิดไปไกลวิ่าต�องเป็นัเนั่�อรั�าย... 
ตอนัรัับยา หากหมอตรัวิจรั่างกายเพิ�ม หน้ัรั้�สึกอายมาก 

เรัาเป็นัมุสลิมสิ�งท์่�คิดค่อ อายท์่�จะต�องอ�าขา  หน้ัยังไม่ได� 
แต่งงานั ตอนันัั�นัแค่อยากให�หมอให�เวิลาหนั้ท์ำาใจ... ตอนัท์่� 
หมอบอกจะให�ยาเคม่บำาบัด หน้ักลัวิมาก ไม่ท์รัาบวิ่ายาเคม ่
บำาบัดค่ออะไรั ไม่ม่ตัวิอย่างให�ด้ วิ่าจะม่ผู้ลกรัะท์บอะไรับ�าง 
กลัวิอาการัข�างเค่ยง ม่แต่คนัพ้ดวิ่ายาแรัง ให�แล�วิจะม่ผู้มรั่วิง 
ท์านัอาหารัไม่ได� (ผู้้�ให�ข�อม้ลรัายท์่� 4)

“ตอนัให�ยาเคม่ อยากให�จัดท์่�นัอนัเป็นัสัดส่วินั สำาหรัับคนั 
ป่วิยเป็นัมะเรั็งท์่�มารัับยา ตอนัน่ั�เรัาด้แย่ ไม่สวิย บางท่์ก็ 
อายเพรัาะญาติคนัอ่�นัท์่�มาเย่�ยมท์่�มองเรัาม่ท์ั�งผู้้�ชาย- 
ผู้้�หญิง” (ผู้้�ให�ข�อม้ลรัายท์่� 11)

  ผู้้้ให้ข้้อม้ลิสะท้ี่อนความร้้ส่กโด้ด้เดี้�ยวทีี่�ต้้องรับำ 
การรักษาเพียงลิำาพัง โด้ยไม่มีญาต้ิมาด้้แลิที่ี�โรงพยาบำาลิ 
เน้�องจิากมคีวามจิำาเป็่นในครอบำครวั ต้นเองไม่สามารถป่รก่ษา 
หารอ้กับำญาต้เิกี�ยวกบัำการรกัษาพยาบำาลิ แลิะต้ดั้สนิใจิในที่นัที่ี 
ต้้องการเวลิาส้�อสารโที่รศัพที่์พ้ด้คุยกับำญาต้ิ ข้อความคิด้เห็น 
เพ้�อตั้ด้สินใจิ ต้้องการความเข้้าใจิในความจิำาเป่็น แลิะการ 
ช่่วยเหลิ้ออำานวยความสะด้วกต้่าง ๆ เช่่น การรับำ-ฝึากซึ่้�อ
ข้องใช่้จิำาเป่็นนอกเหน้อจิากที่ี�ที่างโรงพยาบำาลิจิัด้ให้ ต้้องการ
การจิดั้บำรกิารเต้ยีงผู้้้ป่่วย ในบำรเิวณที่ี�ร้ส้ก่ป่ลิอด้ภยั ด้งัคำาพด้้
ต้่อไป่นี�

“สาม่ต�องท์ำางานั ไม่ได�มาเป็นัเพ่�อนั มาคนัเด่ยวิตลอด 
การัมารัักษา ตั�งแต่เรัิ�มให�ยา จนัครับ 35 ครัั�ง (รัักษา
โดยชนัิดยาฉ่ดเข�ากล�ามเน่ั�อ)...อยากให�หมอพยาบาลใส่ใจ 
เข�าใจควิามรั้�สกึของคนัท์่�ไม่มญ่าติ ท์่�มค่วิามจำาเป็นัมากมาย 
ให�เวิลารัอการัตัดสินัใจ และช่วิยบรัิการัสำาหรัับคนัไม่ม่ญาติ  
ช่วิยเป็นัธิุรัะรัับฝ้ากซ่�อของ... ท์่�ตึก (หอผู้้�ป่วิยท่์�มารัับเคม่
บำาบัด) คนัไข�เยอะ ขณะกำาลังรัอรัับยาบางครัั�งต�องออกมา
นัอนัด�านันัอก คนัไม่ม่ญาติจะกลัวิมาก อยากจะให�จัดให�อย้่
ข�างในัจะได�ปลอดภัย” (ผู้้�ให�ข�อม้ลรัายท์่� 12)

  นอกจิากนี�ผู้้้ให้ข้้อม้ลิบำางส่วนบำอกเล่ิาถ่งความ 
ต้้องการบำริการต้่อผู้้้ป่่วยแลิะครอบำครัวทีี่�ด้ี เป่็นมิต้ร ใส่ใจิ 
เอ้�ออาที่ร ให้เกียรต้ิ ไม่แบำ่งแยกศาสนา เข้้าใจิความร้้ส่กข้อง 
คนทีี่�รับำยาเคมีบำำาบัำด้โด้ยไม่มีการเจ็ิบำป่่วย มีความคาด้หวัง
เร้�องความสะด้วก รวด้เร็ว ไม่ต้้องรอคอยนาน ต้้องการให้ 
เข้้าใจิว่าการรอคอยยาที่ี�ไม่เป่็นต้ามแผู้นที่ี�วางไว้ จิะสร้าง
ความกระวนกระวายใจิ แลิะควรบำอกเล่ิาแจ้ิงข่้าวให้ที่ราบำเป็่น 
ระยะ แลิะต้ิด้ต้ามยาอย่างรวด้เร็ว ด้ังคำาพ้ด้ต้่อไป่นี�

“ ให�พยาบาลเข�าใจว่ิาเรัาเป็นัมะเรัง็ ใส่ใจ พด้คุยให� เรัากำาลงั
อย้่ในัควิามท์ุกข์ ต�องการักำาลังใจจิตใจกำาลังอ่อนัแอ กรัะท์บ
ง่าย พยาบาลทั์�งพุท์ธิ/มุสลิมก็ด้แลด่ท์ุกคนั...ร้ั�สึกเหม่อนั
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ต�องรัอคอยว่ิายามาหรัอ่ยงั ให�บอกว่ิาจะได�รับัยาเคมต่อนัไหนั 
เรัามารัับยาอย่างเด่ยวิ ก็อยากรัับยา กลับบ�านัไวิ ๆ ถุึงเรัา 
ไม่ได�กลับบ�านัในัวิันันัั�นั แต่ก็ยังอยากได�รัับยาเรั็วิ ๆ ” (ผู้้�ให� 

ข�อม้ลรัายท์่� 16)

  3) ต้้องการกระทำาต้ามความหวัง 
  ผู้้้ให้ข้้อม้ลิสะที่้อนความร้้ส่กถ่งความหวัง ที่ี�จิะ
ได้้รับำการด้้แลิจิากผู้้้ด้้แลิรักษาพยาบำาลิต้ามหลิักศาสนา ทีี่�มี 
ต่้อสิ�งศกัดิ้�สทิี่ธีิ�ที่ี�ต้นเช่้�อมั�นศรทัี่ธีา โด้ยวถิมีสุลิมิมีความเช่้�อต่้อ 
การเจิ็บำป่่วย ที่ี�เป่็นบำที่ที่ด้สอบำแลิะการหายจิากโรคว่าเป่็น
สิ�งที่ี�กำาหนด้ไว้แลิ้ว ผู้้้ให้ข้้อม้ลิทีุ่กรายมีความหวังต้่อการหาย 
จิากโรคมะเร็ง หร้ออาการมีการที่รงต้ัวว่าอัลิลิอฮ์จิะช่่วยให้ 
หายจิากการเจิ็บำป่่วย หากต้นเองระลิ่กถ่ง นับำถ้อ เช่้�อมั�น 
ป่ฏิิบัำต้ิต้่อพระเจิ้าอย่างสมำ�าเสมอ ควบำค้่กับำการด้้แลิสุข้ภาพ
ต้นเองทีี่�ถ้กต้้อง นอกจิากนี�ยังมีความหวังที่ี�จิะหายจิากโรค  
มกีารวางแผู้นเพ้�อจิะได้้ที่ำาในสิ�งที่ี�ค้างคาใจิ กำาลิงักระที่ำา หรอ้ 
สิ�งที่ี�ต้ั�งใจิกระที่ำา ด้ังต้ัวอย่างคำาพ้ด้จิากการสัมภาษณ์ต้่อไป่นี�

“ท์ุกวิันัน่ั�ท์่�รัักษา ก็หวิังวิ่าถุ�ารัักษาเรัาจะรัักษาหาย...คิดวิ่า 
พรัะองค์ด้อย้่ อยากให�ท์่านัเห็นั ท์่านัจะได�ช่วิยเรัา ถุ�าเรัา
ท์ำาละหมาด (การัปฏิิบัติเพ่�อแสดงควิามภักด่ต่อพรัะเจ�า)  
ดุอารั์ (การัวิิงวิอนั ขอสิ�งท์่�ปรัารัถุนัาจากอัลลอฮ์์) จะช่วิย
ให�มก่ำาลังใจช่วิยให�เรัาหายอ่กท์างหนึั�ง” (ผู้้�ให�ข�อมล้รัายท์่� 2)

“อยากท์ำาในัสิ�งท์่�ไม่ได�ท์ำา หวิังวิ่าถุ�าได�ท์ำาจะท์ำาให�ด่ท์่�สุด 
หน้ัไม่เคยอย้ก่บัพ่อ ควิามรั้�สึกกบัพ่อไม่ด่นััก เรัาจะมปั่ญหา
ขัดแย�งกันัตลอด สาม่จะคอยพ้ดให�กำาลังใจ แนัะนัำาให�คุยกับ 
พ่อ เวิลาม่อะไรัก็จะตามพ่อมา จนัหน้ัคุยกับพ่อได�แล�วิ... 
ควิามรั้�สึกท์่�หวิังค่ออยากรัักษา พอรั้�วิ่าต�องตัดรัังไข่ไปแล�วิ 
1 ข�าง หนั้ม่หวิังนัะพอมาเป็นัแบบนั่� ควิามรั้�สึกท์่�อยากจะม่ 
ลก้สักคนัก็ม่มากขึ�นั มันัท์ำาให�เรัาม่แรังอยากจะส้�ต่อค่ะ”  
(ผู้้�ให�ข�อม้ลคนัท์่� 20)

  ผู้้้ให้ข้้อมล้ิยงัสะท้ี่อนความหวงั เป้่าหมายการรกัษา 
ผู้้้ให้ข้้อม้ลิที่ี�มีบำุต้รอายุน้อยจิะมีความวิต้กกังวลิเร้�องบำุต้ร วาง
เป่้าหมายต้้องการรักษาแลิะผู้ลิลิัพธี์ การหายจิากโรคโด้ยเร็ว 
ผู้้้ให้ข้้อม้ลิที่ี�ค้่ช่ีวิต้ต้้องด้้แลิบำุคคลิใกลิ้ชิ่ด้ป่่วย ร้้ส่กเป่็นห่วง 
กงัวลิที่ี�ต้้องให้อย้เ่พยีงลิำาพงั มคีวามหวงัวางเป้่าหมายการมา 
รับำยาเคมีบำำาบัำด้ ค้อ รวด้เร็วแลิะกลิับำบำ้านเร็ว ผู้้้ให้ข้้อม้ลิที่ี�
ยังไม่มีครอบำครัว ร้้ส่กสงสารบำิด้า มารด้า ด้ังคำาพ้ด้จิากการ
สัมภาษณ์ต้่อไป่นี�

“คดิถุงึลก้ ๆ เพรัาะลก้ยงัเรัย่นัหนัังสอ่อย้ ่กงัวิลด�วิย กลวัิ ๆ 
วิ่าเขาจะลำาบาก... เรัายังม่หนั�าท์่�ต�องด้แลแฟนั (สาม่) แฟนั 

ป่วิยเป็นัอมัพฤกษ์ ต�องช่วิยเพรัาะขยบัตวัิไม่ค่อยได�... อยาก 
จะให�เรั็วิกวิ่านั่� เพรัาะใจเรัาอย้่กับคนัท์่�บ�านั อยากกลับบ�านั

เรั็วิ ๆ” (ผู้้�ให�ข�อม้ลรัายท์่� 3)

  4) ต้้องการการสนับสนนุให้ไดู้ ป่ฏิิบตั้กิิจักรรม 
ต้ามความเชื่่�อ และศึาสนา
   ผู้้้ให้ข้้อม้ลิทุี่กรายสะท้ี่อนเกี�ยวกับำความเช่้�อ  
ศาสนาแลิะคิด้เห็นต้่อความเจ็ิบำป่่วย โด้ยเช่้�อว่าการเจิ็บำป่่วย 
ด้้วยโรคมะเร็งแลิะการหายหร้อไม่หายจิากการเจ็ิบำป่่วยด้้วย 
โรคมะเร็งครั�งนี� เป่็นไป่ต้ามพระป่ระสงค์ข้ององค์อัลิลิอฮ์ทีี่� 
กำาหนด้ไว้แลิ้ว แลิะต้้องการให้เข้้าใจิ ยอมรับำ แลิะเคารพใน 
ความเช่้�อ แลิะเป่ิด้โอกาสให้ได้้กระที่ำาต้ามความเช่้�อ ศาสนา 
วิถีข้องมุสลิิม การด้ำารงช่ีวิต้ข้องช่าวมุสลิิมต้ั�งแต้่แรกเกิด้ แก่ 
เจ็ิบำ จินเสียช่ีวิต้ ด้ังนั�นมุสลิิมทีี่�ย้ด้มั�นในหลิักศรัที่ธีา แลิะ 
การป่ฏิิบัำติ้กิจิกรรมต้ามหลิักศรัที่ธีา ผู้้้ให้ข้้อม้ลิต้้องการการ 
เป่ิด้โอกาสแลิะ สนับำสนุนให้ป่ฏิิบำัติ้กิจิกรรมต้ามความเช่้�อ 
แลิะศาสนา ต้ามป่กต้เิหมอ้นป่ฏิบัิำต้ทิี่ี�บ้ำาน ภายใต้้ข้้อจิำากดั้ข้อง
การเจ็ิบำป่่วย เพ้�อให้ได้้ต้ดิ้ต่้อกบัำพระเจ้ิา สำาหรบัำการจิดั้สถานทีี่� 
แม้ไม่ได้้มองว่าเป่็นอุป่สรรคสำาคัญซ่ึ่�งสามารถที่ำาลิะหมาด้ 
ที่ี�ไหนก็ได้้ เน้นที่ี�การด้้แลิความสะอาด้ แต้่หากมีบำริเวณ 
หร้อสามารถสนับำสนุนได้้ผู้้้ให้ข้้อม้ลิส่วนหน่�งก็ยังต้้องการ 
ให้มีทีี่�ลิะหมาด้ที่ี�เป่็นสัด้ส่วนบำนหอผู้้้ป่่วย แลิะต้้องการการ 
สนับำสนุนในข้ณะที่ี�กำาลิังรับำยาเคมีบำำาบัำด้ เน้�องจิากมีผู้้้ป่่วย 
บำางส่วนที่ี�ไม่มคีวามรบีำเร่งที่ี�จิะกลิบัำบ้ำาน ต้้องการให้มช่ี่วงเวลิา 
การหยุด้เว้นการให้ยา ในช่่วงเวลิาด้ังกลิ่าวแลิะเป่ิด้โอกาสให้ 
ได้้ป่ฏิิบำัต้ิกิจิที่างศาสนาต้ามเวลิา ด้ังต้ัวอย่างคำาพ้ด้ต้่อไป่นี�

“ต�องการัให�ได�ท์ำาละหมาด เพ่�อให�ได�ติดต่อกับพรัะเจ�า 
ศาสนัาอิสลามการัท์่�เรัาเจ็บป่วิย เพรัาะอัลลอฮ์์กำาหนัด เขา 
ท์ดสอบเรัา และอัลลอฮ์์จะช่วิย แต่เรัาก็ต�องด้แลตัวิเอง 
ควิามเช่�ออย่างเด่ยวิไม่พอ อัลลอฮ์์ให�เรัารัักษา เรัาต�องไป
หาหมอไม่ใช่อย้่เฉยเฉย ถุ�าไม่รัักษาก็ไม่หาย แค่นั่�ยังไม่พอ 
เรัาต�องปฏิิบัติ ต�องดุอารั์ ต�องละหมาด คิดถุึงอัลลอฮ์์ด�วิย” 
(ผู้้�ให�ข�อม้ลรัายท์่� 13)

“นัึกถุึงพรัะเจ�า อยากขอละหมาด ดุอารั์ ท์ำาอะไรัก็ได�ให� 
ท์่านัเห็นัควิามตั�งใจของเรัา... ถุ�าเป็นัไปได�อยากม่เวิลาหยุด 
ละหมาดในัช่วิงกลางวินัั ค่อขอหยดุพกัรัะหว่ิางท์่�ต�องเปล่�ยนั 
ยาเคม่บำาบัด เป็นัตัวิยาท์่� 2 เพ่�อให�ได�ละหมาด” (ผู้้�ให�
ข�อม้ลรัายท์่� 1)

“หากมพ่่�นัท์่� อยากให�โรังพยาบาลจดัห�องละหมาดท์่�บนัตกึน่ั� 
หรั่อท่์�ละหมาดท์่�เป็นัส่วินัตัวิ ม่ห�องแยกทั์�งผู้้�หญิง ผู้้�ชาย 
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(ไม่ต�องกวิ�างมาก) ละหมาดข�างเต่ยงไม่สะดวิก ชนัสิ�งของ 
ต�องไปละหมาดท่์�รัะเบ่ยง... หากไม่ม่ท์่� ต�องการัให�ด้แล 
เรั่�องควิามสะอาด เรัาสามารัถุละหมาดท์่�ไหนัก็ได�อัลลอฮ์ ์
ไม่วิ่า แค่ให�เรัานัึกถุึงท์่านั แต่เนั�นัต�องเป็นัท่์�ท่์�สะอาด”  
(ผู้้�ให�ข�อม้ลรัายท์่� 14)

 การอภิิป่รายผู้ลการวิจััย
 1) ต้้องการกำาลังใจัและการม่ส่วนร่วมในการดูแูล 
จัากญาต้ิ
 ข้้อม้ลิที่ี�ได้้จิากการศ่กษาครั�งนี� พบำว่ากำาลัิงใจิเป่็น 
สิ�งสำาคัญที่ี�สุด้ สำาหรับำผู้้้ป่่วยมะเร็งมุสลิิมที่ี�ได้้รับำยาเคมีบำำาบำัด้ 
การได้้กำาลิังใจิจิากคนรอบำข้้างจิะช่่วยให้ผู้้้ป่่วยมีแรงทีี่�จิะ 
เผู้ชิ่ญต้่อโรค การรักษาแลิะการมีช่ีวิต้ต้่อ แม้การเจิ็บำป่่วย 
ด้้วยโรคมะเร็งจิะมีโอกาสรักษาหายน้อยมากก็ต้าม อธิีบำาย 
ได้้ว่า ผู้้้ป่่วยมะเร็งทีี่�ได้้รับำยาเคมีบำำาบัำด้จิะมีผู้ลิกระที่บำแลิะมี 
ความบำีบำคั�นด้้านจิิต้ใจิ จิิต้วิญญาณในระหว่างได้้รับำยาเคมี
บำำาบำัด้ส้ง เช่่น เกิด้ความวิต้กกังวลิ ความกลิัว ความร้้ส่กไม่
แน่นอน ซึ่่มเศร้า แลิะความร้้ส่กหมด้กำาลิังใจิ ส่งผู้ลิให้ผู้้้ป่่วย 
มะเร็งที่ี�ได้้รับำยาเคมีบำำาบัำด้ร้้ส่กส้ญเสียการควบำคุม แลิะไม่ 
สามารถจิัด้การกับำอารมณ์แลิะความเครียด้ได้้2 ผู้้้ป่่วยมะเร็ง
มสุลิมิจิะให้ความสำาคญักับำกำาลิงัใจิที่ี�ได้้รบัำจิากครอบำครวั แลิะ 
เครอ้ญาติ้ สอด้คล้ิองกบัำการศก่ษาข้อง Seemarak, Kitsripisarn 
and Sanguanklin4 ที่ี�ได้้ศก่ษาความสมัพนัธ์ีระหว่างความหวงั 
การสนับำสนุนที่างสังคม ความทีุ่กข้์ที่รมานจิากอาการ แลิะ 
คณุภาพช่วีติ้ข้องผู้้้ป่่วยมะเรง็ พบำว่าการได้้รบัำความรกั การด้้แลิ 
เอาใจิใส่ข้องค้่ช่ีวิต้ การด้้แลิช่่วยเหลิ้อทัี่�งเวลิาป่กต้ิแลิะข้ณะ 
เจิบ็ำป่่วย ช่่วยให้ผู้้้ป่่วยมะเรง็ที่ี�ได้้รบัำยาเคมบีำำาบัำด้ร้ส้ก่ว่าต้นเอง 
เป็่นที่ี�รักแลิะมคีณุค่า แลิะช่่วยส่งเสรมิความผู้าสกุที่างจิติ้วิญญาณ 
ซ่ึ่�งสอด้คลิ้องกับำการศ่กษาข้อง Klerlhee, Wiroonpanich  
and Punthmatharith18 ที่ี�ได้้ศ่กษาป่ระสบำการณ์ความผู้าสุก 
ด้้านจิติ้วญิญาณข้องผู้้้ป่่วยโรคมะเรง็ แลิะพบำว่าผู้้้ป่่วยมคีวามร้ส้ก่ 
ว่าชี่วิต้ต้นเองมค่ีา มคีวามหมาย เม้�อได้้รบัำความรกัความอบำอุน่ 
แลิะความห่วงใยจิากบำุคคลิในครอบำครัว
 นอกจิากนี�ผู้้้ให้ข้้อม้ลิยังให้ความสำาคัญกับำการมี
ส่วนร่วมในการด้้แลิ แลิะการต้ัด้สินใจิที่ี�เกี�ยวกับำการเจิ็บำป่่วย 
ข้องบำุคคลิในครอบำครัว อภิป่รายได้้ว่าการที่ี�ครอบำครัวเข้้ามา 
มส่ีวนในการด้้แลิต้ดั้สนิใจิ จิะช่่วยให้ผู้้้ป่่วยมคีวามมั�นใจิ แลิะ
ช่่วยเพิ�มความหมายคุณค่าในต้นเองกับำผู้้้ป่่วย เกิด้กำาลิังใจิ 
แลิะความร้้ส่กป่ระทัี่บำใจิ เน้�องจิากการมีส่วนร่วมในการด้้แลิ 
หรอ้การตั้ด้สนิใจิข้องครอบำครวั เป็่นวฒันธีรรมข้องการด้ำาเนนิช่วีติ้ 
ข้องมุสลิิมมักให้ความสำาคัญกับำครอบำครัว ทีี่�สัมพันธี์กับำการ 

ด้ำาเนนิช่วีติ้ต้ามวถิขี้องมสุลิมิ ต้ามหลิกัศาสนบำญัญติั้ที่ี�เกี�ยวกบัำ 
ครอบำครัว Mahama19 กลิ่าวว่าการมีส่วนร่วมในการด้้แลิข้อง
บำุคคลิในครอบำครัวเป่็นการเสริมพลิังบำวกให้กับำผู้้้ป่่วยมะเร็ง
มุสลิิมทีี่�ได้้รับำยาเคมีบำำาบัำด้ ผู้ลิการศ่กษายังสอด้คลิ้องกับำ 
การศก่ษาข้อง Srichanthong, Suwannasri and Horalith20 

ที่ี�ศ่กษาการพัฒนาระบำบำบำริการพยาบำาลิผู้้้ป่่วยมะเร็งทีี่�ได้้รับำ 
ยาเคมีบำำาบัำด้ พบำว่าการสนบัำสนนุที่างสังคม นำาไป่ส่้การส่งเสรมิ 
พลิงัอำานาจิกบัำผู้้้ป่่วยมะเรง็ ให้สามารถเผู้ช่ญิการการเจิบ็ำป่่วย 
การรักษา แลิะอาการข้้างเคียงต้่าง ๆ นอกจิากนี�การศ่กษา 
ข้อง Xiaoa, et al.21 ที่ี�ศ่กษาผู้ลิข้องการบำำาบำัด้ที่ี�มุ ่งเน้น 
ครอบำครัว แลิะความผู้าสุกที่างจิิต้วิญญาณข้องผู้้้ป่่วยมะเร็ง 
ที่ี�รกัษาด้้วยเคมบีำำาบัำด้ พบำว่าการมส่ีวนร่วมข้องครอบำครวัเป็่น 
ปั่จิจัิยสำาคญั ที่ี�ส่งผู้ลิต่้อความร้้ส่กการมคีณุค่าข้องผู้้้ป่่วยมะเรง็22

 2) ต้้องการการดูแูลดู้วยความเข้าใจัจัากบุคลากร 
ทางการแพทย์
 ผู้้้ให้ข้้อม้ลิในการศ่กษาครั�งนี�สะที่้อนถ่งความร้้ส่ก 
แลิะการเผู้ช่ิญกับำอารมณ์ทีี่�หลิากหลิาย เม้�อที่ราบำว่าต้นเอง 
เจิ็บำป่่วยด้้วยโรคมะเร็ง เช่่น ร้้ส่กต้กใจิ กลิัว ร้องไห้ สับำสน 
บำางรายร้้ส่กอับำอาย เม้�อต้้องเข้้าส้่กระบำวนการต้รวจิวินิจิฉัย 
เพิ�มเต้ิม แลิะต้้องการการด้้แลิที่ี�เข้้าใจิความร้้ส่กจิากบำุคลิากร 
ที่างการแพที่ย์ การอนุญาต้ให้ญาต้ิอย้่เป่็นเพ้�อนต้ลิอด้เวลิา 
แลิะเข้้าใจิความร้้ส่กข้ณะรับำยาเคมีบำำาบัำด้ เช่่น กลิัว กังวลิ 
ร้ ้ส่กไม่สุข้สบำาย อ่อนลิ้าจิากอาการข้้างข้องยาเคมีบำำาบัำด้  
อภิป่รายได้้ว่าผู้้้ป่่วยมะเร็งมุสลิิมทีี่�ได้้รับำยาเคมีบำำาบำัด้จิะมี
ป่ระสบำการณ์ที่างอารมณ์ในหลิาย ๆ ลิักษณะ ที่ั�งด้้านความ
น่กคิด้ พฤต้ิกรรม อารมณ์ สังคม แลิะจิิต้วิญญาณ มีโอกาส
เกิด้การกระที่บำกระเที่้อนที่างด้้านอารมณ์แลิะความร้้ส่ก 
ภาวะบำบีำคั�นด้้านจิติ้ใจิ (psychological distress)2 แลิะอาจิมี 
ป่ัญหาความต้้องการที่างจิิต้ใจิ จิิต้วิญญาณมากกว่าผู้้้ป่่วย 
ที่ั�วไป่ ซ่ึ่�งอาการแสด้งสำาคัญที่ี�พบำได้้บำ่อยในผู้้้ป่่วยมะเร็งที่ี� 
ได้้รับำยาเคมีบำำาบัำด้ ได้้แก่ ภาวะซ่ึ่มเศร้า ความวิต้กกังวลิ 
ความกลิวั แลิะความร้ส่้กไม่แน่นอน จิากการรบัำร้ถ่้งสถานการณ์ 
ที่ี�เลิวร้ายข้องการเจิ็บำป่่วย ก่อให้เกิด้ความที่้อแที่้ สิ�นหวัง 
หมด้กำาลิงัใจิ23 จิง่จิำาเป็่นต้้องได้้รบัำการด้้แลิด้้านความร้ส้ก่ด้้วย 
ความเข้้าใจิ ใส่ใจิในความร้้ส่ก อารมณ์ พ้ด้คุยป่ลิอบำโยนให้ 
กำาลิังใจิ2 นอกจิากนี�ความทีุ่กข้์ที่างจิิต้วิญญาณยังเป่็นป่ัญหา 
สำาคัญข้องผู้้้ป่่วยมะเร็งมุสลิิมทีี่�กำาลิังรักษาด้้วยยาเคมีบำำาบำัด้  
จิ่งควรให้การด้้แลิแบำบำองค์รวมอย่างเข้้าใจิ24 ข้ณะที่ี�เผู้ช่ิญกับำ 
ความที่กุข์้ ผู้้้ป่่วยต้้องการกำาลิงัใจิ ต้้องการคนเข้้าใจิ25 สมัพนัธ์ีกับำ 
แนวคดิ้การด้้แลิเอ้�ออาที่รข้องสแวนสนั (Swanson) ทีี่�สนบัำสนนุ 
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ว่าผู้้้ป่่วยมะเรง็จิำาเป็่นต้้องได้้รับำการด้้แลิที่ี�เข้้าใจิเอ้�ออาที่ร คงไว้ 
ซ่ึ่�งความเช่้�อ ความศรัที่ธีา ให้การด้้แลิโด้ยเน้นผู้้้ป่่วยเป่็น 
ศ้นย์กลิาง รับำร้้ความร้้ส่กอารมณ์ ความสุข้หร้อความทีุ่กข้ ์
แลิะต้้องให้การช่่วยเหลิอ้ ด้้แลิให้เกดิ้ความสขุ้สบำายป่ลิอด้ภยั 
ไม่เกิด้ภาวะแที่รกซึ่้อน แลิะได้้รับำการสนับำสนุนให้เกิด้ความ 
สามารถ26 สอด้คลิ้องกับำการศ่กษาข้อง Kosolchuenvijit27  
ที่ี�ศก่ษาการด้้แลิอย่างเอ้�ออาที่ร หวัใจิสำาคญัข้องการบำรกิารด้้วย 
หัวใจิความเป่็นมนุษย์ พบำว่าการพยาบำาลิที่ี�มีความเห็นอก 
เห็นใจิผู้้้ป่่วย ร้จั้ิกเอาใจิเข้ามาใส่ใจิเรา ความร้ส้ก่ที่ี�แสด้งออกถ่ง 
ความห่วงใย เอ้�ออาที่ร เห็นอกเห็นใจิ ส่งผู้ลิให้ผู้้้ป่่วยได้้รับำ 
การบำริการด้้วยความเข้้าใจิ เกิด้ความสามารถในการรับำร้้ 
อารมณ์ แลิะความร้้ส่กอบำอุ่นไว้วางใจิ เช่้�อมั�นในการรักษา 
พยาบำาลิ มีพลิังใจิที่ี�จิะต้่อส้้กับำโรคภัยไข้้เจิ็บำที่ี�กำาลิังเผู้ช่ิญอย้่ 
ด้ังนั�นการให้บำริการผู้้้ป่่วยมะเร็งมุสลิิมที่ี�ได้้รับำยาเคมีบำำาบำัด้
อย่างเหมาะสมกับำสภาวะแต่้ลิะบำุคคลิด้้วยความเป็่นมิต้ร 
จิำาเป็่นต้้องเข้้าใจิผู้้้รับำบำริการแลิะเรียนร้้ในความเป่็นผู้้้ป่่วย  
ไม่เร่งรีบำต้ัด้สินเพียงพฤต้ิกรรมทีี่�แสด้งออก อยากให้ยอมรับำ 
แลิะให้เวลิาในการวางแผู้นแลิะต้ัด้สินใจิ จิะช่่วยต้อบำสนอง 
ความต้้องการด้้านจิิต้วิญญาณข้องผู้้้ป่่วยโรคมะเร็งทีี่�ได้้รับำยา
เคมีบำำาบำัด้อย่างเหมาะสม28

 3) ต้้องการกระทำาต้ามความหวัง 
 ผู้้้ให้ข้้อม้ลิสะที่้อนความร้้ส่ก ความหวังในลัิกษณะ 
ต้่าง ๆ เช่่น มีความหวังต้่อสิ�งศักดิ้�สิที่ธีิ�ที่ี�ต้นเช่้�อศรัที่ธีา  
ว่าองค์อัลิลิอฮ์จิะช่่วยให้หายจิากการเจิ็บำป่่วย ไม่ต้้องทีุ่กข้์ 
ที่รมานจิากอาการรบำกวนต้่าง ๆ ได้้รับำยาเคมีบำำาบัำด้อย่าง 
ป่ลิอด้ภัย ไม่เกิด้ภาวะแที่รกซึ่้อน แลิะต้้องการหายจิากโรค 
แลิะได้้กระที่ำาในสิ�งที่ี�ตั้�งใจิหร้อกำาลิังกระที่ำาหร้อค้างคาใจิ  
มีการวางเป่้าหมายข้องการมารับำยาเคมีบำำาบำัด้ ค้อสะด้วก ได้้
รับำยารวด้เร็ว ได้้รับำบำริการที่ี�ด้ี แลิะกลิับำบำ้านเร็ว อภิป่รายได้้ว่า 
ผู้้้ป่่วยมะเร็งมุสลิิมทีี่�ได้้รับำยาเคมีบำำาบัำด้ จิะให้ความหวังต้าม 
ความเช่้�อ ศาสนาเป่็นสำาคัญ แลิะมีเป่้าหมายส้งสุด้ค้อองค์
อัลิลิอฮ์ หวังว่าอัลิลิอฮ์จิะช่่วยเหลิ้อ การด้ำาเนินช่ีวิต้ต้ามวิถี 
ที่างข้องศาสนาอิสลิาม แลิะการมีเป่้าหมายเกี�ยวกับำต้นเอง 
ครอบำครัวจิะช่่วยให้ผู้้้ป่่วยมีเคร้�องย่ด้เหนี�ยว ร้้ส่กรับำร้้ว่าช่ีวิต้ 
มคีวามหมาย เพ้�อใช้่เป็่นเหตุ้ผู้ลิการเข้้าใจิแลิะยอมรบัำในต้นเอง 
ด้ำาเนินช่ีวิต้อย้่ได้้อย่างมีคุณค่าแลิะภาคภ้มิใจิในต้นเอง8  
สอด้คลิองกบัำการศก่ษาข้อง Gil, et al.29 ศก่ษาภาวะซ่ึ่มเศร้า 
ความหวัง แลิะการสนับำสนุนที่างสังคมข้องผู้้้ส้งอายุด้้วยโรค
มะเร็งมุสลิิม พบำว่าความหวังสัมพันธี์กับำศาสนาแลิะคุณภาพ 
ช่ีวิต้ ช่่วยให้ช่ีวิต้มีคุณค่าแลิะมีความเสี�ยงต้่อภาวะซ่ึ่มเศร้า

ลิด้ลิง ความหวงัมกัอย้ภ่ายใต้้กรอบำความเช่้�อที่างศาสนา แลิะ 
การเข้้าใจิความเช่้�อที่างศาสนาทีี่�แต้กต่้างกนั แลิะผู้้้ป่่วยมะเรง็ 
มีความหวังป่รารถนาที่ี�จิะป่ระสบำความสำาเร็จิต้ามที่ี�ตั้�งเป่้า
หมายไว้ โด้ยวางเป่้าหมายเกี�ยวกับำต้นเอง ครอบำครัว ต้าม
ความเช่้�อแลิะศาสนา
 นอกจิากนี�ผู้้้ป่่วยมะเร็งมุสลิิมที่ี�ได้้รับำยาเคมีบำำาบำัด้
ยังมีความหวังความต้้องการที่ี�แต้กต้่างกันไป่ ข้่�นอย้่กับำความ 
จิำาเป่็นข้องแต้่ลิะบำุคคลิ เช่่น หายจิากโรค ได้้อย้่กับำบุำคคลิ 
ที่ี�รักให้นานที่ี�สุด้ หร้อหวังได้้ที่ำาในสิ�งที่ี�ต้ั�งใจิ สำาคัญให้เสร็จิ 
สิ�นก่อนจิะเสียช่ีวิต้ หร้อมีความหวังที่ี�จิะจิากไป่อย่างสงบำ10  
สอด้คล้ิองกบัำการศ่กษาข้อง Klerlhee, Wiroonpanich and 
Punthmatharith18 ทีี่�ศ่กษาป่ระสบำการณ์ความผู้าสุกด้้าน 
จิิต้วิญญาณข้องวัยรุ่นโรคมะเร็ง กลิ่าวว่าผู้้้ป่่วยมะเร็งทีุ่กคน
มีการรับำร้้การมีความหวัง ที่ำาจิิต้ใจิเข้้มแข้็ง ให้ความหวังไว้ที่ี�
แพที่ย์ทีี่�จิะช่่วยรักษาให้หายจิากโรค การศ่กษาครั�งนี�ยังพบำ 
การให้ความหวงั เป้่าหมายจิะกระที่ำาที่ี�แต้กต่้างกันไป่ ข้่�นอย้กั่บำ 
เพศ สถานภาพแลิะบำที่บำาที่ในครอบำครัว หรอ้ความรบัำผู้ดิ้ช่อบำ 
ที่างสังคมข้องผู้้้ป่่วยมะเร็งเอง สอด้คลิ้องกับำการศ่กษาข้อง  
Supeedean, Mookdadee and Foongfaung30 ศ่กษา
ความสมัพนัธ์ีระหว่างปั่จิจิยัส่วนบำคุคลิกบัำความหวงัข้องผู้้้ป่่วย 
มะเร็งระยะที่้าย พบำว่า ความหวังแลิะความสัมพันธี์ระหว่าง 
บำุคคลิที่ี�สนับำสนุน มีศักยภาพที่ี�จิะมีอิที่ธีิพลิต้่อการกำาหนด้ 
ความหวงัข้องผู้้้ป่่วยมะเรง็ แลิะที่มีสุข้ภาพมอีทิี่ธิีพลิในการสร้าง 
ความหวงักบัำผู้้้ป่่วยโรคมะเรง็ แลิะการศก่ษาข้อง Seemarak, 
Kitsripisarn and Sanguanklin4 ทีี่�ศ่กษาความสัมพันธี์ 
ระหว่างความหวงั การสนับำสนนุที่างสงัคม ความที่กุข์้ที่รมาน 
จิากอาการ แลิะคุณภาพช่ีวิต้ข้องผู้้้ป่่วยมะเร็งทีี่�ได้้รับำยาเคมี 
บำำาบัำด้ พบำว่าผู้้้ป่่วยผู้้้ป่่วยมะเรง็ที่ี�ได้้รบัำยาเคมบีำำาบัำด้ มคีวามหวงัที่ี� 
จิะหายจิากโรคส้ง มองเห็นเป่้าหมายทีี่�เป่็นไป่ได้้ เช่้�อมั�นใน
การกระที่ำาเพ้�อให้บำรรลิุต้ามความหวัง ส่งผู้ลิให้ร้้ส่กว่าต้นเอง 
มีคุณค่ามากข้่�นแลิะพอใจิในการมีช่ีวิต้อย้่ ด้ังนั�นบุำคลิากร
ที่างการแพที่ย์ควรพิจิารณาแลิะให้ความสำาคัญกับำวิธีีการ 
เสริมสร้างความหวัง วางแผู้นป่รับำบำริการผู้้้ป่่วยที่ี�มีความเช่้�อ
แลิะวัฒนธีรรมที่ี�ต้่างกันอย่างเหมาะสม
 4) ต้้องการการสนับสนุนให้ไดู้ป่ฏิิบัต้ิกิจักรรม 
ต้ามความเชื่่�อ และศึาสนา
 ผู้้้ให้ข้้อม้ลิทุี่กรายสะท้ี่อนความร้้ส่กเกี�ยวกับำความ
ต้้องการการสนับำสนุนให้ได้้ป่ฏิิบำัต้ิกิจิกรรมต้ามความเช่้�อ 
แลิะศาสนา ภายใต้้ข้้อจิำากดั้ข้องการเจิบ็ำป่่วย ต้้องการให้เข้้าใจิ 
ยอมรับำ เคารพในความเช่้�อ แลิะเป่ิด้โอกาสให้ได้้กระที่ำาต้าม



ความต้้องการการดููแลดู้านจิติ้วญิญาณของผูู้ป่้่วยมะเรง็มสุลมิที่่�ไดู้รบัยาเคมบ่ำาบดัู ที่ิพป่ระภา ละมุล และคณะ
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ความเช่้�อ ศาสนาต้ามวิถีข้องมุสลิิม โด้ยมีมุมมอง ความเช่้�อ 
ต้่อการเจิ็บำป่่วยต้ามความเช่้�อหลัิกศาสนาอิสลิาม ที่ี�ว่าการ
เจิ็บำป่่วยเป่็นสิ�งที่ี�ได้้กำาหนด้โด้ยองค์อัลิลิอฮ์แลิ้วไม่สามารถ 
หลิีกเลิี�ยงได้้ อภิป่รายได้้ว่า การด้ำาเนินช่ีวิต้ข้องมุสลิิมมี 
ความสัมพนัธ์ีกับำหลัิกศาสนาต้ลิอด้ช่่วงช่วีติ้ ให้ความสำาคญักบัำ 
ความเช่้�อ ศรัที่ธีาต้่อองค์อัลิลิอฮ์ แลิะการป่ฏิิบำัต้ิตั้�งแต้่เกิด้  
แก่ เจิ็บำ จินเสียช่ีวิต้ แลิะการป่ฏิิบำัต้ิกิจิที่างศาสนาอิสลิาม  
เช่่น การป่ฏิญิาณต้น การลิะหมาด้ การสวด้ด้อุาร์ การบำรจิิาค 
ที่าน เป็่นการป่ฏิบิำตั้อิย่างต่้อเน้�องสำาหรบัำมุสลิมิทุี่กคน5 O’Brien31 

กล่ิาวว่า การป่ฏิบิำตั้กิจิิกรรมที่างศาสนาต้ามความเช่้�อที่ี�ต้นเอง 
เคารพนับำถ้อ เป่็นการค้นหาความหมายที่างจิิต้วิญญาณ  
การป่ฏิบิำตั้อิย่างสมำ�าเสมอจิะนำาไป่ส้ค่วามผู้าสกุที่างจิติ้วญิญาณ  
ผู้ลิการศ่กษายังสอด้คลิ้องกับำการศ่กษาข้อง Kaewmanee,  
Nanthachaipan and Sittisombut10 ทีี่�กลิ่าวว่า ศาสนา 
เป่็นข้้อผู้้กพันระหว่างช่ีวิต้มนุษย์กับำความเช่้�อแลิะศรัที่ธีา  
ซึ่่�งผู้้้ป่่วยมะเร็งมุสลิิมมีความศรัที่ธีาในศาสนา เช่้�อว่าศาสนา 
จิะช่่วยนำาที่าง ด้้แลิหร้อรักษาให้หายป่่วย แลิะยอมรับำว่า 
สิ�งศักด้ิ�สิที่ธีิ�สามารถควบำคุมความเจิ็บำป่่วยข้องต้นเอง การได้้
ป่ฏิิบัำต้ิกิจิกรรมที่างศาสนาจิะช่่วยให้มีความสุข้กาย สบำายใจิ 
แลิะเป็่นอีกความเช่้�อหน่�งข้องความป่รารถนาทีี่�จิะหายจิาก 
โรคมะเร็ง นอกจิากนี�ยังมีการศ่กษาข้อง Kaewmanee12 

ที่ี�ศ่กษาแนวคิด้แลิะวิธีีการป่ระเมินความต้้องการด้้าน 
จิิต้วิญญาณข้องผู้้้ป่่วยมะเร็ง กลิ่าวว่าความต้้องการป่ฏิิบำัต้ิ 
กจิิกรรมต้ามความเช่้�อที่างศาสนา เป็่นข้้อผู้้กพนัระหว่างช่วีติ้ 
มนุษย์กับำความจิริงส้งสุด้ที่ี�มนุษย์เช่้�อแลิะศรัที่ธีาตั้�งอย้ ่
บำนพ้�นฐานข้องความไว้วางใจิ แลิะการเช่้�อมต้่อถ่งสิ�งที่ี�มีพลิัง 
อำานาจิที่ี�เหน้อกว่า เป่็นสิ�งที่ี�จิำาเป่็นแลิะทีุ่กคนพ่งป่ฏิิบำัต้ิ 
 ดั้งนั�นในผู้้้ป่่วยมะเร็งมุสลิิมทีี่�ได้้รับำยาเคมีบำำาบำัด้ 
การได้้ป่ฏิิบัำต้ิต้ามความเช่้�อเป็่นสิ�งที่ี�จิำาเป่็นแลิะควรได้้รับำ 
การต้อบำสนองหรอ้ช่่วยเหลิอ้ การได้้ป่ฏิบิำตั้ใินความเช่้�อ ศรัที่ธีา  
ที่ำาให้เกดิ้ผู้าสกุด้้านจิติ้วิญญาณ การสนับำสนนุหรอ้เปิ่ด้โอกาส 
ให้ป่ฏิิบำัต้ิกิจิกรรมต้ามความเช่้�อที่างศาสนา แลิะสามารถ
ด้ำาเนินช่ีวิต้ต้ามวิถีที่างข้องศาสนาอิสลิามเป่็นสิ�งทีี่�ต้้องให้ 
ความสำาคัญ ควรเป่ิด้โอกาสให้ได้้ป่ฏิิบัำต้ิกิจิที่างศาสนาใน 
ช่่วงข้องการรับำยาเคมีบำำาบำัด้อย่างเหมาะสม ในการสนับำสนุน
ข้องหอผู้้้ป่่วยควรมีการเต้รียมสถานทีี่�ลิะหมาด้ที่ี�เป็่นสัด้ส่วน  
หร้อมีห้องลิะหมาด้ในหอผู้้้ป่่วย มีการจัิด้สิ�งแวด้ลิ้อมบำริเวณ 
ลิะหมาด้ที่ี�มีความเป่็นส่วนต้ัว เน้นความสะอาด้เป่็นสิ�งสำาคัญ 
แลิะมีการเต้รียมอุป่กรณ์ลิะหมาด้ที่ี�สะอาด้สำาหรับำผู้้้ป่่วย

 ข้อจัำากัดูของการศึึกษา
 การศ่กษาครั�งนี� ผู้้้ ให้ข้้อม้ลิส่วนใหญ่เป่็นผู้้้ป่่วย 
มะเร็งสต้รีมุสลิิม มีความแต้กต้่างระหว่างเพศ ซ่ึ่�งอาจิมีวิถี
การด้ำาเนินช่ีวิต้บำางด้้านที่ี�แต้กต้่างกัน อาจิมีข้้อจิำากัด้ในการ
อ้างอิงในกลิุ่มผู้้้ป่่วยมะเร็งมุสลิิมเพศช่าย 
 สรุป่
 ผู้ลิการวิจัิยสามารถสะท้ี่อนความต้้องการการด้้แลิ
ด้้านจิิต้วิญญาณข้องผู้้้ป่่วยมะเร็งมุสลิิมทีี่�ได้้รับำยาเคมีบำำาบำัด้ 
4 ป่ระเด้น็ คอ้ ต้้องการกำาลิงัใจิแลิะการมส่ีวนร่วมในการด้้แลิ 
จิากญาติ้ ต้้องการการด้้แลิด้้วยความเข้้าใจิจิากบำุคลิากรที่าง 
ที่างการแพที่ย์ ต้้องการกระที่ำาต้ามความหวัง แลิะต้้องการ
การสนับำสนุนให้ได้้ป่ฏิิบัำติ้กิจิกรรมต้ามความเช่้�อแลิะศาสนา 
เป่็นข้้อม้ลิพ้�นฐานแลิะเป็่นป่ระโยช่น์สำาหรับำผู้้้บำริหารการ 
พยาบำาลิ ในการพัฒนาคุณภาพบำริการการพยาบำาลิด้้านมิต้ิ
จิิต้วิญญาณต้่อไป่
 ข้อเสนอแนะและการนำาไป่ใชื่้ 
 1. ด้้านการป่ฏิิบำัต้ิการพยาบำาลิ นำาผู้ลิการวิจิัยมาใช่้ 
เป่็นข้้อม้ลิพ้�นฐานสำาหรับำผู้้้บำริหารการในการจัิด้บำริการ
สำาหรับำผู้้้ป่่วยมะเร็งมุสลิิมที่ี�ได้้รับำยาเคมีบำำาบำัด้
 2. ด้้านบำริหารการพยาบำาลิ 
  2.1 เป่็นแนวที่างในการพัฒนาคุณภาพบำริการ
การพยาบำาลิด้้านมิต้ิจิิต้วิญญาณผู้้้ป่่วยมะเร็งมุสลิิมที่ี�ได้้รับำ 
ยาเคมีบำำาบัำด้ การจัิด้พ้�นที่ี�ที่ี�เป่็นสัด้ส่วน มีการด้้แลิที่ี�เป่็น
ส่วนต้ัว แลิะเอ้�อต้่อการป่ฏิิบำัต้ิกิจิกรรมต้ามความเช่้�อ ศาสนา
  2.2 การวางแผู้นพัฒนาบุำคลิากร จิดั้อบำรมเจ้ิาหน้าทีี่� 
ในการด้้แลิรักษาพยาบำาลิผู้้้ป่่วยมะเร็งต้ามวิถีมุสลิิม
 3. ด้้านการวิจิัย 
  3.1 การศ่กษาเพิ�มเติ้มในผู้้้ป่่วยมะเร็งเพศช่าย
มุสลิิมด้้านความต้้องการการด้้แลิด้้านจิิต้วิญญาณ
  3.2 การศ่กษาการพัฒนาโป่รแกรมการด้้แลิที่ี�
ต้อบำสนองความต้้องการด้้านจิิต้วิญญาณผู้้้ป่่วยมะเร็งมุสลิิม 
ที่ี�ได้้รับำยาเคมีบำำาบัำด้ แลิะการพัฒนาร้ป่แบำบำการด้้แลิผู้้้ป่่วย 
มะเร็งมุสลิิมทีี่�ได้้รับำยาเคมีบำำาบัำด้ หร้อการส่งเสริมการด้้แลิ
ด้้านจิิต้วิญญาณในผู้้้ป่่วยมะเร็งที่ี�สอด้คลิ้องพหุวัฒนธีรรม
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การม่ส่วนร่วมในการเข่ยนบทความ
 บำที่ความวิจัิยนี� ผู้้้วิจิัยแลิะผู้้้ร่วมวิจัิยทีุ่กคน รับำร้ ้ในการ
รายงานผู้ลิการวิจิัยนี� แลิะมีส่วนร่วมในการด้ำาเนินการวิจิัย การเข้ียน 
อ่าน รวมที่ั�งต้รวจิสอบำความถ้กต้้องทีุ่กข้ั�นต้อน

การม่ผู้ลป่ระโยชื่น์ทับซ้้อน
 ผู้ลิการวิจิัยนี� ไม่มีผู้ลิป่ระโยช่น์ที่ับำซึ่้อนใด้ ๆ

แหล่งทุนสนับสนุน 
 ทีุ่นอุด้หนุนการวิจิัยเพ้�อวิที่ยานิพนธี์ บำัณฑิิต้วิที่ยาลัิย 
มหาวิที่ยาลิัยสงข้ลิานครินที่ร์

กิต้ต้ิกรรมป่ระกาศึ
 ข้อข้อบำคุณผู้้้ที่รงคุณวุฒิต้รวจิสอบำเคร้�องม้อ แลิะข้อบำคุณ 
ผู้้้ให้ข้้อม้ลิทีุ่กที่่าน แลิะข้อบำคุณผู้้้สนับำสนุนทีุ่นอุด้หนุนการวิจิัยเพ้�อ
วิที่ยานิพนธี์ 
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