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บทคัดย�อ
	 วััตถุุประสงค์์:	เพ่�อศึกษาความคิดเห็นเก่�ยวกับความร้� ความเชั่�อ และสิทธิิในการใชั�ยาเม็ดคุมกำาเนิดฉุุกเฉุินขุองวัยรุ่น 
วัิธีีการ: การวิจัยเชิังสำารวจ ในวัยรุ่นอายุ 12-19 ปีี ท่�ศึกษาในโรงเร่ยน วิทยาลัย หร่อมหาวิทยาลัยในอำาเภอแห่งหนึ�งขุอง 
ภาคใต์�ต์อนล่างขุองปีระเทศไทย จำานวน 400 คน เล่อกกลุ่มต์ัวอย่างแบบแบ่งชัั�น เก็บขุ�อม้ลโดยใชั�แบบสอบถามความคิดเห็น 
เก่�ยวกับความร้� ความเชั่�อ และสิทธิิในการใชั�ยาเม็ดคุมกำาเนิดฉุุกเฉิุนขุองวัยรุ่น วิเคราะห์ขุ�อม้ลโดยแจกแจงความถ่� ร�อยละ 
ค่าเฉุล่�ย และส่วนเบ่�ยงเบนมาต์รฐ์าน ผลการศึกึษา: ความคิดเหน็เก่�ยวกบัความร้� ความเชั่�อและสทิธิใินการใชั�ยาเมด็คมุกำาเนดิ 
ฉุุกเฉุินขุองวัยรุ่น ปีระกอบด�วย 1) ความคิดเห็นเก่�ยวกับความร้� วยัรุน่เหน็ด�วยว่าต์นเองควรมค่วามร้� (ร�อยละ 88) และควรร้� 
วิธิ่ใชั�ยาเม็ดคุมกำาเนิดฉุุกเฉุินอย่างถ้กต์�อง (ร�อยละ 85.25) ซึ่ึ�งวัยรุ่นต์�องการขุอคำาปีรึกษาจากบิดามารดา (ร�อยละ 80.50) 
แต์่คิดว่าบิดามารดาไม่ม่ความร้� (ร�อยละ 45.75) 2) ด�านความเชั่�อ วัยรุ่นเห็นด�วยกับการใชั�ยาเม็ดคุมกำาเนิดฉุุกเฉุินเปี็นเร่�อง 
ปีกต์ิ (ร�อยละ 62) แต์่ไม่กล�าไปีซ่ึ่�อด�วยต์นเอง (ร�อยละ 76.50) คิดว่าการเขุ�าถึงยาเม็ดคุมกำาเนิดฉุุกเฉิุนได�ง่ายเปี็นสาเหต์ุ 
ให�วัยรุ่นม่เพศสัมพันธิ์ท่�ไม่ปี้องกันถ่�ขุึ�น (ร�อยละ 71.75) และหากวัยรุ่นม่ความร้�จะไม่กล�าใชั�ยาเม็ดคุมกำาเนิดฉุุกเฉุินบ่อย ๆ 
(ร�อยละ 71.25) 3) ด�านสิทธิิในการใชั�ยาเม็ดคุมกำาเนิดฉุุกเฉิุน วัยรุ่นเหน็ด�วยว่าวยัรุน่หญิิงควรมสิ่ทธิใินการต์ดัสนิใจท่�จะใชั�หรอ่ 
ไม่ใชั�ยาเม็ดคุมกำาเนิดฉุุกเฉิุน (ร�อยละ 77.50) ควรม่ยาเม็ดคุมกำาเนิดฉุุกเฉิุนต์ิดต์ัวไว�เพ่�อปี้องกันการตั์�งครรภ์ไม่พึงปีระสงค์ 
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(ร�อยละ 77.50) และควรได�รับยาเม็ดคุมกำาเนิดฉุุกเฉิุนเพ่�อปี้องกันการตั์�งครรภ์เม่�อม่เพศสัมพันธิ์ท่�ไม่เต็์มใจ (ร�อยละ 84.50) 
สรุป: ผู้ลการวิจัยสามารถใชั�เปี็นขุ�อม้ลสำาหรับผู้้�ให�บริการด�านสาธิารณสุขุในการจัดการบริการเก่�ยวกับยาเม็ดคุมกำาเนิดฉุุกเฉิุน 
ท่�เหมาะสมกับวัยรุ่น

คำาสิำาคัญ: ความคิดเห็็นเกี่่�ยวกี่ับความรู้้�; ความเชื่่�อ; สิิทธิิ; ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุิน; วัยรูุ้�น

Abstract 
	 Objective:	To examine the opinions regarding knowledge, belief and rights to used emergency 
contraceptive pills among adolescents Methods:	This is a survey research of adolescents aged 12-19 years 
studying at school, college or university in a district in lower southern part of Thailand. Four hundred 
participants were recruited through stratified random sampling. The opinions regarding knowledge, belief and 
rights to used emergency contraceptive pills of adolescents’ questionnaire was used for data collection. Data 
were analyzed using frequency distribution, percentage, mean, and standard deviation.	Results:	The opinions 
regarding knowledge, belief and rights to used emergency contraceptive pills of adolescents comprised 3 
domains 1) Opinions regarding Knowledge: The adolescents agreed that they should have knowledge (88%) 
and know how to use emergency contraceptive pills correctly (85.25%). They wanted to ask advice from 
their parents (80.50%), but thought that their parents had no knowledge (45.75%). 2) Belief: the adolescents 
agreed to use emergency contraceptive pills as normal (62%), but did not dare to buy for themselves 
(76.50%). They thought that easy access to emergency contraceptive pills caused adolescents to have more 
frequent unprotected sexual intercourse (71.75%). If the adolescents had knowledge, they would not dare 
to use emergency contraceptive pills frequently (71.25%). 3) Rights to used emergency contraceptive pills: 
adolescents agreed that adolescent girls should have the right to decide to use or not use the emergency 
contraceptive pill (77.50%), should have emergency contraceptive pills with them to prevent unwanted 
pregnancy (77.50%), and should receive emergency contraceptive pills to prevent pregnancy when having 
unwanted sexual intercourse (84.50%). Conclusion:	These findings can be used by health care provider to 
appropriately manage the emergency contraceptive pills service for adolescents.

Keywords: opinions regarding knowledge; belief; rights; emergency contraceptive pills; adolescents

ความสิำาคัญของปัญห็า 
 กี่ารู้ตั้ั�งครู้รู้ภ์์ในวัยรูุ้�นอายุ 15-19 ปีี ของทั�วโลกี่
เกิี่ดข้�นปีรู้ะมาณ 21 ล�านคนตั้�อปีี1 ห็รู้่อพบวัยรูุ้�นปีรู้ะมาณ 
รู้�อยละ 14 ท่�คลอดบตุั้รู้กี่�อนอายุ 18 ปีี โดยเฉุพาะในปีรู้ะเทศ 
ท่�กี่ำาลังพัฒนา2 รู้วมถึง้ปีรู้ะเทศไทยท่�ถ้ึกี่จัดัให็�เป็ีนปีรู้ะเทศห็น้�ง 
ของโลกี่ท่�มอั่ตั้รู้ากี่ารู้ตั้ั�งครู้รู้ภ์์ในวยัรูุ้�นสิง้ จัากี่สิถิึตั้ใินปีี 2564 
ปีรู้ะเทศไทยพบกี่ารู้ตั้ั�งครู้รู้ภ์์ในวยัรูุ้�นท่�มอ่ายุ 15-19 ปีี รู้�อยละ 
24.40 และอายุ 10-14 ปีี รู้�อยละ 0.93 กี่ารู้ตั้ั�งครู้รู้ภ์์ในวัยรูุ้�น 
สิ�วนให็ญ่�เป็ีนกี่ารู้ตั้ั�งครู้รู้ภ์์ท่�ไม�พง้ปีรู้ะสิงค์ รู้�อยละ 65.60 วยัรูุ้�น 
กี่ลุ�มน่�มกัี่ตั้ดัสินิใจัทำาแท�ง โดยอตัั้รู้ากี่ารู้ทำาแท�งของวยัรูุ้�นห็ญิ่ง
อายนุ�อยกี่ว�า 20 สิง้ถึง้รู้�อยละ 18.70 ซึ่้�งกี่ารู้ทำาแท�งสิ�งผลให็�เกี่ดิ 

ภ์าวะแทรู้กี่ซึ่�อนท่�รูุ้นแรู้ง ได�แกี่� ชื่็อกี่จัากี่กี่ารู้สิ้ญ่เสิ่ยเล่อด 
รู้�อยละ 23.10 ตั้กี่เล่อดและตั้�องได�รู้ับเล่อด รู้�อยละ 38.50 
และติั้ดเชื่่�อในกี่รู้ะแสิเล่อด รู้�อยละ 23.104 สิาเห็ตุั้ของกี่ารู้ 
ตั้ั�งครู้รู้ภ์์ในวยัรูุ้�น เกิี่ดจัากี่ไม�ได�คมุกี่ำาเนดิ จัากี่กี่ารู้มเ่พศสัิมพนัธ์ิ 
โดยไม�ได�ตั้ั�งใจั5 ไม�รู้้�จักัี่วธิิก่ี่ารู้คมุกี่ำาเนดิ กี่งัวลถึง้ผลข�างเคย่ง 
ของยาคมุกี่ำาเนดิ6 ห็รู้อ่กี่ารู้ท่�มค่วามคิดว�ากี่ารู้ใชื่�ถึงุยางอนามยั 
จัะทำาให็�ความรู้้�ส้ิกี่ในกี่ารู้ม่เพศสัิมพันธิ์ไม�เป็ีนธิรู้รู้มชื่าตั้ิ7 
นอกี่จัากี่น่�สิาเห็ตุั้สิ�วนห็น้�งมาจัากี่กี่ารู้ใชื่�วิธ่ิกี่ารู้คุมกี่ำาเนิดท่�
ไม�สิมำ�าเสิมอ ใชื่�ไม�ถึ้กี่วิธิ่ ห็รู้่อ เข�าใจัผิดว�ากี่ารู้ม่เพศสิัมพันธิ์ 
ครู้ั�งแรู้กี่ทำาให็�มโ่อกี่าสิในกี่ารู้ตั้ั�งครู้รู้ภ์์น�อยกี่ว�ากี่ารู้มเ่พศสิมัพนัธ์ิ 
ในครู้ั�งตั้�อมา ห็รู้อ่กี่ารู้ห็ลั�งนอกี่เป็ีนกี่ารู้คมุกี่ำาเนดิท่�ได�ผลเท�า ๆ  
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กี่ับกี่ารู้ใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิด8 แม�ในปีัจัจัุบันจัะม่กี่ารู้รู้ณรู้งค์ให็�
ความรู้้� จัดักี่จิักี่รู้รู้มตั้�าง ๆ  เกี่่�ยวกี่บักี่ารู้คมุกี่ำาเนดิ เชื่�น กี่ารู้ใชื่� 
ถึงุยางอนามยั กี่ารู้ใชื่�ยาเมด็คมุกี่ำาเนดิทั�วไปี ให็�กี่บักี่ลุ�มวยัรูุ้�น 
รู้วมถ้ึงม่กี่ารู้จััดตัั้�งคลินิกี่ให็�บริู้กี่ารู้สิำาห็รัู้บวัยรูุ้�นโดยเฉุพาะ 
ทำาให็�วัยรูุ้�นม่สิิทธิิในกี่ารู้เข�าถ้ึงกี่ารู้บรู้ิกี่ารู้คุมกี่ำาเนิดมากี่ข้�น 
แตั้�วัยรูุ้�นสิ�วนให็ญ่�ยังไม�กี่ล�าเข�ารู้ับบรู้ิกี่ารู้คุมกี่ำาเนิด9 รู้วมทั�ง
แห็ล�งให็�บรู้ิกี่ารู้ทางสิาธิารู้ณสุิขไม�สิามารู้ถึบริู้กี่ารู้คุมกี่ำาเนิด
ได�ห็ลากี่ห็ลายและไม�สิอดคล�องกี่ับความตั้�องกี่ารู้ของวัยรูุ้�น 
นอกี่จัากี่น่�วัยรูุ้ �นยังเชื่่�อว�า เม่�อเข�ารู้ับบรู้ิกี่ารู้คุมกี่ำาเนิดจัะ 
ถึ้กี่มองว�าเปี็นคนไม�ด่10 ห็รู้่อถึ้กี่ตั้ัดสิินโดยผ้�จัำาห็น�ายห็รู้่อผ้�ให็� 
บริู้กี่ารู้ ทำาให็�เกี่ดิความอบัอาย11 วยัรูุ้�นสิ�วนให็ญ่�จัง้ไม�สิามารู้ถึ 
เข�าถึ้งบรู้ิกี่ารู้วิธ่ิกี่ารู้คุมกี่ำาเนิดท่�ม่ปีรู้ะสิิทธิิภ์าพ ทำาให็�วัยรูุ้�น
ได�รู้ับข�อม้ลและบรู้ิกี่ารู้กี่ารู้คุมกี่ำาเนิดไม�ทั�วถึ้ง และเกี่ิดความ
ล�มเห็ลวของกี่ารู้คุมกี่ำาเนิด5 
 ยาเมด็คมุกี่ำาเนดิฉุกุี่เฉิุน (emergency contraceptive 
pills: ECPs) เปี็นวิธิ่กี่ารู้คุมกี่ำาเนิดท่�ม่ปีรู้ะสิิทธิิภ์าพสิำาห็รู้ับ 
ปี้องกี่ันกี่ารู้ตั้ั�งครู้รู้ภ์์ท่�ไม�พ้งปีรู้ะสิงค์12 องค์กี่ารู้อนามัยโลกี่ 
ได�รู้ับรู้องถึ้งความปีลอดภ์ัยในกี่ารู้ใชื่�และม่กี่ารู้ใชื่�อย�างแพรู้� 
ห็ลายไปีทั�วโลกี่ โดยเฉุพาะอย�างยิ�งชื่นดิท่�มฮ่อร์ู้โมนโปีรู้เจัสิตั้นิ 
ตั้วัเด่ยว (ECPs with levonorgestrel: LNG) ท่�สิามารู้ถึ 
ลดความเสิ่�ยงในกี่ารู้เกี่ดิกี่ารู้ตั้ั�งครู้รู้ภ์์ได�ถึง้รู้�อยละ 97.90-98.80 
เม่�อรู้ับปีรู้ะทานยาภ์ายใน 120 ชื่ั�วโมงห็ลังกี่ารู้ม่เพศสิัมพันธิ์ 
ท่�ไม�ได�ป้ีองกี่นั ห็รู้อ่กี่ารู้คุมกี่ำาเนดิท่�ใชื่�อย้�ล�มเห็ลวห็รู้อ่ถ้ึกี่ข�มขน่ 
เปี็นตั้�น13 ถ้ึงแม�ว�าในปีัจัจัุบันปีรู้ะเทศไทยม่กี่ารู้ใชื่�ยาเม็ด 
คุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุินอย�างแพรู้�ห็ลายเพรู้าะไม�ตั้�องกี่ินปีรู้ะจัำา 
ห็าซ่ึ่�อได�ง�าย ทั�งจัากี่รู้�ายขายยาทั�วไปี ทางอินเตั้อรู้์เน็ตั้และ 
สิามารู้ถึห็าข�อม้ลจัากี่สิ่�อออนไลน์ได�ง�ายเชื่�นกี่ัน กี่ลุ�มล้กี่ค�า 
ห็ลักี่ท่�ใชื่�ยาเมด็คมุกี่ำาเนิดฉุกุี่เฉิุน ค่อ กี่ลุ�มวัยรูุ้�นท่�มเ่พศสัิมพนัธ์ิ 
โดยไม�ได�ปี้องกี่ัน14 จัากี่ข�อม้ลเกี่่�ยวกี่ับกี่ารู้ม่เพศสิัมพันธิ์และ 
กี่ารู้ตั้ั�งครู้รู้ภ์์ในปัีจัจับุนั พบว�าวยัรูุ้�นมเ่พศสัิมพนัธ์ิและกี่ารู้ตั้ั�งครู้รู้ภ์์ 
เร็ู้วข้�น สิ�วนให็ญ่�ใชื่�ยาเมด็คมุกี่ำาเนดิฉุกุี่เฉิุน โดยขาดวิจัารู้ณญ่าณ 
กี่ล�าวคอ่ วยัรูุ้�นมักี่ใชื่�ยาเมด็คมุกี่ำาเนดิฉุกุี่เฉิุนโดยไม�ได�พจิัารู้ณา 
ถึ้งข�อบ�งชื่่� ผลข�างเค่ยง และปีรู้ะสิิทธิิภ์าพของยา15 เน่�องจัากี่ 
อาจัขาดความรู้้� ห็รู้่อม่ความเชื่่�อท่�ไม�ถ้ึกี่ตั้�องเกี่่�ยวกี่ับกี่ารู้ใชื่� 
ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉิุน ซึ่้�งห็ากี่ใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉิุน 
ไม�ถ้ึกี่วิธิ่อาจัเกี่ิดความล�มเห็ลวและผลข�างเค่ยงจัากี่กี่ารู้ใชื่�ยา 
เชื่�น คล่�นไสิ� อาเจั่ยน ปีรู้ะจัำาเด่อนผิดปีกี่ตั้ิ เปี็นตั้�น รู้วมถ้ึง 
กี่ารู้ตั้ั�งครู้รู้ภ์์ไม�พ้งปีรู้ะสิงค์ นอกี่จัากี่น่�วัยรูุ้�นห็ญิ่งควรู้ม่สิิทธิิ 
ในกี่ารู้ตั้ัดสิินใจัใชื่�วิธ่ิคุมกี่ำาเนิดด�วยตั้นเอง โดยเฉุพาะกี่ารู้ใชื่� 
ยาเมด็คมุกี่ำาเนดิฉุกุี่เฉิุน เพ่�อป้ีองกี่นักี่ารู้ตั้ั�งครู้รู้ภ์์ไม�พง้ปีรู้ะสิงค์13 

จัะเห็็นได�ว�า ความคิดเห็็นเกี่่�ยวกี่ับความรู้้�ความเชื่่�อ และสิทิธิิ 
ในกี่ารู้ใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉิุนของวัยรูุ้�นเปี็นข�อม้ล 
พ่�นฐานท่�สิำาคัญ่ตั้�อกี่ารู้วางแผนกี่ารู้ให็�บรู้ิกี่ารู้เรู้่�องยาเม็ด 
คุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉิุน เพ่�อลดปีัญ่ห็าท่�สิำาคัญ่ของปีรู้ะเทศ ค่อ 
กี่ารู้ตั้ั�งครู้รู้ภ์์ไม�พ้งปีรู้ะสิงค์
 จัากี่ข�อม้ลดังกี่ล�าวข�างตั้�น ผ้ �วิจััยจั้งสินใจัศ้กี่ษา 
ความคดิเห็น็เก่ี่�ยวกี่บัความรู้้� ความเชื่่�อ และสิิทธิใินกี่ารู้ใชื่�ยาเมด็ 
คุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุินในวัยรูุ้�นในอำาเภ์อแห็�งห็น้�งของภ์าคใตั้� 
ตั้อนล�าง ซึ่้�งเปี็นแห็ล�งรู้วมของสิถึาบันกี่ารู้ศ้กี่ษาทุกี่รู้ะดับ 
ปีรู้ะกี่อบกัี่บมส่ิภ์าพเป็ีนสิงัคมเมอ่ง มส่ิถึานบันเทงิ ศน้ย์กี่ารู้ค�า 
สิ่�อสิิ�งพมิพ์ตั้�าง ๆ  จัำานวนมากี่ท่�เป็ีนสิิ�งกี่รู้ะตุั้�นให็�เกี่ดิพฤตั้กิี่รู้รู้ม 
ท่�จัะนำาไปีสิ้�กี่ารู้ม่เพศสิัมพันธิ์ และกี่ารู้ใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิด 
ฉุุกี่เฉิุน ผลกี่ารู้ศ้กี่ษาครู้ั�งน่�จัะสิามารู้ถึนำาไปีใชื่�เปี็นข�อม้ล 
พ่�นฐานในกี่ารู้วางแผนกี่ารู้ให็�ความรู้้� กี่ารู้จััดบริู้กี่ารู้เก่ี่�ยวกี่ับ 
กี่ารู้ใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุินแกี่�วัยรูุ้�น เพ่�อให็�วัยรูุ้�นสิามารู้ถึ 
เข�าถึง้ข�อมล้และสิิทธิใินกี่ารู้เข�ารู้บับรู้กิี่ารู้ สิ�งผลตั้�อกี่ารู้ป้ีองกัี่น 
กี่ารู้ตั้ั�งครู้รู้ภ์์ไม�พ้งปีรู้ะสิงค์

คำาถามกี่ารู้วิจััย
 วัยรูุ้�นม่ความคิดเห็็นเกี่่�ยวกี่ับความรู้้� ความเชื่่�อ และ 
สิิทธิิในกี่ารู้ใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุินอย�างไรู้ 

วัต้ถุปรู้ะสิงค์กี่ารู้วิจััย
 เพ่�อศ้กี่ษาความคิดเห็็นเก่ี่�ยวกี่ับความรู้้� ความเชื่่�อ 
และสิิทธิิในกี่ารู้ใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุินของวัยรูุ้�น 

รู้้ปแบบกี่ารู้ศ่กี่ษา
 กี่รู้อบแนวคิดกี่ารู้วิจััย  
 กี่ารู้ศ้กี่ษาครู้ั�งน่�ใชื่�กี่รู้อบแนวคิดจัากี่กี่ารู้ทบทวน
วรู้รู้ณกี่รู้รู้มเก่ี่�ยวกี่บัความรู้้� ความเชื่่�อ และสิิทธิิในกี่ารู้ใชื่�ยาเมด็ 
คุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุินของวัยรูุ้�น กี่ล�าวค่อ ความรู้้� เปี็นความเข�าใจั 
เก่ี่�ยวกี่ับกี่ารู้ใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉิุน ซ้ึ่�งวัยรูุ้�นสิ�วนให็ญ่�
ใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉิุน โดยไม�ได�พิจัารู้ณาถึ้งข�อบ�งชื่่� 
ผลข�างเค่ยง และปีรู้ะสิิทธิิภ์าพของยา15 สิ�วนความเชื่่�อ ค่อ 
ทัศนคตั้ิตั้�อกี่ารู้ใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุิน ซึ่้�งวัยรูุ้�นสิ�วนให็ญ่�
ยงัไม�กี่ล�าเข�ารู้บับรู้กิี่ารู้คมุกี่ำาเนดิ9 เน่�องจัากี่เชื่่�อว�า เม่�อเข�ารู้บั 
บรู้กิี่ารู้จัะถ้ึกี่มองจัากี่ผ้�ให็�บรู้กิี่ารู้ว�าเป็ีนคนไม�ด่10 และถ้ึกี่ตัั้ดสิิน 
จัากี่ผ้�ให็�บรู้ิกี่ารู้ทำาให็�เกี่ิดความอับอาย11 และสิิทธิิ ค่อ ความ
สิามารู้ถึในกี่ารู้ตัั้ดสิินใจัใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉิุน ถ้ึงแม�ว�า 
ในปัีจัจัุบันปีรู้ะเทศไทยม่ให็�บรู้ิกี่ารู้ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุิน



ความคิดเห็็นเกี่่�ยวกี่ับความรู้้� ความเชื่่�อ และสิิทธิิในกี่ารู้ใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุิน วรู้างคณา ชื่ัชื่เวชื่ และคณะ

4 วารสารวิจััยทางการพยาบาล การผดุุงครรภ์์และวิทยาศาสตร์สุขภ์าพ  ปีีท่� 43 ฉบับท่� 3 กันยายน - ธัันวาคม 2566 หน้า 1-11

อย�างแพรู้�ห็ลาย แตั้�ม่กี่ารู้ใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉิุนเพ่ยง 
บางกี่ลุ�ม ทั�งน่�ข้�นอย้�กัี่บความสิามารู้ถึในกี่ารู้ตั้ดัสินิใจัเลอ่กี่ของ 
วัยรูุ้�น ห็ากี่วัยรูุ้�นม่ความรู้้�ท่�ถ้ึกี่ตั้�อง ม่ทัศนคตั้ิท่�ด่ตั้�อยาเม็ด 
คมุกี่ำาเนิดฉุกุี่เฉิุน รู้วมถึง้มส่ิทิธิใินกี่ารู้ตัั้ดสินิใจัเลอ่กี่ใชื่�ยาเมด็ 
คุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉิุนด�วยตั้นเอง จัะชื่�วยให็�ใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิด
ฉุกุี่เฉิุนได�อย�างถ้ึกี่ตั้�อง ปีลอดภั์ย และเกี่ดิปีรู้ะสิทิธิภิ์าพสิง้สิดุ 
ในกี่ารู้ปี้องกี่ันกี่ารู้ตั้ั�งครู้รู้ภ์์ กี่ล�าวค่อวัยรูุ้�นห็ญิ่งสิามารู้ถึด้แล 
ตั้นเองขณะใชื่�ยาได�อย�างมป่ีรู้ะสิทิธิภิ์าพ และวยัรูุ้�นชื่ายสิามารู้ถึ 
รู้�วมในกี่ารู้ด้แลผ้�ห็ญ่ิงท่�ตั้�องใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุิน ไม�ให็�
ผ้�ห็ญ่ิงรู้ับภ์ารู้ะในกี่ารู้ปี้องกี่ันกี่ารู้ตั้ั�งครู้รู้ภ์์แตั้�เพ่ยงผ้�เด่ยว

วิธิ่กี่ารู้ดำาเนินกี่ารู้วิจััย
 กี่ารู้วจิัยัครู้ั�งน่�เป็ีนกี่ารู้วิจัยัเชิื่งสิำารู้วจั (survey research) 
เพ่�อศ้กี่ษาความคิดเห็็นเก่ี่�ยวกี่ับความรู้้� ความเชื่่�อและสิิทธิิ 
ในกี่ารู้ใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุินของวัยรูุ้�น
 ปรู้ะชื่ากี่รู้และกี่ลุ�มต้ัวอย�าง
 ปีรู้ะชื่ากี่รู้ท่�ใชื่�ในกี่ารู้ศ้กี่ษาครู้ั�งน่� เป็ีนวัยรูุ้�น อายไุม�เกี่นิ 
19 ปีี ท่�ศ้กี่ษาอย้ �ในชื่ั�นรู้ะดับมัธิยมศ้กี่ษาปีีท่� 1-6 ห็รู้่อ
ปีรู้ะกี่าศน่ยบัตั้รู้วิชื่าชื่่พ ปีีท่� 1-3 ห็รู้่อปีริู้ญ่ญ่าตั้รู้่ชื่ั�นปีีท่� 1 
ของมห็าวิทยาลัยท่�สิังกี่ัดภ์าครู้ัฐบาลและเอกี่ชื่น ท่�ตั้ั�งอย้�ใน 
อำาเภ์อแห็�งห็น้�ง ในภ์าคใตั้�ตั้อนล�าง รู้วมทั�งห็มด 48,462 คน 
กี่ำาห็นดขนาดกี่ลุ�มตัั้วอย�างโดยใชื่�วธิิก่ี่ารู้คำานวณของ Yamane16 
โดยกี่ำาห็นดค�าความคลาดเคล่�อนมาตั้รู้ฐานเท�ากัี่บ .05 ท่�รู้ะดับ 
ความเชื่่�อมั�นรู้�อยละ 95 ได�กี่ลุ�มตั้ัวอย�างจัำานวน 397 คน  
และเพิ�มกี่ลุ�มตัั้วอย�าง รู้�อยละ 10 เพ่�อป้ีองกัี่นในกี่รู้ณ่ท่�อาจัได�รู้บั 
ข�อมล้กี่ลบัค่นไม�ครู้บถึ�วน รู้วมกี่ลุ�มตั้วัอย�าง 437 คน เลอ่กี่กี่ลุ�ม 
ตั้วัอย�างแบบแบ�งชื่ั�น (stratified random sampling)17 โดยม ่
ขั�นตั้อนดังน่� 
 แบ�งขั�นท่� 1 ตั้ามปีรู้ะเภ์ทของสิถึานศ้กี่ษา ซึ่้�งม ่
6 ปีรู้ะเภ์ท ได�แกี่� โรู้งเรู้ย่นมธัิยมของรู้ฐับาล โรู้งเรู้ย่นมธัิยมของ 
เอกี่ชื่น วทิยาลัยของรู้ฐับาล วทิยาลยัของเอกี่ชื่น มห็าวทิยาลยั 
ของรู้ฐับาล และมห็าวทิยาลยัของเอกี่ชื่น แล�วสิุ�มกี่ลุ�มตั้วัอย�าง 
อย�างง�าย โดยกี่ารู้จัับฉุลากี่เล่อกี่โรู้งเรู้่ยน/วิทยาลัยตั้ัวอย�าง
ในแตั้�ละปีรู้ะเภ์ท ปีรู้ะเภ์ทละ 2 แห็�ง และมห็าวิทยาลัย
ปีรู้ะเภ์ทละ 1 แห็�ง โดยไม�จัับฉุลากี่ เน่�องจัากี่มห็าวิทยาลัย 
แตั้�ละปีรู้ะเภ์ทม ่1 แห็�ง รู้วมแล�วมโ่รู้งเรู้ย่น/วทิยาลยั/มห็าวทิยาลัย 
ท่�เข�ารู้�วมในกี่ารู้วจิัยัครู้ั�งน่� 10 แห็�ง จัากี่สิถึานศก้ี่ษาท่�มท่ั�งห็มด 
31 แห็�ง แล�วคำานวณจัำานวนนักี่เรู้่ยน/นักี่ศ้กี่ษาในแตั้�ละแห็�ง
ท่�เข�ารู้�วมในกี่ารู้วิจััยตั้ามสิัดสิ�วน 

 แบ�งชื่ั�นท่� 2 ตั้ามรู้ะดับชื่ั�นเรู้่ยน ได�แกี่� มัธิยมศ้กี่ษา
ปีีท่� 1, 2, 3, 4, 5 และ 6 ปีรู้ะกี่าศน่ยบัตั้รู้วิชื่าชื่่พปีีท่� 1, 2 
และ 3 รู้วมถึ้งชื่ั�นปีีท่� 1 ของมห็าวิทยาลัย แล�วสุิ�มอย�างง�าย 
โดยกี่ารู้จับัฉุลากี่เลอ่กี่ห็�องเรู้ย่นในแตั้�ละรู้ะดบัชื่ั�นมา 1 ห็�องเรู้ย่น 
แล�วคำานวณจัำานวนนักี่เรู้่ยนในแตั้�ละรู้ะดับชื่ั�นตั้ามสิัดสิ�วน 
รู้วมทั�งคำานวณจัำานวนนักี่ศ้กี่ษาในแตั้�ละคณะตั้ามสิัดสิ�วน 
จัากี่นั�นเล่อกี่กี่ลุ�มตัั้วอย�างโดยกี่ารู้สุิ�มอย�างง�ายด�วยกี่ารู้จัับ 
ฉุลากี่แบบไม�แทนท่�จัากี่แตั้�ละห็�องเรู้่ยน/คณะ อย�างไรู้กี่็ตั้าม 
แบบสิอบถึามท่�มข่�อมล้ครู้บถึ�วน มจ่ัำานวน 400 ฉุบับ (รู้�อยละ 
91.53) ดังนั�นจัำานวนกี่ลุ�มตัั้วอย�างในกี่ารู้ศ้กี่ษาครู้ั�งน่� ค่อ 
400 คน
 จัรู้ิยธิรู้รู้มในกี่ารู้วิจััย
 กี่ารู้วิจััยครู้ั�งน่�ผ�านกี่ารู้พิจัารู้ณาจัากี่คณะกี่รู้รู้มกี่ารู้
จัรู้ยิธิรู้รู้ม คณะพยาบาลศาสิตั้ร์ู้ มห็าวทิยาลยัสิงขลานครู้นิทร์ู้ 
รู้ห็ัสิห็นังสิ่อรู้ับรู้อง NREC 2016_016 ลงวันท่� 3 มิถึุนายน 
2559 และได�รู้ับอนุญ่าตั้จัากี่ผ้�บรู้ิห็ารู้ของสิถึานศ้กี่ษาทุกี่แห็�ง 
กี่�อนกี่ารู้เก็ี่บรู้วบรู้วมข�อม้ล ผ้�วิจััยม่กี่ารู้อธิิบายวัตั้ถึุปีรู้ะสิงค์
กี่ารู้วจิัยั ขอความรู้�วมมอ่ในกี่ารู้เกี่บ็รู้วบรู้วมข�อมล้ และชื่่�แจัง
ให็�ทรู้าบถึ้งสิิทธิิในกี่ารู้เข�ารู้�วมกี่ารู้วิจััยครู้ั�งน่� กี่ลุ�มตัั้วอย�าง
สิามารู้ถึตั้อบรัู้บห็รู้อ่ปีฏิเิสิธิกี่ารู้เข�ารู้�วมวจิัยัครู้ั�งน่� กี่ลุ�มตัั้วอย�าง 
สิามารู้ถึแจั�งขอออกี่จัากี่กี่ารู้ศ้กี่ษาได�กี่�อนกี่ารู้ดำาเนินกี่ารู้วิจััย 
จัะสิิ�นสุิดลง โดยกี่ารู้กี่รู้ะทำาดงักี่ล�าวไม�มผ่ลใด ๆ  ตั้�อกี่ลุ�มตัั้วอย�าง 
ข�อม้ลทุกี่อย�างจัะถ้ึกี่เกี่็บไว�เปี็นความลับ และนำามาใชื่�ตั้าม 
วตัั้ถึปุีรู้ะสิงค์กี่ารู้วจิัยัครู้ั�งน่�เท�านั�น โดยผ้�วจิัยัจัะนำาเสินอข�อมล้ 
ท่�ได�ในภ์าพรู้วม ไม�มก่ี่ารู้เขย่นชื่่�อของผ้�ตั้อบในแบบสิอบถึาม 
และให็�ปิีดผน้กี่เป็ีนชื่ดุ ๆ  เพ่�อให็�เกี่ดิความเป็ีนสิ�วนตั้วั สิ�วนกี่ลุ�ม 
ตั้วัอย�างท่�มอ่ายุตั้ำ�ากี่ว�า 18 ปีี ได�มอบแบบสิอบถึามและเอกี่สิารู้ 
พทิกัี่ษ์สิิทธิิ�เพ่�อขออนุญ่าตั้จัากี่ผ้�ปีกี่ครู้องอย�างเป็ีนลายลักี่ษณ์ 
อกัี่ษรู้กี่�อนกี่ารู้ดำาเนนิกี่ารู้เก็ี่บข�อมล้ ห็ลงัจัากี่เสิรู้จ็ัสิิ�นกี่รู้ะบวนกี่ารู้ 
วิจััย ข�อม้ลเห็ล�าน่�จัะถึ้กี่ทำาลายภ์ายใน 3 ปีี
 กี่ารู้เกี่็บรู้วบรู้วมข�อม้ล 
 ห็ลังจัากี่ได�รู้บักี่ารู้อนมุตัั้จิัากี่คณะกี่รู้รู้มกี่ารู้จัรู้ยิธิรู้รู้ม
ของคณะพยาบาลศาสิตั้รู้์ มห็าวิทยาลัยสิงขลานครู้ินทรู้์ 
ผ้�วิจััยได�ดำาเนินกี่ารู้ตั้ามขั�นตั้อนดังน่�
 1. ผ้�วิจััยขออนุมัติั้ห็นังส่ิอจัากี่คณบด่คณะพยาบาล 
ศาสิตั้ร์ู้ เพ่�อขออนญุ่าตั้เกี่บ็รู้วบรู้วมข�อมล้จัากี่สิถึาบนักี่ารู้ศก้ี่ษา 
ท่�กี่ำาห็นด
 2. ผ้�วจิัยันำาห็นังส่ิอท่�ได�รู้บัไปีเสินอตั้�อผ้�บรู้หิ็ารู้สิถึาน 
ศ้กี่ษา เพ่�อชื่่�แจังวัตั้ถึุปีรู้ะสิงค์ พรู้�อมทั�งแนบแบบสิอบถึาม
ทั�งห็มด และใบพิทักี่ษ์สิิทธิิ� เพ่�อปีรู้ะกี่อบกี่ารู้พิจัารู้ณาในกี่ารู้
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ขออนุญ่าตั้ให็�เกี่็บรู้วบรู้วมข�อม้ล 
 3. เม่�อได�รู้ับอนุญ่าตั้ให็�เก็ี่บข�อม้ล ผ้�วิจััยขอความ
รู้�วมม่ออาจัารู้ย์ปีรู้ะจัำาชื่ั�นเพ่�อขออนุญ่าตั้เข�าพบนักี่เรู้่ยน/
นักี่ศ้กี่ษา
 4. ผ้�วจิัยัเข�าพบกี่ลุ�มตั้วัอย�าง เพ่�อชื่่�แจังวตัั้ถึปุีรู้ะสิงค์ 
อธิบิายวธิิก่ี่ารู้ตั้อบแบบสิอบถึาม พรู้�อมทั�งชื่่�แจังกี่ารู้พทิกัี่ษ์สิทิธิิ� 
 5. ห็ลังจัากี่ท่�กี่ลุ�มตัั้วอย�างตั้อบแบบสิอบถึามเรู้ย่บรู้�อย 
แล�ว ให็�สิ�งแบบสิอบถึามค่นกี่ลับท่�อาจัารู้ย์ปีรู้ะจัำาชื่ั�น และ 
ผ้�วิจััยมารู้ับแบบสิอบถึามทั�งห็มดท่�อาจัารู้ย์ปีรู้ะจัำาชื่ั�น รู้วมทั�ง 
ตั้รู้วจัสิอบความสิมบรู้้ณ์และครู้บถึ�วนขอแบบสิอบถึาม โดยผ้�วจิัยั 
เกี่บ็รู้วบรู้วมข�อมล้ในชื่�วงเด่อนธินัวาคม 2560 - มน่าคม 2561
 เครู้่�องม่อในกี่ารู้วิจััย
 กี่ารู้วิจัยัครู้ั�งน่�ใชื่�แบบสิอบถึามความคิดเห็น็เก่ี่�ยวกัี่บ 
ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉิุนของวัยรูุ้�น ท่�ผ้�วิจััยสิรู้�างข้�นจัากี่กี่ารู้
ทบทวนวรู้รู้ณกี่รู้รู้มท่�เกี่่�ยวข�อง แบบสิอบถึามปีรู้ะกี่อบด�วย 
2 สิ�วน ค่อ 
 สิ�วนท่� 1 ข�อมล้สิ�วนบคุคล และปีรู้ะสิบกี่ารู้ณ์เก่ี่�ยวกี่บั 
ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุิน จัำานวน 9 ข�อ
 สิ�วนท่� 2 ความคดิเห็น็เก่ี่�ยวกี่บัยาเมด็คมุกี่ำาเนดิฉุกุี่เฉิุน 
ปีรู้ะกี่อบด�วย ด�านความรู้้�เก่ี่�ยวกี่ับยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉิุน  
ได�แกี่� ความคดิเห็น็เก่ี่�ยวกี่บัความรู้้�ในกี่ารู้ใชื่�ยาเมด็คมุกี่ำาเนดิ 
ฉุุกี่เฉุินของวัยรูุ้�นและบิดามารู้ดา ด�านความเชื่่�อเกี่่�ยวกี่ับกี่ารู้ 
ใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุิน ได�แกี่� ความเชื่่�อในกี่ารู้ใชื่�และซึ่่�อ 
ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดของวัยรูุ้ �น และด�านสิิทธิิในกี่ารู้ใชื่�ยาเม็ด 
คมุกี่ำาเนิดฉุกุี่เฉิุน ได�แกี่� สิทิธิใินกี่ารู้ตัั้ดสินิใจัของวยัรูุ้�นท่�จัะใชื่� 
และม่ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุินตั้ิดตั้ัว จัำานวน 16 ข�อ เปี็นข�อ
คำาถึามให็�เล่อกี่ตั้อบ เห็็นด�วย ห็รู้่อไม�เห็็นด�วย 
 กี่ารู้ต้รู้วจัสิอบคุณภาพของเครู้่�องม่อวิจััย 
 1. กี่ารู้ตั้รู้วจัสิอบความตั้รู้งของเครู้่�องม่อด�วยกี่ารู้ห็า 
ค�าดัชื่น่ความตั้รู้งตั้ามเน่�อห็า (content validity index) 
แบบสิอบถึามได�รู้ับกี่ารู้ตั้รู้วจัสิอบรู้ายละเอ่ยดของข�อคำาถึาม
ทุกี่ข�อ และภ์าษาท่�ใชื่� โดยผ้�ทรู้งคุณวุฒิ จัำานวน 3 ท�าน 
ได�แกี่� อาจัารู้ย์พยาบาลด�านสิ้ตั้ินรู้่เวชื่ 2 ท�าน และเภ์สิัชื่กี่รู้
ท่�ม่ความเชื่่�ยวชื่าญ่ด�านยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉิุน 1 ท�าน 
จัากี่นั�นนำามาปีรู้ับปีรูุ้งแกี่�ไข 

 2. กี่ารู้ห็าความเท่�ยง (reliability) ผ้�วจิัยันำาแบบสิอบถึาม 
ความคิดเห็็นเก่ี่�ยวกี่ับยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุินของวัยรูุ้�น 
ไปีทดลองใชื่�กี่ับผ้�ท่�ม่คุณสิมบัตั้ิตั้ามท่�กี่ำาห็นด ท่�ไม�ใชื่�กี่ลุ�ม 
ตั้ัวอย�างจัำานวน 20 คน แล�วนำาผลท่�ได�มาห็าความเท่�ยงของ 
แบบสิอบถึาม โดยวธิิข่องคเ้ดอร์ู้-รู้ชิื่าร์ู้ดสัิน (Kuder-Richardson 
20) ได�เท�ากี่ับ .82
 วิธิ่กี่ารู้วิเครู้าะห็์ข�อม้ล
 ผ้�วิจััยนำาข�อม้ลท่�ได�มาวิเครู้าะห็์โดยใชื่�โปีรู้แกี่รู้ม
คอมพวิเตั้อร์ู้สิำาเรู้จ็ัรู้ป้ี SPSS โดยกี่ารู้แจักี่แจังความถึ่� รู้�อยละ 
ค�าเฉุล่�ย และสิ�วนเบ่�ยงเบนมาตั้รู้ฐาน
 ผลกี่ารู้วิจััย
 สิ�วนท่� 1 ข�อม้ลสิ�วนบุคคล และปีรู้ะสิบกี่ารู้ณ์เกี่่�ยว
กี่ับยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุิน 
 กี่ลุ�มตัั้วอย�างทั�งห็มด 400 คน เป็ีนเพศห็ญ่งิ รู้�อยละ 
51.25 เพศชื่ายรู้�อยละ 48.75 อายุอย้�ในชื่�วง 12-19 ปีี อายุ
เฉุล่�ย 16.8 ปีี (SD = 1.38) สิ�วนให็ญ่�ไม�เคยม่เพศสิัมพันธิ์ 
รู้�อยละ 86.25 สิ�วนให็ญ่�เคยได�ยินเก่ี่�ยวกี่ับยาเม็ดคุมกี่ำาเนิด 
ฉุกุี่เฉิุน รู้�อยละ 91 และเคยใชื่�ยาเมด็คมุกี่ำาเนดิฉุกุี่เฉิุน (วัยรูุ้�น 
ห็ญ่ิงและค้�ของวัยรูุ้ �นชื่าย) รู้�อยละ 4.75 โดยรู้้ �จัักี่ยาเม็ด 
คุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉิุนจัากี่โรู้งเรู้่ยน รู้�อยละ 34.25 รู้องลงมาค่อ 
ได�รู้ับข�อม้ลจัากี่ผ้�ให็�บรู้ิกี่ารู้ด�านสิาธิารู้ณสุิข รู้�อยละ 23.50 
แห็ล�งข�อม้ลท่�เห็มาะสิมสิำาห็รัู้บกี่ารู้ให็�ข�อม้ลเก่ี่�ยวกัี่บกี่ารู้ใชื่� 
ยาเมด็คมุกี่ำาเนดิฉุกุี่เฉิุนมากี่ท่�สิดุ ค่อ ผ้�ให็�บรู้กิี่ารู้ด�านสิาธิารู้ณสิขุ 
(รู้�อยละ 66) ห็ากี่ตั้�องซ่ึ่�อยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉิุนสิ�วนให็ญ่� 
ม่ความรู้้�สิ้กี่ในด�านลบ เชื่�น อับอาย กี่ลัว วิตั้กี่กี่ังวล รู้้�สิ้กี่ผิด 
รู้�อยละ 60.50 และห็ากี่ตั้�องใชื่�ยาเมด็คมุกี่ำาเนดิฉุกุี่เฉิุนจัะกี่งักี่ล 
เกี่่�ยวกัี่บผลข�างเคย่งรู้�อยละ 35.50 กี่งัวลว�าอาจัจัะไม�สิามารู้ถึ 
ป้ีองกี่นักี่ารู้ตั้ั�งครู้รู้ภ์์ท่�ไม�พง้ปีรู้ะสิงค์ได� รู้�อยละ 32 อย�างไรู้กี่ต็ั้าม 
รู้�อยละ 28 รู้้ �ส้ิกี่ปีลอดภ์ัยจัากี่กี่ารู้ปี้องกี่ันกี่ารู้ตั้ั�งครู้รู้ภ์์ท่� 
ไม�พ้งปีรู้ะสิงค์ กี่ลุ�มตัั้วอย�างสิ�วนให็ญ่�เห็็นว�าทั�งผ้�ห็ญิ่งและ 
ผ้�ชื่ายควรู้เป็ีนผ้�รัู้บผิดชื่อบค�าใชื่�จั�ายในกี่ารู้ซ่ึ่�อยาเม็ดคมุกี่ำาเนิด
ฉุุกี่เฉุิน รู้�อยละ 61.50 (ตั้ารู้าง 1)
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ต้ารู้าง 1 จัำานวน รู้�อยละจัำาแนกี่ตั้ามข�อม้ลสิ�วนบุคคล และข�อม้ลเกี่่�ยวกี่ับกี่ารู้ใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุิน (N = 400)

ข�อม้ลทั�วไป จัำานวน รู้�อยละ
เพศ

ห็ญ่ิง 205 51.25
ชื่าย 195 48.75

อายุ (ปีี) Min = 12, Max = 19, Mean = 16.8, SD = 1.38
ปรู้ะสิบกี่ารู้ณ์กี่ารู้ม่เพศสิัมพันธิ์

ไม�เคยม่เพศสิัมพันธิ์ 345 86.25
เคยม่เพศสิัมพันธิ์ 55 13.75

ปรู้ะสิบกี่ารู้ณ์เกี่่�ยวกี่ับยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุิน
ได�ยินเกี่่�ยวกี่ับยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุิน 364 91.00
เคยใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุิน 19 4.75
ไม�เคยได�ยินเกี่่�ยวกี่ับยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุิน 17 4.25

แห็ล�งท่�ทำาให็�รู้้�จัักี่ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุินมากี่ท่�สิุด
   โรู้งเรู้่ยน  137 34.25
   ผ้�ให็�บรู้ิกี่ารู้ด�านสิาธิารู้ณสิุข   94 23.50
   อินเทอรู้์เน็ตั้   46 11.50
   เพ่�อน   39   9.75
   แผ�นพับเกี่่�ยวกี่ับเพศศ้กี่ษา   34   8.50
   ผ้�ปีกี่ครู้อง   19   4.75
   อ่�น ๆ   19   4.75
   ค้�รู้ักี่ห็รู้่อแฟน    7   1.75
   นิตั้ยสิารู้    5   1.25
   อ่�น ๆa   19   4.75
แห็ล�งข�อม้ลท่�เห็มาะสิมท่�สิุดในกี่ารู้ให็�ข�อม้ลเกี่่�ยวกี่ับกี่ารู้ใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุิน
   ผ้�ให็�บรู้ิกี่ารู้ด�านสิาธิารู้ณสิุข  264 66.00
   อินเทอรู้์เน็ตั้   30   7.50
   โรู้งเรู้่ยน   28   7.00
   ผ้�ปีกี่ครู้อง   28   7.00
   แผ�นพับเกี่่�ยวกี่ับเพศศ้กี่ษา   16   4.00
   เพ่�อน   14   3.50
   ค้�รู้ักี่ห็รู้่อแฟน     6   1.50
   นิตั้ยสิารู้     2     .50
   อ่�น ๆb    12    3.00
ความรู้้�สิ่กี่ท่�เกี่ิดข่�นมากี่ท่�สิุดห็ากี่ต้�องซื้่�อยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุิน
   ปีลอดภ์ัย 142 35.50
   วิตั้กี่กี่ังวล 114 28.50
   อับอาย  78 19.50
   กี่ลัว  34   8.50
   ผิด  16   4.00
   อ่�น ๆc  16   4.00
ความรู้้�สิ่กี่ท่�เกี่ิดข่�นมากี่ท่�สิุดห็ากี่ต้�องใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุิน
   กี่ังวลเกี่่�ยวกี่ับผลข�างเค่ยง 142 35.50
   กี่ังวลว�าอาจัจัะไม�สิามารู้ถึปี้องกี่ันกี่ารู้ตั้ั�งครู้รู้ภ์์ไม�พ้งปีรู้ะสิงค์ได� 128 32.00
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 สิ�วนท่� 2 ความคิดเห็็นเก่ี่�ยวกี่ับยาเม็ดคุมกี่ำาเนิด
ฉุุกี่เฉุิน 
 ความคิดเห็็นเกี่่�ยวกี่ับยาเม็ดคุมกี่ำาเนิด ได�แกี่� ความ 
คิดเห็็นด�านความรู้้�เก่ี่�ยวกัี่บยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉิุน ด�าน 
ความเชื่่�อเกี่่�ยวกี่ับกี่ารู้ใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉิุน และด�าน
สิิทธิิในกี่ารู้ใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุิน (ตั้ารู้าง 2)
 ความคิดเห็็นด�านความรู้้�เกี่่�ยวกี่ับยาเม็ดคุม
กี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุิน 
 จัากี่กี่ารู้ศ้กี่ษา พบว�า วัยรูุ้�นสิ�วนให็ญ่�เห็็นด�วยว�า
ตั้นเองควรู้ม่ความรู้้�เกี่่�ยวกี่ับยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุิน (รู้�อยละ 
88) และควรู้รู้้�วิธิ่ใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุินอย�างถึ้กี่ตั้�องและ
สิามารู้ถึนำาไปีใชื่�เม่�อจัำาเปี็น (รู้�อยละ 85.25) อย�างไรู้กี่็ตั้าม
ม่วัยรูุ้�นเห็็นด�วยว�าวัยรูุ้�นห็ญ่ิงม่ความรู้้�เรู่้�องยาเม็ดคุมกี่ำาเนิด
ฉุุกี่เฉิุนน�อยกี่ว�าวัยรูุ้�นชื่าย (รู้�อยละ 56) ซึ่้�งวัยรูุ้�นสิ�วนให็ญ่� 
(รู้�อยละ 80.50) ตั้�องกี่ารู้ขอคำาปีรู้้กี่ษาเกี่่�ยวกี่ับกี่ารู้ใชื่�ยาเม็ด 
คมุกี่ำาเนิดฉุกุี่เฉิุนจัากี่บดิามารู้ดา แตั้�เก่ี่อบครู้้�งคดิว�าบดิามารู้ดา 
ไม�ม่ความรู้้�เกี่่�ยวกี่ับยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุิน (รู้�อยละ 45.75)
 ความเชื่่�อเกี่่�ยวกัี่บกี่ารู้ใชื่�ยาเมด็คมุกี่ำาเนดิฉุกุี่เฉุนิ
 วัยรูุ้�นเห็็นด�วยว�ากี่ารู้ใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉิุน 
ในวยัรูุ้�นเป็ีนเรู้่�องปีกี่ตั้ ิ(รู้�อยละ 62) แตั้�วยัรูุ้�นไม�กี่ล�าท่�จัะไปีซ่ึ่�อ 
ยาเมด็คมุกี่ำาเนิดฉุกุี่เฉิุนด�วยตั้นเอง (รู้�อยละ 76.50) ห็ากี่วยัรูุ้�น 
สิามารู้ถึใชื่�ยาเมด็คมุกี่ำาเนดิฉุกุี่เฉิุนได�ง�าย จัะเป็ีนสิาเห็ตั้ทุำาให็� 

เกี่ิดกี่ารู้ม่เพศสิัมพันธิ์ท่�ไม�ปี้องกี่ันถึ่�ข้�น (รู้�อยละ 71.75) และ
ม่วัยรูุ้�นท่�เห็็นด�วย (รู้�อยละ 47.50) และไม�เห็็นด�วย (รู้�อยละ 
52.50) จัำานวนท่�ใกี่ล�เค่ยงกี่ัน เก่ี่�ยวกี่ับวัยรูุ้ �นห็ญิ่งท่�ใชื่�ยา 
เม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉิุนเปี็นคนท่�รู้ักี่อิสิรู้ะ ซึ่้�งถึ�าวัยรูุ้�นม่ความรู้้� 
เก่ี่�ยวกี่ับยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุินจัะทำาให็�ไม�กี่ล�าใชื่�ยาเม็ดคุม
กี่ำาเนิดฉุุกี่เฉิุนบ�อย ๆ (รู้�อยละ 71.25) นอกี่จัากี่น่�วัยรูุ้�นใน 
สิดัสิ�วนท่�ใกี่ล�เคย่งกี่นัท่�เห็น็ด�วย (รู้�อยละ 55.25) และไม�เห็น็ด�วย 
(รู้�อยละ 44.75) ว�ากี่ารู้ใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุินเปี็นกี่ารู้ผิด 
ศ่ลธิรู้รู้ม เพรู้าะเปี็นกี่ารู้ทำาแท�ง และวัยรูุ้�นจัำานวนเกิี่นครู้้�ง 
(รู้�อยละ 63) ท่�เห็น็ด�วยกี่บักี่ารู้ใชื่�ยาเมด็คมุกี่ำาเนดิฉุกุี่เฉิุนเป็ีน 
กี่ารู้ผดิศ่ลธิรู้รู้ม เพรู้าะทำาให็�วยัรูุ้�นมเ่พศสัิมพนัธ์ิท่�ไม�ป้ีองกี่นัถึ่�ข้�น 
  สิิทธิิในกี่ารู้ใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุิน
 วัยรูุ้�นสิ�วนให็ญ่�เห็็นด�วยว�าวัยรูุ้�นห็ญ่ิงควรู้ม่สิิทธิิใน 
กี่ารู้ตั้ดัสินิใจัท่�จัะใชื่�ห็รู้อ่ไม�ใชื่�ยาเมด็คมุกี่ำาเนดิฉุกุี่เฉิุน (รู้�อยละ 
77.50) และวยัรูุ้�นห็ญิ่งควรู้มย่าเมด็คมุกี่ำาเนดิฉุกุี่เฉิุนตั้ดิตั้วัไว� 
สิำาห็รู้ับปี้องกัี่นกี่ารู้ตัั้�งครู้รู้ภ์์ไม�พ้งปีรู้ะสิงค์ (รู้�อยละ 77.50) 
รู้วมทั�งวัยรูุ้�นห็ญิ่งท่�ม่เพศสัิมพันธิ์ท่�ไม�เต็ั้มใจัควรู้ได�รู้ับยา 
เม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉิุนในกี่ารู้ปี้องกี่ันกี่ารู้ตัั้�งครู้รู้ภ์์ (รู้�อยละ 
84.50) อย�างไรู้กี่็ตั้ามม่วัยรูุ้�นจัำานวนใกี่ล�เค่ยงกี่ันท่�เห็็นด�วย 
(รู้�อยละ 49) และไม�เห็็นด�วย (รู้�อยละ 51) ท่�วัยรูุ้�นชื่ายควรู้ 
เปี็นผ้�ตั้ัดสิินใจัเล่อกี่ใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุิน 

ต้ารู้าง 1 (ตั้�อ)

ข�อม้ลทั�วไป จัำานวน รู้�อยละ
   ปีลอดภ์ัยจัากี่กี่ารู้ตั้ั�งครู้รู้ภ์์ไม�พ้งปีรู้ะสิงค์ 112 28.00
   กี่ังวลเรู้่�องค�าใชื่�จั�าย  14   3.50
   อ่�น ๆd    4   1.00
ผ้�ท่�ควรู้รู้ับผิดชื่อบค�าใชื่�จั�ายในกี่ารู้ซื้่�อยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุินมากี่ท่�สิุด
   ทั�งผ้�ห็ญ่ิงและผ้�ชื่าย 246 61.50
   ผ้�ห็ญ่ิง  94 23.50
   ผ้�ชื่าย  60 15.00

a, b = ญ่าตั้ิใกี่ล�ชื่ิด เพ่�อนบ�าน โทรู้ทัศน์ วิทยุ, c = ไม�สิบายใจั เสิ่ยใจั ลังเล เศรู้�า, d = กี่ังวลเม่�อตั้�องเข�าไปีซึ่่�อยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุิน

ต้ารู้าง 2 จัำานวน รู้�อยละ จัำาแนกี่ตั้ามความคิดเห็็นเกี่่�ยวกี่ับกี่ารู้ใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุิน (N = 400)

ความคิดเห็็นเกี่่�ยวกี่ับกี่ารู้ใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุิน เห็็นด�วย ไม�เห็็นด�วย
จัำานวน รู้�อยละ จัำานวน รู้�อยละ

ความคิดเห็็นด�านความรู้้�เกี่่�ยวกี่ับยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุิน 
1. วัยรูุ้�นควรู้ม่ความรู้้�เกี่่�ยวกี่ับยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุิน 352 88.00 48 12.00
2. วัยรูุ้�นควรู้รู้้�วิธิ่ใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุินอย�างถึ้กี่ตั้�องและสิามารู้ถึนำาไปี 
  ใชื่�เม่�อจัำาเปี็น 

341 85.25 59 14.75

3. วัยรูุ้�นห็ญ่ิงม่ความรู้้�เรู้่�องยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุินน�อยกี่ว�าวัยรูุ้�นชื่าย 224 56.00 176 44.00
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 กี่ารู้อภิปรู้ายผลกี่ารู้วิจััย
 จัากี่กี่ารู้ศ้กี่ษาวัยรูุ้�นสิ�วนให็ญ่�เห็็นด�วยว�า ตั้นเอง
ควรู้ม่ความรู้้�เก่ี่�ยวกี่ับยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉิุน ควรู้รู้้�จัักี่วิธ่ิใชื่� 
ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุินอย�างถ้ึกี่ตั้�องและสิามารู้ถึนำาไปีใชื่� 
เม่�อจัำาเป็ีน ซ้ึ่�งวยัรูุ้�นสิ�วนให็ญ่�เคยได�ยนิเกี่่�ยวกัี่บยาเมด็คมุกี่ำาเนดิ 
ฉุกุี่เฉิุนมากี่�อน โดยได�ยินมาจัากี่ห็ลากี่ห็ลายแห็ล�ง เชื่�น โรู้งเรู้ย่น 
ผ้ �ให็�บรู้ิกี่ารู้ด�านสิาธิารู้ณสิุข แผ�นพับเก่ี่�ยวกี่ับเพศศ้กี่ษา 
อินเทอรู้์เน็ตั้ นิตั้ยสิารู้ เพ่�อน ค้�รู้ักี่ห็รู้่อแฟน และผ้�ปีกี่ครู้อง  
เป็ีนตั้�น ซ้ึ่�งคล�ายคลง้กี่บักี่ารู้ศก้ี่ษาท่�ผ�านมา18,19 และผลกี่ารู้ศ้กี่ษา 
ท่�พบว�า วยัรูุ้�นสิ�วนให็ญ่�เคยได�รู้บัข�อมล้เก่ี่�ยวกี่บัยาเมด็คมุกี่ำาเนดิ 
ฉุุกี่เฉิุนจัากี่โรู้งเรู้่ยน อาจัเปี็นผลมาจัากี่นโยบายปี้องกี่ัน 
กี่ารู้ตั้ั�งครู้รู้ภ์์ในวัยรูุ้�นของปีรู้ะเทศไทย ท่�กี่ำาห็นดให็�สิอดแทรู้กี่ 
ความรู้้� เก่ี่�ยวกี่ับกี่ารู้คุมกี่ำาเนิดในห็ลักี่ส้ิตั้รู้เพศศ้กี่ษาใน
โรู้งเรู้่ยน รู้วมถึ้งจััดให็�ม่กี่ารู้บรู้ิกี่ารู้และกี่ารู้เข�าถึ้งข�อม้ลด�าน
กี่ารู้คุมกี่ำาเนิดท่�ง�ายข้�น20 อย�างไรู้ก็ี่ตั้ามวัยรูุ้�นยังม่ความรู้้�ท่� 
ไม�ถ้ึกี่ตั้�องห็รู้่อไม�เพ่ยงพอเก่ี่�ยวกี่ับยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉิุน 

จัากี่ผลกี่ารู้ศ้กี่ษาครู้ั�งน่� พบว�า วัยรูุ้ �นเกิี่นครู้้�งกัี่งวลกี่ับผล
ข�างเค่ยงของยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉิุน และกัี่งวลว�าอาจัจัะไม�
สิามารู้ถึปี้องกัี่นกี่ารู้ตัั้�งครู้รู้ภ์์ท่�ไม�พ้งปีรู้ะสิงค์ได� ความกี่ังวล
ดังกี่ล�าวอาจัเปี็นสิาเห็ตัุ้ทำาให็�วัยรูุ้�นไม�กี่ล�าใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิด
ฉุกุี่เฉิุน ถ้ึงแม�ว�าจัะมเ่พศสิมัพนัธ์ิโดยไม�ได�ป้ีองกี่นักี่ต็ั้าม และ 
นำาไปีส้ิ�กี่ารู้ตั้ั�งครู้รู้ภ์์ไม�พง้ปีรู้ะสิงค์ได� ซึ่้�งสิอดคล�องกัี่บกี่ารู้ศก้ี่ษา 
ท่�ผ�านมาท่�พบว�า วัยรูุ้�นม่ความรู้้�ในกี่ารู้คุมกี่ำาเนิดโดยใชื่�ยา 
เมด็คมุกี่ำาเนดิฉุกุี่เฉิุนไม�ถ้ึกี่ตั้�อง9,11,14 โดยวยัรูุ้�นมค่วามวติั้กี่กัี่งวล 
เกี่่�ยวกี่บัปัีญ่ห็าจัากี่กี่ารู้ใชื่�ยาเมด็คมุกี่ำาเนดิฉุกุี่เฉิุน และสิ�วนให็ญ่� 
เข�าใจัผิดเก่ี่�ยวกัี่บผลกี่รู้ะทบของยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉิุนตั้�อ
ภ์าวะเจัรู้ิญ่พันธิุ์ในอนาคตั้19,21 
 กี่ารู้ม่ความรู้้�ท่�ไม�เพ่ยงพอและไม�ถ้ึกี่ตั้�องเก่ี่�ยวกี่ับยา 
เมด็คมุกี่ำาเนดิฉุกุี่เฉิุนของวยัรูุ้�น สิ�วนห็น้�งอาจัสิะท�อนว�าวยัรูุ้�น 
ม่ความเชื่่�อในบางสิ�วนท่�ไม�ถ้ึกี่ตั้�องเก่ี่�ยวกัี่บกี่ารู้ใชื่�ยาเม็ด 
คมุกี่ำาเนดิฉุกุี่เฉิุน เชื่�น วยัรูุ้�นเกิี่นครู้้�งคดิว�ากี่ารู้ใชื่�ยาเมด็คมุกี่ำาเนดิ 
ฉุกุี่เฉิุนเป็ีนกี่ารู้ผดิศล่ธิรู้รู้ม เพรู้าะเป็ีนกี่ารู้ทำาแท�ง ซึ่้�งสิอดคล�อง 

ความคิดเห็็นเกี่่�ยวกี่ับกี่ารู้ใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุิน เห็็นด�วย ไม�เห็็นด�วย
จัำานวน รู้�อยละ จัำานวน รู้�อยละ

4.  วัยรูุ้�นตั้�องกี่ารู้ขอคำาปีรู้้กี่ษาเกี่่�ยวกี่ับกี่ารู้ใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุิน 
   จัากี่บิดามารู้ดา 

322 80.50 76 19.00

5. วัยรูุ้�นคิดว�าบิดามารู้ดาไม�ม่ความรู้้�เกี่่�ยวกี่ับยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุิน 183 45.75 213 53.25
ความเชื่่�อเกี่่�ยวกี่ับกี่ารู้ใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุิน

6. กี่ารู้ใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุินในวัยรูุ้�นถึ่อเปี็นเรู้่�องปีกี่ตั้ิ 248 62.00 152 38.00
7. วัยรูุ้�นไม�กี่ล�าท่�จัะไปีซึ่่�อยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุินด�วยตั้นเอง 306 76.50 94 23.50
8. กี่ารู้ใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุินได�อย�างง�ายดายเปี็นสิาเห็ตัุ้ทำาให็�วัยรูุ้�นม่ 
   เพศสิัมพันธิ์ท่�ไม�ม่กี่ารู้ปี้องกี่ันถึ่�ข้�น 

287 71.75 113 28.25

9.  วัยรูุ้�นห็ญ่ิงท่�ใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุินเปี็นคนท่�รู้ักี่อิสิรู้ะ 190 47.50 210 52.50
10. เม่�อม่ความรู้้�เกี่่�ยวกี่ับยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุินจัะทำาให็�ไม�กี่ล�าใชื่�ยาเม็ด 
   คุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุินบ�อย ๆ

285 71.25 115 28.75

11. กี่ารู้ใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุินเปี็นกี่ารู้ผิดศ่ลธิรู้รู้ม เพรู้าะเปี็น 
    กี่ารู้ทำาแท�ง 

221 55.25 179 44.75

12. กี่ารู้ใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุินเปี็นกี่ารู้ผิดศ่ลธิรู้รู้ม เพรู้าะทำาให็�วัยรูุ้�น 
    ม่เพศสิัมพันธิ์ท่�ไม�ปี้องกี่ันถึ่�ข้�น

252 63.00 148 37.00

สิิทธิิในกี่ารู้ใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุิน
13. วัยรูุ้�นห็ญ่ิงควรู้ม่สิิทธิิในกี่ารู้ตั้ัดสิินใจัท่�จัะใชื่�ห็รู้่อไม�ใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิด 
    ฉุุกี่เฉุิน

310 77.50 90 22.50

14. วัยรูุ้�นห็ญ่ิงควรู้ม่ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุินตั้ิดตั้ัวไว�สิำาห็รู้ับปี้องกี่ัน 
    กี่ารู้ตั้ั�งครู้รู้ภ์์ไม�พ้งปีรู้ะสิงค์ 

310 77.50 90 22.50

15. วัยรูุ้�นชื่ายควรู้เปี็นผ้�ตั้ัดสิินใจัเล่อกี่ใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุิน 196 49.00 204 51.00
16. วัยรูุ้�นห็ญ่ิงท่�ม่เพศสิัมพันธิ์ท่�ไม�เตั้็มใจัควรู้ได�รู้ับยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุิน 
    ในกี่ารู้ปี้องกี่ันกี่ารู้ตั้ั�งครู้รู้ภ์์

338 84.50 62 15.50

ต้ารู้าง 2 (ตั้�อ)
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กี่บักี่ารู้ศก้ี่ษาท่�ผ�านมา11 นอกี่จัากี่น่� วยัรูุ้�นกี่ลัวถ้ึกี่มองในแง�ลบ 
ห็ากี่ตั้�องใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉิุน กี่ล�าวค่อวัยรูุ้�นเปี็นวัยท่�
สิังคมกี่ำาห็นดบรู้รู้ทัดฐานห็รู้่อคาดห็วังเกี่่�ยวกัี่บกี่ารู้ท่�ยังเป็ีน
วยัเรู้ย่น ยงัไม�ควรู้มเ่พศสิมัพนัธ์ิ โดยเฉุพาะผ้�ห็ญ่งิ22,23 กี่ารู้ใชื่� 
ห็รู้่อกี่ารู้เข�าถ้ึงยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉิุนจั้งเป็ีนกี่ารู้สิะท�อนถ้ึง 
กี่ารู้มเ่พศสัิมพนัธ์ิ24 ดงันั�นความเชื่่�อเกี่่�ยวกี่บักี่ารู้ใชื่�วธิิคุ่มกี่ำาเนดิ 
ในวัยรูุ้�น สิ�งผลตั้�อกี่ารู้ใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉิุนของวัยรูุ้�น  
เชื่�น ไม�กี่ล�าไปีซ่ึ่�อยาเม็ดคมุกี่ำาเนิดฉุกุี่เฉิุนด�วยตั้นเอง วติั้กี่กัี่งวล 
และม่ความรู้้�สิ้กี่ด�านลบ (อับอาย กี่ลัว วิตั้กี่กี่ังวล รู้้�สิ้กี่ผิด) 
ขณะซึ่่�อยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุิน เน่�องจัากี่ห็ากี่ไปีซึ่่�อยาเม็ด
คุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉิุนจัะเปี็นกี่ารู้สิะท�อนถ้ึงกี่ารู้ท่�ตั้นเองเบ่�ยงเบน 
จัากี่กี่รู้อบท่�สิงัคมคาดห็วัง และวยัรูุ้�นมักี่รู้้�สิก้ี่ว�าตั้นเองถ้ึกี่ตัั้ดสิิน 
ในแง�ลบโดยผ้�จัำาห็น�ายและคนใกี่ล�ชื่ิดเม่�อใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิด
ฉุุกี่เฉิุน11 ซึ่้�งสิ�งผลตั้�อความเชื่่�อ และสิิทธิิในกี่ารู้ใชื่�ยาเม็ด
คมุกี่ำาเนิดฉุกุี่เฉิุน เชื่�น ความเชื่่�อท่�ว�า ห็ากี่วยัรูุ้�นสิามารู้ถึใชื่�ยา 
เม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉิุนได�ง�าย จัะเปี็นสิาเห็ตัุ้ทำาให็�เกิี่ดกี่ารู้ม ่
เพศสิมัพนัธ์ิท่�ไม�ป้ีองกี่นัถึ่�ข้�น ห็รู้อ่วัยรูุ้�นเกี่อ่บครู้้�งเชื่่�อว�าวยัรูุ้�น 
ห็ญ่ิงท่�ใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุินเปี็นคนท่�รู้ักี่อิสิรู้ะ เน่�องจัากี่
วัยรูุ้�นท่�ใชื่�วิธิ่กี่ารู้คุมกี่ำาเนิด แสิดงว�าเปี็นผ้�ท่�ม่เพศสัิมพันธิ์ 
ถึ�าห็ากี่วัยรูุ้�นม่เพศสิัมพันธิ์ ซึ่้�งเปี็นวัยท่�สิังคมไม�อนุญ่าตั้ให็�ม่
เพศสิัมพันธิ์ จัะถ้ึกี่มองว�าเปี็นคนท่�ไม�ด่ตั้ามกี่รู้อบของสิังคม  
เป็ีนตั้�น จัะเห็น็ได�ว�าสิงัคมไทยยงัคงมองกี่ารู้ป้ีองกี่นักี่ารู้ตัั้�งครู้รู้ภ์์
ในวัยรูุ้�นในแง�ลบ และลดคุณค�าของวัยรูุ้�นห็ญ่ิงท่�ใชื่�วิธิ่กี่ารู้คุม 
กี่ำาเนิด ความคดิความเชื่่�อดังกี่ล�าวสิ�งผลตั้�อกี่ารู้เกี่ดิกี่ารู้ตั้ั�งครู้รู้ภ์์
ไม�พ้งปีรู้ะสิงค์ในวัยรูุ้�นได�25 รู้วมถึ้งกี่รู้ะทบตั้�อสิิทธิิของวัยุรู้�น
ห็ญ่ิงในกี่ารู้ใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุิน
 อย�างไรู้ก็ี่ตั้าม วยัรูุ้�นสิ�วนให็ญ่�เห็น็ด�วยกี่บักี่ารู้ท่�วยัรูุ้�น 
ห็ญ่ิงควรู้ม่สิิทธิิในกี่ารู้ตั้ัดสิินใจัท่�จัะใชื่�ห็รู้่อไม�ใชื่�ยาเม็ดคุม
กี่ำาเนิดฉุุกี่เฉิุน และควรู้ม่ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉิุนตั้ิดตัั้วไว�
สิำาห็รู้ับปี้องกี่ันกี่ารู้ตั้ั�งครู้รู้ภ์์ไม�พ้งปีรู้ะสิงค์ รู้วมทั�งวัยรูุ้�นห็ญ่ิง
ท่�ม่เพศสัิมพันธิ์ท่�ไม�เต็ั้มใจัควรู้ได�รู้ับยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุิน
ในกี่ารู้ปี้องกี่ันกี่ารู้ตั้ั�งครู้รู้ภ์์ เน่�องจัากี่วัยรูุ้�นชื่ายไม�ตั้�องกี่ารู้
ใสิ�ถึุงยางอนามัยในขณะม่เพศสิัมพันธิ์และคิดว�าห็น�าท่�ใน 
กี่ารู้คุมกี่ำาเนิดเปี็นห็น�าท่�ของผ้�ห็ญ่ิง ทำาให็�วัยรูุ้�นห็ญิ่งตั้�องใชื่� 
วธิิค่มุกี่ำาเนดิท่�สิะดวกี่ เชื่�น ยาเมด็คมุกี่ำาเนดิฉุกุี่เฉิุน เพ่�อป้ีองกี่นั 
กี่ารู้ตั้ั�งครู้รู้ภ์์ไม�พง้ปีรู้ะสิงค์8 รู้วมทั�งองค์กี่ารู้อนามยัโลกี่13 และ 
สิถึาบนักี่มุารู้เวชื่ศาสิตั้ร์ู้แห็�งอเมรู้กิี่า26 เสินอแนะให็�รู้บัปีรู้ะทาน 
ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉิุน เพ่�อลดความเส่ิ�ยงในกี่ารู้ตัั้�งครู้รู้ภ์์
ห็ลังกี่ารู้ม่เพศสิัมพันธิ์ท่�ไม�ได�ปี้องกี่ัน ห็รู้่อกี่ารู้คุมกี่ำาเนิดท่�ใชื่�
อย้�ล�มเห็ลว 

 นอกี่จัากี่น่� ผลกี่ารู้ศ้กี่ษาครู้ั�งน่�สิะท�อนว�า วัยรูุ้ �น 
สิ�วนให็ญ่�ตั้�องกี่ารู้ได�รู้ับความรู้้�เก่ี่�ยวกี่ับกี่ารู้ใชื่�ยาเม็ดคุม 
กี่ำาเนดิฉุกุี่เฉิุน โดยแห็ล�งข�อมล้ท่�เห็มาะสิมสิำาห็รู้บักี่ารู้ให็�ข�อมล้ 
เกี่่�ยวกี่บักี่ารู้ใชื่�ยาเมด็คมุกี่ำาเนดิฉุกุี่เฉิุนมากี่ท่�สิดุ ค่อ ผ้�ให็�บรู้กิี่ารู้ 
ด�านสิาธิารู้ณสิุข (ตั้ารู้าง 1) ซ้ึ่�งสินับสินุนจัากี่กี่ารู้ศ้กี่ษา 
ท่�ผ�านมา ท่�พบว�า ห็น�วยงานด�านสิาธิารู้ณสุิขควรู้เปี็นแห็ล�ง 
ข�อม้ลท่�สิำาคัญ่ในกี่ารู้ให็�คำาปีรู้้กี่ษาเก่ี่�ยวกี่ับข�อบ�งชื่่� วิธิ่กี่ารู้ 
ใชื่�และกี่ารู้เข�าถึ้งยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุินอย�างทันท�วงท่ 
แกี่�วยัรูุ้�น เพ่�อป้ีองกี่นักี่ารู้ตั้ั�งครู้รู้ภ์์ท่�ไม�พง้ปีรู้ะสิงค์11,27 รู้วมทั�ง 
บิดามารู้ดาเปี็นแห็ล�งท่�ปีรู้้กี่ษาท่�วัยรูุ้�นตั้�องกี่ารู้ แตั้�ในความ
คิดเห็็นของวัยรูุ้�นบิดามารู้ดาอาจัยังม่ความรู้้�ไม�เพ่ยงพอ
เกี่่�ยวกี่ับยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุิน ซึ่้�งความรู้้�ของบิดามารู้ดาม่
ผลตั้�อกี่ารู้ใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุินของวัยรูุ้�น28

 ข�อจัำากี่ัดของกี่ารู้ศ่กี่ษา
 กี่ารู้ศก้ี่ษาครู้ั�งน่�เป็ีนกี่ารู้สิำารู้วจัความคิดเห็น็เกี่่�ยวกัี่บ 
ความรู้้� ความเชื่่�อและสิิทธิิในกี่ารู้ใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉิุน 
ของวัยรูุ้�นในจังัห็วัดแห็�งห็น้�งของภ์าคใตั้�ตั้อนล�างของปีรู้ะเทศไทย 
อาจัม่ข�อจัำากัี่ดในกี่ารู้อ�างอิงได�ถึ้งปีรู้ะชื่ากี่รู้กี่ลุ�มอายุอ่�น ๆ 
รู้วมถึง้ปีรู้ะชื่ากี่รู้วยัรูุ้�นในบรู้บิทอ่�น ๆ เน่�องจัากี่บรู้บิทท่�ศก้ี่ษา 
เปี็นสิังคมท่�ม่ความห็ลากี่ห็ลายทางศาสินา ปีรู้ะเพณ่ และ 
วัฒนธิรู้รู้ม กี่ารู้ดำารู้งชื่่วิตั้จั้งม่ความเปี็นเอกี่ลักี่ษณ์เฉุพาะ
ของท�องถึิ�น 
 สิรูุ้ป
 กี่ลุ�มตั้ัวอย�างซึ่้�งเปี็นวัยรูุ้�นทั�งชื่ายและห็ญ่ิงม่ความ
คิดเห็็นว�าม่ความจัำาเป็ีนท่�วัยรูุ้�นทั�งชื่ายและห็ญิ่งตั้�องม่ความรู้้� 
ท่�ถ้ึกี่ตั้�องเก่ี่�ยวกี่ับยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉิุน เพ่�อให็�สิามารู้ถึ 
ใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุกุี่เฉิุนได�อย�างเห็มาะสิมและมป่ีรู้ะสิทิธิภิ์าพ 
ค่อ ไม�มอ่ากี่ารู้ข�างเคย่งท่�ไม�พง้ปีรู้ะสิงค์ และป้ีองกี่นักี่ารู้ตั้ั�งครู้รู้ภ์์ได� 
แห็ล�งความรู้้�ท่�เห็มาะสิมเก่ี่�ยวกี่ับยาเม็ดคุมกี่ำาเนิด ค่อ ผ้�ให็� 
บรู้ิกี่ารู้ด�านสิาธิารู้ณสิุข รู้วมถึ้งบิดามารู้ดา ซ้ึ่�งบิดามารู้ดา
ตั้�องมค่วามรู้้�ท่�ถ้ึกี่ตั้�องเก่ี่�ยวกี่บัยาเมด็คมุกี่ำาเนดิฉุกุี่เฉิุนเชื่�นกี่นั 
 ข�อเสินอแนะและกี่ารู้นำาไปใชื่�
 ผ้�ให็�บรู้กิี่ารู้ด�านสิาธิารู้ณสุิข โดยเฉุพาะพยาบาลและ 
ผดุงครู้รู้ภ์์ ควรู้จััดบรู้กิี่ารู้ท่�มค่วามเป็ีนมติั้รู้ เข�าถึง้ง�าย มค่วาม 
เป็ีนสิ�วนตั้วั ไม�ทำาให็�สัิงคมและชื่มุชื่นมองวยัรุู้�นในแง�ลบทั�งแบบ 
ตั้ั�งรู้บัและเชื่งิรุู้กี่ รู้วมถึง้กี่ารู้ให็�ความรู้้�เก่ี่�ยวกี่บัยาเมด็คุมกี่ำาเนดิ 
ฉุกุี่เฉิุน ได�แกี่� วธิิก่ี่ารู้ใชื่� ผลข�างเคย่ง และข�อมล้อย�างรู้อบด�าน 
เก่ี่�ยวกี่ับยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉิุนแกี่�วัยรูุ้�นและบิดามารู้ดา  
เน่�องจัากี่วัยรูุ้�นสิ�วนให็ญ่�ตั้�องกี่ารู้ขอคำาปีรู้้กี่ษาจัากี่บิดามารู้ดา 
นอกี่จัากี่น่�ควรู้ม่กี่ารู้ศ้กี่ษาวิจััยเพิ�มเติั้มเก่ี่�ยวกัี่บรู้้ปีแบบ 



ความคิดเห็็นเกี่่�ยวกี่ับความรู้้� ความเชื่่�อ และสิิทธิิในกี่ารู้ใชื่�ยาเม็ดคุมกี่ำาเนิดฉุุกี่เฉุิน วรู้างคณา ชื่ัชื่เวชื่ และคณะ
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กี่ารู้ให็�ความรู้้�และกี่ารู้บริู้กี่ารู้ยาเม็ดคมุกี่ำาเนิดฉุกุี่เฉุนิแกี่�วัยรูุ้�น
และผ้�ปีกี่ครู้องท่�ม่ปีรู้ะสิิทธิิภ์าพ 

กี่ารู้ม่สิ�วนรู้�วมในกี่ารู้เข่ยนบทความ 
 นักี่วิจััยทุกี่คนม่สิ�วนรู้�วมในกี่ารู้ดำาเนินกี่ารู้เข่ยนบทความ 
แกี่�ไข/ปีรู้ับปีรูุ้งตั้ามข�อเสินอแนะของผ้�ทรู้งคุณวุฒิและกี่องบรู้รู้ณาธิิกี่ารู้

กี่ารู้ม่ผลปรู้ะโยชื่น์ทับซื้�อน
 กี่ารู้วิจััยในครู้ั�งน่�ไม�ม่ผลปีรู้ะโยชื่น์ทับซึ่�อน

แห็ล�งทุนสินับสินุน 
 กี่องทนุวจิัยั คณะพยาบาลศาสิตั้ร์ู้ มห็าวทิยาลยัสิงขลานครู้นิทร์ู้

กี่ิต้ต้ิกี่รู้รู้มปรู้ะกี่าศ
 ขอขอบคณุกี่องทนุวิจัยั คณะพยาบาลศาสิตั้ร์ู้ มห็าวทิยาลัย
สิงขลานครู้ินทรู้์ ในกี่ารู้สินับสินุนทุนวิจััยในกี่ารู้ศ้กี่ษาครู้ั�งน่� และ 
ขอขอบคุณกี่ลุ�มตั้ัวอย�างวัยรูุ้�นทุกี่คนท่�ให็�ความรู้�วมม่อในกี่ารู้ดำาเนิน
กี่ารู้วิจััยเปี็นอย�างด่
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