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บทคัด้ย่อ
 วััตถุุประสงค์์: เพ่�อศกึษาผู้ลี้ของการจิดัำการเรยี์นร้�ดำ�วย์สุถานการณ์จิำาลี้องต่อความร้�แลี้ะความมั�นใจิในตนเองในการปฏิบิตัิ 
การพย์าบาลี้ผู้้�ป่วย์ภาวะหัวใจิขาดำเลี้่อดำเฉีีย์บพลี้ันท์ี�แผู้นกฉีุกเฉีินของนักศึกษาพย์าบาลี้ วัิธีีการศึึกษา: การวิจิัย์กึ�งท์ดำลี้องแบบ 
กลีุ้ม่เดีำย์ววดัำผู้ลี้ก่อนแลี้ะหลี้งัการท์ดำลี้อง กลีุ้ม่ตวัอย่์าง คอ่ นกัศกึษาพย์าบาลี้ช่ั�นปีท์ี� 3 จิำานวน 52 ราย์ ไดำ�รบัการจิดัำการเรยี์นร้� 
ดำ�วย์สุถานการณ์จิำาลี้องในการปฏิบิตักิารพย์าบาลี้ผู้้�ป่วย์ภาวะหวัใจิขาดำเลี้อ่ดำเฉียี์บพลี้นัท์ี�แผู้นกฉีกุเฉีนิ เก็บรวบรวมข�อมล้ี้ระหว่าง 
เดำ่อนพฤษภาคม-มิถุนาย์น 2565 โดำย์โปรแกรมการเรีย์นร้�ดำ�วย์สุถานการณ์จิำาลี้องพัฒนาภาย์ใต�กรอบแนวคิดำท์ฤษฎีีการเรีย์นร้� 
จิากประสุบการณ์ของโคลี้์บ ร่วมกับกรอบแนวคิดำการศึกษาท์างการพย์าบาลี้ดำ�วย์สุถานการณ์จิำาลี้องของเจิฟฟรีย์์ ประกอบดำ�วย์
กิจิกรรมการเรีย์นร้� 5 ขั�นตอน ดำังนี� (1) การศึกษาสุ่�อการเรีย์นร้�ดำ�วย์ตนเองเกี�ย์วกับการปฏิิบัติการพย์าบาลี้ผู้้�ป่วย์ภาวะหัวใจิ
ขาดำเลี้่อดำเฉีีย์บพลี้ันท์ี�แผู้นกฉีุกเฉีินแลี้ะการบันท์ึกคล่ี้�นไฟฟ้าหัวใจิก่อนเข�าร่วมกิจิกรรม (2) การร่วมกิจิกรรมสุรุปความร้�แลี้ะ 
เน่�อหาสุาระสุำาคญัเกี�ย์วกบัการปฏิบิตักิารพย์าบาลี้ผู้้�ป่วย์ภาวะหวัใจิขาดำเลี้อ่ดำเฉียี์บพลี้นัท์ี�แผู้นกฉีกุเฉีนิ (3) การฝึึกทั์กษะการบันทึ์ก 
คลี้่�นไฟฟ้าหวัใจิ (4) การปฏิบิตักิารพย์าบาลี้ผู้้�ป่วย์ภาวะหวัใจิขาดำเลี้อ่ดำเฉียี์บพลี้นัท์ี�แผู้นกฉีกุเฉีนิในสุถานการณ์จิำาลี้อง เป็นเวลี้า 
60 นาท์ ีแลี้ะ (5) การสุรปุผู้ลี้การปฏิบิตัแิลี้ะการสุะท์�อนคดิำการเรยี์นร้�เป็นเวลี้า 30 นาท์ ีโปรแกรมเรยี์นร้�ดำ�วย์สุถานการณ์จิำาลี้อง 
มค่ีาดัำช่นคีวามตรงเช่งิเน่�อหา เท่์ากบั .95 เคร่�องมอ่ในการเกบ็รวบรวมข�อมล้ี้ ไดำ�แก่ (1) แบบวดัำความร้�ในการปฏิบิตักิารพย์าบาลี้ 
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ผู้้�ป่วย์ภาวะหัวใจิขาดำเลี้่อดำเฉีีย์บพลี้ันท์ี�แผู้นกฉีุกเฉีิน มีค่าดำัช่นีความตรงเช่ิงเน่�อหาเท์่ากับ .89 แลี้ะมีค่าความสุอดำคลี้�องภาย์ใน 
(KR-20) เท์่ากับ .78 (2) แบบสุอบถามความมั�นใจิในตนเองในการปฏิิบัติการพย์าบาลี้ผู้้�ป่วย์ภาวะหัวใจิขาดำเลี้่อดำเฉีีย์บพลี้ัน
ท์ี�แผู้นกฉีุกเฉีินมีค่าดัำช่นีความตรงเช่ิงเน่�อหา เท์่ากับ .92 แลี้ะมีค่าความเท์ี�ย์ง เท์่ากับ .88 ผลการศึึกษา: พบว่า ค่าคะแนน
เฉีลี้ี�ย์ความร้� แลี้ะความมั�นใจิในตนเองในการปฏิิบัติการพย์าบาลี้ผู้้�ป่วย์ภาวะหัวใจิขาดำเลี้่อดำเฉีีย์บพลี้ันท์ี�แผู้นกฉีุกเฉีินภาย์หลี้ัง 
การเรีย์นร้�ดำ�วย์สุถานการณ์จิำาลี้องสุ้งกว่าก่อนท์ดำลี้องอย์่างมีนัย์สุำาคัญท์างสุถิติ (p < .01) สรุป: การจัิดำการเรีย์นร้�ดำ�วย์
สุถานการณ์จิำาลี้องในการปฏิิบัติการพย์าบาลี้ผู้้�ป่วย์ภาวะหัวใจิขาดำเลี้่อดำเฉีีย์บพลัี้นท์ี�แผู้นกฉุีกเฉิีนสุำาหรับนักศึกษาพย์าบาลี้ 
ช่่วย์เพิ�มความร้�ความเข�าใจิแลี้ะความมั�นใจิในตนเองในการปฏิิบัติการพย์าบาลี้ผู้้�ป่วย์ในสุถานการณ์จิริง

คำาสำาคญั: การเรยีนร้�ด้�วยสถานการณ์์จำำาลอง; ความร้�; ความม่�นใจำในตนเอง; ภาวะหัว่ใจำขาด้เลอืด้เฉียีบพลน่; น่กศึกึษาพยาบาล

Abstract
 Objective: To examine the effects of simulation-based learning on knowledge and self-confidence 
in nursing practice for patients with acute coronary syndrome (ACS) at the emergency department (ED) 
among the third-year nursing students. Methods: The quasi-experimental study with one group pretest-
posttest design was conducted. Participants were 52 nursing students who received simulation-based learning 
in nursing practice for patients with ACS at the ED. Data were collected during May - June 2022. The 
simulation-based learning was developed under Kolb’s experiential learning theory and Jeffries’ the nursing 
education simulation framework, consisting of 5 steps of learning activities: (1) self-studying on the nursing 
practice for patients with ACS at the ED and record of the electrocardiogram before participating in the 
simulation-based learning, (2) participating in a session of the summarization of knowledge and core contents 
related to nursing practice for patients with ACS at the ED, (3) practicing on the electrocardiography record, 
(4) nursing practice for the patients with ACS using the simulation-based learning for 60 minutes, and (5) 
debriefing and reflection for 30 minutes. The content validity index of the simulation-based learning yielded 
.95. Data collection tools included (1) Knowledge measurement in nursing practice for patients with ACS at 
the ED, with a content validity index of .89 and an internal consistency (KR-20) of .78 (2) Questionnaire 
on self-confidence in nursing practice for patients with ACS at the ED, with a content validity index of 
.92, and a reliability value of .88. Results: The results showed that the mean scores of the ACS nursing 
knowledge, and self-confidence in nursing practice for patients with ACS at the ED after receiving the 
simulation-based learning program were significantly higher than the baseline scores (p < .01). Conclusion: 
The simulation-based learning in nursing practice for patients with ACS at the ED could help to improve 
students’ knowledge and self-confidence in nursing practice for patients with ACS in actual situations.

Keywords: simulation-based learning; knowledge; self-confidence; acute coronary syndrome; nursing student
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 ความสำาคัญของปัญหัา
 หัลก่สต้รพยาบาลศึาสตรบณ่์ฑิติเป็็นหัลก่สต้รการเรยีน
การสอนทีี่�ม่�งเน�นการผลิตบ่ณ์ฑิิตพยาบาลทีี่�มีค่ณ์ภาพ ซึ่ึ�งมี 
ค่ณ์ลก่ษณ์ะของผ้�เรียนในศึตวรรษที่ี� 21 ทีี่�มคีวามร้�ความเข�าใจำ 
ศึาสตร์ในสาขาวิชา มีที่่กษะในการคิด้วิเคราะหั์ ต่ด้สินใจำ 
ที่างคลินิกอย�างถ้กต�องเหัมาะสมบนพื�นฐานตามหัล่กวิชาการ  
และมทีี่ก่ษะป็ฏิบิติ่ที่างการพยาบาลเป็็นที่ี�ยอมรบ่ตามมาตรฐาน 
สากล การจำ่ด้การเรียนการสอนจำึงต�องอาศ่ึยกลย่ที่ธ์์ที่ี�ที่ำาใหั� 
ผ้�เรียนเกิด้ความร้�ความเข�าใจำในภาคที่ฤษฎีีอย�างถ�องแที่�  
และสามารถนำาความร้�ที่ี�ได้�ร่บจำากภาคที่ฤษฎีีไป็ป็ระย่กต์ใช�
ในการป็ฏิิบ่ติได้�อย�างถ้กต�องเหัมาะสม โด้ยม่�งเน�นผลล่พธ์์
การเรยีนร้�ในด้�านต�าง ๆ ด่้งนี� (1) ด้�านพท่ี่ธิ์พิสย่ (cognitive 
domain) ผ้�เรียนเกิด้ความเข�าใจำในเนื�อหัาวิชา เกิด้ความคิด้
รวบยอด้ (2) ด้�านจำิตพิส่ย (affective domain) ผ้�เรียนเกิด้ 
ความตระหัน่กเหัน็ค่ณ์ค�า มเีจำตคตทิี่ี�ด้ ีมค่ีณ์ธ์รรม และจำรยิธ์รรม 
ที่ี�พึงป็ระสงค์ในวิชาชีพ และ (3) ด้�านที่่กษะพิส่ย (psycho- 
motor domain) ผ้�เรียนมีความสามารถในด้�านที่่กษะป็ฏิิบ่ติ 
บนพื�นฐานความถ้กต�องที่างวิชาการและตามมาตรฐานวิชาชพี 
นอกจำากนี�การเรียนการสอนม่�งเน�นการพ่ฒนากระบวนการ 
ที่างสตปัิ็ญญา เช�น การคิด้วเิคราะห์ั การคดิ้อย�างมีวจิำารณ์ญาณ์ 
การใหั�เหัต่ผลที่างคลนิกิ และท่ี่กษะการที่ำางานร�วมก่นเป็็นที่มี 
เป็็นต�น1 และการจำด่้การเรยีนการสอนโด้ยใช�สถานการณ์์จำำาลอง 
เป็็นหันึ�งกลวธิ์ทีี่ี�ช�วยใหั�ผ้�เรยีนป็ระสบผลสม่ฤที่ธ์ิ�ในด้�านต�าง ๆ 
ด้่งกล�าว1

 การเรยีนร้�ด้�วยสถานการณ์์จำำาลอง (simulation-based 
learning) เป็็นกระบวนการเรียนร้�ทีี่�ม่�งเน�นใหั�ผ้�เรียนได้�ร่บ 
ป็ระสบการณ์์โด้ยตรง เกดิ้การเรยีนร้�ด้�วยตนเอง (self-directed 
learning) โด้ยผ้�เรียนจำะเผชญิก่บสถานการณ์์และสิ�งแวด้ล�อม 
ที่ี�เสมือนจำริงแต�มีความป็ลอด้ภ่ย เนื�องจำากเป็็นสถานการณ์์
หัรือเหัต่การณ์์ที่ี�จำำาลองขึ�น ผ้�เรียนสามารถฝึึกฝึนที่่กษะการ 
ป็ฏิิบ่ติจำนเกิด้ความชำานาญ การได้�ร่บข�อม้ลการสะที่�อนกล่บ 
จำากผ้�สอน ผ้�เรียน และป็ฏิิกิริยาตอบสนองจำากผ้�ป็่วยจำำาลอง
และผ้�ร�วมที่ีมจำะช�วยพ่ฒนาผ้�เรียนใหั�เกิด้ความร้�ความเข�าใจำ 
เนื�อหัาวิชาจำากป็ระสบการณ์์การป็ฏิิบ่ติ และมีความม่�นใจำ 
ในตนเองในการนำาความร้�ไป็ป็ฏิิบ่ติในสถานการณ์์จำริงทีี่�มี 
ความซ่ึ่บซึ่�อน เกิด้การพฒ่นาที่ก่ษะการคิด้วเิคราะห์ั การต่ด้สินใจำ 
และการแก�ไขปั็ญหัาตามสถานการณ์์ทีี่�เกดิ้ขึ�นและเป็ลี�ยนแป็ลง 
ได้�อย�างเหัมาะสม รวมที่่�งส�งเสริมที่่ศึนคติที่ี�ด้ีและความม่�นใจำ 
ในตนเองของผ้�เรียนต�อการป็ฏิบิติ่การพยาบาล ด่้งน่�น การเรยีนร้� 
ด้�วยสถานการณ์์จำำาลองจำึงเป็็นเหัมือนกลย่ที่ธ์์การสอนที่ี�ช�วย

เพิ�มป็ระสิที่ธ์ิภาพการเรียนร้�ของผ้�เรียนและส�งเสริมความ
สามารถในการนำาองค์ความร้�ทีี่�ได้�ร่บไป็ใช�ในการป็ฏิิบ่ติการ
พยาบาลได้�อย�างมีค่ณ์ภาพ2-4

 คณ์ะพยาบาลศึาสตร์ มหัาวิที่ยาล่ยสงขลานครินที่ร์  
ได้�พฒ่นาป็รบ่ป็รง่หัลก่สต้รปี็ พ.ศึ. 2563 โด้ยออกแบบการเรยีน 
การสอนที่ี�ส�งเสรมิคณ่์ลก่ษณ์ะผ้�เรยีนในศึตวรรษที่ี� 21 ม่�งเน�น 
ผลลพ่ธ์์ ผ้�เรยีนเป็็นศึน้ย์กลาง ใช�การเรยีนร้�แบบเชงิรก่ (active 
learning) จำากการป็ฏิิบ่ติกิจำกรรมในช่�นเรียน รวมท่ี่�งการ 
ฝึึกป็ฏิบิติ่ในสถานการณ์์จำำาลองและสถานการณ์์จำรงิทีี่�หัลากหัลาย 
เพื�อใหั�ผ้�เรียนบรรล่ผลล่พธ์์การเรียนร้�ท่ี่�ง 3 ด้�าน ด่้งที่ี�กล�าว
มาแล�วข�างต�น5 สำาหัรบ่รายวชิา 640-322 การพยาบาลผ้�ใหัญ� 2 
เป็็นรายวิชาที่ฤษฎีีการพยาบาลผ้�ป่็วยภาวะวิกฤตและฉี่กเฉีิน 
มกีารจำด่้เรยีนการสอนในช่�นเรยีนแบบเชงิรก่ (active learning) 
และส�งเสรมิการเรยีนร้�ด้�วยตนเอง (self-directed learning) 
ในลก่ษณ์ะการบรรยายแบบมสี�วนร�วม การอภปิ็รายในช่�นเรยีน 
และการเรียนร้�จำากสถานการณ์์จำำาลองออนไลน์จำากโป็รแกรม
คอมพิวเตอร์ จำากการป็ระเมินผลรายวิชาป็ีการศึึกษา 2563 
พบว�า น่กศึกึษาส�วนใหัญ�ใหั�ข�อมล้ว�าเนื�อหัาการพยาบาลผ้�ป่็วย 
ภาวะวิกฤตฉี่กเฉีินที่างระบบหั่วใจำและหัลอด้เลือด้ เข�าใจำยาก 
และมคีวามซ่ึ่บซึ่�อน ไม�สามารถจำด้จำำาป็ระเด้น็สำาค่ญได้� ร้�สึกกง่วล 
ไม�ม่�นใจำเมื�อต�องนำาความร้�ไป็ใช�ในการฝึึกรายวิชา 640-394 
ป็ฏิบิติ่การพยาบาลผ้�ใหัญ� 26 ซึึ่�งสอด้คล�องก่บงานวจิำย่ทีี่�ผ�านมา 
พบว�าน่กศึึกษาพยาบาลส�วนใหัญ�มีความร้�และความม่�นใจำ 
ในตนเองในการป็ฏิิบ่ติการพยาบาลผ้�ป่็วยภาวะฉีก่เฉีนิระบบ 
หั่วใจำและหัลอด้เลือด้ค�อนข�างน�อย มีความกล่ววิตกก่งวล 
และไม�ม่�นใจำในตนเองทีี่�จำะใหั�การพยาบาลผ้�ป่็วยในภาวะวิกฤต 
ฉี่กเฉีิน สิ�งเหัล�านี�ส�งผลใหั�ผลล่พธ์์การเรียนร้�และการต่ด้สินใจำ 
ที่างคลินิกลด้ลง7-10 ในป็ี พ.ศึ. 2563 ซึ่ึ�งเป็็นช�วงการแพร� 
ระบาด้ของโรคติด้เชื�อไวร่สโคโรนา 2019 (COVID-19) 
คณ์ะพยาบาลศึาสตร์ มหัาวิที่ยาล่ยสงขลานครินที่ร์ ได้�นำา 
ร้ป็แบบการจำ่ด้การเรียนการสอนด้�วยสถานการณ์์จำำาลอง 
มาใช�ที่ด้แที่นการฝึึกป็ฏิิบ่ติการพยาบาลในสถานการณ์์จำริง 
บนคลินิกในรายวิชา 640-394 ป็ฏิิบ่ติการพยาบาลผ้�ใหัญ� 2 
ซึ่ึ�งเป็็นรายวิชาการป็ฏิบิติ่การพยาบาลผ้�ป่็วยภาวะวกิฤตฉีก่เฉิีน 
ที่ี�ต�องนำาองค์ความร้�จำากภาคที่ฤษฎีีในรายวิชา 640-322 
การพยาบาลผ้�ใหัญ� 2 ไป็ป็ระย่กต์ใช�ในการฝึึกภาคป็ฏิิบ่ติ 
และจำากการป็ระเมินผลการจำ่ด้การเรียนร้�ด้�วยสถานการณ์์ 
จำำาลองในวชิาด้ง่กล�าว น่กศึกึษาส�วนมากใหั�ข�อมล้ย�อนกลบ่ว�า 
การเรียนร้�ด้�วยสถานการณ์์จำำาลองที่ำาใหั�มีความร้�ความเข�าใจำ 
ในเนื�อหัาวชิาที่ฤษฎีใีนหัว่ข�อต�าง ๆ  เพิ�มขึ�น และม่�นใจำในตนเอง 
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ในท่ี่กษะป็ฏิิบ่ติทีี่�ได้�ร่บจำากการเรียนร้�ด้�วยสถานการณ์์จำำาลอง 
รวมท่ี่�งพงึพอใจำในการเรยีนร้�ด้�วยรป้็แบบด่้งกล�าว6 ซึึ่�งสอด้คล�อง 
ก่บการศึึกษาทีี่�ผ�านมาที่ี�ชี�ใหั�เหั็นว�าการจำ่ด้การเรียนร้�ด้�วย 
สถานการณ์์จำำาลองก�อนการฝึึกป็ฏิิบ่ติบนคลนิกิจำรงิสามารถ 
เสริมสร�างที่่กษะการป็ฏิิบ่ติการพยาบาลผ้�ป็่วย การสื�อสาร 
การที่ำางานเป็็นทีี่ม และการต่ด้สินใจำที่างคลินิก ซึึ่�งส�งผลใหั�
น่กศึึกษามีความม่�นใจำในตนเองในการด้้แลผ้�ป็่วย8,9,11

 การจำ่ด้การเรียนร้�ด้�วยสถานการณ์์จำำาลองที่ี�ผ�านมา
ส�วนใหัญ�เป็็นการฝึึกป็ฏิิบ่ติการพยาบาลผ้�ป็่วยภาวะวิกฤต
ฉี่กเฉิีนในภาวะที่ี�มีการเป็ลี�ยนแป็ลงของระบบหั่วใจำและ 
ไหัลเวียนในภาพรวม8,9-12 และการเรียนร้�ด้�วยสถานการณ์์ 
จำำาลองในช�วงการแพร�ระบาด้ของโรคติด้เชื�อไวร่สโคโรนา 
2019 (COVID-19) ในรายวชิา 640-394 ป็ฏิบิติ่การพยาบาล 
ผ้�ใหัญ� 2 สำาหัร่บน่กศึึกษาคณ์ะพยาบาลศึาสตร์ เป็็นการจำ่ด้ 
การเรียนร้�ด้�วยสถานการณ์์จำำาลองในผ้�ป็่วยภาวะวิกฤตที่าง 
ระบบหัว่ใจำและหัลอด้เลอืด้ ซึึ่�งเน�นการออกแบบสถานการณ์์ทีี่� 
ส�งเสริมการฝึึกท่ี่กษะป็ฏิิบ่ติและการต่ด้สินใจำที่างคลินิก
มากกว�าการออกแบบสถานการณ์์ที่ี�ส�งเสริมใหั�เกิด้ความร้�
ความเข�าใจำเนื�อหัาสาระสำาค่ญที่างที่ฤษฎีีทีี่�ครอบคล่มอย�าง
เป็็นองค์รวม6 ผ้�วิจำ่ยและที่ีมจำึงเล็งเหั็นความสำาค่ญของการจำ่ด้ 
การเรยีนการสอนโด้ยใช�สถานการณ์์จำำาลองเพื�อส�งเสรมิความร้� 
ความเข�าใจำในเนื�อหัาวิชาอย�างถ�องแที่� ส�งเสริมการคิด้อย�างมี 
วิจำารณ์ญาณ์ และความม่�นใจำในตนเองของผ้�เรียนในการนำา 
ความร้�ที่ี�ได้�รบ่ไป็ใช�ในการฝึึกป็ฏิบิติ่ จำงึได้�ออกแบบการเรยีนร้� 
ด้�วยสถานการณ์์จำำาลองในการป็ฏิิบ่ติการพยาบาลผ้�ป็่วย
ภาวะหั่วใจำขาด้เลือด้เฉีียบพล่นซึ่ึ�งเป็็นภาวะวิกฤตฉี่กเฉิีน
ของระบบหั่วใจำและหัลอด้เลือด้ที่ี�พบบ�อยที่ี�ส่ด้และมีความ 
ซ่ึ่บซึ่�อนร่นแรง13 และที่ด้สอบป็ระสิที่ธ์ิผลของการเรียนร้�ด้�วย 
สถานการณ์์จำำาลองต�อความร้�ความเข�าใจำการป็ฏิิบ่ติการ
พยาบาลผ้�ป่็วยภาวะหัว่ใจำขาด้เลอืด้เฉียีบพลน่ที่ี�แผนกฉีก่เฉิีน 
และความม่�นใจำในตนเองในการนำาความร้�ไป็ใช�ในการฝึึก 
ภาคป็ฏิิบ่ติของน่กศึึกษาพยาบาล

คำาถามการวิจััย
 1. น่กศึึกษาพยาบาลมีค�าเฉีลี�ยของคะแนนความร้� 
ในการป็ฏิบิต่กิารพยาบาลผ้�ป่็วยภาวะหัว่ใจำขาด้เลอืด้เฉียีบพลน่ 
ที่ี�แผนกฉีก่เฉีนิหัลง่เข�าร�วมโป็รแกรมการเรยีนร้�ด้�วยสถานการณ์์ 
จำำาลองส้งกว�าก�อนเข�าร�วมโป็รแกรม หัรือไม�
 2. น่กศึกึษาพยาบาลมคี�าเฉีลี�ยของคะแนนความม่�นใจำ 
ในตนเองในการป็ฏิบิติ่การพยาบาลผ้�ป่็วยภาวะห่ัวใจำขาด้เลอืด้ 

เฉีียบพล่นทีี่�แผนกฉี่กเฉิีนหัล่งเข�าร�วมโป็รแกรมการเรียนร้�
ด้�วยสถานการณ์์จำำาลองส้งกว�าก�อนเข�าร�วมโป็รแกรม หัรือไม�

วัต่ถุประสงค์การวิจััย 
 1. เป็รียบเที่ยีบความร้�ในการป็ฏิบิติ่การพยาบาลผ้�ป่็วย 
ภาวะหั่วใจำขาด้เลือด้เฉีียบพล่นที่ี�แผนกฉี่กเฉีินของน่กศึึกษา
พยาบาลก�อนและหัล่งการเรียนร้�ด้�วยสถานการณ์์จำำาลอง
 2. เป็รียบเที่ียบความม่�นใจำในตนเองในการป็ฏิิบ่ติ
การพยาบาลผ้�ป็่วยภาวะหั่วใจำขาด้เลือด้เฉีียบพล่นที่ี�แผนก
ฉี่กเฉีินของของน่กศึึกษาพยาบาลก�อนและหัล่งการเรียนร้�
ด้�วยสถานการณ์์จำำาลอง

ร้ปแบบการศึึกษา
 การวิจำ่ยกึ�งที่ด้ลองแบบกล่�มเด้ียวว่ด้ผลก�อนและ
หัล่งการที่ด้ลอง (a quasi-experimental study with one 
group pretest-posttest design)
 สมมต่ิฐานการวิจััย 
 1. น่กศึึกษาพยาบาลที่ี�เข�าร�วมโป็รแกรมการเรียนร้� 
ด้�วยสถานการณ์์จำำาลองในการป็ฏิิบ่ติการพยาบาลผ้�ป็่วย
ภาวะหั่วใจำขาด้เลือด้เฉีียบพล่นที่ี�แผนกฉี่กเฉีินมีค�าเฉีลี�ยของ
คะแนนความร้�หัล่งการที่ด้ลองส้งกว�าก�อนการที่ด้ลอง
 2. น่กศึึกษาพยาบาลที่ี�เข�าร�วมโป็รแกรมการเรียนร้� 
ด้�วยสถานการณ์์จำำาลองในการป็ฏิิบ่ติการพยาบาลผ้�ป่็วยภาวะ
หัว่ใจำขาด้เลือด้เฉียีบพลน่ทีี่�แผนกฉีก่เฉิีนมคี�าเฉีลี�ยของคะแนน 
ความม่�นใจำในตนเองในการป็ฏิบิติ่การพยาบาลผ้�ป่็วยภาวะหัว่ใจำ 
ขาด้เลือด้เฉีียบพล่น หัล่งการที่ด้ลองส้งกว�าก�อนการที่ด้ลอง
 กรอบแนวคิด้การวิจััย
 กรอบแนวคิด้การวิจำ่ย ในการศึึกษาคร่�งนี�ผ้�วิจำ่ยใช� 
กรอบแนวคิด้ที่ฤษฎีีการเรียนร้�จำากป็ระสบการณ์์ (Kolb’s 
experiential learning theory) ของ Kolb14 และกรอบแนวคดิ้ 
การศึึกษาที่างการพยาบาลด้�วยสถานการณ์์จำำาลอง (the nursing 
education simulation framework) ของ Jeffries15 โด้ย
ที่ฤษฎีีการเรยีนร้�จำากป็ระสบการณ์์ของของ Kolb14 อธ์บิายว�า 
การเรียนร้�เกิด้ขึ�นจำากการเป็ลี�ยนผ�านของป็ระสบการณ์์  
(transformation of experience) และการเรียนร้�ที่ี�แที่�จำริง
เกดิ้จำากกระบวนการ 4 ข่�นตอน คอื (1) การจำด่้ป็ระสบการณ์์ 
การเรยีนร้�ที่ี�เป็็นรป้็ธ์รรมใหั�ผ้�เรยีน (concrete experience: CE) 
(2) ผ้�เรียนสะที่�อนความคิด้ต�อป็ระสบการณ์์น่�น (reflection 
observation: RO) (3) ผ้�เรียนมีการสร�างความคิด้รวบยอด้ 
(abstract conceptualization: AC) โด้ยนำาความร้�จำาก 
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การที่บที่วนเอกสาร ความร้�จำากป็ระสบการณ์์การป็ฏิิบ่ติที่ี� 
ได้�รบ่การสง่เกต และสะที่�อนคดิ้ นำามาเชื�อมโยงจำนเกดิ้ความคดิ้ 
รวบยอด้ขององค์ความร้�จำากป็ระสบการณ์์ที่ี�ได้�ร่บ และ (4) 
ผ้�เรยีนสามารถนำาองค์ความร้� ความคิด้รวบยอด้ หัลก่การและ 
สมมตฐิานไป็ป็ระยก่ต์ใช�ในอนาคตได้� (active experimentation: 
AE)14

 กรอบแนวคิด้การศึึกษาที่างการพยาบาลด้�วย
สถานการณ์์จำำาลองของ Jeffries15 เชื�อว�ากระบวนการเรียนร้� 
ป็ระกอบด้�วย 5 องค์ป็ระกอบหัลก่ ได้�แก� (1) ผ้�สอน ที่ำาหัน�าที่ี� 
เป็็นผ้�อำานวยความสะด้วกในกระบวนการเรียนร้�ของผ้�เรียน 
ออกแบบสถานการณ์์ เตรยีมอป่็กรณ์์ เครื�องมอื กระต่�น ส�งเสรมิ 
สะที่�อนคิด้ป็ระสบการณ์์ และสร่ป็ผลการเรียนร้� (2) ผ้�เรยีน 
รบ่ผิด้ชอบการเรียนร้�ด้�วยตนเอง เป็็นผ้�ชี�นำา ตระหัน่กร้�แบ�งปั็น 
และสร�างแรงจำ้งใจำในการเรียนร้�ด้�วยตนเองระหัว�างเรียน (3)  
การสอน เป็็นกระบวนการจำ่ด้การฝึึกป็ฏิิบ่ติใหั�ผ้ �เรียนเกิด้ 
การเรียนร้�จำากการมีป็ฏิิส่มพ่นธ์์ระหัว�างผ้�สอนและผ้�เรียน 
เรียนร้�ร�วมก่นระหัว�างผ้�เรียน และการได้�ข�อม้ลป็้อนกล่บจำาก
ผ้�สอนและผ้�ร�วมเรียน รวมท่ี่�งกระบวนการเรียนร้�ด้�วยตนเอง 
(4) การออกแบบสถานการณ์์จำำาลอง ต�องมีว่ตถ่ป็ระสงค์การ
เรียนร้�ที่ี�ช่ด้เจำน มีความเสมือนจำริงท่ี่�งอ่ป็กรณ์์ สิ�งแวด้ล�อม
และสถานการณ์์ การแก�ป็ัญหัาสถานการณ์์ที่ี�มีความซึ่่บซึ่�อน 
ของสถานการณ์์แตกต�างก่นตามว่ตถ่ป็ระสงค์การเรียนร้�ใน

สถานการณ์์น่�น มีการใหั�ข�อม้ลชี�แนะที่ี�ช�วยนำาผ้�เรียนไป็ส้�การ 
ระบปั่็ญหัาและการใหั�การรก่ษาพยาบาลอย�างถ้กต�องเหัมาะสม 
เมื�อสถานการณ์์สิ�นส่ด้ การสร่ป็ผลการป็ฏิิบ่ติ (debriefing) 
และการสะที่�อนคดิ้ (reflection) จำะช�วยใหั�ผ้�เรยีนเกดิ้การเรยีนร้� 
จำากป็ระสบการณ์์โด้ยเชื�อมโยงที่ฤษฎีีกบ่การป็ฏิบิติ่ และ (5) 
ผลล่พธ์์จำากการเรียนร้�ด้�วยสถานการณ์์จำำาลองที่ำาใหั�ผ้�เรียน 
มคีวามร้�ความเข�าใจำในเนื�อหัาวชิา มกีารคิด้อย�างมีวจิำารณ์ญาณ์ 
ที่่กษะการป็ฏิิบ่ติ ม่�นใจำในการนำาความร้�ไป็ใช�ในการป็ฏิิบ่ติใน 
อนาคต และเกิด้ความพึงพอใจำต�อการเรียนร้�15

 จำากกรอบแนวคดิ้ที่ฤษฎีีการเรยีนร้�จำากป็ระสบการณ์์ 
ของ Kolb14 ร�วมก่บการจำ่ด้ป็ระสบการณ์์การเรียนร้�ที่ี�เป็็น 
ร้ป็ธ์รรมใหั�ผ้� เรียนโด้ยใช�สถานการณ์์จำำาลองที่ี�ออกแบบ
สถานการณ์์ตามกรอบแนวคิด้การศึึกษาที่างการพยาบาล
ด้�วยสถานการณ์์จำำาลองของ Jeffries15 จำะช�วยใหั�ผ้�เรียนคิด้ 
ที่บที่วนหัรอืสะที่�อนความคดิ้ต�อป็ระสบการณ์์น่�น สร�างมโนที่ศ่ึน์ 
หัรือแนวคิด้นามธ์รรมที่ี�เกิด้จำากการบ้รณ์าการข�อส่งเกต 
ต�าง ๆ  และสมมตฐิานจำากป็ระสบการณ์์ที่ี�ได้�รบ่จำากกระบวนการ 
สร่ป็ผลการเรียนร้�และการสะที่�อนคิด้ และมีการเชื�อมโยง 
ความร้�ด้�านที่ฤษฎีีก่บป็ระสบการณ์์จำนเกิด้ความร้�ความเข�าใจำ 
ความคดิ้รวบยอด้ หัลก่การหัรือแนวคิด้ที่ี�สามารถนำาไป็ป็ฏิบิติ่ 
หัรือป็ระย่กต์ใช�ในอนาคตได้� ส�งผลใหั�ผ้�เรียนเกิด้ความม่�นใจำ
ในตนเองในการนำาความร้�ที่ี�ได้�รบ่ไป็ใช�ในการป็ฏิบิต่ ิ(ภาพ 1)

ภาพ 1 กรอบแนวคิด้การวิจำ่ย 

โปรแกรมการเรียนร้�ด้�วยสถานการณ์์จัำาลองในการปฏิิบัต่ิการพยาบาล 
ผ้�ป่วยภาวะหััวใจัขาด้เลือด้เฉีียบพลันที�แผนกฉีกุเฉีนิ ป็ระกอบด้�วยกจิำกรรม:

1. การศึึกษาสื�อการเรียนร้�ด้�วยตนเองเกี�ยวก่บการป็ฏิิบ่ติการพยาบาลผ้�ป็่วย 
 ภาวะหั่วใจำขาด้เลือด้เฉีียบพล่นที่ี�แผนกฉี่กเฉิีนและการบ่นทึี่กคลื�นไฟฟ้า 
   หั่วใจำก�อนเข�าร�วมกิจำกรรม
2. การร�วมกิจำกรรมสร่ป็ความร้�และเนื�อหัาสาระสำาค่ญเกี�ยวก่บการป็ฏิิบ่ติการ 
   พยาบาลผ้�ป็่วยภาวะหั่วใจำขาด้เลือด้เฉีียบพล่นที่ี�แผนกฉี่กเฉีิน
3. การฝึึกที่่กษะการบ่นที่ึกคลื�นไฟฟ้าหั่วใจำ 
4. การป็ฏิบิต่กิารพยาบาลผ้�ป่็วยภาวะหัว่ใจำขาด้เลอืด้เฉียีบพลน่ที่ี�แผนกฉีก่เฉิีน 
   ในสถานการณ์์จำำาลอง 
5. การสร่ป็ผลการป็ฏิิบ่ติ และการสะที่�อนคิด้การเรียนร้�

- ความร้�ในการป็ฏิิบ่ติการพยาบาลผ้�ป็่วยภาวะ 
  หั่วใจำขาด้เลือด้เฉีียบพล่นที่ี�แผนกฉี่กเฉีิน
- ความม่�นใจำในตนเองในการป็ฏิบิติ่การพยาบาล 
 ผ้�ป็่วยภาวะหั่วใจำขาด้เลือด้เฉีียบพล่นที่ี�แผนก 
  ฉี่กเฉีิน
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วิธีีการด้ำาเนินการวิจััย
 กล่�มป็ระชากรและกล่�มต่วอย�าง ป็ระชากร คอื น่กศึกึษา 
พยาบาลช่�นป็ีที่ี� 3 ภาคการศึึกษาที่ี� 2 ป็ีการศึึกษา 2564 
คณ์ะพยาบาลศึาสตร์ มหัาวทิี่ยาลย่สงขลานครนิที่ร์ กล่�มต่วอย�าง 
ค่ด้เลือกแบบเฉีพาะเจำาะจำง (purposive sampling) ด่้งนี� 
(1) เรียนรายวิชา 640-322 การพยาบาลผ้�ใหัญ� 2 หัว่ข�อ 
การพยาบาลผ้�ป็่วยภาวะหั่วใจำขาด้เลือด้เฉีียบพล่นแล�ว และ 
ลงที่ะเบียนรายวิชา 640-394 ป็ฏิิบ่ติการพยาบาลผ้�ใหัญ� 2 
(กำาล่งรอขึ�นฝึึกป็ฏิิบ่ติตามตารางหัม่นเวียน) และ (2) ยินด้ี 
เข�าร�วมการศึึกษาวิจำ่ยคร่�งนี�
 ผ้�วิจำ่ยคำานวณ์ขนาด้กล่�มต่วอย�างด้�วยโป็รแกรม 
G*power version 3.1.9.7 กำาหันด้ระด่้บความคลาด้เคลื�อน 
ที่างสถิติ (α) ที่ี� .05 อำานาจำการที่ด้สอบ (power of test) 
เที่�าก่บ .80 และคำานวนขนาด้อทิี่ธ์พิล (effect size) จำากงาน 
วิจำ่ยที่ี�ผ�านมาของ Sinthuchai, Ubolwan and Boonsin12 
เที่�าก่บ .49 ได้�ขนาด้กล่�มต่วอย�างเที่�าก่บ 34 ราย และเพิ�ม
จำำานวนกล่�มต่วอย�างร�อยละ 20 เพื�อป็้องก่นกล่�มต่วอย�าง 
สญ้หัายระหัว�างการวจิำย่16 ด่้งน่�น กล่�มต่วอย�างที่ี�ใช�ในการที่ด้ลอง 
เที่�าก่บ 42 ราย อย�างไรก็ตาม ระหัว�างด้ำาเนินกิจำกรรมใน 
โครงการวิจำ่ย มีจำำานวนน่กศึึกษาทีี่�กำาล่งศึึกษาในรายวิชา 
640-322 การพยาบาลผ้�ใหัญ� 2 ที่่�งหัมด้ 56 ราย ผ้�วิจำ่ย
จำึงร่บสม่ครน่กศึึกษาท่ี่กคนทีี่�สนใจำเข�าร�วมโครงการเพื�อใหั�มี
ความเที่�าเที่ยีมกน่ในการเรยีนร้� โด้ยมน่ีกศึกึษาทีี่�สะด้วกเข�าร�วม 
โครงการวิจำ่ย ในว่นและเวลาที่ี�กำาหันด้ รวมที่่�งสิ�น 52 ราย 
 จัริยธีรรมในการวิจััย
 การวิจำ่ยคร่�งนี�ได้�ผ�านการพิจำารณ์าอน่ม่ติจำากคณ์ะ 
กรรมการพจิำารณ์าจำรยิธ์รรมการวจิำย่ในมน่ษย์ ณ์ ศึน้ย์จำรยิธ์รรม 
การวิจำ่ยในมน่ษย์ สาขาส่งคมศึาสตร์และพฤติกรรมศึาสตร์ 
มหัาวิที่ยาลย่สงขลานครนิที่ร์ รหัส่โครงการ PSU IRB 2022 
-LL-Nur-008 (Internal) เมื�อว่นทีี่� 6 พฤษภาคม 2565 
ผ้�วิจำ่ยชี�แจำงว่ตถ่ป็ระสงค์ ข่�นตอน ระยะเวลา ป็ระโยชน์และ 
ความเสี�ยงของการเข�าร�วมโครงการวจิำย่ การเข�าร�วมโครงการ 
วจิำย่เป็็นไป็ด้�วยความสมค่รใจำ กล่�มต่วอย�างต่ด้สนิใจำได้�โด้ยอิสระ 
ในการทีี่�จำะตอบร่บหัรือป็ฏิิเสธ์การเข�าร�วมโครงการวิจำ่ยได้� 
ตลอด้เวลา โด้ยไม�ต�องชี�แจำงเหัต่ผล หัากกล่�มต่วอย�างมี 
ความป็ระสงค์จำะย่ติการเข�าร�วมโครงการวิจำ่ยก็สามารถ 
ขอถอนต่วออกจำากการวิจำ่ยได้�ที่่นที่ี การต่ด้สินใจำเข�าร�วมหัรอื 
ถอนต่วออกจำากโครงการวิจำ่ยจำะไม�เกิด้ผลกระที่บใด้ ๆ ต�อ 
กระบวนการเรยีนการสอนตามป็กติ ข�อมล้ที่ี�ได้�จำากกล่�มต่วอย�าง 
ถ้กเก็บเป็็นความล่บ ไม�มีการเป็ิด้เผยชื�อ-สก่ล ผลการวิจำ่ย 
ที่ี�ได้�จำะนำามาใช�เฉีพาะในการศึึกษาเที่�าน่�นและนำาเสนอ 

ผลการวิจำ่ยในภาพรวมที่ี�ไม�สามารถระบ่ต่วตนได้� เอกสาร
ที่ี�เกี�ยวข�องก่บผ้�เข�าร�วมการวิจำ่ย จำะถ้กที่ำาลายภายใน 3 ป็ี 
หัล่งจำากผลงานได้�ร่บการตีพิมพ์เผยแพร� 
 เครื�องมือที�ใช้�ในการวิจััย 
 1. โป็รแกรมการเรียนร้�ด้�วยสถานการณ์์จำำาลองใน 
การป็ฏิิบ่ติการพยาบาลผ้�ป่็วยภาวะห่ัวใจำขาด้เลือด้เฉีียบพล่น
ที่ี�แผนกฉี่กเฉิีนของน่กศึึกษาพยาบาล ผ้�วิจำ่ยและที่ีมพ่ฒนา 
มาจำากงานวิจำย่ทีี่�เกี�ยวข�องก่บการจำด่้การเรียนร้�ด้�วยสถานการณ์์ 
จำำาลองในการพยาบาลผ้�ป่็วยที่ี�มีภาวะวิกฤตฉี่กเฉิีนระบบ
หั่วใจำและหัลอด้เลือด้ และแนวที่างเวชป็ฏิิบ่ติการด้้แลร่กษา
ผ้�ป็่วยภาวะหั่วใจำขาด้เลือด้เฉีียบพล่น พ.ศึ. 2563 ของ The 
Heart Association of Thailand Under The Royal 
Patronage of H.M. The King17 ภายใต�กรอบแนวคิด้
ที่ฤษฎีีการเรียนร้�จำากป็ระสบการณ์์ของ Kolb14 ร�วมก่บ
กรอบแนวคิด้การศึึกษาที่างการพยาบาลด้�วยสถานการณ์์ 
จำำาลองของ Jeffries15 โป็รแกรมมขี่�นตอนสำาคญ่ คอื (1) การจำด่้ 
ป็ระสบการณ์์การเรียนร้�ที่ี�เป็็นร้ป็ธ์รรม (2) ผ้�เรียนสะที่�อน 
ความคิด้ต�อป็ระสบการณ์์น่�น และ (3) ผ้�เรียนสร�างความคิด้
รวบยอด้ของความร้� จำากกระบวนการเรียนร้� ป็ระสบการณ์์
จำากการป็ฏิบิติ่และการสะที่�อนคดิ้ และสามารถนำาองค์ความร้� 
ที่ี�ได้�ร่บไป็ป็ระย่กต์ใช�ในอนาคต ซึ่ึ�งกิจำกรรมการเรียนร้�  
มีด้่งต�อไป็นี� (1) ศึึกษาสื�อการเรียนร้�ด้�วยตนเองเกี�ยวก่บการ 
ป็ฏิิบ่ติการพยาบาลผ้�ป่็วยภาวะหั่วใจำขาด้เลือด้เฉีียบพล่น 
ที่ี�แผนกฉี่กเฉิีนและการบ่นที่ึกคลื�นไฟฟ้าห่ัวใจำก�อนเข�าร�วม 
ฝึึกในสถานการณ์์จำำาลอง (2) ร�วมกิจำกรรมสร่ป็ความร้�และ 
เนื�อหัาสาระสำาค่ญเกี�ยวก่บการป็ฏิิบ่ติการพยาบาลผ้�ป็่วย 
ภาวะหัว่ใจำขาด้เลอืด้เฉียีบพลน่ (3) ฝึึกที่ก่ษะการบน่ทึี่กคลื�น 
ไฟฟ้าห่ัวใจำ (4) ป็ฏิบิติ่การพยาบาลผ้�ป่็วยภาวะหัว่ใจำขาด้เลอืด้ 
เฉีียบพล่นที่ี�แผนกฉี่กเฉิีนในสถานการณ์์จำำาลอง และ (5) 
สรป่็ผลการป็ฏิบิติ่ (debriefing) ร�วมก่บสะที่�อนคดิ้ (reflection) 
ต�อการเรียนร้�การป็ฏิิบ่ติการพยาบาลผ้�ป่็วยภาวะหั่วใจำ 
ขาด้เลือด้เฉีียบพล่นที่ี�แผนกฉี่กเฉีินในสถานการณ์์จำำาลอง 
ป็ระกอบด้�วย 3 สถานการณ์์ย�อย ด่้งนี� (1) การป็ระเมนิสภาพ 
ผ้�ป็่วยร�วมก่บการบ่นที่ึกและป็ระเมินผลคลื�นไฟฟ้าหั่วใจำ 
(electrocardiogram: ECG) ชนิด้ 12 leads (2) การป็ฏิบิต่ิ 
การพยาบาลผ้�ป็่วยภาวะหั่วใจำขาด้เลือด้เฉีียบพล่นที่ี�แผนก 
ฉีก่เฉิีน และ (3) การบรหิัารยาสเตรป็โตไคเนส (streptokinase) 
อย�างป็ลอด้ภย่และป็ระเมนิผลลพ่ธ์์การเรยีนร้�จำากการป็ระเมิน
ผลการป็ฏิิบ่ติกิจำกรรมแต�ละสถานการณ์์ย�อย กระบวนการ
สะที่�อนคิด้ และการสร่ป็ผลการป็ฏิิบ่ติ
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 2. แบบสอบถามข�อม้ลส�วนบ่คคล ได้�แก� เพศึ อาย่ 
ศึาสนา เกรด้เฉีลี�ยสะสมป็ีการศึึกษาทีี่�ผ�านมา ป็ระสบการณ์์ 
การเรยีนร้�ด้�วยสถานการณ์์จำำาลอง และป็ระสบการณ์์การป็ฏิบิต่ิ 
การพยาบาลผ้�ป็่วยภาวะหั่วใจำขาด้เลือด้เฉีียบพล่น
 3. แบบว่ด้ความร้�ในการป็ฏิิบ่ติการพยาบาลผ้�ป็่วย
ภาวะหั่วใจำขาด้เลือด้เฉีียบพล่นที่ี�แผนกฉี่กเฉีินของน่กศึึกษา 
พยาบาล ป็ระกอบด้�วย ความร้�ด้�านการป็ระเมนิสภาพ การป็ฏิบิต่ิ 
การพยาบาลผ้�ป็่วยภาวะห่ัวใจำขาด้เลือด้เฉีียบพล่นทีี่�แผนก 
ฉีก่เฉิีน และการบรหิัารยา streptokinase โด้ยกำาหันด้เกณ์ฑ์ิ 
การใหั�คะแนน ด่้งนี� ตอบถ้ก ได้� 1 คะแนนตอบผิด้ ได้� 0 คะแนน 
แบบว่ด้ความร้� มีจำำานวน 30 ข�อ คะแนนเต็ม 30 คะแนน 
เกณ์ฑ์ิการแป็ลผล คะแนนมาก หัมายถงึ มคีวามร้�ในการป็ฏิบิติ่ 
การพยาบาลระด่้บส้ง คะแนนน�อย หัมายถึง มีความร้�ใน 
การป็ฏิบิติ่การพยาบาลระด่้บตำ�า และมเีกณ์ฑ์ิในการแบ�งระด่้บ 
คะแนน18 ด้่งนี�
  คะแนน 0-10 คะแนน หัมายถึง มีความร้�ใน
การป็ฏิิบ่ติการพยาบาลผ้�ป็่วยฯ อย้�ในระด้่บตำ�า
  คะแนน 11-20 คะแนน หัมายถึง มีความร้�ใน
การป็ฏิิบ่ติการพยาบาลผ้�ป็่วยฯ อย้�ในระด้่บป็านกลาง 
  คะแนน 21-30 คะแนน หัมายถึง มีความร้�ใน
การป็ฏิิบ่ติการพยาบาลผ้�ป็่วยฯ อย้�ในระด้่บส้ง
 4. แบบสอบถามความม่�นใจำในตนเองในการป็ฏิิบ่ติ 
การพยาบาลผ้�ป็่วยภาวะหั่วใจำขาด้เลือด้เฉีียบพล่นที่ี�แผนก 
ฉีก่เฉิีนของน่กศึกึษาพยาบาล ซึ่ึ�งป็รบ่ป็รง่มาจำากแบบสอบถาม 
ความม่�นใจำในตนเองในการเรียนร้� (self-confidence in 
learning) ของ National League for Nursing ที่ี�พ่ฒนา 
ขึ�นโด้ย Jeffries15 ด่้ด้แป็ลงและแป็ลเป็็นไที่ยโด้ย Sinthuchai, 
Ubolwan and Boonsin12 ป็ระกอบด้�วย ข�อคำาถาม ความม่�นใจำ 
ในตนเองด้�านความร้�ความเข�าใจำเรื�อง โรค สาเหัต่ อาการและ 
อาการแสด้ง การร่กษา การป็ระเมินสภาพ การป็ฏิิบ่ติ 
การพยาบาล และการบรหิัารยา ความม่�นใจำในตนเองด้�านท่ี่กษะ 
การป็ฏิบิติ่ เช�น การซ่ึ่กป็ระวต่ ิการบน่ที่กึและการป็ระเมนิผล 
คลื�นไฟฟ้าหั่วใจำ การเตรียมยาและการใหั�ยา เป็็นต�น การใช� 
แหัล�งเรียนร้�ทีี่�มใีนการเพิ�มพน้ความร้�และป็ระสบการณ์์การป็ฏิบิติ่ 
การขอความช�วยเหัลือด้�านการป็ฏิิบ่ติการพยาบาล การนำา 
ความร้�และท่ี่กษะป็ฏิบิต่ทิี่ี�ได้�รบ่ไป็ใช�ในอนาคต เป็็นต�น ข�อคำาถาม 
มีจำำานวน 8 ข�อ คะแนนเต็ม 40 คะแนน ท่ี่กข�อเป็็นคำาถาม
เชิงบวก ลก่ษณ์ะคำาตอบเป็็นมาตราส�วนป็ระมาณ์ค�า 5 ระด่้บ 
(คะแนน 1-5 คะแนน) โด้ยคะแนน เที่�าก่บ 1 หัมายถึง  
ไม�มีความม่�นใจำในตนเองเลย และคะแนน เที่�าก่บ 5 หัมายถงึ 

มีความม่�นใจำในตนเองมากที่ี�ส่ด้ คะแนนรวมอย้�ในช�วง 8-40 
คะแนน เกณ์ฑ์ิการแป็ลผล คะแนนมาก หัมายถงึ มคีวามม่�นใจำ 
ในตนเองในการป็ฏิิบ่ติการพยาบาลระด่้บส้ง คะแนนน�อย  
หัมายถึง มีความม่�นใจำในตนเองในการป็ฏิิบ่ติการพยาบาล
ระด้่บตำ�า และมีเกณ์ฑิ์ในการแบ�งระด้่บคะแนน18 ด้่งนี�
  คะแนน 1-13.33 คะแนน หัมายถงึ มคีวามม่�นใจำ 
ในตนเองในการป็ฏิิบ่ติการพยาบาลผ้�ป็่วยฯ ระด้่บตำ�า
  คะแนน 13.34-26.67 คะแนน หัมายถึง มี
ความม่�นใจำในตนเองในการป็ฏิิบ่ติการพยาบาลผ้�ป็่วยฯ ระด้่บ
ป็านกลาง
  คะแนน 26.68-40 คะแนน หัมายถงึ มคีวามม่�นใจำ 
ในตนเองในการป็ฏิิบ่ติการพยาบาลผ้�ป็่วยฯ ระด้่บส้ง
 การต่รวจัสอบคุณ์ภาพของเครื�องมือ
 เครื�องมือทีี่�ใช�ในการวิจำ่ยและเก็บรวบรวมข�อม้ลได้�
ผ�านการตรวจำสอบความตรงเชิงเนื�อหัา โด้ยผ้�ที่รงค่ณ์ว่ฒิ 
จำำานวน 3 ที่�าน ซึ่ึ�งเป็็นอาจำารย์พยาบาลที่ี�มคีวามร้�ความชำานาญ 
ด้�านการจำ่ด้การเรียนการสอนด้�วยสถานการณ์์จำำาลอง 1 ที่�าน 
อาจำารย์พยาบาลที่ี�มีความร้�ความชำานาญในการพยาบาล 
ผ้�ป็่วยภาวะวิกฤตฉี่กเฉีินระบบหั่วใจำและหัลอด้เลือด้ 1 ที่�าน 
และพยาบาลวิชาชีพที่ี�มีป็ระสบการณ์์การป็ฏิิบ่ติการพยาบาล 
ผ้�ป็่วยภาวะหั่วใจำขาด้เลือด้เฉีียบพล่นที่ี�แผนกฉี่กเฉิีน 1 ที่�าน  
ซึ่ึ�งมคี�าความตรงเชงิเนื�อหัา ด่้งนี� (1) แบบวด่้ความร้�ในการป็ฏิบิติ่ 
การพยาบาลผ้�ป็่วยภาวะหั่วใจำขาด้เลือด้เฉีียบพล่นที่ี�แผนก
ฉี่กเฉีินของน่กศึึกษาพยาบาล มีค�าด้่ชนีความตรงเชิงเนื�อหัา 
(content validity index) เที่�าก่บ .89 (2) แบบสอบถาม
ความม่�นใจำในตนเองในการป็ฏิิบ่ติการพยาบาลผ้�ป่็วยภาวะ
หั่วใจำขาด้เลือด้เฉีียบพล่นของน่กศึึกษาพยาบาล มีค�าด่้ชนี
ความตรงเชงิเนื�อหัา เที่�าก่บ .92 และ (3) โป็รแกรมการเรยีนร้� 
ด้�วยสถานการณ์์จำำาลองในการป็ฏิิบ่ติการพยาบาลผ้�ป็่วย
ภาวะหั่วใจำขาด้เลือด้เฉีียบพล่นที่ี�แผนกฉี่กเฉีินของน่กศึึกษา
พยาบาล ได้�จำ่ด้ที่ำาเป็็นค้�มือการเรียนร้�ด้�วยสถานการณ์์จำำาลอง  
ซึ่ึ�งป็ระกอบด้�วย วส่ด่้อป่็กรณ์์ทีี่�ใช� เอกสารที่ี�เกี�ยวข�องบที่สนที่นา 
สำาหัร่บผ้�ป็่วยจำำาลอง ใบมอบหัมายงาน เอกสารการสอน  
สื�อการเรียนร้� ฉีากสถานการณ์์ (scenario) สถานที่ี� ป็ระเด้็น 
การสะที่�อนคดิ้ (reflection) การสรป่็ผลการป็ฏิบิติ่ (debriefing) 
และตารางกิจำกรรมการเรียนร้�ในสถานการณ์์ มีค�าด้่ชนีความ
ตรงเชิงเนื�อหัาโด้ยภาพรวม เที่�าก่บ .95 ซึ่ึ�งค�าทีี่�ได้�ท่ี่�งหัมด้
ผ�านเกณ์ฑ์ิความตรงเชงิเนื�อหัาที่ี�ยอมรบ่ได้� คอืมากกว�า .8016

 ตรวจำสอบความเที่ี�ยง (reliability) ของเครื�องมือ 
ด่้งนี� (1) แบบวด่้ความร้�ในการป็ฏิบิติ่การพยาบาลผ้�ป่็วยภาวะ 
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หั่วใจำขาด้เลือด้เฉีียบพล่นที่ี�แผนกฉ่ีกเฉีินของน่กศึึกษา 
พยาบาล นำาไป็หัาค�าความสอด้คล�องภายในโด้ยใช�สต้ร KR-20 
มีค�าเที่�าก่บ .78 ซึึ่�งแบบว่ด้ความร้�ด่้งกล�าวได้�ถ้กสร�างขึ�น 
โด้ยที่มีผ้�วจิำย่ ด่้งน่�น ค�าความเที่ี�ยงทีี่�ได้�ผ�านเกณ์ฑ์ิที่ี�ยอมรบ่ได้� 
คือ มากกว�า .7016 (2) แบบสอบถามความม่�นใจำในตนเองใน
การป็ฏิิบ่ติการพยาบาลผ้�ป็่วยภาวะห่ัวใจำขาด้เลือด้เฉีียบพล่น 
ที่ี�แผนกฉี่กเฉิีน นำาไป็หัาค�าความสอด้คล�องภายในโด้ยใช�
ส้ตรส่มป็ระสิที่ธิ์�แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) ในน่กศึึกษาพยาบาลที่ี�มีค่ณ์ล่กษณ์ะคล�ายกล่�ม
ต่วอย�างจำำานวน 20 ราย มีค�าเที่�าก่บ .88 ซึ่ึ�งเป็็นเกณ์ฑิ์ที่ี�
ยอมร่บได้�16 และ (3) โป็รแกรมการเรียนร้�ด้�วยสถานการณ์์
จำำาลองในการป็ฏิิบ่ติการพยาบาลผ้�ป็่วยภาวะหั่วใจำขาด้เลือด้
เฉีียบพล่นที่ี�แผนกฉี่กเฉิีนของน่กศึึกษาพยาบาลได้�ผ�านการ
ที่ด้ลองใช�ในกล่�มต่วอย�างเสมือนจำริง (alpha test) และ
สามารถนำาไป็ป็ฏิิบ่ติได้�
 การเก็บรวบรวมข�อม้ล 
 สถานที่ี� ณ์ ศ้ึนย์การเรียนร้�ที่างการพยาบาล คณ์ะ 
พยาบาลศึาสตร์ มหัาวทิี่ยาลย่สงขลานครนิที่ร์ อำาเภอหัาด้ใหัญ� 
จำ่งหัว่ด้สงขลา ระหัว�างว่นที่ี� 6 พฤษภาคม 2565 ถึงว่นทีี่� 
30 มิถ่นายน 2565
 การเก็บรวบรวมข�อม้ล มี 2 ระยะ ได้�แก� ระยะ
เตรียมการ และระยะด้ำาเนินการ
 1. ระยะเต่รียมการ 
 กำาหันด้ผลลพ่ธ์์การเรยีนร้�ในการป็ฏิบิต่กิารพยาบาล
ผ้�ป็่วยภาวะหั่วใจำขาด้เลือด้เฉีียบพล่นที่ี�แผนกฉี่กเฉีินของ
น่กศึึกษาพยาบาลซึึ่�งสอด้คล�องก่บเป้็าหัมายการเรียนร้�ที่ี� 
รายวชิากำาหันด้ และออกแบบสถานการณ์์จำำาลองพร�อมเครื�องมอื 
สำาหัร่บการป็ระเมินผลล่พธ์์การเรียนร้� พ่ฒนาสถานการณ์์
จำำาลองในการป็ฏิิบ่ติการพยาบาลผ้�ป็่วยภาวะหั่วใจำขาด้เลือด้ 
เฉียีบพล่นที่ี�แผนกฉี่กเฉีินของนก่ศึกึษาพยาบาลโด้ยป็ระย่กต์ 
จำากกรณี์ศึึกษาจำริงในหัอผ้�ป็่วยฉ่ีกเฉิีนของโรงพยาบาลแหั�ง
หันึ�งในจำ่งหัว่ด้สงขลา นำาสถานการณ์์จำำาลองการป็ฏิิบ่ติการ
พยาบาลผ้�ป็่วยฯ ที่ี�ได้�ไป็ที่ด้ลองใช�ก่บน่กศึึกษาพยาบาลช่�น 
ปี็ที่ี� 3 กล่�ม (section) ทีี่�ผ�านการเรยีนที่ฤษฎีีรายวชิา 640-322 
การพยาบาลผ้�ใหัญ� 2 ห่ัวข�อการพยาบาลผ้�ป็่วยภาวะหั่วใจำ 
ขาด้เลือด้เฉีียบพล่นแล�ว จำำานวน 10 ราย และป็ร่บป็ร่งแก�ไข
อีกคร่�งก�อนนำาไป็ใช�จำริง
 เต่รียมผ้�ป่วยจัำาลอง วัสดุ้อุปกรณ์์ และสถานที�  
จำด่้ที่ำาบที่สำาหัรบ่ผ้�ป่็วยจำำาลอง ชี�แจำงรายละเอยีด้เกี�ยวกบ่บที่บาที่ 
ของผ้�ป็่วยตามสถานการณ์์ทีี่�กำาหันด้และฝึึกป็ฏิิบ่ติสาธิ์ต 

การแสด้งโด้ยผ้�ป็่วยจำำาลอง เตรียมว่สด้่อ่ป็กรณ์์ที่ี�สำาค่ญ เช�น  
แขนจำำาลองที่ี�สามารถเจำาะเลอืด้ได้� เครื�องบน่ทึี่กคลื�นไฟฟ้าหัว่ใจำ 
(electrocardiogram: ECG) ชนิด้ 12 leads รถเข็นฉี่กเฉีิน
ช�วยชีวิต (emergency cart) เครื�องกระต่กหั่วใจำด้�วยไฟฟ้า 
(defibrillator) และแผ�นอิเลก็โที่รด้กระต่�นไฟฟ้า (adhesive 
electrode pads) แบบจำำาลอง เครื�องควบค่มการใหั�สารละลาย 
ที่างหัลอด้เลือด้ด้ำา (infusion pump) ยา streptokinase 
และสารละลายที่างหัลอด้เลือด้ด้ำา รวมท่ี่�งการจำ่ด้สิ�งแวด้ล�อม 
ใหั�มีความเสมือนจำริง
 เต่รยีมผ้�เรยีน ด้ำาเนนิการชี�แจำงกล่�มต่วอย�างเกี�ยวกบ่ 
แนวที่างป็ฏิิบ่ติการเรียนร้�ด้�วยสถานการณ์์จำำาลองในการ
ป็ฏิิบ่ติการพยาบาลผ้�ป่็วยภาวะห่ัวใจำขาด้เลือด้เฉีียบพล่นทีี่�
แผนกฉี่กเฉีิน และการป็ระเมินผลการจำ่ด้การเรียนร้� 
 เต่รียมความพร�อมของทีมอาจัารย์ผ้�ช้่วยสอน 
และผ้�ช่้วยวจิัยั โด้ยการชี�แจำงรายละเอยีด้การวจิำย่ กระบวนการ 
จำ่ด้การเรียนการสอน การที่ำาความเข�าใจำร้ป็แบบการสอนด้�วย
สถานการณ์์จำำาลองและสื�อการเรียนร้�ที่ี�ใช� แนวที่างป็ฏิิบ่ติ 
การป็ระเมินผลระหัว�างการเรียนร้� การสร่ป็ผลการป็ฏิิบ่ติ 
การสะที่�อนคดิ้ การขอความช�วยเหัลอืและการที่บที่วนความร้� 
ที่ี�เกี�ยวข�องในสถานการณ์์จำำาลอง พร�อมที่่�งการเตรยีมความพร�อม 
สำาหัรบ่ผ้�ช�วยวจิำย่ในการเก็บรวบรวมข�อมล้ โด้ยชี�แจำงวต่ถ่ป็ระสงค์ 
ของการศึกึษา การที่ำาความเข�าใจำข�อคำาถาม ช�วงเวลา สถานที่ี� 
ในการเก็บรวบรวมข�อม้ล
 เต่รียมความพร�อมในการป้องกนัการแพร่ระบาด้ 
ของโรคต่ดิ้เช้ื�อไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) โด้ยจำด่้ 
เตรียมอ่ป็กรณ์์ เช�น แอลกอฮอล์ ผ�าป็ิด้จำม้ก (sealed mask) 
และใหั�ผ้�เข�าร�วมโครงการท่ี่กคนตรวจำการติด้เชื�อไวร่สโคโรนา 
2019 (antigen test kit: ATK) ก�อนการเข�าร�วมกิจำกรรม 
สวมใส�ผ�าป็ิด้จำม้กตลอด้เวลาขณ์ะเข�าร�วมกิจำกรรม
 2. ระยะด้ำาเนินการ
  2.1 หัลง่จำากโครงการผ�านการพจิำารณ์าจำากศึน้ย์ 
จำริยธ์รรมการวิจำ่ยในมน่ษย์ ผ้ �วิจำ่ยติด้ต�อป็ระสานงานก่บ 
เจำ�าหัน�าที่ี�ผ้�ป็ระสานงานหัล่กส้ตรระด่้บป็ริญญาตรี เพื�อขอ 
ความร�วมมือในการป็ระชาส่มพ่นธ์์เชิญชวนน่กศึึกษาผ้�สนใจำ
เข�าร�วมโครงการวิจำ่ย และน่ด้หัมายเวลาเพื�อเข�าพบน่กศึึกษา
ที่ี�สนใจำ ผ้�วิจำ่ยชี�แจำงว่ตถ่ป็ระสงค์ ข่�นตอน ระยะเวลาด้ำาเนิน
กิจำกรรม ใหั�ข�อม้ลพิที่่กษ์สิที่ธ์ิ�ในการเข�าร�วมโครงการวิจำ่ย
  2.2 ผ้�วิจำ่ยขอความร�วมมือในการตอบแบบว่ด้ 
ความร้�และความม่�นใจำในตนเองในการป็ฏิิบ่ติการพยาบาล
ผ้�ป็่วยภาวะหั่วใจำขาด้เลือด้เฉีียบพล่นที่ี�แผนกฉี่กเฉีินของ
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น่กศึึกษาพยาบาล จำำานวน 2 คร่�ง คอื ก�อนและหัลง่การเข�าร�วม 
การเรียนร้�ด้�วยสถานการณ์์จำำาลอง 
  2.3 ด้ำาเนินกิจำกรรมตามข่�นตอนการเรียนร้�ด้�วย
สถานการณ์์จำำาลอง ด้่งนี�
   2.3.1 ศึกึษาสื�อการเรยีนร้�ด้�วยตนเองเกี�ยวกบ่ 
การป็ฏิิบ่ติการพยาบาลผ้�ป็่วยภาวะห่ัวใจำขาด้เลือด้เฉีียบพล่น 
ที่ี�แผนกฉีก่เฉิีน วดี้โีอการบน่ทึี่กและป็ระเมนิผลคลื�นไฟฟ้าหัว่ใจำ 
สำาหัร่บน่กศึึกษาพยาบาล ก�อนเข�าฝึึกป็ฏิิบ่ติในสถานการณ์์
จำำาลองอย�างน�อย 1 ว่น
   2.3.2 ร�วมกิจำกรรมสร่ป็ความร้�และเนื�อหัา
สาระสำาค่ญเกี�ยวก่บการป็ฏิิบ่ติการพยาบาลผ้�ป็่วยภาวะหั่วใจำ
ขาด้เลือด้เฉีียบพล่นที่ี�แผนกฉี่กเฉิีนตามแนวที่างของ The 
Heart Association of Thailand Under The Royal 
Patronage of H.M. The King17 ร�วมก่บอาจำารย์พยาบาล
ที่ี�มีความชำานาญด้�านการพยาบาลผ้�ป็่วยภาวะหั่วใจำขาด้เลือด้
เฉีียบพล่น เป็็นเวลา 30 นาที่ี 
   2.3.3 ฝึึกท่ี่กษะการบ่นทึี่กและป็ระเมินผล 
คลื�นไฟฟ้าหั่วใจำเป็็นเวลา 30 นาที่ี ก�อนการเข�าฝึึกป็ฏิิบ่ติใน
สถานการณ์์จำำาลอง 
   2.3.4 ฝึึกป็ฏิบิติ่การพยาบาลผ้�ป่็วยภาวะหัว่ใจำ 
ขาด้เลือด้เฉีียบพล่นที่ี�แผนกฉี่กเฉีินในสถานการณ์์จำำาลอง 
โด้ยกล่�มต่วอย�างจำะถ้กแบ�งออกเป็็นกล่�ม ๆ ละ 8 คน และ
แบ�งกล่�มย�อย กล่�มละ 4 คน ซึ่ึ�งกล่�มย�อย 4 คนแรกจำะเป็็น 
ผ้�ส่งเกตการณ์์ของกล่�ม และกล่�มย�อยอีก 4 คน จำะที่ำาหัน�าที่ี� 
แสด้งบที่บาที่พยาบาล ได้�แก� พยาบาลเจำ�าของไข� 1 คน 
สมาชิกที่ีม 3 คน ป็ระกอบด้�วย พยาบาลซึ่ึ�งที่ำาหัน�าที่ี�ใหั�ยา 
และสารละลายที่างหัลอด้เลือด้ด้ำา จำำานวน 1 คน พยาบาล 
ซึ่ึ�งที่ำาหัน�าทีี่�ป็ฏิบิติ่การพยาบาลที่่�วไป็ จำำานวน 1 คน และผ้�ช�วย 
พยาบาล (nursing assistant) จำำานวน 1 คน โด้ยการ 
จำบ่ฉีลากเลอืกบที่บาที่ และกำาหันด้ใหั�มีการหัมน่เวียนการเป็็น 
ผ้�ส่งเกตการณ์์และการแสด้งบที่บาที่ในสถานการณ์์จำำาลอง 
ซึ่ึ�งกล่�มต่วอย�างจำะได้�ร่บความร้�และเกิด้ความเข�าใจำในการ
ป็ฏิิบ่ติการพยาบาลที่่�งจำากการแสด้งบที่บาที่ในสถานการณ์์ 
จำำาลองและการเป็็นผ้�สง่เกตการณ์์ โด้ยการเรยีนร้�ด้�วยสถานการณ์์ 
จำำาลอง มีข่�นตอน ด้่งนี� 
    1) แนะนำารายละเอียด้การเรียนร้ �ด้�วย
สถานการณ์์จำำาลอง (pre-brief) ได้�แก� ชี�แจำงว่ตถ่ป็ระสงค์ 
แนะนำาสถานทีี่� และอ่ป็กรณ์์ที่ี�ใช�ได้�ในการป็ฏิิบ่ติ ใหั�ข�อม้ล
ที่่�วไป็ของสถานการณ์์ แจำ�งเวลาและข่�นตอนป็ฏิิบ่ติในแต�ละ
สถานการณ์์ เป็ิด้โอกาสใหั�ซึ่่กถามข�อสงส่ย ใช�เวลาป็ระมาณ์ 
10 นาที่ี

    2) ลงมอืป็ฏิบิติ่สถานการณ์์จำำาลอง (scenario 
implementation) โด้ยในข่�นตอนนี�กล่�มต่วอย�างจำะป็ฏิิบ่ติ 
การพยาบาลผ้�ป็่วยภาวะห่ัวใจำขาด้เลือด้เฉีียบพล่นตาม 
สถานการณ์์ทีี่�กำาหันด้ และผ้�สอนที่ำาหัน�าทีี่�ควบคม่สถานการณ์์ 
เมื�อพบว�ากล่�มต่วอย�างไม�ได้�ป็ฏิิบ่ติการพยาบาลผ้�ป่็วยตาม 
สถานการณ์์ ผ้ �สอนจำะต่�งคำาถามกระต่�นหัรืออาจำกำาหันด้ 
สถานการณ์์ใหั�ผ้�ป่็วยมีอาการแย�ลงหัรือผ้�ป่็วยอาการด้ีขึ�น 
เพื�อใหั�กล่�มต่วอย�างด้้แลผ้�ป่็วยได้�ถ้กต�องตามสถานการณ์์ 
ข่�นตอนนี�ป็ระกอบด้�วยการป็ฏิิบ่ติการพยาบาลผ้�ป็่วยทีี่�มี 
ความต�อเนื�องและสอด้คล�องก่บว่ตถ่ป็ระสงค์การเรียนร้� 
ได้�แก� (1) การป็ระเมนิสภาพ (2) การป็ฏิบิต่กิารพยาบาลผ้�ป่็วยฯ 
และ (3) การบรหิัารยา streptokinase อย�างป็ลอด้ภย่ใช�เวลา 
ป็ระมาณ์ 60 นาที่ี
    3) สร่ป็ผลการป็ฏิิบ่ติ (debrief) และ
สะที่�อนคิด้ (reflection) หัล่งลงมือป็ฏิิบ่ติสถานการณ์์จำำาลอง  
เป็็นการร�วมพด้้ค่ยแสด้งความคดิ้เหัน็ ความร้�สึกระหัว�างผ้�เรียน 
และผ้�สอนเกี�ยวก่บพฤติกรรมที่ี�แสด้งออกในการป็ฏิิบ่ติ 
การพยาบาลในแต�ละบที่บาที่หัน�าที่ี� สรป่็สิ�งทีี่�ได้�เรยีนร้�ตามแนว 
คำาถามทีี่�กำาหันด้ไว� เช�น “น่กศึึกษาเหั็นเพื�อนใหั�การด้้แล 
ผ้�ป่็วยรายนี�แล�ว น่กศึกึษาได้�เรยีนร้�อะไรบ�าง” หัรอื การเลอืก 
พฤติกรรมในการด้้แลผ้�ป็่วยที่ี�ถ้กต�องมาสะที่�อนคิด้ แสด้ง
ความคดิ้เหัน็หัรอืแสด้งความร้�สกึ เช�น “ช�วงที่ี�ใหั�การพยาบาล 
ผ้�ป่็วยแล�วผ้�ป่็วยอาการด้ขีึ�น น่กศึกึษาร้�สกึอย�างไรก่บเหัต่การณ์์นี�” 
หัรือการสะที่�อนพฤติกรรมด้�านบวกที่ี�กล่�มต่วอย�างป็ฏิิบ่ติใน 
สถานการณ์์เพื�อใหั�ผ้�เรียนร่บร้�พฤติกรรมด้�านด้ีและมีความ
ม่�นใจำในความสามารถของตนเอง ใช�เวลาป็ระมาณ์ 30 นาที่ี
    4) สร่ป็ผลล่พธ์์การเรียนร้ � (learning 
outcomes) ด้�วยสถานการณ์์จำำาลองตามวต่ถ่ป็ระสงค์การเรยีนร้� 
ที่ี�กำาหันด้ และการนำาไป็ป็ระยก่ต์ใช� ใช�เวลาป็ระมาณ์ 20 นาที่ี
  2.4 เมื�อเสรจ็ำสิ�นการเรยีนร้�ด้�วยสถานการณ์์จำำาลอง 
ผ้�ช�วยวิจำ่ยด้ำาเนินการใหั�กล่�มต่วอย�างที่ำาแบบว่ด้ความร้�และ
แบบสอบถามความม่�นใจำในตนเองในการป็ฏิิบ่ติการพยาบาล
ผ้�ป็่วยภาวะหั่วใจำขาด้เลือด้เฉีียบพล่นที่ี�แผนกฉี่กเฉีินของ
น่กศึึกษาพยาบาล ใช�เวลาป็ระมาณ์ 15-20 นาที่ี
 วิธีีการวิเคราะหั์ข�อม้ล
 ข�อม้ลที่่�วไป็ของกล่�มต่วอย�าง เพศึ อาย่ ศึาสนา  
เกรด้เฉีลี�ยสะสมปี็การศึกึษาที่ี�ผ�านมา ป็ระสบการณ์์การเรยีนร้� 
ด้�วยสถานการณ์์จำำาลอง และป็ระสบการณ์์การป็ฏิิบ่ติการ 
พยาบาลผ้�ป่็วยภาวะหัว่ใจำขาด้เลอืด้เฉียีบพลน่ วเิคราะห์ัข�อมล้ 
โด้ยการแจำกแจำงความถี� ร�อยละ ค�าเฉีลี�ยและส�วนเบี�ยงเบน 
มาตรฐาน ที่ด้สอบข�อตกลงเบื�องต�นในการใช�สถติ ิได้�แก� ที่ด้สอบ 
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การแจำกแจำงป็กต ิ(normal distribution) และความแป็รป็รวน 
(homogeneity of variance) ระหัว�างชด่้ข�อมล้ก�อนและหัลง่ 
ซึ่ึ�งผ�านข�อตกลงเบื�องต�นที่่�งหัมด้ เป็รยีบเที่ยีบค�าเฉีลี�ยคะแนน 
ความร้�และความม่�นใจำในตนเองในการป็ฏิิบ่ติการพยาบาล 
ผ้�ป็่วยภาวะห่ัวใจำขาด้เลือด้เฉีียบพล่นก�อนและหัลง่การเรยีนร้� 
ด้�วยสถานการณ์์จำำาลองด้�วยสถติ ิpaired t-test กำาหันด้ระด่้บ 
น่ยสำาค่ญที่างสถิติที่ี�ระด้่บ .05
 ผลการวิจััย
 1. ข�อม้ลที่่�วไป็ของกล่�มต่วอย�าง จำำานวน 52 ราย 
เป็็นเพศึหัญิงจำำานวน 41 ราย (ร�อยละ 78.85) มีอาย่เฉีลี�ย  
เที่�าก่บ 21.67 ป็ี (SD = 1.06) น่บถือศึาสนาพ่ที่ธ์ 39 ราย 
และอสิลาม 13 ราย (ร�อยละ 75 และ 25 ตามลำาด่้บ) เกรด้เฉีลี�ย 
สะสม มคี�าเฉีลี�ย เที่�าก่บ 3.45 (SD = 0.23) เกรด้เฉีลี�ยตำ�าส่ด้ 
2.86 และส้งส่ด้ 4.00 กล่�มต่วอย�างเคยได้�ร่บการเรียนร้�ด้�วย 
สถานการณ์์จำำาลอง มากกว�า 1 คร่�ง จำำานวน 25 ราย (ร�อยละ 
48.08) เคยได้�ร่บ 1 คร่�ง จำำานวน 27 ราย (ร�อยละ 51.92) 
ป็ระสบการณ์์การป็ฏิบิติ่การพยาบาลผ้�ป่็วยภาวะหัว่ใจำขาด้เลือด้ 
เฉีียบพล่น พบว�า ไม�มีป็ระสบการณ์์ มีจำำานวน 27 ราย 
(ร�อยละ 51.92) มปี็ระสบการณ์์ในการป็ฏิบิต่กิารพยาบาลผ้�ป่็วย 
ภาวะหั่วใจำขาด้เลือด้เฉีียบพล่น 1 ราย มีจำำานวน 20 ราย 

(ร�อยละ 38.46) และมปี็ระสบการณ์์ในการป็ฏิบิต่กิารพยาบาล 
ผ้�ป่็วยภาวะหัว่ใจำขาด้เลอืด้เฉียีบพลน่ 2 ราย มจีำำานวน 5 ราย 
(ร�อยละ 9.62)
 2. ก�อนการเรยีนร้�ด้�วยสถานการณ์์จำำาลองในการป็ฏิบิต่ิ 
การพยาบาลผ้�ป็่วยภาวะหั่วใจำขาด้เลือด้เฉีียบพล่นที่ี�แผนก 
ฉีก่เฉิีน กล่�มต่วอย�างเกอืบที่่�งหัมด้ (ร�อยละ 90.38) มคีวามร้� 
ในการป็ฏิบิติ่การพยาบาลผ้�ป่็วยฯ อย้�ในระด่้บส้ง คะแนนเฉีลี�ย 
ความร้�ในการป็ฏิบิติ่การพยาบาลผ้�ป่็วยฯ เที่�าก่บ 24.83 คะแนน 
(SD = 2.83) โด้ยมีคะแนนตำ�าส่ด้และส้งส่ด้ เที่�าก่บ 18 และ 
29 คะแนน ตามลำาด้่บ หัล่งเข�าร�วมโป็รแกรมการเรียนร้�ด้�วย 
สถานการณ์์จำำาลองในการป็ฏิบิติ่การพยาบาลผ้�ป่็วยภาวะห่ัวใจำ 
ขาด้เลือด้เฉีียบพล่นที่ี�แผนกฉี่กเฉิีน กล่�มต่วอย�างที่่�งหัมด้ 
มีความร้�ในการป็ฏิิบ่ติการพยาบาลผ้�ป็่วยอย้�ในระด่้บส้ง 
คะแนนเฉีลี�ยความร้�ในการป็ฏิบิติ่การพยาบาลผ้�ป่็วยฯ เที่�ากบ่ 
26.23 คะแนน (SD = 1.32) โด้ยมีคะแนนตำ�าส่ด้และส้งส่ด้ 
เที่�าก่บ 23 และ 31 คะแนน ตามลำาด้่บ คะแนนเฉีลี�ยความร้� 
ในการป็ฏิบิต่กิารพยาบาลผ้�ป่็วยภาวะหัว่ใจำขาด้เลอืด้เฉียีบพลน่
ที่ี�แผนกฉี่กเฉิีนของน่กศึึกษาพยาบาลหัล่งการเรียนร้�ด้�วย
สถานการณ์์จำำาลองส้งกว�าก�อนการเรียนร้�อย�างมีน่ยสำาค่ญ
ที่างสถิติ (t = -3.57, p < .01) (ตาราง 1)

ต่าราง 1 จำำานวน ร�อยละ และเป็รียบเที่ียบคะแนนเฉีลี�ยความร้�ในการป็ฏิิบ่ติการพยาบาลผ้�ป็่วยภาวะหั่วใจำขาด้เลือด้เฉีียบพล่น 
  ทีี่�แผนกฉี่กเฉิีนของน่กศึึกษาพยาบาลโด้ยรวม ก�อนและหัล่งการเรียนร้�ด้�วยสถานการณ์์จำำาลองด้�วยสถิติที่ีค้� (paired   
  t-test) (N = 52)

ความร้�ในการปฏิิบัต่ิการพยาบาล 
ผ้�ป่วยภาวะหััวใจัขาด้เลือด้เฉีียบพลัน

จัำานวน ร�อยละ Min-Max Mean SD t p-value

คะแนนเฉีลี�ยก�อนการเรียนร้�ด้�วยสถานการณ์์จำำาลอง 18-29 24.83 2.83 -3.57 .001
ระด้่บป็านกลาง 5 9.62
ระด้่บส้ง 47 90.38

คะแนนเฉีลี�ยหัล่งการเรียนร้�ด้�วยสถานการณ์์จำำาลอง 23-31 26.23 1.32
ระด้่บส้ง 52 100

 3. ก�อนการเรยีนร้�ด้�วยสถานการณ์์จำำาลองในการป็ฏิบิต่ิ 
การพยาบาลผ้�ป็่วยภาวะหั่วใจำขาด้เลือด้เฉีียบพล่นที่ี�แผนก
ฉี่กเฉิีน กล่�มต่วอย�างมีคะแนนเฉีลี�ยความม่�นใจำในตนเองใน 
การป็ฏิิบ่ติการพยาบาลผ้�ป่็วยในระด่้บป็านกลางและระด่้บส้ง 
คิด้เป็็นร�อยละ 46.15 และ 53.85 ตามลำาด่้บ คะแนนเฉีลี�ย 
ความม่�นใจำในตนเองในการป็ฏิบิติ่การพยาบาลผ้�ป่็วยฯ เที่�าก่บ 
28.42 คะแนน (SD = 4.33) คะแนนตำ�าส่ด้และสง้สด่้ เที่�ากบ่ 
18 และ 37 คะแนน ตามลำาด้่บ หัล่งเข�าร�วมโป็รแกรมการ 

เรียนร้�ด้�วยสถานการณ์์จำำาลองในการป็ฏิิบ่ติการพยาบาล 
ผ้�ป็่วยภาวะหั่วใจำขาด้เลือด้เฉีียบพล่นที่ี�แผนกฉี่กเฉิีน กล่�ม
ต่วอย�างที่่�งหัมด้มีความม่�นใจำในตนเองในการป็ฏิิบ่ติการ 
พยาบาลผ้�ป่็วยฯ อย้�ในระด่้บสง้ คะแนนเฉีลี�ยความม่�นใจำในตนเอง 
ในการป็ฏิบิติ่การพยาบาลผ้�ป่็วยฯ เที่�าก่บ 35.84 คะแนน (SD 
= 2.40) คะแนนตำ�าสด่้และส้งส่ด้ เที่�าก่บ 31 และ 40 คะแนน 
ตามลำาด่้บ คะแนนเฉีลี�ยความม่�นใจำในตนเองในการป็ฏิิบ่ติ 
การพยาบาลผ้�ป็่วยภาวะหั่วใจำขาด้เลือด้เฉีียบพล่นที่ี�แผนก 
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ฉี่กเฉีินของน่กศึึกษาพยาบาลหัล่งการเรียนร้�ด้�วยสถานการณ์์ 
จำำาลองสง้กว�าก�อนการเรยีนร้�อย�างมน่ียสำาค่ญที่างสถติ ิ(t = -12.67, 

p < .001) (ตาราง 2)

ต่าราง 2 จำำานวน ร�อยละ และเป็รียบเที่ียบคะแนนเฉีลี�ยความม่�นใจำในตนเองในการป็ฏิิบ่ติการพยาบาลผ้�ป็่วยภาวะหั่วใจำ 
  ขาด้เลือด้เฉีียบพล่นที่ี�แผนกฉี่กเฉิีนของน่กศึึกษาพยาบาล ก�อนและหัล่งการเรียนร้�ด้�วยสถานการณ์์จำำาลองด้�วยสถิติ 
  ที่ีค้� (paired t-test) (N = 52)

ความมั�นใจัในต่นเองในการปฏิิบัต่ิ 
การพยาบาลผ้�ป่วยภาวะหััวใจั 

ขาด้เลือด้เฉีียบพลัน
จัำานวน ร�อยละ Min-Max Mean SD t p-value

คะแนนเฉีลี�ยก�อนการเรียนร้�ด้�วยสถานการณ์์จำำาลอง 18-37  28.42 4.33 -12.67 .000
    ระด้่บป็านกลาง 24 46.15
    ระด้่บส้ง 28 53.85
คะแนนเฉีลี�ยหัล่งการเรียนร้�ด้�วยสถานการณ์์จำำาลอง 31-40  35.84 2.40
    ระด้่บส้ง 52 100

 การอภิปรายผลการวิจััย
 ภายหัล่งการศึึกษา พบว�า กล่�มต่วอย�างมีคะแนน
เฉีลี�ยความร้�ในการป็ฏิิบ่ติการพยาบาลผ้�ป็่วยภาวะห่ัวใจำ
ขาด้เลือด้เฉีียบพล่นทีี่�แผนกฉี่กเฉิีนหัล่งการเรียนร้�ด้�วย
สถานการณ์์จำำาลองส้งกว�าก�อนการเรียนร้�อย�างมีน่ยสำาค่ญ 
ที่างสถติ ิ(t = -3.57, p < .01) และมคีะแนนเฉีลี�ยความม่�นใจำ 
ในตนเองในการป็ฏิิบ่ติการพยาบาลผ้�ป็่วยภาวะหั่วใจำขาด้ 
เลอืด้เฉียีบพลน่ทีี่�แผนกฉีก่เฉิีนหัลง่การเรียนร้�ด้�วยสถานการณ์์ 
จำำาลองส้งกว�าก�อนการเรียนร้�อย�างมีน่ยสำาค่ญที่างสถิติ (t = 
-12.667, p < .001)
 การศึึกษาคร่�งนี�พบว�ากล่�มต่วอย�างมีอาย่เฉีลี�ย 
21.67 ป็ี โด้ยช�วงอาย่ด้่งกล�าวเป็็นช�วงว่ยที่ี�มีพ่ฒนาการที่าง 
ด้�านร�างกาย จำิตใจำ อารมณ์์ และส่งคมค�อนข�างสมบ้รณ์์  
สามารถควบค่มตนเองและร่บผิด้ชอบต�อตนเอง รวมท่ี่�ง 
ต�องการความเป็็นอิสระในการแสด้งบที่บาที่หัน�าที่ี�ของตนเอง 
ด่้งน่�น การจำ่ด้กิจำกรรมการเรียนร้�ทีี่�ส�งเสริมใหั�ผ้�เรียนเกิด้การ
เรยีนร้�ด้�วยตนเอง (self-directed learning) มอีสิระในการคิด้ 
และต่ด้สินใจำจึำงเป็็นรป้็แบบการเรียนร้�ทีี่�เหัมาะสมสำาหัรบ่ช�วงวย่ 
ด่้งกล�าว และสามารถช�วยใหั�ผ้�เรียนบรรล่ผลล่พธ์์การเรียนร้�
ได้�อย�างมีป็ระสิที่ธ์ิภาพ19 การวิจำ่ยคร่�งนี� กล่�มต่วอย�างได้�ร่บ
การเรียนร้�ด้�วยสถานการณ์์จำำาลองซึึ่�งเป็็นกิจำกรรมการเรียนร้�
ที่ี�ยึด้หัล่กผ้�เรียนเป็็นศึ้นย์กลาง ผ้�เรียนร่บผิด้ชอบต�อต่วเอง
ในการที่บที่วนความร้�ตามหัล่กที่ฤษฎีี มีความเป็็นอิสระใน 
การคดิ้และการต่ด้สนิใจำ ค�นหัาแนวที่างป็ฏิบิติ่พยาบาลที่ี�ถ้กต�อง 
เหัมาะสมเพื�อนำาไป็ลงมือป็ฏิิบ่ติจำริงและป็ระเมินผลล่พธ์ ์

จำากการป็ฏิบิติ่ด้�วยตนเอง โด้ยมผี้�สอนที่ำาหัน�าทีี่�ส�งเสริม กระต่�น 
และชี�แนะ14,15 ซึ่ึ�งรป้็แบบการเรยีนร้�ด่้งกล�าวมคีวามสอด้คล�อง 
เหัมาะสมก่บพ่ฒนาการตามช�วงว่ยของผ้�เรียน ผ้�เรียนเกิด้ 
ความร้�สกึสน่กสนานและมสี�วนร�วม รวมท่ี่�งเกดิ้การเรยีนร้�ด้�วย 
ตนเอง ส�งผลใหั�มคีวามร้�และความม่�นใจำในตนเองในการป็ฏิบิติ่ 
การพยาบาลผ้�ป็่วยฯ19 นอกจำากนี�กล่�มต่วอย�างมีเกรด้เฉีลี�ย
สะสมเฉีลี�ยเที่�าก่บ 3.45 ซึ่ึ�งเป็็นคะแนนผลล่พธ์์การเรียนร้� 
ที่ี�จำ่ด้อย้�ในระด่้บด้ี5,6 สิ�งนี�อาจำแสด้งใหั�เหั็นถึงพื�นฐานความ 
สามารถที่างสติปั็ญญาที่ี�มีมาก�อนและอาจำส�งผลใหั�ผ้�เรียน
เข�าใจำเนื�อหัาวิชาทีี่�ได้�ร่บจำากการเรียนร้�ในสถานการณ์์จำำาลอง 
ได้�ง�ายขึ�น20 และอาจำส�งผลใหั�ความร้�ในการป็ฏิบิติ่การพยาบาล 
ผ้�ป่็วยภาวะหั่วใจำขาด้เลือด้เฉีียบพล่นที่ี�แผนกฉี่กเฉีินเพิ�มขึ�น 
นอกจำากนี�กล่�มต่วอย�างที่่กคนที่ี�เข�าร�วมในการศึึกษาคร่�งนี� 
เคยมีป็ระสบการณ์์การเรยีนร้�ด้�วยสถานการณ์์จำำาลอง อย�างน�อย 
1 คร่�ง ซึ่ึ�งการมีป็ระสบการณ์์การเรยีนร้�ด้�วยสถานการณ์์จำำาลอง 
มาก�อนที่ำาใหั�ผ้�เรียนมีการส่�งสมที่่กษะการมีป็ฏิิส่มพ่นธ์์ก่บ 
ผ้�ร�วมที่มีและผ้�ป่็วยจำำาลอง ท่ี่กษะการต่�งคำาถาม การสะที่�อนคดิ้ 
และสร่ป็ผลการป็ฏิิบ่ติร�วมก่บอาจำารย์ผ้�สอน สิ�งเหัล�านี�อาจำ 
ส�งผลต�อความม่�นใจำในการป็ฏิิบ่ติกิจำกรรมการเรียนร้�ตาม
สถานการณ์์จำำาลอง20 และอาจำส�งผลใหั�ผลล่พธ์์การเรียนร้�ด้ีขึ�น 
ซึ่ึ�งสอด้คล�องก่บการศึึกษาของ Alharbi, et al.20 ทีี่�พบว�า  
เกรด้เฉีลี�ยสะสม ป็ระสบการณ์์การเรียนร้�ด้�วยสถานการณ์์ 
จำำาลองมาก�อน ส�งผลที่างบวกต�อผลล่พธ์์การเรียนร้�และความ 
ม่�นใจำในตนเองในการป็ฏิิบ่ติการพยาบาลผ้�ป่็วยของน่กศึึกษา
พยาบาล 
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 ความร้�และความม่�นใจำในตนเองในการป็ฏิิบ่ ติ
การพยาบาลผ้�ป็่วยภาวะหั่วใจำขาด้เลือด้เฉีียบพล่นที่ี�แผนก
ฉี่กเฉิีนทีี่�เพิ�มขึ�นของน่กศึึกษา สามารถอธิ์บายได้�จำากที่ฤษฎีี 
การเรียนร้�จำากป็ระสบการณ์์ (experiential learning theory) 
ของ Kolb14,21 ซึ่ึ�งกล�าวว�า ความร้�เกดิ้จำากการจำด่้ป็ระสบการณ์์ 
(concrete experience) ใหั�ผ้�เรยีนได้�ลงมอืกระที่ำาจำรงิภายใต� 
บริบที่และสิ�งแวด้ล�อมที่ี�มีความเสมือนจำริง และการสร่ป็ 
องค์ความร้�เชิงนามธ์รรม (abstract conceptualization)  
โด้ยบร้ณ์าการข�อมล้จำากการสะที่�อนคดิ้ป็ระสบการณ์์ จำากการ 
ป็ฏิบิติ่จำริงจำนเกดิ้ความคดิ้รวบยอด้ (conceptualization) และมี 
ความสามารถในการนำาองค์ความร้�ที่ี�ได้�ไป็ป็ระย่กต์ใช�ใน
อนาคต14,21 การออกแบบการเรียนร้�ด้�วยสถานการณ์์จำำาลอง 
ตามแนวคดิ้ของ Jeffries15 เป็็นหันึ�งกลวธิ์ใีนกระบวนการสร�าง 
องค์ความร้�ภายใต�แนวคิด้ที่ฤษฎีีการเรียนร้�จำากป็ระสบการณ์์ 
(experiential learning theory) ของ Kolb14,21 การเรยีนร้�ด้�วย 
สถานการณ์์จำำาลองตามแนวคดิ้ของ Jeffries15,22 มอีงค์ป็ระกอบ 
สำาค่ญในการจำ่ด้การเรียนการสอนด่้งนี� (1) บริบที่ ควรมี
ความใกล�เคียงหัรือเสมือนจำริง เช�น ฉีาก สิ�งแวด้ล�อม ว่สด่้ 
อ่ป็กรณ์์ทีี่�ใช� การแต�งกาย เป็็นต�น (2) ภ้มิหัล่ง เป็็นการที่ำา 
ความเข�าใจำบริบที่ผ้�เรียน ที่ร่พยากร และสิ�งแวด้ล�อมที่ี�มี 
การเตรียมผ้�เรียน ผ้�สอนและผ้�ป่็วยจำำาลอง การที่ำาความเข�าใจำ 
ว่ตถ่ป็ระสงค์การเรียนร้�ร�วมก่น เป็็นต�น (3) การออกแบบ  
เป็็นการกำาหันด้วต่ถ่ป็ระสงค์ ผลลพ่ธ์์การเรยีนร้� บที่บาที่ผ้�เรยีน  
ผ้�ป็่วยจำำาลอง ลำาด้่บเหัต่การณ์์ กลย่ที่ธ์์การสอน การนำาเข�าส้� 
บที่เรียน (pre-briefing) การป็ฏิบิติ่ในสถานการณ์์ (scenario 
implementation) การสร่ป็ผลการป็ฏิิบ่ติ (debriefing) และ 
การสะที่�อนคดิ้ (reflection) (4) ป็ระสบการณ์์จำำาลอง (simulation 
experience) เป็็นการจำ่ด้การเรียนร้�ในสิ�งแวด้ล�อมที่ี�ป็ลอด้ภ่ย 
ผ้�เรียนเป็็นศึน้ย์กลาง มปี็ฏิส่ิมพน่ธ์์แบบตอบโต�ได้�ระหัว�างผ้�เรยีน 
ผ้�ป่็วยจำำาลอง และผ้�สอน รวมท่ี่�งมีกระบวนการสร�างความร�วมมอื 
ในทีี่ม และ (5) ผลล่พธ์์การเรียนร้� (learning outcomes)  
ซึ่ึ�งเกดิ้จำากการป็ฏิสิม่พน่ธ์์ระหัว�างผ้�เรยีน ผ้�สอนและกระบวนการ 
ข่�นตอนต�าง ๆ ทีี่�กล�าวมาแล�ว ส�งผลใหั�เกิด้ผลลพ่ธ์์การเรยีนร้� 
ที่างบวก เช�น การมคีวามร้�ความเข�าใจำในเนื�อหัาวชิา ความคดิ้ 
รวบยอด้ คดิ้อย�างมวีจิำารณ์ญาณ์ การสื�อสารทีี่�มปี็ระสทิี่ธ์ภิาพ 
และความม่�นใจำในตนเองในการป็ฏิิบ่ติการพยาบาล15,22,23  
ซึ่ึ�งแนวคิด้ด่้งกล�าวสอด้คล�องก่บโป็รแกรมการเรียนร้�ด้�วย
สถานการณ์์จำำาลองในการป็ฏิิบ่ติการพยาบาลผ้�ป็่วยภาวะ
หัว่ใจำขาด้เลอืด้เฉียีบพลน่ทีี่�แผนกฉีก่เฉิีนของน่กศึกึษาพยาบาล 
ซึ่ึ�งผ้�วจิำย่ได้�จำด่้ป็ระสบการณ์์ที่ี�เหัมาะสมกบ่ผ้�เรยีนและสอด้คล�อง

ก่บผลล่พธ์์การเรียนร้�ในรายวิชาฯ มีการออกแบบการเรียนร้� 
ที่ี�สอด้คล�องก่บเนื�อหัาวชิา จำด่้ฉีาก สถานการณ์์ สภาพแวด้ล�อม 
ที่ี�ใกล�เคียงกบ่ความเป็็นจำรงิในคลินกิ ผ้�เรยีนได้�ลงมอืป็ฏิบิติ่จำรงิ 
ใช�ผ้�ป็่วยจำำาลองเพื�อใหั�เกิด้การมีป็ฏิิส่มพ่นธ์์แบบตอบโต�
ระหัว�างผ้�เรียน และเมื�อสิ�นส่ด้การฝึึกป็ฏิิบ่ติ ผ้�เรียนได้�ย�อน 
กล่บไป็ที่บที่วนสิ�งที่ี�เกิด้ขึ�น ไตร�ตรองและสะที่�อนคิด้ความร้� 
ความเข�าใจำ ความร้�สึก เหัต่ผลและอารมณ์์ที่ี�เกดิ้จำากการป็ฏิบิติ่ 
ในสถานการณ์์จำำาลอง และสิ�งที่ี�คิด้ว�าจำะต�องป็ฏิิบ่ติใหั�ดี้ขึ�น 
ร�วมก่บผ้�สอนมีส�วนร�วมในการช�วยวิเคราะหั์เชื�อมโยงความร้�
จำากที่ฤษฎีีก่บป็ระสบการณ์์การป็ฏิิบ่ติในสถานการณ์์จำำาลอง 
ใช�คำาถามกระต่�นเพื�อใหั�เกิด้การตระหัน่ก ร้�คิด้ ไตร�ตรอง วิธ์ี 
การป็ฏิิบ่ติที่ี�ถ้กต�องเหัมาะสม การสร่ป็ผลล่พธ์์การเรียนร้� 
และแนวที่างป็ฏิบิต่ทิี่ี�จำะนำาไป็ป็ระยก่ต์ใช�ในอนาคต ซึ่ึ�งการเรยีนร้� 
ร้ป็แบบด่้งกล�าวส�งเสริมใหั�ผ้�เรียนเกิด้ความร้�ความเข�าใจำใน
สิ�งที่ี�กำาลง่เรยีนร้� เกิด้กระบวนการคดิ้อย�างมวีจิำารณ์ญาณ์และ 
ความคดิ้รวบยอด้ (conceptualization) ในสิ�งที่ี�ได้�เรยีนร้�และ 
มคีวามม่�นใจำในตนเองในการนำาความร้�ไป็ใช�ในการป็ฏิบิติ่14,15,21-23 
ซึ่ึ�งสอด้คล�องก่บแนวคดิ้ของ Bandura24 ทีี่�กล�าวว�าความม่�นใจำ 
ในตนเองเกิด้จำากการร่บร้�ความสามารถแหั�งตนต�อการป็ฏิิบ่ติ 
ในสถานการณ์์ซึ่ึ�งเป็็นผลจำากการมีความร้�ความเข�าใจำและ
การมีที่่กษะซึ่ึ�งเกิด้จำากการลงมือป็ฏิิบ่ติ24 โด้ยการเรียนร้�ด้�วย
สถานการณ์์จำำาลองเป็็นกระบวนการจำ่ด้การเรียนร้�ที่ี�ใหั�ผ้�เรียน 
ได้�ลงมือป็ฏิิบ่ติจำริงตามสถานการณ์์ทีี่�กำาหันด้ มีป็ฏิิส่มพ่นธ์์
แบบตอบโต�ก่บผ้�อื�นในสิ�งแวด้ล�อมที่ี�ป็ลอด้ภย่ มกีารสะที่�อนคดิ้ 
และสร่ป็ผลการเรียนร้ �โด้ยผ้�เรียน สิ�งเหัล�านี�ส�งผลใหั�เกิด้
ความม่�นใจำในตนเองในการนำาความร้�และท่ี่กษะป็ฏิิบ่ติไป็ใช�
ในอนาคต24,25

 นอกจำากนี�ความร้�และความม่�นใจำในตนเองในการป็ฏิบิติ่ 
การพยาบาลผ้�ป็่วยภาวะหั่วใจำขาด้เลือด้เฉีียบพล่นที่ี�แผนก
ฉี่กเฉิีนหัล่งการเรียนร้�ด้�วยสถานการณ์์จำำาลองของน่กศึึกษา
พยาบาลส้งกว�าก�อนการเรียนร้�ฯ ย่งมีความสอด้คล�องก่บ 
การศึึกษาที่ี�ผ�านมาหัลายการศึึกษา ได้�แก� การศึึกษาของ 
Pangsuk and Kingmala9 ศึกึษาป็ระสทิี่ธ์ผิลการใช�สถานการณ์์ 
จำำาลองในการด้้แลผ้�ป็่วยภาวะฉี่กเฉิีนของน่กศึึกษาหัล่กส้ตร 
พยาบาลศึาสตรบณ่์ฑิติ จำำานวน 48 ราย แบ�งเป็็นกล่�มที่ด้ลอง 
และกล่�มควบค่ม กล่�มละ 24 ราย ผลการศึกึษาพบว�า ค�าเฉีลี�ย 
ของคะแนนความร้�ในการด้้แลผ้�ป่็วยภาวะฉีก่เฉิีนหัลง่การเรียนร้� 
ด้�วยสถานการณ์์จำำาลองส้งกว�าก�อนการที่ด้ลองอย�างมีน่ยสำาคญ่ 
ที่างสถติ ิ(t = 5.85, p < .001) การศึกึษาของ Chompoopan, 
et al.8 โด้ยศึึกษาผลของการเรียนร้�ด้�วยสถานการณ์์จำำาลอง 



ผลของการเรยีนร้�ด้�วยสถานการณ์์จำำาลอง ต่่อความร้� และความม่�นใจำในต่นเอง วศิินี สมศิิริ และคณ์ะ

36 วารสารวิจััยทางการพยาบาล การผดุุงครรภ์์และวิทยาศาสตร์สุขภ์าพ  ปีีท่� 43 ฉบับท่� 3 กันยายน - ธัันวาคม 2566 หน้า 24-38

ในการด้้แลผ้�ป็่วยโรคหั่วใจำและหัลอด้เลือด้ของน่กศึึกษา 
พยาบาล จำำานวน 36 ราย พบว�า คะแนนความร้�ในการด้้แล 
ผ้�ป็่วยโรคห่ัวใจำและหัลอด้เลือด้ของน่กศึึกษาหัล่งการที่ด้ลอง 
โด้ยรวมอย้�ในระด่้บส้งและแตกต�างจำากก�อนการที่ด้ลอง 
อย�างมีน่ยสำาค่ญที่างสถิติ (95% CI: 1.72-2.82, p < .001) 
และการศึึกษาของ Julsiri and Chuenklin26 ศึกึษาผลของ 
การเรียนร้�ด้�วยสถานการณ์์จำำาลองต�อการร่บร้�ความสามารถ 
ในการป็ฏิิบ่ติท่ี่กษะการช�วยฟ้�นคืนชีวิตข่�นส้งของน่กศึึกษา 
หัลก่สต้รพยาบาลศึาสตรบณ่์ฑิติ จำำานวน 70 ราย ผลการศึกึษา 
พบว�า กล่�มต่วอย�างมีค�าเฉีลี�ยคะแนนการร่บร้�ความสามารถ 
ของตนเองในการป็ฏิิบ่ติที่่กษะช�วยฟ้�นคืนชีวิตข่�นส้งหัล่ง 
การเรียนร้�ด้�วยสถานการณ์์จำำาลองสง้กว�าก�อนเข�าร�วมกจิำกรรม 
การเรียนร้�อย�างมีน่ยสำาค่ญที่างสถิติ (t = 15.94, p < .001) 
รวมที่่�งการศึึกษาของ Wisawatapnimit, Suttineam and 
Kiatseesakul11 ศึกึษาผลการใช�สถานการณ์์จำำาลองในการเตรยีม 
ความพร�อมก�อนการฝึึกป็ฏิิบ่ติการพยาบาลผ้�ป็่วยทีี่�มีภาวะ 
หั่วใจำวายเฉีียบพล่นของน่กศึึกษาพยาบาล ช่�นป็ีที่ี� 3 จำำานวน 
32 ราย ผลการศึึกษา พบว�า กล่�มต่วอย�างที่ี�ได้�ร่บการเรียนร้�
ด้�วยสถานการณ์์จำำาลองมีความม่�นใจำในตนเองที่ี�จำะใหั�การด้้แล
ผ้�ป็่วยในการฝึึกภาคป็ฏิิบ่ติโด้ยรวมในระด้่บส้ง
 ข�อจัำากัด้ของการศึึกษา
 การศึกึษาคร่�งนี� มขี�อจำำากด่้ ด่้งนี� (1) การออกแบบ 
การที่ด้ลองแบบกล่�มเด้ียวว่ด้ผลก�อนและหัล่งการที่ด้ลอง 
ไม�มีการวิจำ่ยเป็รียบเที่ียบระหัว�างกล่�มซึ่ึ�งอาจำที่ำาใหั�มีอคติต�อ
ผลล่พธ์์ ที่่�งนี�ด้�วยข�อจำำาก่ด้ที่ี�ผ้�วิจำ่ยต�องการจำ่ด้ป็ระสบการณ์์ 
การเรยีนร้�ใหั�น่กศึกึษาท่ี่กคนอย�างเที่�าเที่ยีมกน่ (2) การจำด่้การ 
เรียนร้�ตามที่ฤษฎีีการเรียนร้�จำากป็ระสบการณ์์ของ Kolb14  

มีการด้ำาเนินกิจำกรรมการเรียนร้�ตามข่�นตอนต�าง ๆ ได้�แก�  
การจำ่ด้ป็ระสบการณ์์การเรียนร้�ที่ี�เป็็นร้ป็ธ์รรมใหั�ผ้�เรียนลงมือ
ป็ฏิิบ่ติจำริง ผ้�เรียนสะที่�อนความคิด้ต�อป็ระสบการณ์์น่�น และ
ผ้�เรียนสร�างความคิด้รวบยอด้จำากกระบวนการเรียนร้�ท่ี่�งหัมด้ 
รวมที่่�งการสะที่�อนความร้�สึกถึงการร่บร้�ความสามารถหัรือ 
ความม่�นใจำในการนำาความร้�ไป็ป็ฏิบิติ่ อย�างไรกต็าม การวิจำย่ 
คร่�งนี�ไม�ได้�ออกแบบกิจำกรรมการเรียนร้�ในข่�นตอนการนำา 
ความร้�ทีี่�ได้�ไป็ลงมอืป็ฏิบิติ่จำรงิในสถานการณ์์ใหัม� ด้�วยเหัต่ผลนี� 
ผ้�วิจ่ำยจึำงไม�ได้�ศึึกษาการนำาความร้�ไป็ใช�ในการป็ฏิิบ่ติการ 
พยาบาลจำริงตามผลล่พธ์์การเรียนร้�ของรายวิชา และ (3) 
ความเสมือนจำริงของว่สด้่อ่ป็กรณ์์จำำาลอง เช�น เครื�องติด้ตาม 
การเต�นของหั่วใจำและเครื�องกระต่กหั่วใจำด้�วยไฟฟ้าที่ำาใหั� 
ผ้�เรียนต�องพิจำารณ์าคลื�นไฟฟ้าหั่วใจำที่ี�มีการเป็ลี�ยนแป็ลง 

ตามสภาพผ้�ป่็วยจำากเครื�องคอมพิวเตอร์ซึ่ึ�งที่ำาใหั�เกิด้ความ 
ล�าช�าในการสล่บเป็ลี�ยนภาพคลื�นไฟฟ้าในระหัว�างด้ำาเนิน 
กิจำกรรม ด้�านผ้�ป็่วยจำำาลองอาจำมีการตอบสนองหัรือแสด้ง 
บที่บาที่ต�อการเรียนการสอนในแต�ละรอบไม�คงที่ี�และ 
อาการแสด้งบางอย�างทีี่�พบได้�บ�อยในผ้�ป็่วยภาวะหั่วใจำ 
ขาด้เลือด้เฉียีบพลน่ เช�น อาการเหังื�อออก ต่วเยน็ ไม�สามารถ 
ที่ำาใหั�เสมือนจำริงได้� อาจำที่ำาใหั�น่กศึึกษาขาด้ป็ระสบการณ์์ใน 
การป็ระเมินสภาพที่ี�สำาค่ญบางป็ระเด้็น
 สรุป
 การเรียนร้�ด้�วยสถานการณ์์จำำาลองในการป็ฏิิบ่ติ
การพยาบาลผ้�ป็่วยภาวะหั่วใจำขาด้เลือด้เฉีียบพล่นที่ี�แผนก
ฉี่กเฉิีนของน่กศึึกษาพยาบาลช่�นป็ีที่ี� 3 เป็็นการจำ่ด้การเรียน
การสอนทีี่�ม่�งเน�นใหั�ผ้�เรียนนำาความร้�ที่างด้�านที่ฤษฎีีและแนว
ป็ฏิิบ่ติการพยาบาลผ้�ป่็วยภาวะหั่วใจำขาด้เลือด้เฉีียบพล่น
ที่ี�ที่่นสม่ยไป็ใช�ในการฝึึกป็ฏิิบ่ติจำริงในสถานการณ์์จำำาลอง 
โด้ยมีผ้�สอนคอยชี�แนะ กระต่�น ช�วยเหัลือในการเชื�อมโยง 
ความร้�ที่างที่ฤษฎีีส้�การป็ฏิิบ่ติ ผ้�เรียนสะที่�อนคิด้และสร่ป็ผล 
การป็ฏิิบ่ติ ส�งผลใหั�ผ้�เรียนมีความร้�ความเข�าใจำเนื�อหัาวิชา
และท่ี่กษะการป็ฏิิบ่ติผ�านสถานการณ์์จำำาลองมากขึ�น และมี 
ความม่�นใจำในตนเองในการป็ฏิิบ่ติการพยาบาลผ้�ป่็วยภาวะ
หั่วใจำขาด้เลือด้เฉีียบพล่นที่ี�แผนกฉี่กเฉีินในการฝึึกป็ฏิิบ่ติ 
ในสถานการณ์์จำริงและในอนาคต
 ข�อเสนอแนะและการนำาไปใช้�
 ด้�านการออกแบบวจิำย่ ควรมกีารศึกึษาเป็รยีบเที่ยีบ 
การเรยีนร้�ด้�วยสถานการณ์์จำำาลองและการเรยีนร้�ด้�วยวธิ์อีื�น ๆ 
ควรค่ด้เลือกกล่�มต่วอย�างแบบส่�มเลือกจำากน่กศึึกษาท่ี่�งหัมด้ 
เพื�อลด้อคติจำากการเลอืกกล่�มต่วอย�าง และมกีารตดิ้ตามต่วแป็ร 
ผลล่พธ์์ซึ่ำ�าเมื�อเวลาผ�านไป็ 1 เด้ือน 6 เดื้อน และ 1 ป็ี 
เพื�อติด้ตามการคงอย้�ของความร้�ความเข�าใจำและความม่�นใจำ
ในการนำาไป็ป็ฏิิบ่ติ นอกจำากนี� ร้ป็แบบการจำ่ด้การเรียนร้� 
ควรออกแบบใหั�ครอบคล่ม 4 ข่�นตอนตามที่ฤษฎีีการเรียนร้� 
จำากป็ระสบการณ์์ของ Kolb14 โด้ยขยายโป็รแกรมการเรียนร้� 
ไป็ส้�การป็ฏิบิต่กิารพยาบาลในคลนิกิ (ข่�นที่ี� 4 การนำาไป็ป็ฏิบิติ่ 
จำรงิ) ในรายวชิาป็ฏิบิติ่การพยาบาลซึ่ึ�งจำะที่ำาใหั�สามารถติด้ตาม 
ผลลพ่ธ์์การเรยีนร้�ของรายวชิาได้� สำาหัรบ่ด้�านการเรียนการสอน 
ควรมีการนำาร้ป็แบบการเรียนร้�ด้�วยสถานการณ์์จำำาลองไป็ใช�
ในการสอนภาคที่ฤษฎีีที่ี�มีความซ่ึ่บซึ่�อนและเข�าใจำยาก เช�น  
หัว่ข�อการพยาบาลผ้�ป่็วยภาวะหัว่ใจำขาด้เลอืด้เฉียีบพลน่ และ 
การเรียนวิชาที่ฤษฎีีหั่วข�ออื�น ๆ  เพื�อใหั�น่กศึึกษามีความร้� 
ความเข�าใจำกระจำ�างช่ด้ จำด้จำำาความร้�ได้�ระยะยาว มีความม่�นใจำ 
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ในตนเองในการนำาความร้�และท่ี่กษะที่ี�ได้�ร่บในสถานการณ์์
จำำาลองไป็ป็ระย่กต์ใช�ในรายวิชาป็ฏิิบ่ติต�อไป็

การมีส่วนร่วมในการเขียนบทความ
 น่กวจิำย่ท่ี่กคนมสี�วนร�วมในการที่ำาวจิำย่ ต่�งแต�การเขยีนโครงร�าง 
การวิจำ่ย การเก็บรวบรวมข�อม้ล วิเคราะหั์ข�อม้ล สร่ป็ผลการวิจำ่ย 
อภิป็รายผลการวิจำ่ย และการเขียนบที่ความวิจำ่ยรวมที่่�งร�วมก่นป็ร่บป็ร่ง 
แก�ไขตามข�อเสนอแนะ 

การมีผลประโยช้น์ทับซ้�อน
 ไม�มีผลป็ระโยชน์ใด้ ๆ ในการศึึกษาวิจำ่ยคร่�งนี�
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