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บทคัดย�อ
		 วัตัถุุประสงค์์: การิวจิยั์เชงิพริริณิน์านี์� มวีตัถุุปริะสุงค์เพื�อศ์กึษาปัจจยั์ทิี�มคีวามสุมัพนั์ธ์์กบัเป้าหมาย์ชวีติของปริะชาชน์ 
กลุม่เปริาะบาง วัธิีกีาร: กลุม่ตัวอย่์าง คอื ปริะชาชน์กลุม่เปริาะบาง จำาน์วน์ 393 ริาย์ ทิี�อาศ์ยั์อย์ูใ่น์พื�น์ทิี�ชมุชน์เมอืงและกึ�งเมอืง 
ใน์เขตอำาเภัอหาดใหญ่ จงัหวัดสุงขลา ทีิ�เผชญิกบัสุถุาน์การิณ์ิโควิด 19 ริะหว่างเดอืน์มถุิุน์าย์น์ - ธ์นั์วาคม 2564 โดย์การิคดัเลอืก 
แบบเฉพาะเจาะจง ตามคณุิสุมบตัทิิี�กำาหน์ด เคริื�องมอืทิี�ใช�ใน์เกบ็ข�อมลู ปริะกอบด�วย์ 1) แบบบนั์ทิกึข�อมลูทัิ�วไป และ 2) แบบสุอบถุาม
เป้าหมาย์ชีวิต พัฒน์าโดย์ Balthip, Suwanphahu and Laimek ผ่าน์การิตริวจสุอบความตริงเชิงเนื์�อหาโดย์ผู�ทิริงคุณิวุฒิ 
จำาน์วน์ 3 ทิ่าน์ มีค่าความเทิี�ย์งสุัมปริะสุิทิธ์ิ�แอลฟาของคริอน์บาค เทิ่ากับ .96 วิเคริาะห์ข�อมูลทิั�วไปด�วย์สุถุิติเชิงบริริย์าย์ และ
วิเคริาะห์ปัจจัย์ทิี�มีความเกี�ย์วข�องกับเป้าหมาย์ชีวิตด�วย์สุถุิติไคสุแควริ์ ผลการศึึกษา:	ปริะชาชน์กลุ่มเปริาะบาง ริ�อย์ละ 95.67 
มีริะดับเป้าหมาย์ชีวิตอย์ู่ใน์ริะดับสุูง เมื�อวิเคริาะห์ความสุัมพัน์ธ์์ของข�อมูลสุ่วน์บุคคลกับเป้าหมาย์ชีวิต พบว่า อาย์ุ จำาน์วน์
สุมาชิกใน์คริอบคริัว โริคปริะจำาตัว และบุคคลหริือแหล่งทิี�ให�ความช่วย์เหลือ มีความสุัมพัน์ธ์์กับเป้าหมาย์ชีวิต อย์่างมีน์ัย์สุำาคัญ
ทิางสุถุิติ (p < .05) สรุป:	ผลการิศ์ึกษา สุามาริถุใช�เป็น์ข�อมูลสุำาหริับบุคลากริทีิมสุุขภัาพน์ำาไปสูุ่การิวางแผน์การิพย์าบาลและ 
พฒัน์าโปริแกริมเพื�อสุ่งเสุริมิเป้าหมาย์ชวีติของปริะชาชน์กลุม่เปริาะบางภัาย์หลงัปริะสุบกบัสุถุาน์การิณ์์ิการิริะบาดของโริคโควดิ 19

คำาสัำาคัญ: เป้้าหมายชีีวิิต; ป้ระชีาชีนกลุ่่�มเป้ราะบาง; โควิิด 19
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Abstract 
	 Objective: This descriptive research aimed to describe the purpose in life among vulnerable people. 
Methods: Participants were 393 vulnerable people living in urban and semi-urban areas in Hat Yai District, 
Songkhla Province who encountered the COVID-19 situation between June and December 2021 recruited 
through purposive sampling based on inclusion criteria. The instruments consisted of 1) demographic data, 
and 2) the Purpose in Life questionnaire developed by Balthip, Suwanphahu and Laimek. All instruments 
were validated for content validity by three experts. Cronbach’s alpha coefficient was .96. The demographic 
data were analyzed using descriptive statistics, and the factors related to purpose in life were analyzed 
using chi-square statistics. Results: The result shows that 95.67% of vulnerable people had a high level of 
purpose in life. When analyzing the relationship of demographic data to purpose in life, it was found that 
age, number of family members, congenital disease, and the source of support were significantly associated 
with purpose in life among vulnerable people (p < .05). Conclusion:	The results of the study can be used 
as information for health care personnel to plan nursing care and develop programs to support the purpose 
in life of vulnerable people after experiencing the outbreak of COVID-19.
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ความสัำาคัญของปััญหา
 ประชาชนกลุ่่�มเปราะบาง หมายถึึง ประชาชนที่่� 
ด้อยโอกาสในหลุ่ายมิติ ได้แก� ส่ขภาพ สังคม เศรษฐกิจ  
สิ�งแวิดลุ่้อม หลุ่ักป้ระกันส่ขภาพ รวิมถึึงการขาดศักยภาพใน 
การจดัการกบัปั้จจัยเสี�ยงที่ี�เผชีญิอย่� ส�งผลุ่ให้ป้ระชีาชีนกลุ่่�มนี� 
มคีวิามอ�อนแอ มคีวิามส่�มเสี�ยงสง่ที่ี�จะถ่ึกชีกัจง่ ครอบง�า แลุ่ะ 
ค่กคามจากป้ัจจัยเสี�ยงด้านต�าง ๆ  ซึ่ึ�งจากการส�ารวิจเกี�ยวิกับ 
ระบบบรหิารจดัการข้อมลุ่่การพฒันาคนแบบชีี�เป้้า (Thai People 
Map and Analytics Platform) เม่�อเด่อนมกราคม พ.ศ. 
2565 พบวิ�า ป้ระเที่ศไที่ยมจี�านวินป้ระชีาชีนเป้ราะบางที่ั�งหมด 
10,754,205 ราย จาก 4,104,450 ครัวิเร่อน ส�าหรับใน 
จังหวิัดสงขลุ่า มีป้ระชีาชีนเป้ราะบาง จ�านวิน 308,491 ราย
จาก 112,241 ครัวิเร่อน ซึึ่�งในจ�านวินนั�นแบ�งเป้็น วิัยเด็ก 
จ�านวิน 4,344 ราย ผ่้ส่งอาย่ที่ี�ไม�ได้รับเบี�ยยังชีีพจ�านวิน 
16,328 ราย ผ่้พิการที่ี�ไม�ได้รับเบี�ยยังชีีพ จ�านวิน 603 ราย
แลุ่ะผ่้ป้่วิยเร่�อรังทีี่�ชี�วิยเหลุ่่อตนเองไม�ได้ จ�านวิน 254 ราย1 
แลุ่ะสาเหต่หลุ่ักที่ี�ที่�าให้เกิดสภาพเป้ราะบางค่อควิามยากจน
 ควิามยากจนเป็้นสาเหต่ส�าคัญที่ี�ที่�าให้คนจ�านวินมาก
ตกอย่�ในสภาพเป้ราะบาง โดยพบวิ�า คนไที่ยที่ี�มคีวิามยากจน 
มีจ�านวินมากถึึง 1,025,782 ราย2 ควิามยากจนเป้็นต้นเหต่
ของควิามด้อยโอกาสในหลุ่ายด้าน ครอบครัวิยากจนมักมี 
บ้านเร่อนแลุ่ะสิ�งแวิดลุ่้อมที่ี�ไม�ถ่ึกส่ขลุ่ักษณะ ไม�ป้ลุ่อดภัย  
เด็กที่ี�เกิดในครอบครัวิยากจนส�วินหนึ�งมักจะขาดโอกาสที่าง 

การศกึษา ขาดการฝึึกทัี่กษะอาชีพี มรีายได้น้อย ต้องที่�างานหนกั 
แลุ่ะเสี�ยงต�อการมีป้ัญหาส่ขภาพ รวิมทัี่�งโครงสร้างระบบ 
การศึกษาของป้ระเที่ศ ที่�าให้ป้ระชีาชีนกลุ่่�มเป้ราะบางเข้าถึึง
การศึกษาได้ยากลุ่�าบากกวิ�ากลุ่่�มอ่�น ๆ3 ซึึ่�งส�งผลุ่ต�อโอกาส 
ของการจ้างงาน รายได้ ป้ระกอบกับการเติบโตที่างด้าน
เศรษฐกิจแลุ่ะสังคมยังเป็้นป้ัจจัยส�าคัญทีี่�ที่�าให้เกิดชี�องวิ�าง
ที่างสังคมอย�างต�อเน่�อง แลุ่ะยิ�งกวิ�านั�นเม่�อป้ระชีาชีนกลุ่่�มนี�
จะต้องเผชีิญกับสถึานการณ์การแพร� ระบาดของโรคโควิิด 19 
ยิ�งส�งผลุ่กระที่บต�อวิิถึีชีีวิิต แลุ่ะค่ณภาพชีีวิิตมากขึ�น
 ป้ระเที่ศไที่ยพบผ้่ป่้วิยโรคตดิเชี่�อไวิรสัโคโรนา 2019 
หร่อโรคโควิิด 19 ตั�งแต�ป้ี พ.ศ. 2563-2565 ข้อม่ลุ่ตั�งแต� 
วินัที่ี� 1 มกราคม ถึึง วินัที่ี� 29 มนีาคม 2565 มรีายงานพบผ้่ป่้วิย
ยน่ยันสะสมที่ั�งหมด 1,351,963 ราย ผ้่ป่้วิยรายใหม� จ�านวิน  
24,907 ราย หายป้่วิยสะสมแลุ่้วิ 1,136,792 ราย เสียชีีวิิต
สะสม จ�านวิน 3,260 ราย4 โดยในจังหวิัดสงขลุ่า มียอด 
ผ้่ตดิเชี่�อสะสมตั�งแต�เริ�มมกีารระบาดจ�านวิน 36,548 ราย แลุ่ะ 
มียอดผ่้เสียชีีวิิตสะสม จ�านวิน 163 ราย5 การแพร�ระบาด 
ของโรคติดเชี่�อโควิิด 19 น�ามาซึ่ึ�งควิามเจ็บป้่วิยแลุ่ะการ 
สญ่เสียชีวีิติเป็้นจ�านวินมาก การมีค�าใช้ีจ�ายที่างการรกัษาแลุ่ะ 
การป้้องกันส่ง ส�งผลุ่กระที่บต�อเศรษฐกิจ ส�งผลุ่กระที่บต�อ
พฤติกรรมที่างสังคมของมน่ษย์ ก�อให้เกิดการเป้ลุ่ี�ยนแป้ลุ่ง
วิถีิึชีวีิติรอบด้าน การติดต�อถ่ึกจ�ากัด ส�งผลุ่กระที่บต�อควิามผาสก่
ในชีีวิิต อาจน�ามาซึ่ึ�งป้ัญหาส่ขภาพจิตแลุ่ะภาวิะซึ่ึมเศร้า6 
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โดยเฉพาะป้ระชีาชีนกลุ่่�มเป้ราะบาง เชี�น กลุ่่�มเดก็แลุ่ะเยาวิชีน 
กลุ่่�มทีี่�มีฐานะยากจน กลุ่่�มผ่้ส่งอาย่ ส�าหรับกลุ่่�มเด็กวิัยเรียน
การป้ิดสถึานศึกษาในชี�วิงการระบาดของโรคโควิิด 19 ที่�าให้
เกิดการเรียนร่้ทีี่�ถึดถึอย โดยเฉพาะมิติการพัฒนาทัี่กษะแก� 
ผ่้เรียนได้ไม�เพียงพอแลุ่ะเที่�าเที่ียม ที่�าให้ได้รับการด่แลุ่ที่ี� 
ไม�ที่ั�วิถึึง ผลุ่กระที่บของการแพร�ระบาดยิ�งที่�าให้เกิดควิาม 
ไม�เที่�าเทีี่ยมในสังคมมากขึ�น ซึึ่�งป้ระชีาชีนบางรายไม�มีทีี่�อย่�
อาศัย หร่ออาศัยในสถึานที่ี�ที่ี�ไม�ป้ลุ่อดภัย หร่อที่ี�พักชีั�วิคราวิ7 
ส�งผลุ่กระที่บต�อควิามเป้็นอย่�ในชีีวิิตป้ระจ�าวิันของคนกลุ่่�มนี�
 การระบาดของโรคติดเชี่�อโควิิด 19 มีผลุ่กระที่บต�อ 
ป้ระชีากรในกลุ่่�มเยาวิชีนแลุ่ะกลุ่่�มวิยัเรยีน พบวิ�า มผ้่ีเรยีนได้รับ 
ผลุ่กระที่บกวิ�า 1.5 พันลุ่้านราย จากจ�านวิน 191 ป้ระเที่ศ 
ที่ั�วิโลุ่กที่ี�ป้ระกาศปิ้ดสถึานศึกษา8 ที่�าให้นกัเรยีนไม�ได้ไป้เรยีน 
หนังส่อที่ี�โรงเรียนหร่อมหาวิิที่ยาลุ่ัยตามป้กติ โดยเฉพาะ
เยาวิชีนบางกลุ่่�มที่ี�อ่ป้กรณ์การเรียน แลุ่ะสิ�งแวิดลุ่้อมที่ี�ไม�เอ่�อ
ต�อการเรียนแบบออนไลุ่น์ ซึ่ึ�งระบบการเรียนที่ี�เป้ลุ่ี�ยนแป้ลุ่ง
กวิ�า 2 ป้ี อาจจะส�งผลุ่กระที่บต�อกระบวินการเรียนร่้ แลุ่ะ
ค่ณภาพของการศึกษาของเยาวิชีน บ่คคลุ่วัิยแรงงานไม�ได้
ป้ระกอบอาชีีพ ขาดรายได้ กลุ่่�มวิัยที่�างานหร่อวิัยแรงงาน 
เป็้นวิยัที่ี�ต้องการสร้างควิามมั�นคงในชีวีิติ เป็้นวัิยที่ี�ที่่�มเที่ให้กบั 
การที่�างานที่�าให้เกิดควิามเครียดแลุ่ะควิามเหน่�อยลุ่้า ร�วิมกับ 
สถึานการณ์โควิิด 19 แลุ่้วิ ที่�าให้กลุ่่�มวิัยแรงงานเป้็นวิัยหลัุ่ก 
ที่ี�ได้รบัผลุ่กระที่บ โดยเฉพาะกลุ่่�มแรงงานนอกระบบ การจ้างงาน 
ควิามยากจน บางรายที่ี�ติดเชี่�อน�ามาซึ่ึ�งการเป้็นตราบาป้ที่าง
สังคม แลุ่ะกลุ่่�มผ่้ส่งอาย่ ซึ่ึ�งเป้็นกลุ่่�มเป้ราะบางมีโอกาสเสี�ยง
ต�อการติดเชี่�อแลุ่ะเสียชีีวิิตได้ง�ายกวิ�ากลุ่่�มอ่�น แลุ่ะยังพบวิ�า 
ผ้่ส่งอาย่ในชี่มชีนเม่องต้องเผชีิญหน้ากับป้ัจจัยเสี�ยงหร่อ
ป้ัจจัยเร�งภาวิะเป้ราะบางที่ั�งที่างกาย จิต แลุ่ะสังคม มากกวิ�า
ชี่มชีนชีนบที่ อย�างไรก็ตามการทีี่�ป้ระชีาชีนกลุ่่�มเป้ราะบาง
ยังสามารถึด�ารงชีีวิิตอย่�ได้ภายใต้ผลุ่กระที่บแบบองค์รวิม 
ที่ี�เกดิขึ�นจากการระบาดของโรคโควิดิ 19 ซึ่ึ�งเป็้นภาวิะวิกิฤตนัิ�น 
ป้ระชีาชีนกลุ่่�มนี�ย�อมจะต้องมกีระบวินการจดัการ แลุ่ะมปัี้จจยั 
สนบัสน่นการป้รบัตวัิเพ่�อน�ามาซึ่ึ�งควิามสมด่ลุ่ในชีวีิติ โดยจากการ 
ที่บที่วินวิรรณกรรม พบวิ�า เป้้าหมายชีีวิิต เป้็นองค์ป้ระกอบ 
ส�าคัญทีี่�สนับสน่นให้บ่คคลุ่สามารถึก้าวิผ�านภาวิะวิิกฤตของ 
ชว่ิติ9,10 ทัี่�งนี�ที่ี�ผ�านมายงัไม�มกีารศกึษาถึึงปั้จจยัที่ี�มคีวิามสมัพนัธ์์ 
กบัเป้้าหมายชีวีิติในกลุ่่�มเป้ราะบางภายหลัุ่งจากได้รบัผลุ่กระที่บ 
จากโรคระบาดของโรคโควิิด 19
 เป้้าหมายชีวีิติเป็้นต้นท่ี่นชีวีิติทีี่�ส�าคญั โดยเป้้าหมาย
ชีีวิิตเป้็น ควิามตั�งใจที่ี�มั�นคงแลุ่ะแน�วิแน�ในการที่�าบางสิ�ง 

บางอย�างที่ี�มีควิามส�าคัญหร่อมีควิามหมายต�อตนเองให้
ป้ระสบควิามส�าเร็จ อันจะน�าไป้ส่�การสร้างค่ณค�าต�อผ่้อ่�น11 

นอกจากนี�เป้้าหมายชีวีิติยงัหมายถึึง การมชีีวีิติทีี่�เป็้นป้ระโยชีน์ 
การมีชีีวิิตทีี่�มีเกียรติ การมีชีีวิิตทีี่�มีควิามเมตตา การมีควิาม 
สามารถึที่ี�จะสร้างสิ�งที่ี�ด ีแลุ่ะการสร้างควิามแตกต�างให้กบัสงัคม 
ที่ี�อาศัยอย่�แลุ่ะการมีชีีวิิตทีี่�ดี12 ผ่้ที่ี�มีเป้้าหมายชีีวิิตจะมีควิาม
ป้รารถึนาทีี่�จะได้ที่�าป้ระโยชีน์ ได้สร้างสรรค์สิ�งที่ี�ดีงาม แลุ่ะ
มีควิามกตัญญู่เพ่�อผ่้อ่�นแลุ่ะตนเอง ด้วิยเป้้าหมายชีีวิิตจะชี�วิย 
ให้บค่คลุ่มคีวิามพยายามอดที่นต�ออป่้สรรคต�าง ๆ  แลุ่ะพฒันา 
ศกัยภาพของตนเองไป้ในที่ศิที่างที่ี�ดขีึ�น13 หากบค่คลุ่มีเป้้าหมาย 
แลุ่ะรับร่้วิ�าเป้้าหมายนั�นมีค่ณค�าแลุ่ะมีควิามหมายมากต�อ
ชีวีิติของตนเองแลุ้่วิ บค่คลุ่จะยนิดฝ่ีึาฟัันควิามยากลุ่�าบาก แลุ่ะ 
ลุ่งม่อกระที่�าตามเป้้าหมายที่ี�ได้ตั�งไว้ิให้ส�าเร็จไม�วิ�าเป้้าหมาย
นั�นจะยากเพียงใดก็ตาม แฟัรงเคิลุ่ ได้เขียนไวิ้วิ�า “สิ�งส�าคัญ 
ของมน่ษย์ ไม�ใชี�การแสวิงหาควิามส่ขหร่อหลุ่ีกเลุ่ี�ยงควิาม 
เจ็บป้วิด แต�เป้็นการเห็นควิามหมายในชีีวิิตของเขา”9 มน่ษย์ 
พร้อมจะที่นที่ก่ข์โดยไม�มเีง่�อนไข หากร่ส้กึวิ�าชีวีิติมีควิามหมาย 
 ส�าหรับการศึกษาที่ี�ผ�านมา พบวิ�า บ่คคลุ่สามารถึ
พัฒนาเป้้าหมายชีีวิิตได้อย�างต�อเน่�องตั�งแต�วิัยที่ารกจนถึึง 
วิยัสง่อาย ่อย�างไรกต็ามใน แต�ลุ่ะชี�วิงวิยัจะมกีารพฒันาเป้้าหมาย 
ชีีวิิตทีี่�แตกต�างกัน ที่ั�งนี�การก�าหนดเป้้าหมายชีีวิิตจะมีควิาม
โดดเด�น แลุ่ะสิ�งเหลุ่�านี�อาจจะมผีลุ่ต�อเป้้าหมายชีวีิติในระยะยาวิ
เม่�อโตขึ�น เพศหญิงมกีารยอมรบัแลุ่ะการนบัถ่ึอตนเอง รวิมทัี่�ง 
ควิามสมด่ลุ่ที่างจติใจสง่กวิ�าเพศชีาย12 ควิามสมัพนัธ์์ในครอบครวัิ 
จะมีบที่บาที่ส�าคัญในการสนับสน่นที่างด้านอารมณ์แลุ่ะสร้าง
แรงจ่งใจให้วิัยร่�นม่�งมั�นที่�าตามเป้้าหมายชีีวิิตของตนเอง14 

เพ่�อไป้ส่�ควิามส�าเร็จตามเป้้าหมาย การมีศาสนาหร่อพระเจ้า
ที่ี�เป้็นสิ�งยึดเหนี�ยวิ จะที่�าให้บ่คคลุ่ค้นพบควิามหมายแลุ่ะ 
เป้้าหมายในการด�ารงชีวีิติ ควิามเพยีงพอของรายได้ในครอบครวัิ 
เป้็นเร่�องควิามมั�นคงที่างจิตใจในชีีวิิต14 สถึานการณ์โรคโควิิด 
19 ที่�าให้หลุ่ายคนต้องออกจากอาชีีพเดิมที่ี�ที่�าอย่�ป้ระจ�า แลุ่ะ
หาวิิธี์การสร้างรายได้เสริมด้วิยชี�องที่างอ่�น ๆ  เชี�น การขาย 
ออนไลุ่น์ หารายได้เสรมิจากงานหลุ่กั หรอ่ป้รบัเป้ลุ่ี�ยนกลุ่ยท่ี่ธ์์
การหารายได้ เพ่�อให้พอป้ระที่งัชีวีิติให้ผ�านพ้นวิกิฤติโควิดิ 19 
นี�ไป้ได้ ผ้่ที่ี�เผชีญิกับสถึานการณ์ รบัร่ว้ิ�าเชี่�อโควิดิ 19 ตดิได้ง�าย 
ผลุ่จากสถึานการณ์การแพร�ระบาดของโรคโควิดิ 19 ที่ี�ผ�านมา 
ได้มกีารเผยแพร�ข้อมลุ่่ที่ี� กลุ่�าวิถึึงควิามรน่แรงของโรคที่ี�ส�งผลุ่ 
ต�อปั้ญหาสข่ภาพ15 การเจ็บป่้วิยแลุ่ะเสยีชีวีิติเม่�อตดิเชี่�อ ที่�าให้ 
บค่คลุ่ตระหนัก ถึึงควิามรน่แรงของโรค แลุ่ะน�าไป้ส่�ควิามตระหนกั 
ถึึงการป้้องกันตนเองเพิ�มมากขึ�นไป้ด้วิย จากการที่บที่วิน
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วิรรณกรรม ยังไม�มีการศึกษาเกี�ยวิกับควิามสัมพันธ์์ของ 
จ�านวินสมาชิีกในครอบครัวิกับระดับเป้้าหมายชีีวิิตโดยรวิม  
แต�อย�างไรกต็าม ครอบครวัิถ่ึอเป็้นรากฐานที่ี�ส�าคญัต�อพฒันาการ 
ของมน่ษย์ตั�งแต�เด็กจนโตเข้าส่�วัิยผ่้ใหญ� จากสถึานการณ ์
แพร�ระบาดของโรคโควิดิ 19 ถ่ึอเป็้นโอกาสทีี่�ดใีนการลุ่ดชี�องวิ�าง 
ควิามห�างเหนิของสมาชีกิในครอบครวัิ การที่ี�สมาชีกิในครอบครวัิ 
อย่�ด้วิยกนัพร้อมหน้าพร้อมตาโดยมพี�อ แม� พี�น้อง อย่�ร�วิมกนั 
แลุ่ะมเีวิลุ่าให้ครอบครวัิ การมคีวิามรกัควิามอบอ่�น ควิามห�วิงใย 
เอาใจใส� ควิามเอ่�ออาที่รต�อกันอย่�เสมอ ก็ถ่ึอเป้็นป้ัจจัยหนึ�ง 
ที่ี�ที่�าให้ครอบครัวิมีควิามเข้มแข็งแลุ่ะมีสัมพันธ์ภาพทีี่�ดีได้ 
ผ่้ที่ี�มีสถึานภาพสมรส มีภาระในการด่แลุ่เลุ่ี�ยงด่สมาชีิกใน 
ครอบครัวิอาจจะเกดิการท้ี่อใจ เหน่�อยลุ้่า แลุ่ะสิ�นหวิงั แต�เม่�อ 
มีการนึกถึึงคนที่ี�เรารัก ที่ี�มีสิ�งส�าคัญในชีีวิิต เชี�น ลุ่่ก ภรรยา 
หรอ่สามี ที่�าให้มแีรงใจในการต�อส่ฝ่้ึาฟัันกับวิกิฤติต�าง ๆ  ทีี่�เข้ามา 
เกิดก�าลุ่ังใจที่ี�จะฝึ่าฟััน เร่�องราวิ แลุ่ะวิิกฤติต�าง ๆ ที่ี�เข้ามา 
ในชี�วิงที่ี�มีการแพร�ระบาดของโรคโควิดิ 19 ไป้ได้15 นอกจากนี� 
ยังการได้รับควิามชี�วิยเหลุ่่อจากบ่คคลุ่หร่อการมีแรง 
สนับสน่นที่างสังคมที่ี�ดีจะสนับสน่นให้ผ้่ที่ี�ได้รับผลุ่กระที่บ 
จากสถึานการณ์โรคโควิิด 19 สามารถึเผชิีญกับผลุ่กระที่บ 
ที่ี�เกิดขึ�นได้15 การมีแหลุ่�งสนับสน่นที่ี�หลุ่ากหลุ่ายจะน�ามาซึ่ึ�ง 
ควิามอบอ่�นใจ การมีพลัุ่งใจในการด�าเนินชีีวิิต โดยเฉพาะ 
ชี�วิงที่ี�มกีารลุ่อ็คดาวิส์ การเว้ินระยะห�างที่างสงัคม หรอ่การจ�ากัด 
การเดินที่าง
 ดังนั�นผ้่วิิจัยจึงสนใจศึกษาระดับเป้้าหมายชีีวิิต  
แลุ่ะหาควิามสัมพันธ์์ของปั้จจัยส�วินบ่คคลุ่กับเป้้าหมายชีีวิิต 
ได้แก� อาย่ เพศ ศาสนา สถึานภาพสมรส จ�านวินสมาชิีก
ในครอบครัวิ อาชีีพ ควิามเพียงพอของรายได้ในครอบครัวิ  
โรคป้ระจ�าตัวิ ควิามสมัพันธ์์ระหวิ�างสมาชีกิในครอบครวัิ ภาวิะ 
ส่ขภาพโดยรวิม แลุ่ะบ่คคลุ่หร่อแหลุ่�งที่ี�ให้ควิามชี�วิยเหลุ่่อใน
ป้ระชีาชีนกลุ่่�มเป้ราะบาง ในพ่�นที่ี�อ�าเภอหาดใหญ� จังหวิัด
สงขลุ่า ซึ่ึ�งเป้็นพ่�นทีี่�ช่ีมชีนเม่องทีี่�ป้ระชีาชีนกลุ่่�มเป้ราะบาง
อาศัยอย่�จ�านวินมาก แลุ่ะได้รับผลุ่กระที่บจากสถึานการณ์
แพร�ระบาดของโรคโควิิด 19 ที่�าให้เกิดป้ัญหาต�าง ๆ  ตามมา 
ไม�วิ�าจะเป้็นป้ัญหาที่างด้านสาธ์ารณส่ข ป้ัญหาด้านเศรษฐกิจ 
แลุ่ะปั้ญหาด้านสข่ภาพจติ วิตัถ่ึป้ระสงค์ในการศกึษาเพ่�อที่�าให้ 
ที่ราบถึึงลัุ่กษณะส�วินบ่คคลุ่ทีี่�มีควิามสัมพันธ์์กับเป้้าหมาย
ชีีวิิตของกลุ่่�มเป้ราะบาง อันจะน�าไป้ใชี้เป้็นข้อม่ลุ่พ่�นฐานใน
การพัฒนาข้อเสนอเชีิงนโยบาย หร่อโป้รแกรมเพ่�อสนับสน่น
ให้ป้ระชีาชีนกลุ่่�มเป้ราะบางมีพลุ่ังใจในการด�าเนินชีีวิิต แลุ่ะ
ด�าเนินชีีวิิตอย�างมีควิามหมายที่ั�งเพ่�อตนเองแลุ่ะผ่้อ่�น 

คำาถามกัารวิจััย
 1. เป้้าหมายชีีวิิตของกลุ่่�มเป้ราะบางในเขตอ�าเภอ 
หาดใหญ� จังหวิัดสงขลุ่าอย่�ในระดับใด
 2. ปั้จจยัส�วินบค่คลุ่ ได้แก�  อาย ่เพศ ศาสนา สถึานภาพ 
สมรส จ�านวินสมาชิีกในครอบครัวิ อาชีีพ ควิามเพียงพอ
ของรายได้ในครอบครัวิ โรคป้ระจ�าตัวิ ควิามสัมพันธ์์ระหวิ�าง
สมาชีิกในครอบครัวิ ภาวิะส่ขภาพโดยรวิม แลุ่ะ บ่คคลุ่หร่อ
แหลุ่�งที่ี�ให้ควิามชี�วิยเหลุ่่อ มีควิามสัมพันธ์์กับเป้้าหมายชีีวิิต
ของกลุ่่�มเป้ราะบางในเขตอ�าเภอหาดใหญ� จังหวิัดสงขลุ่า  
ในชี�วิงที่ี�มีการแพร�ระบาดของโรคโควิิด 19 หร่อไม� อย�างไร

วัตถ่ปัระสังค์กัารวิจััย
 1. เพ่�อศกึษาระดบัเป้้าหมายชีวีิติของกลุ่่�มเป้ราะบาง 
ในเขตอ�าเภอหาดใหญ� จังหวิัดสงขลุ่า
 2. เพ่�อศึกษาควิามสัมพันธ์์ระหวิ�าง ป้ัจจัยส�วินบ่คคลุ่ 
ได้แก� อาย่ เพศ ศาสนา สถึานภาพสมรส จ�านวินสมาชิีก 
ในครอบครัวิ อาชีีพ ควิามเพียงพอของรายได้ในครอบครัวิ 
โรคป้ระจ�าตัวิ ควิามสมัพนัธ์์ระหวิ�างสมาชีกิในครอบครวัิ ภาวิะ 
ส่ขภาพโดยรวิม แลุ่ะบ่คคลุ่หร่อแหลุ่�งที่ี�ให้ควิามชี�วิยเหลุ่่อกับ 
เป้้าหมายชีีวิิต ของป้ระชีาชีนกลุ่่�มเป้ราะบาง ในเขตอ�าเภอ
หาดใหญ� จังหวิัดสงขลุ่า ในชี�วิงที่ี�มีการแพร�ระบาดของโรค
โควิิด 19

รูปัแบบกัารศึึกัษา
 สัมมติฐาน
 ปั้จจยัส�วินบค่คลุ่ ได้แก� อาย ่เพศ ศาสนา สถึานภาพ 
สมรส จ�านวินสมาชีิกในครอบครัวิ อาชีีพ ควิามเพียงพอของ  
รายได้ในครอบครัวิ โรคป้ระจ�าตัวิ ควิามสัมพันธ์์ระหวิ�าง
สมาชีิกในครอบครัวิ ภาวิะส่ขภาพโดยรวิม แลุ่ะบ่คคลุ่หร่อ 
แหลุ่�งที่ี�ให้ควิามชี�วิยเหลุ่่อ มีผลุ่ต�อระดับเป้้าหมายชีีวิิตของ
กลุ่่�มเปราะบาง
 กัรอบแนวคิดกัารวิจััย 
 การวิจัิยนี�ใช้ีแนวิคดิเป้้าหมายชีวีิติ (purpose in life) 
แลุ่ะการที่บที่วินวิรรณกรรมที่ี�เกี�ยวิข้องกับป้ัจจัยส�วินบ่คคลุ่ที่ี� 
มีผลุ่ต�อเป้้าหมายชีีวิิต เป้้าหมายชีีวิิตมีควิามส�าคัญที่ี�ชี�วิย 
ก�าหนดที่ศิที่างในการด�าเนินชีวีิติ แลุ่ะชี�วิยสนับสน่นการด�าเนนิ 
ชีีวิิตอย�างมีเป้้าหมายแลุ่ะมีควิามหมาย ด้วิยเป้้าหมายชีีวิิต 
หมายถึึง “ควิามม่�งมั�นตั�งใจที่ี�แน�วิแน�แลุ่ะมั�นคงในการที่�า 
บางสิ�งบางอย�างที่ี�รบัร่ว้ิ�าเป็้นสิ�งที่ี�มคีวิามส�าคญัหรอ่มคีวิามหมาย
ต�อตนเองให้ป้ระสบควิามส�าเรจ็ อนัจะน�าไป้ส่�การสร้างค่ณค�า 
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ต�อผ่้อ่�น”10 แลุ่ะ“การมีชีีวิิตทีี่�เป้็นป้ระโยชีน์ อันจะน�ามาซึ่ึ�ง 
การสร้างควิามแตกต�างให้กับสังคมที่ี�อาศัยอย่�แลุ่ะการมีชีีวิิต 
ที่ี�ด”ี16 ผ้่ที่ี�มเีป้้าหมายชีวีิติจะมคีวิามป้รารถึนาทีี่�จะได้ที่�าป้ระโยชีน์ 
หร่อได้สร้างสรรค์สิ�งที่ี�ดีงามเพ่�อผ้่อ่�นมากกวิ�าเพ่�อป้ระโยชีน์
ของตนเอง บ่คคลุ่ที่ี�มีเป้้าหมายในชีีวิิตจะเข้าใจวิ�า “ตนเองมี
ชีีวิิตอย่�เพ่�ออะไร มีชีีวิิตเพ่�อใคร แลุ่ะจะมีชีีวิิตอย่�อย�างไร”12  

โดยการวิิจัยครั�งนี�ม่�งศึกษาแลุ่ะป้ระเมินเป้้าหมายชีีวิิตโดยวัิด
การรับร่้เป้้าหมายชีีวิิตของบ่คคลุ่ใน 7 องค์ป้ระกอบ17 ได้แก� 
1) การรบัร่เ้กี�ยวิกบัตนเอง 2) ควิามหมายในชีวีิติ 3) ควิามมี 
ค่ณค�าในตนเอง 4) การมีควิามม่�งหวิัง 5) ควิามเชี่�อมั�นใน
ตนเอง 6) ควิามม่�งมั�นตั�งใจ แลุ่ะ 7) ควิามกตัญญู่ 
 จากการที่บที่วินวิรรณกรรมที่ี�ผ�านมา พบวิ�า ป้ัจจัย
ที่ี�มีควิามส�าคัญแลุ่ะมีอิที่ธ์ิพลุ่ต�อเป้้าหมายในชีีวิิต ได้แก� 1)  
อาย่ พบวิ�ากลุ่่ �มอาย่ 11-18 ป้ี ไม�เป้็นเพียงกลุ่่ �มที่ี�สร้าง 
ควิามสัมพันธ์์แลุ่ะควิามเข้าใจระหวิ�างกันกับผ้่ส่งอาย่ได้
เที่�านั�น แต�ยังชี�วิยที่�าให้ผ่้ส่งอาย่ร่้สึกถึึง ค่ณค�าของตนเอง 
ซึ่ึ�งสามารถึเติมเตม็ชีวีิติในชี�วิงสง่วิยัได้อีกด้วิย18 อย�างไรกต็าม 
ในแต�ลุ่ะชี�วิงวัิยจะมีการพัฒนาเป้้าหมายชีีวิิตทีี่�แตกต�างกัน  
ที่ั�งนี�การก�าหนดเป้้าหมายชีวีิติจะมคีวิามโดดเด�น แลุ่ะสิ�งเหลุ่�านี� 
อาจจะมีผลุ่ต�อเป้้าหมายชีวีิติในระยะยาวิเม่�อโตขึ�น 2) เพศหญิง 
แลุ่ะเพศชีายจะมีการยอมรับนับถ่ึอตนเองที่ี�แตกต�างกัน12 

โดยจากการศึกษาเกี�ยวิกับควิามหมายแลุ่ะควิามผาส่กของ 
ชีวีิติในวัิยร่�นพบวิ�า เพศหญงิมกีารยอมรบัแลุ่ะการนบัถ่ึอตนเอง 
รวิมที่ั�งควิามสมด่ลุ่ที่างจิตใจส่งกวิ�าเพศชีาย เพศหญิงมี 
ควิามม่�งมั�นในการที่�าตามเป้้าหมายชีีวิิตที่ี�ได้วิางไวิ้มากกวิ�า
เพศชีาย 3) ครอบครัวิเป้็นสถึาบันแห�งแรกทีี่�ให้การอบรม
ด้านจิตใจแลุ่ะเลุ่ี�ยงด่ให้วิัยร่�นมีการเจริญเติบโต เพราะฉะนั�น 
ควิามสัมพันธ์์ในครอบครัวิจึงมีอิที่ธ์ิพลุ่ต�อค่ณภาพชีีวิิตของ 
วิยัร่�น12,14 โดยครอบครวัิที่ี�มสีมัพนัธ์ภาพที่ี�ดตี�อกนัจะมบีที่บาที่ 
ส�าคัญในการสนับสน่นที่างด้านอารมณ์แลุ่ะสร้างแรงจ่งใจให้ 
วิัยร่�นม่�งมั�นที่�าตามเป้้าหมายชีีวิิตของตนเอง พร้อมที่ั�งให้
ค�าแนะน�าหนที่างต�าง ๆ  เพ่�อไป้ส่�ควิามส�าเร็จตามเป้้าหมาย 

4) การมีควิามรักควิามผ่กพันธ์์แลุ่ะสิ�งยึดเหนี�ยวิจิตใจ การมี 
ควิามสมัพนัธ์์หรอ่ควิามผ่กพนัธ์์กบัตนเอง บค่คลุ่อ่�นแลุ่ะศาสนา 
หร่อพระเจ้า รวิมถึึงสิ�งแวิดลุ่้อมต�าง ๆ จะที่�าให้บ่คคลุ่ค้นพบ 
ควิามหมายแลุ่ะเป้้าหมายในการด�ารงชีวีิติ การที่ี�มสีิ�งยดึเหนี�ยวิ 
จิตใจแลุ่ะมีสิ�งผ่กพัน ที่�าให้รับร่้ถึึงควิามหมายของการมีชีีวิิต 
แลุ่ะ 5) ควิามเพยีงพอของรายได้ในครอบครวัิภาวิะเศรษฐกจิ 
ในครอบครัวิเป้็นเร่�องควิามมั�นคงที่างจิตใจในชีีวิิต12,14

 
หาก

ไม�ต้องกงัวิลุ่เร่�องค�าใช้ีจ�าย กจ็ะไม�มปัี้จจยัรบกวิน ที่�าให้ม่�งเป้้า 

ไป้ที่างเดียวิได้ ในที่างกลุ่บักนัเม่�อครอบครวัิมรีายได้ไม�เพยีงพอ 
กับรายจ�าย ที่�าให้สมาชีิกในครอบครัวิที่ี�อย่�ในวิัยเรียนต้อง
ลุ่าออกจากการเรียนเพ่�อมาที่�างานชี�วิยเหลุ่่อครอบครัวิ

 
6) 

การจากแพร�ระบาดของโรคโควิดิ 19 ที่�าให้หลุ่ายคนต้องหยด่งาน 
พักงาน ขาดรายได้ รายได้ไม�เพียงพอต�อรายจ�าย หลุ่ายคน 
พยายามต�อส่ดิ้�นร้นไม�ยอมแพ้กบัสิ�งที่ี�เกดิขึ�น15 ไม�หยด่นิ�งที่ี�จะ 
พยายามหารายได้มาจน่เจอ่ครอบครวัิ ผ้่ที่ี�เผชีญิกับสถึานการณ์ 
โควิดิ 19 หลุ่ายรายต้องออกจากอาชีพีเดมิที่ี�ที่�าอย่�ป้ระจ�า แลุ่ะ 
หาวิิธี์การสร้างรายได้เสริม ด้วิยชี�องที่างอ่�น ๆ  เชี�น การขาย 
ออนไลุ่น์ หารายได้เสรมิจากงานหลุ่กั หรอ่ป้รบัเป้ลุ่ี�ยนกลุ่ยท่ี่ธ์์ 
การหารายได้ เพ่�อให้พอป้ระที่งัชีวีิติให้ผ�านพ้นวิกิฤติโควิดิ 19 
นี�ไป้ได้ 7) ผ่้ที่ี�เผชีิญกับสถึานการณ์ รับร่ ้วิ�าโรคโควิิด 19  
ติดง�าย อีกที่ั�งส�งผลุ่กระที่บหลุ่ายอย�างไม�วิ�าจะเป้็นผลุ่กระที่บ 
ต�อส่ขภาพโดยตรง ไม�ป้ระมาที่ในการใชี้ชีีวิิต แลุ่ะด่แลุ่ใส�ใจ 
ในการด่แลุ่ส่ขภาพเป็้นอย�างด ีเชี�น หลีุ่กเลุ่ี�ยงการไป้ที่ี�สาธ์ารณะ 
การลุ้่างมอ่ ใส�แมส แลุ่ะชี�าระลุ้่างกายที่นัที่ทีี่ี�กลัุ่บเข้าทีี่�อย่�อาศยั 
เป้็นต้น 8) การมีโรคป้ระจ�าตัวิ จะส�งผลุ่ต�อร�ายกาย จิตใจ 
แลุ่ะสังคม ที่�าให้บ่คคลุ่นั�นไม�มีควิามส่ข ผลุ่จากสถึานการณ์
การแพร�ระบาดของโรคติดเชี่�อโควิิด 19 ทีี่�ผ�านมา ได้มีการ 
เผยแพร�ข้อมลุ่่ที่ี� กลุ่�าวิถึึงควิามรน่แรงของโรคที่ี�ส�งผลุ่ต�อปั้ญหา 
ส่ขภาพ15 การเจ็บป้่วิยแลุ่ะเสียชีีวิิตเม่�อติดเชี่�อ ที่�าให้บ่คคลุ่
ตระหนัก ถึึงควิามร่นแรงของโรค แลุ่ะน�าไป้ส่�ควิามตระหนัก 
ถึึงการป้้องกันตนเองเพิ�มมากขึ�นไป้ด้วิย 9) จากการที่บที่วิน 
วิรรณกรรม พบวิ�า ยังไม�มีการศึกษาเกี�ยวิกับควิามสัมพันธ์์
ของจ�านวินสมาชิีกในครอบครัวิกับระดับเป้้าหมายชีีวิิต 
โดยรวิม แต�อย�างไรก็ตาม ครอบครัวิถึ่อเป้็นรากฐานที่ี�ส�าคัญ 
ต�อพัฒนาการของมน่ษย์ตั�งแต�เด็กจนโตเข้าส่�วิัยผ้่ใหญ�  
จากสถึานการณ์แพร�ระบาดของเชี่�อไวิรัสโควิิด 19 ถ่ึอเป้็น 
โอกาสที่ี�ดีในการลุ่ดชี�องวิ�างควิามห�างเหินของสมาชีิกใน
ครอบครัวิ พร้อมกับการฟัันฝึ่าอ่ป้สรรคต�าง ๆ  การที่ี�สมาชีิก 
ในครอบครัวิอย่�ด้วิยกนัพร้อมหน้าพร้อมตาโดยมพี�อ แม� พี�น้อง 
อย่�ร�วิมกันแลุ่ะมีเวิลุ่าให้ครอบครัวิ การมีควิามรักควิามอบอ่�น 
ควิามห�วิงใยเอาใจใส� ควิามเอ่�อ อาที่รต�อกันอย่�เสมอ กถ่็ึอเป็้น 
ปั้จจยัหนึ�งที่ี�ที่�าให้ครอบครวัิมคีวิามเข้มแขง็แลุ่ะมสีมัพนัธ์ภาพ 
ที่ี�ดไีด้ 10) การแพร�ระบาดของโรคโควิดิ 19 นั�นที่�าให้หลุ่ายคน 
ป้ระสบปั้ญหา ต้องแบกรบัภาระมากขึ�น เกิดการท้ี่อใจ เหน่�อยลุ้่า 
แลุ่ะสิ�นหวิงั การนกึถึึงคนที่ี�เรารกัส�าหรบัคนที่ี�มสีถึานภาพสมรส 
ที่ี�มีสิ�งส�าคัญในชีีวิิต เชี�น ลุ่่ก ภรรยาหร่อสามี ที่�าให้มีแรงใจ 
ในการต�อส่้ฝึ่าฟัันกับวิิกฤติต�าง ๆ ที่ี�เข้ามา เกิดก�าลุ่ังใจที่ี�จะ 
ฝึ่าฟััน เร่�องราวิ แลุ่ะวิิกฤติต�าง ๆ  ที่ี�เข้ามาในชี�วิงที่ี�มีการแพร� 
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ระบาดของโรคโควิดิ 19 ไป้ได้ 11) การได้รบัควิามชี�วิยเหลุ่อ่ 
จากบ่คคลุ่หร่อการมีแรงสนับสน่นที่างสังคมที่ี�ดีจะสนับสน่น 
ให้ผ้่ที่ี�ได้รบัผลุ่กระที่บจากสถึานการณ์โควิดิ 19 สามารถึเผชิีญ 
กบัผลุ่กระที่บทีี่�เกดิขึ�นได้15 การมแีหลุ่�งสนบัสน่นที่ี�หลุ่ากหลุ่าย 
จะน�ามาซึ่ึ�งควิามอบอ่�นใจ การมีพลุ่ังใจในการด�าเนินชีีวิิต
 จากสถึานการณ์การระบาดของโควิิด 19 ทีี่�ผ�านมา 
ส�งผลุ่กระที่บต�อชีีวิิตของป้ระชีากรกลุ่่�มเป้ราะบางในหลุ่าย
ด้านโดยเฉพาะพ่�นที่ี�ชี่มชีนเม่องทีี่�ป้ระชีาชีนกลุ่่�มเป้ราะบาง

อาศัยอย่�จ�านวินมาก19 การศึกษาครั�งนี�จึงม่�งทีี่�จะศึกษาระดับ
เป้้าหมายชีีวิิตแลุ่ะป้ัจจัยส�วินบ่คคลุ่ที่ี�สัมพันธ์์กับเป้้าหมาย
ชีีวิิตของป้ระชีากรกลุ่่�มเป้ราะบาง ได้แก� 1) อาย่ 2) เพศ  
3) ศาสนา 4) สถึานภาพสมรส 5) จ�านวินสมาชิีกในครอบครวัิ 
6) อาชีีพ 7) ควิามเพียงพอของรายได้ในครอบครัวิ 8) โรค
ป้ระจ�าตัวิ 9) ควิามสัมพันธ์์ระหวิ�างสมาชีิกในครอบครัวิ 10)  
ภาวิะส่ขภาพโดยรวิม แลุ่ะ 11) บ่คคลุ่หร่อแหลุ่�งที่ี�ให้ควิาม
ชี�วิยเหลุ่่อ ดังภาพ 1 

ปััจัจััย
1) อาย่ 2) เพศ 3) ศาสนา 4) สถึานภาพสมรส
5) จ�านวินสมาชีิกในครอบครัวิ 6) อาชีีพ 
7) ควิามเพียงพอของรายได้ในครอบครัวิ 
8) โรคป้ระจ�าตัวิ 9) ควิามสัมพันธ์์ระหวิ�างสมาชีิกในครอบครัวิ  
10) ภาวิะส่ขภาพโดยรวิม  
11) บ่คคลุ่หร่อแหลุ่�งที่ี�ให้ควิามชี�วิยเหลุ่่อ

เปั้าหมายชี่วิต

ภาพั 1 กรอบแนวิคิดการวิิจัย

วิธ์่กัารดำาเนินกัารวิจััย
 การวิิจัยนี�เป้็นการวิิจัยเชีิงพรรณนา (descriptive 
research)
 ปัระชีากัรแลุ่ะกัลุ่่�มตัวอย�าง
 ปัระชีากัร ค่อ ป้ระชีาชีนกลุ่่�มเป้ราะบางที่ี� อาศัยอย่�ใน 
พ่�นที่ี�อ�าเภอหาดใหญ� จังหวิัดสงขลุ่า
 กัลุ่่�มตัวอย�าง ค่อ ป้ระชีาชีนกลุ่่�มเป้ราะบาง ได้แก� 
กลุ่่�มเยาวิชีน กลุ่่�มวิัยแรงงาน แลุ่ะกลุ่่�มผ่้ส่งอาย่ ที่ี�อาศัย
อย่�ในพ่�นที่ี�ชี่มชีนเม่องแลุ่ะกึ�งเม่องที่ี�อาศัยอย่�ในเขตอ�าเภอ
หาดใหญ� จังหวิัดสงขลุ่า ที่ี�เผชีิญกับสถึานการณ์โควิิด 19 
ระหวิ�างเด่อนมิถึ่นายน - ธ์ันวิาคม 2564 ก�าหนดขนาดกลุ่่�ม
ตัวิอย�างโดยใชี้หลุ่ักการของ Roscoe20 ค่อ จ�านวินป้ระชีากร 
ที่ี�มีขนาดไม�แน�นอนจะใชี้กลุ่่�มตัวิอย�างตั�งแต� 30 หน�วิยถึึง  
500 หน�วิย คดัเลุ่อ่กกลุ่่�มตัวิอย�างแบบเฉพาะเจาะจง ตามเกณฑ์์ 
ค่ณสมบัติที่ี�ก�าหนด ได้แก� 1) สัญชีาติไที่ย 2) เป้็นผ่้ที่ี�ได้รับ 
ผลุ่กระที่บจากสถึานการณ์โควิดิ ที่ั�งโดยตรงแลุ่ะโดยอ้อม เชี�น 
ขาดควิามมั�นคงของการที่�างานแลุ่ะรายได้ มสีมาชีกิในครอบครวัิ 
ป้่วิยเป็้นโรคเร่�อรังแลุ่ะเข้าไม�ถึึงบริการที่างการแพที่ย์  
มีควิามเครียดแลุ่ะป้ัญหาที่างส่ขภาพจิตเกิดควิามวิิตกกังวิลุ่
ในการหาเลุ่ี�ยงชีีพตนเองแลุ่ะครอบครัวิจากการหย่ดชีะงัก
ที่างด้านเศรษฐกิจ เป้็นต้น 3) มีควิามยินดีแลุ่ะมีควิามพร้อม 
ที่ี�จะให้ข้อมลุ่่ 4) รายได้เฉลุ่ี�ยต�อคนไม�เกนิ 6,500 บาที่ต�อเด่อน 

แลุ่ะ 5) สามารถึส่�อสารกับผ้่วิจัิยได้ (ไม�มปัี้ญหาเร่�องการส่�อสาร 
การพ่ด หร่อการรับฟััง) ได้กลุ่่�มตัวิอย�างจ�านวิน 393 ราย
 จัริยธ์รรมในกัารวิจััย 
 การวิิจัยครั�งนี� ได้รับการรับรองจริยธ์รรมการวิิจัย
จากคณะกรรมการจริยธ์รรมในมน่ษย์ สาขาสังคมศาสตร์แลุ่ะ
พฤติกรรมศาสตร์ มหาวิิที่ยาลุ่ัยสงขลุ่านครินที่ร์ รหัสโครงการ
วิิจัย PSU IRB 2021-LL-Nur 008 (Internal) เม่�อวิันที่ี�  
4 พฤษภาคม 2564 รวิมถึึงได้รับอน่ญาตให้เก็บข้อม่ลุ่ ผ่้วิิจัย
ได้ที่�าการพิที่ักษ์สิที่ธ์ิผ้่เข้าร�วิมการวิิจัยตามหลัุ่กจริยธ์รรม 
การวิิจัยในมน่ษย์ โดยจัดที่�าเอกสารชีี�แจงการพิที่ักษ์สิที่ธ์ิ
กลุ่่�มตัวิอย�างป้ระกอบด้วิย วิตัถ่ึป้ระสงค์ ป้ระโยชีน์ วิธิ์กีารวิจัิย 
ซึ่ึ�งการเข้าร�วิมโครงการวิิจัยเป้็นไป้ด้วิยควิามสมัครใจ แลุ่ะ
กลุ่่�มตัวิอย�างที่ี�มีอาย่ต��ากวิ�า 18 ป้ีจะต้องมีผ่้ป้กครองลุ่งนาม 
ในหนังส่อยินยอมก�อนการด�าเนินการเก็บรวิบรวิมข้อม่ลุ่ 
ข้อม่ลุ่ที่ี�ได้รับจากกลุ่่�มตัวิอย�างจะไม�มีการระบ่ชี่�อ เอกสารจะ
ถึ่กที่�าลุ่ายภายในระยะเวิลุ่า 3 ป้ี หลุ่ังจากผลุ่งานได้รับการตี
พิมพ์เผยแพร�ในภาพรวิม ที่ั�งนี� กลุ่่�มตัวิอย�างสามารถึถึอนตัวิ 
ได้ตลุ่อดเวิลุ่า ระหวิ�างด�าเนินการวิิจัย โดยไม�มีผลุ่ใด ๆ ต�อ
การป้ฏิิบัติงาน
 กัารเกั็บรวบรวมข้อมูลุ่
 1. หลุ่งัจากโครงการวิจิยัได้ผ�านการพจิารณาจรยิธ์รรม 
ผ่้วิิจัยเลุ่่อกพ่�นที่ี�ที่ี�มีป้ระชีาชีนกลุ่่�มเป้ราะบาง เชี�น ชี่มชีน 
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ริมที่างรถึไฟั ชี่มชีนที่ี�มีป้ระชีากรอย่�อย�างแออัด เป้็นต้น 
 2. ผ่้วิิจัยป้ระสานงานกับผ่้น�าชี่มชีน เพ่�อให้ข้อม่ลุ่
แลุ่ะขออน่ญาตเข้าถึึงกลุ่่�มตัวิอย�าง 
 3. เม่�อกลุ่่�มตัวิอย�างยนิยอมเข้าร�วิมการวิจิยั ผ้่วิจัิยให้ 
กลุ่่�มตัวิอย�างตอบแบบสอบถึามด้วิยตนเอง หรอ่อาจใช้ีวิธิ์กีาร 
สมัภาษณ์ในกรณทีี่ี�กลุ่่�มตวัิอย�างอาจมข้ีอจ�ากดัในการมองเหน็ 
(กลุ่่�มผ่้ส่งอาย่) โดยใชี้ระยะเวิลุ่าในการตอบแบบสอบถึาม 
ที่ั�งหมด 30-45 นาทีี่ หากกลุ่่�มตัวิอย�างมีข้อสงสัยสามารถึ
สอบถึามผ่้วิิจัยได้ตลุ่อดเวิลุ่า
 เคร่�องม่อในกัารวิจััย 
 เคร่� องม่อ ทีี่� ใ ช้ี ในการวิิจั ย เ ป็้นแบบสอบถึาม 
ป้ระกอบด้วิย 2 ส�วิน ดังนี�
 ส�วินทีี่� 1 ข้อม่ลุ่ทัี่�วิไป้ เป้็นข้อค�าถึามแบบให้เลุ่่อก
ตอบแลุ่ะเตมิค�า ป้ระกอบด้วิยข้อค�าถึาม จ�านวิน 11 ข้อ ได้แก� 
1) อาย ่2) เพศ 3) ศาสนา 4) สถึานภาพสมรส 5) จ�านวิน 
สมาชีิกในครอบครัวิ 6) อาชีีพ 7) ควิามเพียงพอของรายได้ 
ในครอบครัวิ 8) โรคป้ระจ�าตัวิ 9) ควิามสัมพันธ์์ระหวิ�าง 
สมาชีกิในครอบครวัิ 10) ภาวิะสข่ภาพโดยรวิม แลุ่ะ 11) บค่คลุ่ 
หร่อแหลุ่�งที่ี�ให้ควิามชี�วิยเหลุ่่อ 
 ส�วินทีี่� 2 แบบสอบถึามเป้้าหมายชีีวิิต พัฒนาโดย 
Balthip, Suwanphahu and Laimek15 ใช้ีวิดัการรบัร่เ้ป้้าหมาย 
ชีีวิิต ของบ่คคลุ่ ป้ระกอบด้วิยข้อค�าถึาม จ�านวิน 55 ข้อ 
ป้ระกอบด้วิย 7 องค์ป้ระกอบ ได้แก� 1) การรบัร่เ้กี�ยวิกบัตนเอง 
จ�านวิน 9 ข้อ 2) ควิามหมายในชีวีิติ จ�านวิน 5 ข้อ 3) ควิามมี 
ค่ณค�าในตนเอง จ�านวิน 7 ข้อ 4) การมีควิามม่�งหวิังในชีีวิิต 
จ�านวิน 4 ข้อ 5) ควิามเชี่�อมั�นในตนเอง จ�านวิน 8 ข้อ 6) 
ควิามม่�งมั�นตั�งใจ จ�านวิน 15 ข้อ แลุ่ะ 7) ควิามกตัญญู่ 
จ�านวิน 7 ข้อ17 ข้อค�าถึามเป้็นแบบ rating scale โดยแบ�ง
ออกเป็้น 4 ระดบั ได้แก� 4 หมายถึึง เหน็ด้วิยทีี่�สด่ 3 หมายถึึง 
เห็นด้วิย 2 หมายถึึง ไม�เห็นด้วิย แลุ่ะ 1 หมายถึึง ไม�เห็น
ด้วิยเลุ่ย
 การแป้ลุ่ผลุ่ค�าคะแนนแบบสอบถึามเป้้าหมายชีีวิิต 
ซึ่ึ�งคะแนนรวิมของแบบสอบถึามอย่�ระหวิ�าง 55-220 คะแนน 
น�าคะแนนดังกลุ่�าวิแบ�งเป้็น 3 ระดับ ตามอันตรภาคชีั�น  
โดยน�าคะแนนส่งส่ด - คะแนนต��าส่ด/จ�านวินอันตรภาคชีั�น 
ได้ดงันี� (1) = คะแนน 55-110 แสดงถึึงการมรีะดบัเป้้าหมาย 
ชีีวิิตอย่�ในระดับต��า (2) = คะแนน 111-165 แสดงถึึงการมี 
ระดับเป้้าหมายชีีวิิตอย่�ในระดับป้านกลุ่าง แลุ่ะ (3) = คะแนน 
166-220 แสดงถึึงการมีระดับเป้้าหมายชีีวิิตอย่�ในระดับส่ง
 กัารตรวจัสัอบค่ณ์ภาพัของเคร่�องม่อวิจััย
 1. ควิามตรงตามเน่�อหา (content validity) ผ่้วิิจัย 
น�าแบบสอบถึามเป้้าหมายชีวีิติ ตรวิจสอบควิามตรงตามเน่�อหา 

แลุ่ะควิามถ่ึกต้องเหมาะสมของภาษาโดยผ่้ที่รงค่ณวิ่ฒิ ซึึ่�งมี 
ควิามเชีี�ยวิชีาญด้านวิยัเด็ก วิยัร่�น วิยัผ้่ใหญ�แลุ่ะส่งอาย ่จ�านวิน 
3 ที่�าน ได้ค�า IOC เที่�ากับ .80
 2. ควิามเที่ี�ยง (reliability) ผ่้วิิจัยน�าแบบสอบถึาม
เป้้าหมายชีีวิิต ที่ี�ผ�านการตรวิจสอบควิามตรงตามเน่�อหาให ้
ป้ระชีาชีนกลุ่่�มเป้ราะบางที่ี�มีค่ณลุ่ักษณะคลุ่้ายคลุ่ึงกับ 
ตัวิอย�างในการศึกษา จ�านวิน 30 ราย เพ่�อที่ดสอบควิาม 
เที่ี�ยงของเคร่�องม่อ ได้ค�าสัมป้ระสิที่ธิ์�แอลุ่ฟัาของครอนบาค  
(Cronbach’s alpha coefficient) เที่�ากับ .96 
 วิธ์่กัารวิเคราะห์ข้อมูลุ่ 
 ผ่้วิิจัยน�าข้อม่ลุ่มาตรวิจสอบควิามครบถึ้วิน ถึ่กต้อง 
แลุ่ะป้ระมวิลุ่ผลุ่ในโป้รแกรมส�าเร็จร่ป้ที่างสถิึติโดยที่�าการ
วิิเคราะห์ข้อม่ลุ่ที่างสถึิติ ดังนี� 
 1. วิเิคราะห์ข้อมลุ่่ที่ั�วิไป้แลุ่ะระดบัเป้้าหมายชีวีิติของ 
กลุ่่�มตัวิอย�างด้วิยสถึิติเชีิงพรรณนา (descriptive statistics) 
โดยการแจกแจงควิามถีึ� ร้อยลุ่ะ ค�าเฉลุ่ี�ยแลุ่ะส�วินเบี�ยงเบน
มาตรฐาน เพ่�ออธ์ิบายให้เห็นลุ่ักษณะข้อม่ลุ่ 
 2. ควิามสัมพนัธ์์ระหวิ�าง ตวัิแป้รต้นแลุ่ะตวัิแป้รตามที่ี� 
มีลุ่ักษณะข้อม่ลุ่เชีิงกลุ่่�มที่ี�มีระดับการวิัดอย่�ในมาตรานาม
บัญญัติหร่อเรียงลุ่�าดับที่ี�มีตั�งแต� 2 กลุ่่�มขึ�นไป้ ซึ่ึ�งได้แก� อาย่ 
เพศ ศาสนา สถึานภาพสมรส จ�านวินสมาชิีกในครอบครัวิ 
อาชีีพ ควิามเพียงพอของรายได้ในครอบครัวิ โรคป้ระจ�าตัวิ 
ควิามสมัพนัธ์์ระหวิ�างสมาชีกิในครอบครวัิ ภาวิะส่ขภาพโดยรวิม 
แลุ่ะบ่คคลุ่หร่อแหลุ่�งทีี่�ให้ควิามชี�วิยเหลุ่่อกับเป้้าหมายชีีวิิต
ของกลุ่่�มเป้ราะบาง โดยใช้ีการที่ดสอบไคสแควิร์ (chi-square 
test) แลุ่ะจากการที่ดสอบข้อตกลุ่งเบ่�องต้น พบวิ�า ข้อม่ลุ่มี
การกระจายตัวิ แบบไม�เป้็นไป้ตามโค้งป้กติ 
 ผลุ่กัารวิจััย
 สั�วนท่� 1 ข้อมูลุ่สั�วนบ่คคลุ่ 
 กลุ่่�มตัวิอย�างส�วินใหญ�เป้็นเพศหญิง (ร้อยลุ่ะ 67.69) 
อาย่เฉลุ่ี�ย 43.44 ป้ี (M = 43.44, SD = 18.04) นับถ่ึอ
ศาสนาพ่ที่ธ์ (ร้อยลุ่ะ 85) เก่อบครึ�งมีสถึานภาพค่� (ร้อยลุ่ะ 
45.29) โดยมากกวิ�าครึ�งมจี�านวินสมาชิีกในครอบครวัิ 1-3 ราย 
(ร้อยลุ่ะ 50.64) อาชีีพหลุ่ักของครอบครัวิส�วินมากป้ระกอบ 
อาชีพีรบัจ้าง (ร้อยลุ่ะ 29.77) รองลุ่งมา คอ่ ค้าขาย (ร้อยลุ่ะ 
28.24) ซึึ่�งส�วินใหญ� (ร้อยลุ่ะ 66.16) มีรายได้ในครอบครัวิ 
เพยีงพอกบัค�าใช้ีจ�ายต�อเด่อน ไม�มโีรคป้ระจ�าตวัิ (ร้อยลุ่ะ 79.39) 
สมาชีิกในครอบครัวิมีควิามสัมพันธ์์อย่�ในระดับดี (ร้อยลุ่ะ  
93.64) แลุ่ะมภีาวิะสข่ภาพโดยรวิมอย่�ในระดบัด ี(ร้อยลุ่ะ 90.84) 
แต�มากกวิ�าครึ�งไม�มบีค่คลุ่หรอ่แหลุ่�งที่ี�ให้ควิามชี�วิยเหลุ่อ่ (ร้อยลุ่ะ 
75.06) ดังตาราง 1
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ตาราง 1 จ�านวิน ร้อยลุ่ะ ค�าเฉลุ่ี�ยแลุ่ะส�วินเบี�ยงเบนมาตรฐาน จ�าแนกตามข้อม่ลุ่ที่ั�วิไป้ (N = 393)

ข้อมูลุ่ทั�วไปั จัำานวน ร้อยลุ่ะ
อาย่ (M = 43.44, SD = 18.04, Max = 84, Min = 10)

10-29 ป้ี 117 29.77
30-59 ป้ี 182 46.31

≥ 60 ป้ี 94 23.92
เพัศึ

ชาย 124 31.55
หญิง 266 67.69
เพศที่างเลุ่่อก 3 .76

ศึาสันา
พ่ที่ธ์
คริสต์
อิสลุ่าม

สัถานภาพัสัมรสั

334
12
47

85.0
3.0

12.0

โสด 150 38.17
ค่� 178 45.29
หม้าย 56 14.25
หย�า 9 2.29

จัำานวนสัมาชิีกัในครอบครวั (คน) (M = 3.48, SD = 1.43, Max = 10, Min = 1)
1-3 คน 199 50.64
4-6 คน 188 47.84
≥ 7 คน 6 1.52

อาชี่พัหลุ่ักัของครอบครัว
เกษตรกร 41 10.43
รับราชีการ 43 10.94
ค้าขาย 111 28.24
รับจ้าง 117 29.77
อ่�น ๆ เชี�น ธ์่รกิจส�วินตัวิ พนักงานบริษัที่,พนักงานรัฐวิิสาหกิจ 81 20.61

ความเพั่ยงพัอของรายรับต�อเด่อน
เพียงพอ 260 66.16
ไม�เพียงพอ 73 18.57
เพียงพอแลุ่ะเหลุ่่อเก็บ 60 15.27

โรคปัระจัำาตัว
ม่ 81 20.61
ไม�มี 312 79.39

ความสััมพัันธ์์ระหว�างสัมาชีิกัในครอบครัว
0-4 (ไม�ค�อยดี) 1 .25
5-7 (ป้านกลุ่าง) 24 6.11                    
≥ 8 (ดี) 368 93.64

ภาวะสั่ขภาพัโดยรวม
0-4 (ไม�ค�อยดี) 3 .76
5-7 (ป้านกลุ่าง) 33 8.40
≥ 8 (ดี) 357 90.84
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ข้อมูลุ่ทั�วไปั จัำานวน ร้อยลุ่ะ
บ่คคลุ่หร่อแหลุ่�งท่�ให้ความชี�วยเหลุ่่อ

ม่ 98 24.94
ไม�มี 295 75.06

ตาราง 1 (ต�อ)

 สั�วนท่� 2 ระดับเปั้าหมายชี่วิต
 กลุ่่�มตัวิอย�างมีระดับคะแนนเป้้าหมายชีีวิิตโดยรวิม
อย่�ในระดับส่ง (M = 187.55, SD = 14.53) เม่�อพิจารณา 
รายด้าน พบวิ�า ด้านการรบัร่เ้กี�ยวิกับตนเอง ควิามหมายในชีวีิติ 
ควิามมค่ีณค�าในตนเอง การมีควิามม่�งหวิงัในชีวีิติ ควิามเชี่�อมั�น 

ในตนเอง ควิามม่�งมั�นตั�งใจ แลุ่ะควิามกตัญญู่ อย่�ในระดับส่ง 
(M = 30.52, SD = 2.93, M = 17.34, SD = 1.75, M = 
23.38, SD = 2.39, M = 13.64, SD = 1.53, M = 27.08, 
SD = 2.77, M = 51.39, SD = 4.56, M = 24.20, SD 
= 2.56) ตามลุ่�าดับ ดังตาราง 2

ตาราง 2 จ�านวิน ร้อยลุ่ะ คะแนนเฉลุ่ี�ย ส�วินเบี�ยงเบนมาตรฐาน ระดับเป้้าหมายชีีวิิตของกลุ่่�มเป้ราะบางโดยรวิมแลุ่ะรายด้าน  
  (N = 393)

ระดับเปั้าหมายชี่วติ M SD Max Min จัำานวน ร้อยลุ่ะ
โดยรวม (คะแนน) 187.55 14.53 220 148

ปานกลุ่าง 17 4.33
ส่ง 376 95.67

รายด้าน
1. กัารรับรู้เกั่�ยวกัับตนเอง 30.52 2.93 36 22

ปานกลุ่าง 54 13.74
ส่ง 339 86.26

2. ความหมายในชี่วิต 17.34 1.75 20 10
ปานกลุ่าง 65 16.54
ส่ง 328 83.46

3. ความม่ค่ณ์ค�าในตนเอง 23.38 2.39 28 16

ปานกลุ่าง 99 25.19
ส่ง 294 74.81

4. กัารม่ความม่�งหวังในชี่วิต 13.64 1.53 16 10
ปานกลุ่าง 128 32.57
ส่ง 265 67.43

5. ความเชี่�อมั�นในตนเอง 27.08 2.77 32 20
ปานกลุ่าง 79 20.10
ส่ง 314 79.90

6. ความม่�งมั�นตั�งใจั 51.39 4.56 60 38
ปานกลุ่าง 33 8.40
ส่ง 360 91.60

7. ความกัตัญญูู 24.20 2.56 28 18
ปานกลุ่าง 58 14.76
ส่ง 335 85.24
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 สั�วนท่� 3 ปััจัจัยัท่�ม่ความสััมพันัธ์์กับัเป้ัาหมายช่ีวติ 
 ปั้จจยัทีี่�มคีวิามสัมพนัธ์์กบัเป้้าหมายชีวีิติของป้ระชีาชีน

กลุ่่�มเป้ราะบาง ได้แก� อาย่ จ�านวินสมาชีิกในครอบครัวิ โรค 
ป้ระจ�าตัวิ แลุ่ะบค่คลุ่หรอ่แหลุ่�งที่ี�ให้ควิามชี�วิยเหลุ่อ่ ดงัตาราง 3

ตาราง 3 ควิามสัมพันธ์์ระหวิ�างป้ัจจัยส�วินบ่คคลุ่ ได้แก� อาย่ จ�านวินสมาชีิกในครอบครัวิ โรคป้ระจ�าตัวิ แลุ่ะบ่คคลุ่หร่อแหลุ่�ง 
  ที่ี�ให้ควิามชี�วิยเหลุ่่อกับเป้้าหมายชีีวิิตโดยรวิมของกลุ่่�มตัวิอย�าง (N = 393)

ปััจัจััยสั�วนบ่คคลุ่ เปั้าหมายชี่วิตโดยรวม

χ2 df p

อาย่ 13.024a 5 .023a

เพศ 2.060a 2 .357
ศาสนา .481a 2 .786
สถึานภาพสมรส 6.243a 4 .182
จ�านวินสมาชีิกในครอบครัวิ 7.935a 2 .019a

อาชีีพหลุ่ักของครอบครัวิ 12.437a 6 .053
ควิามเพียงพอของรายได้ในครอบครัวิ .383a 2 .826
โรคป้ระจ�าตัวิ .000b

ควิามสัมพันธ์์ระหวิ�างสมาชีิกในครอบครัวิ 1.032a 2 .597
ภาวิะส่ขภาพโดยรวิม 5.385a 2 .068
บ่คคลุ่หร่อแหลุ่�งที่ี�ให้ควิามชี�วิยเหลุ่่อ .036b

a = Pearson Chi-Square, b = Fisher’s Exact Test

 กัารอภิปัรายผลุ่กัารวิจััย
 การศึกษาครั�งนี�เป้็นการศึกษาในกลุ่่�มเป้ราะบาง 
โดยผลุ่การศึกษาพบวิ�า กลุ่่�มตวัิอย�างมเีป้้าหมายชีวีิติโดยรวิม 
อย่�ในระดับส่ง มีคะแนนเฉลุ่ี�ย 187.55 (SD = 14.53) ที่ั�งนี� 
อาจจะเป้็นเพราะผ้่ให้ข้อม่ลุ่ที่่กคนระบ่วิ�าตนเองนับถ่ึอ
ศาสนา ซึึ่�งศาสนาอาจจะเป็้นสิ�งยดึเหนี�ยวิจติใจ แลุ่ะส�วินหนึ�ง 
มีสถึานภาพสมรสค่�แลุ่ะอาศัยอย่�ร�วิมกับสมาชีิกในครอบครัวิ
โดยการมีค่�สมรสหร่อการมีสมาชิีกในครอบครัวิเป้็นป้ัจจัย
ส�าคัญทีี่�ที่�าให้บ่คคลุ่เกิดแรงบันดาลุ่ใจทีี่�จะมีชีีวิิตอย่�ต�อไป้21,22 

อันจะน�ามาส่�การมีเป้้าหมายในการด�าเนินชีีวิิตแลุ่ะร่้วิ�า
ตนเองจะมีชีีวิิตอย่�เพ่�อใคร12,15 การศึกษาหนึ�ง23 พบวิ�า การมี 
เป้้าหมายชีีวิิตมีควิามสัมพันธ์์กับการมีอาย่ทีี่�เพิ�มขึ�นจากการ
มีการเรียนร่้ตั�งแต�วิัยเด็ก วิัยหน่�มสาวิ วิัยกลุ่างคน จนเข้าส่� 
วิยัส่งอาย่
 ส�าหรับป้ัจจัยที่ี�มีควิามสัมพันธ์์กับเป้้าหมายชีีวิิต
อย�างมีนัยส�าคัญที่างสถิึติ (p < .05) ได้แก� อาย่ จ�านวิน
สมาชีิกในครอบครัวิ โรคป้ระจ�าตัวิ แลุ่ะบ่คคลุ่หร่อแหลุ่�งที่ี�ให้
ควิามชี�วิยเหลุ่่อ ซึ่ึ�งสามารถึอภิป้รายได้ดังนี� ป้ัจจัยป้ระการ 
แรกทีี่�มีควิามสมัพนัธ์์กบัเป้้าหมายชีวีิติค่อ อาย ่เป้้าหมายชีวีิติ 
สามารถึพฒันาได้ที่ก่ชี�วิงวิยั โดยการสร้างเสรมิเป้้าหมายชีวีิติ 
ของวิัยร่�น สามารถึด�าเนินการโดยการสนับสน่นการค้นหา 

ตนเอง แลุ่ะที่ดลุ่องสิ�งใหม� ส�าหรบัวิยัผ้่ใหญ�หรอ่กลุ่่�มวิยัแรงงาน 
ซึ่ึ�งเป้็นวิัยที่ี�ต้องหาเลุ่ี�ยงตนเองแลุ่ะครอบครัวิต้องการสร้าง 
ควิามมั�นคงในชีวีิติ โดยการค้นหาเป้้าหมายชีวีิติ ค่อ การเลุ่ี�ยงด่บต่ร 
การเลุ่ี�ยงด่บิดา มารดา แลุ่ะวิัยส่งอาย่ ซึ่ึ�งเป้็นวิัยที่ี�แสวิงหา 
ควิามจริงของชีีวิิต จากคติค�าสอนต�าง ๆ เป้้าหมายชีีวิิตจะมี 
การด�าเนินไป้อย�างต�อเน่�อง โดยการสร้างเสริมป้้าหมายชีีวิิต 
ของกลุ่่�มวิัยนี� ค่อ การได้มีโอกาสถึ�ายที่อดป้ระสบการณ์ทีี่�มี 
ค่ณค�าต�อคนร่�นหลัุ่ง การเป้็นที่ี�พึ�งของคนร่�นหลัุ่งโดยเฉพาะ 
การเป้็นที่ี�พึ�งที่างจิตใจแลุ่ะจิตวิิญญาณ14 ซึึ่�งบ่คคลุ่ทีี่�ค้นพบ 
เป้้าหมายชีีวิิตจะร่้สึกวิ�ามีตัวิเองมีค่ณค�า ได้รับการยอมรับ
จากบ่คคลุ่ภายนอก ควิามร่้สึกในเชีิงบวิกต�อตนเอง ได้รับ 
การยกย�องให้เป้็นผ่้น�า มีควิามภาคภ่มิใจในตนเอง สามารถึ 
พึ�งพาตนเอง มคีวิามพงึพอใจในชีวีิติ ด�าเนนิชีวีิติทีี่�เป็้นป้ระโยชีน์ 
ต�อผ่้อ่�นหร่อสังคม24 ในการด�าเนินชีีวิิตอย่�กับป้ัจจ่บันแลุ่ะมี 
ควิามสมด่ลุ่ในชีีวิิต ผ่้ที่ี�อย่�ในชี�วิงวิัยผ่้ใหญ�แลุ่ะวิัยผ่้ส่งอาย่  
ซึ่ึ�งมีจ�านวินมากกวิ�าร้อยลุ่ะ 50 ของผ่้ให้ข้อม่ลุ่ อาจจะมี
ป้ระสบการณ์ของการสร้างเสริมเป้้าหมายชีีวิิตมาแลุ่้วิ นั�นค่อ
อายที่ี่�มากขึ�นเป็้นสัญญาณของสตปัิ้ญญา ป้ระสบการณ์ แลุ่ะ
การบรรลุ่่เป้้าหมายในชีีวิิตที่ี�มากขึ�นนั�นเอง 
 จ�านวินสมาชีิกในครอบครัวิมีควิามสัมพันธ์์กับ
ระดบัเป้้าหมายชีวีิติโดยรวิม ผลุ่การศกึษาครั�งนี� กลุ่่�มตวัิอย�าง 
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มีสมาชีิกในครอบครัวิจ�านวิน 1-3 คน คิดเป้็นร้อยลุ่ะ 50.64  
สอดคลุ่้องกับผลุ่ส�ารวิจข้อม่ลุ่พ่�นฐานของครัวิเร่อนในป้ี พ.ศ. 
2561 พบวิ�า จ�านวินสมาชิีกเฉลุ่ี�ยต�อครัวิเร่อนที่ั�วิป้ระเที่ศ 
มจี�านวินสมาชิีกเฉลุ่ี�ยป้ระมาณ 3.16 คนต�อครวัิเรอ่น โดยภาคใต้ 
แลุ่ะภาคตะวิันออกเฉียงเหน่อ มีจ�านวินสมาชิีกเฉลุ่ี�ยใกลุ่้
เคียงกัน ค่อ ป้ระมาณ 3.39 แลุ่ะ 3.34 คนต�อครัวิเร่อน 
รองลุ่งมาค่อ กรง่เที่พมหานคร ป้ระมาณ 3.19 คนต�อครวัิเรอ่น 
ภาคกลุ่าง (ไม�รวิม กที่ม.) ป้ระมาณ 3.03 คนต�อครัวิเร่อน 
แลุ่ะภาคเหน่อ ป้ระมาณ 2.95 คนต�อครวัิเรอ่น25 แลุ่ะจากการ 
ที่บที่วินวิรรณกรรม พบวิ�า ยงัไม�มีการศกึษาเกี�ยวิกบัควิามสมัพันธ์์ 
ของจ�านวินสมาชิีกในครอบครัวิกบัระดบัเป้้าหมายชีวีิติโดยรวิม 
แต�อย�างไรกต็าม ครอบครวัิถ่ึอเป็้นรากฐานที่ี�ส�าคญัต�อพฒันาการ 
ของมน่ษย์ตั�งแต�เด็กจนโตเข้าส่�วิัยผ้่ใหญ�จากสถึานการณ์ 
แพร�ระบาดของเชี่�อไวิรสัโควิดิ 19 ถ่ึอเป็้นโอกาสทีี่�ดใีนการลุ่ด 
ชี�องวิ�างควิามห�างเหินของสมาชีิกในครอบครัวิ พร้อมกับ 
การฟัันฝึ่าอ่ป้สรรคต�าง ๆ  โดยเฉพาะครอบครัวิ 3 ร่ �นที่ี�มี 
ผ่้ส่งอาย่ แลุ่ะลุ่่กหลุ่านอย่�ร�วิมกับพ�อแม�26 ดังนั�นควิรป้ลุ่่กฝึัง 
ให้ควิามร่ ้ควิามเข้าใจ การสร้างควิามสมัพนัธ์์ให้แน�นแฟ้ันกนั 
ภายในครอบครัวิให้มากขึ�น จากการศึกษาป้ัจจัยที่ี�ส�งผลุ่ต�อ 
เป้้าหมายชีวีิติของนกัเรยีนมธั์ยมศกึษาตอนป้ลุ่าย พบวิ�า ปั้จจยั 
ด้านครอบครวัิ มคีวิามสมัพนัธ์์กบัเป้้าหมายชีวีิติ27 การทีี่�สมาชีกิ 
ในครอบครวัิอย่�ด้วิยกันพร้อมหน้าพร้อมตาโดยมพี�อ แม� พี�น้อง 
อย่�ร�วิมกันแลุ่ะมีเวิลุ่าให้ครอบครัวิ การมีควิามรักควิามอบอ่�น 
ควิามห�วิงใยเอาใจใส� ควิามเอ่�อ อาที่รต�อกนัอย่�เสมอ กถ่็ึอเป็้น 
ปั้จจยัหนึ�งที่ี�ที่�าให้ครอบครวัิมคีวิามเข้มแขง็แลุ่ะมสีมัพนัธ์ภาพ 
ที่ี�ดีได้
 โรคป้ระจ�าตัวิ ผลุ่การศึกษา พบวิ�า ป้ระชีาชีนกลุ่่�ม 
เป้ราะบางส�วินใหญ�ไม�มีโรคป้ระจ�าตัวิ (ร้อยลุ่ะ 79.39) แลุ่ะมี 
ระดับเป้้าหมายชีวีิติอย่�ในระดบัส่ง อาจเป็้นไป้ได้วิ�าผ้่ให้ข้อมลุ่่ 
มีควิามร่้เกี�ยวิกับพฤติกรรมในการด่แลุ่ตนเองที่ี�ดี ที่ั�งนี�การมี 
โรคป้ระจ�าตัวิ จะส�งผลุ่ต�อร�ายกาย จิตใจ แลุ่ะสังคม ที่�าให้
บ่คคลุ่นั�นไม�มีควิามส่ข สอดคลุ่้องกับการศึกษา28 พบวิ�า 
กลุ่่�มตัวิอย�างมีคะแนนควิามร่้เกี�ยวิกับโรคแลุ่ะการรักษา 
อย่�ในระดับส่งจะมีพฤติกรรมการด่แลุ่ตนเองอย่�ในระดับส่ง  
เม่�อผ้่ให้ข้อมลุ่่มสีิ�งชีกัน�าให้เกดิการป้ฏิบัิตมิากขึ�น เชี�น สามารถึ 
แลุ่กเป้ลุ่ี�ยนควิามคิดเห็นกับสมาชิีกในครอบครัวิแลุ่ะ
ครอบครัวิให้การสนับสน่นด้านการเงิน ที่�าให้ผ่้ให้ข้อม่ลุ่มี 
พฤตกิรรมการด่แลุ่ตนเองเพ่�อป้้องกนัโรคสง่ขึ�น สอดคลุ้่องกับ 
การศกึษา29 ทีี่�พบวิ�าสิ�งชีกัน�าให้ป้ฏิบิตัมิคีวิามสมัพนัธ์์เชีงิบวิก 
กับพฤติกรรมสร้างเสริมส่ขภาพอย�างมีนัยส�าคัญที่างสถิึติ 

นอกจากนี�ยงัพบวิ�า เม่�อบค่คลุ่เกิดการ รบัร่ค้วิามรน่แรงของโรค 
หร่อการเจ็บป่้วิยแลุ้่วิจะมีผลุ่ที่�าให้บ่คคลุ่ป้ฏิิบัติตามค�าแนะน�า 
เพ่�อการป้้องกันการเกิดโรค ผลุ่จากสถึานการณ์การแพร�ระบาด 
ของโรคติดเชี่�อโควิิด 19 ทีี่�ผ�านมา ได้มีการเผยแพร�ข้อม่ลุ่
ที่ี�กลุ่�าวิถึึงควิามร่นแรงของโรคทีี่�ส�งผลุ่ต�อปั้ญหาส่ขภาพ  
การเจ็บป้่วิยแลุ่ะเสียชีีวิิตเม่�อติดเชี่�อ ที่�าให้บ่คคลุ่ตระหนักถึึง 
ควิามรน่แรงของโรค แลุ่ะน�าไป้ส่�ควิามตระหนกัถึึงการป้้องกนั 
ตนเองเพิ�มมากขึ�นไป้ด้วิย การมเีป้้าหมายชีวีิติที่ี�ป้ระสบควิามส�าเรจ็ 
ด้านการงานหร่อการเงินนั�นย�อมเป้็นสิ�งส�าคัญ โดยไม�ลุ่่ม 
เป้้าหมายที่ี�ส�าคัญที่ี�ส่ดอีกเร่�องหนึ�งอย�างเร่�องส่ขภาพไป้  
การมีสข่ภาพที่ี�ด ีมรี�างกายที่ี�แขง็แรง ร�างกายที่ี�พร้อมจะน�าพา 
บ่คคลุ่ไป้ส่�เป้้าหมายใหม� ๆ ต�อไป้
 บ่คคลุ่หร่อแหลุ่�งทีี่�ให้ควิามชี�วิยเหลุ่่อกับเป้้าหมาย 
ชีีวิิต จากการศึกษาพบวิ�า แม้ผ่้ให้ข้อม่ลุ่ส�วินใหญ� (ร้อยลุ่ะ 
75.06) ไม�มบีค่คลุ่หรอ่แหลุ่�งที่ี�ให้ควิามชี�วิยเหลุ่อ่ แต�ป้ระชีากร 
กลุ่่�มนี�ยังมีระดับเป้้าหมายชีีวิิตอย่�ในระดับส่ง ที่ั�งนี�อาจเป้็น 
เพราะผ่้ให้ข้อม่ลุ่มีที่่นส�ารองของชีีวิิตที่ี�ดี เชี�น การมีรายได้ที่ี� 
เพียงพอ การมีเงินออม การไม�มีหนี�สิ�น การมีที่ี�ดินในการ 
ป้ระกอบอาชีพี การมคีวิามร่แ้ลุ่ะควิามสามารถึในการป้ระกอบ 
อาชีพี การมภีาวิะส่ขภาพที่ี�ดี การไม�มโีรคป้ระจ�าตัวิ แลุ่ะการมี 
ควิามสามารถึในการพึ�งพาตนเอง เป้็นต้น สอดคลุ่้องกับ
การศึกษา30 ที่ี�พบวิ�า ที่่นส�ารองของชีีวิิตเป้็นกระบวินการที่ี�มี 
ระบบแลุ่ะขั�นตอน ซึึ่�งน�าไป้ส่�การวิางแผนที่ี�เป้็นระบบ แลุ่ะ
มีควิามชีัดเจน เม่�อผ่้ให้ข้อม่ลุ่มีที่่นส�ารองในชีีวิิตทีี่�ดีส�งผลุ่ให้ 
สามารถึด�าเนินชีวีิติตามเป้้าหมายทีี่�วิางแผนไว้ิได้อย�างชัีดเจน 
ดังนั�นที่่นส�ารองในชีีวิิตจึงเป็้นป้ัจจัยหนึ�งที่ี�มีควิามส�าคัญ 
ในการชี�วิยให้บ่คคลุ่สามารถึรักษาเป้้าหมายของชีีวิิตไว้ิได้ 
ผลุ่การวิจัิยนี� สามารถึน�าไป้ใช้ีเป็้นข้อมลุ่่พ่�นฐานในการวิางแผน 
เชีิงนโยบาย ได้แก� การน�าไป้ป้ระกอบเป้็นข้อม่ลุ่หร่อหร่อ 
ก�าหนดมาตรการ กฎเกณฑ์์ต�าง ๆ  ด้านการส�งเสรมิเป้้าหมาย 
ชีวีิิตในกลุ่่�มเป้ราะบาง เพ่�อชี�วิยที่�าให้ค่ณภาพชีีวิิตของกลุ่่�ม
เป้ราะบางดีขึ�น อย�างไรก็ตามการที่ี�มีบ่คคลุ่หร่อแหลุ่�งให้
ควิามชี�วิยเหลุ่่อ จะมีผลุ่ดีต�อการมีเป้้าหมายชีีวิิตในกลุ่่�มวิัย
เป้ราะบาง โดยเฉพาะในกลุ่่�มวิัยแรงงานหร่อกลุ่่�มวิัยกลุ่างคน
ซึ่ึ�งยังคงต้องการแหลุ่�งสนับสน่นเน่�องจากยังคงต้องรับภาระ
ในการเลุ่่�ยงด่สมาชีิกในครอบครัวิ
 ข้อจัำากััดของกัารศึึกัษา
 การศึกษานี�ศึกษาเฉพาะในกลุ่่�มเป้ราะบางซึ่ึ�ง 
อาศัยอย่�ในพ่�นที่ี�อ�าเภอหาดใหญ� จังหวิัดสงขลุ่า ดังนั�นผลุ่การ 
ศึกษาจึงมีข้อจ�ากัดในการทีี่�จะอ้างถึึงเป้้าหมายชีีวิิตในกลุ่่�ม
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เป้ราะบางที่ี�อาศัยอย่�ในพ่�นที่ี�อ่�นได้ แบบสอบถึามเกี�ยวิกับ 
เป้้าหมายชีีวิิตทีี่�ใชี้ในการศึกษาครั�งนี�เป้็นแบบสอบถึามของ 
Balthip, Suwanphahu and Laimek15 ซึ่ึ�งเป้็นแบบป้ระเมิน 
ที่ี�วิัดเป้้าหมายชีีวิิตในกลุ่่�มวิัยร่�น ไม�ได้เฉพาะเจาะจงกับกลุ่่�ม
เป้ราะบางในที่่กกลุ่่�มวัิยทีี่�ป้ระสบกับสถึานการณ์ระบาดของ
โรคโควิิด 19 จึงอาจเป้็นข้อจ�ากัดของผลุ่การวิิจัยในการอ้างอิง 
 สัร่ปั
 การศึกษาครั�งนี�เป้็นการศึกษาภายหลุ่ังจากมีการ
แพร�ระบาดของโรคโควิิด 19 พบวิ�า กลุ่่�มเป้ราะบางส�วินใหญ�
มีระดับเป้้าหมายชีีวิิตระดับส่งในที่่กด้าน ได้แก� ด้านการรับร่้ 
เกี�ยวิกับตนเองควิามหมายในชีีวิิต ควิามมีค่ณค�าในตนเอง 
การมคีวิามม่�งหวัิงในชีวีิติ ควิามเช่ี�อมั�นในตนเอง ควิามม่�งมั�น 
ตั�งใจ แลุ่ะควิามกตญัญู ่มเีพยีงร้อยลุ่ะ 4.33 มรีะดบัเป้้าหมาย 
ชีีวิิตป้านกลุ่าง นอกจากนี�ยังพบวิ�า อาย่ จ�านวินสมาชิีกใน 
ครอบครวัิ โรคป้ระจ�าตวัิ แลุ่ะบค่คลุ่หรอ่แหลุ่�งที่ี�ให้ควิามชี�วิยเหลุ่อ่ 
มีควิามสัมพันธ์์ที่างบวิกกับเป้้าหมายชีีวิิตของกลุ่่�มเป้ราะบาง 
 ข้อเสันอแนะแลุ่ะกัารนำาไปัใชี้
 สามารถึน�าปั้จจยัที่ี�มคีวิามสมัพนัธ์์กบัเป้้าหมายชีวีิติ
เป้็นข้อม่ลุ่พ่�นฐานในการพัฒนาโป้รแกรมส�งเสริมเป้้าหมาย 
ชีีวิิตในกลุ่่�มเป้ราะบางเพ่�อส�งเสริมให้ป้ระชีาชีนกลุ่่�มนี� 
มีค่ณภาพชีีวิิตทีี่�ดีขึ�น นอกจากนี�ที่างด้านการศึกษาพยาบาลุ่
ควิรมีการป้ระเมินระดับเป้้าหมายชีีวิิตแลุ่ะปั้จจัยที่ี�มีควิาม
สมัพันธ์์กบัระดบัเป้้าหมายชีวีิติในกลุ่่�มเป้ราะบางอย�างต�อเน่�อง 
เพ่�อใชี้ในการวิางแผนการพยาบาลุ่ที่ี�เหมาะสมกับบ่คคลุ่เพ่�อ
ส�งเสริมให้กลุ่่�มเป้ราะบางมีเป้้าหมายชีีวิิตในการน�าไป้ใชี้เป้็น
แนวิที่างในการด�าเนินชีีวิิตต�อไป้
 ข้อเสันอแนะในกัารทำาวิจััยครั�งต�อไปั
 ควิรมกีารศกึษาปั้จจยัด้านอ่�น ๆ  เพิ�มเตมิทีี่�เกี�ยวิข้อง 
ที่ี�อาจมคีวิามสมัพนัธ์์กบัระดบัเป้้าหมายชีวีิติ ภายหลุ่งัที่ี�ได้รบั 
ผลุ่กระที่บจากสถึานการณ์การระบาดของโรคโควิิด 19 ใน
กลุ่่�มเปราะบาง 

กัารม่สั�วนร�วมในกัารเข่ยนบทความ
 นกัวิจัิยที่ก่คนมสี�วินร�วิมในการที่�าวิจิยั ตั�งแต�การเขยีนโครงร�าง 
การวิิจัย การเก็บรวิบรวิมข้อม่ลุ่ วิิเคราะห์ข้อม่ลุ่ สร่ป้ผลุ่การวิิจัย  
อภิป้รายผลุ่การวิิจัยแลุ่ะการเขียนบที่ควิามวิิจัยที่่กคนได้ร�วิมกัน
ป้รับป้ร่งแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผ่้ที่รงค่ณวิ่ฒิ รวิมทัี่�งได้อ�านแลุ่ะ 
รับร่้การตีพิมพ์บที่ควิามวิิจัยเร่�องนี�

กัารม่ผลุ่ปัระโยชีน์ทับซ้้อน
 งานวิิจัยครั�งนี�ไม�มีผลุ่ป้ระโยชีน์ที่ับซึ่้อนกับหน�วิยงานหร่อ
องค์กรใด

แหลุ่�งท่นสันับสัน่น
 ได้รบัท่ี่นอด่หน่นการวิจัิยจากกองที่น่วิจัิย มหาวิทิี่ยาลุ่ยัสงขลุ่า 
นครินที่ร์ป้ระเภที่ที่่นวิิจัยองค์ควิามร่้ (ป้ระจ�าป้ีงบป้ระมาณ 2563)
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 คณะผ้่วิิจัยขอขอบพระค่ณมหาวิิที่ยาลัุ่ยสงขลุ่านครินที่ร์ 
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