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บทคััดย่่อ
		 วัตัถุุประสงค์์: การวิจิัยัเชิงิพรรณนานี้้� มีวีัตัถุุประสงค์์เพื่่�อศึกึษาปััจจัยัที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์์กับัเป้้าหมายชีวีิติของประชาชน 
กลุ่่�มเปราะบาง วิธิีกีาร: กลุ่่�มตััวอย่่าง คือื ประชาชนกลุ่่�มเปราะบาง จำำ�นวน 393 ราย ที่่�อาศัยัอยู่่�ในพื้้�นที่่�ชุมุชนเมือืงและกึ่่�งเมือืง 
ในเขตอำำ�เภอหาดใหญ่่ จังัหวััดสงขลา ที่่�เผชิญิกับัสถานการณ์โควิิด 19 ระหว่่างเดือืนมิถุิุนายน - ธันัวาคม 2564 โดยการคัดัเลือืก 
แบบเฉพาะเจาะจง ตามคุณุสมบัตัิทิี่่�กำำ�หนด เครื่่�องมือืที่่�ใช้้ในเก็บ็ข้้อมูลู ประกอบด้้วย 1) แบบบันัทึกึข้้อมูลูทั่่�วไป และ 2) แบบสอบถาม
เป้้าหมายชีีวิิต พััฒนาโดย Balthip, Suwanphahu and Laimek ผ่่านการตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหาโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 
จำำ�นวน 3 ท่่าน มีีค่่าความเที่่�ยงสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค เท่่ากัับ .96 วิิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไปด้้วยสถิิติิเชิิงบรรยาย และ
วิิเคราะห์์ปััจจััยที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับเป้้าหมายชีีวิิตด้้วยสถิิติิไคสแควร์์ ผลการศึึกษา: ประชาชนกลุ่่�มเปราะบาง ร้้อยละ 95.67 
มีีระดัับเป้้าหมายชีีวิิตอยู่่�ในระดัับสููง เมื่่�อวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ของข้้อมููลส่่วนบุุคคลกัับเป้้าหมายชีีวิิต พบว่่า อายุุ จำำ�นวน
สมาชิิกในครอบครััว โรคประจำำ�ตััว และบุุคคลหรืือแหล่่งที่่�ให้้ความช่่วยเหลืือ มีีความสััมพัันธ์์กัับเป้้าหมายชีีวิิต อย่่างมีีนััยสำำ�คััญ
ทางสถิิติิ (p < .05) สรุุป: ผลการศึึกษา สามารถใช้้เป็็นข้้อมููลสำำ�หรัับบุุคลากรทีมสุุขภาพนำำ�ไปสู่่�การวางแผนการพยาบาลและ 
พัฒันาโปรแกรมเพื่่�อส่่งเสริมิเป้้าหมายชีวีิติของประชาชนกลุ่่�มเปราะบางภายหลังัประสบกับัสถานการณ์์�การระบาดของโรคโควิดิ 19

คำำ�สำำ�คััญ: เป้้าหมายชีีวิิต; ประชาชนกลุ่่�มเปราะบาง; โควิิด 19



ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับเป้้าหมายชีีวิิตของประชาชนกลุ่่�มเปราะบาง ภััทรพร กิิจเรณูู และคณะ

110 วารสารวิิจััยทางการพยาบาล การผดุุงครรภ์์และวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ  ปีีที่่� 43 ฉบัับที่่� 2 พฤษภาคม - สิิงหาคม 2566 หน้้า 109-121

Abstract 
	 Objective: This descriptive research aimed to describe the purpose in life among vulnerable people. 
Methods: Participants were 393 vulnerable people living in urban and semi-urban areas in Hat Yai District, 
Songkhla Province who encountered the COVID-19 situation between June and December 2021 recruited 
through purposive sampling based on inclusion criteria. The instruments consisted of 1) demographic data, 
and 2) the Purpose in Life questionnaire developed by Balthip, Suwanphahu and Laimek. All instruments 
were validated for content validity by three experts. Cronbach’s alpha coefficient was .96. The demographic 
data were analyzed using descriptive statistics, and the factors related to purpose in life were analyzed 
using chi-square statistics. Results: The result shows that 95.67% of vulnerable people had a high level of 
purpose in life. When analyzing the relationship of demographic data to purpose in life, it was found that 
age, number of family members, congenital disease, and the source of support were significantly associated 
with purpose in life among vulnerable people (p < .05). Conclusion: The results of the study can be used 
as information for health care personnel to plan nursing care and develop programs to support the purpose 
in life of vulnerable people after experiencing the outbreak of COVID-19.

Keywords: purpose in life; vulnerable people; COVID-19

ความสำำ�คััญของปััญหา
	 ประชาชนกลุ่่�มเปราะบาง หมายถึึง ประชาชนที่่� 
ด้้อยโอกาสในหลายมิิติิ ได้้แก่่ สุุขภาพ สัังคม เศรษฐกิิจ  
สิ่่�งแวดล้้อม หลัักประกัันสุุขภาพ รวมถึึงการขาดศัักยภาพใน 
การจัดัการกับัปััจจััยเสี่่�ยงที่่�เผชิญิอยู่่� ส่่งผลให้้ประชาชนกลุ่่�มนี้้� 
มีคีวามอ่่อนแอ มีคีวามสุ่่�มเสี่่�ยงสููงที่่�จะถููกชักัจููง ครอบงำ�� และ 
คุุกคามจากปััจจััยเสี่่�ยงด้้านต่่าง ๆ  ซึ่่�งจากการสำำ�รวจเกี่่�ยวกัับ 
ระบบบริหิารจัดัการข้้อมููลการพัฒันาคนแบบชี้้�เป้้า (Thai People 
Map and Analytics Platform) เมื่่�อเดืือนมกราคม พ.ศ. 
2565 พบว่่า ประเทศไทยมีจีำำ�นวนประชาชนเปราะบางทั้้�งหมด 
10,754,205 ราย จาก 4,104,450 ครััวเรืือน สำำ�หรัับใน 
จัังหวััดสงขลา มีีประชาชนเปราะบาง จำำ�นวน 308,491 ราย
จาก 112,241 ครััวเรืือน ซ่ึ่�งในจำำ�นวนนั้้�นแบ่่งเป็็น วััยเด็็ก 
จำำ�นวน 4,344 ราย ผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่ได้้รัับเบี้้�ยยัังชีีพจำำ�นวน 
16,328 ราย ผู้้�พิิการที่่�ไม่่ได้้รัับเบี้้�ยยัังชีีพ จำำ�นวน 603 ราย
และผู้้�ป่่วยเรื้้�อรัังท่ี่�ช่่วยเหลืือตนเองไม่่ได้้ จำำ�นวน 254 ราย1 
และสาเหตุุหลัักที่่�ทำำ�ให้้เกิิดสภาพเปราะบางคืือความยากจน
	 ความยากจนเป็็นสาเหตุุสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้คนจำำ�นวนมาก
ตกอยู่่�ในสภาพเปราะบาง โดยพบว่่า คนไทยที่่�มีคีวามยากจน 
มีีจำำ�นวนมากถึึง 1,025,782 ราย2 ความยากจนเป็็นต้้นเหตุุ
ของความด้้อยโอกาสในหลายด้้าน ครอบครััวยากจนมัักมีี 
บ้้านเรืือนและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ไม่่ถููกสุุขลัักษณะ ไม่่ปลอดภััย  
เด็็กที่่�เกิิดในครอบครััวยากจนส่่วนหนึ่่�งมัักจะขาดโอกาสทาง 

การศึกึษา ขาดการฝึึกทัักษะอาชีพี มีรีายได้้น้้อย ต้้องทำำ�งานหนักั 
และเสี่่�ยงต่่อการมีีปััญหาสุุขภาพ รวมทั้้�งโครงสร้้างระบบ 
การศึึกษาของประเทศ ทำำ�ให้้ประชาชนกลุ่่�มเปราะบางเข้้าถึึง
การศึึกษาได้้ยากลำำ�บากกว่่ากลุ่่�มอ่ื่�น ๆ3 ซ่ึ่�งส่่งผลต่่อโอกาส 
ของการจ้้างงาน รายได้้ ประกอบกัับการเติิบโตทางด้้าน
เศรษฐกิิจและสัังคมยัังเป็็นปััจจััยสำำ�คัญท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดช่่องว่่าง
ทางสัังคมอย่่างต่่อเนื่่�อง และยิ่่�งกว่่านั้้�นเม่ื่�อประชาชนกลุ่่�มนี้้�
จะต้้องเผชิิญกัับสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด 19 
ยิ่่�งส่่งผลกระทบต่่อวิิถีีชีีวิิต และคุุณภาพชีีวิิตมากขึ้้�น
	ป ระเทศไทยพบผู้้�ป่วยโรคติดิเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 
หรืือโรคโควิิด 19 ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2563-2565 ข้้อมููลตั้้�งแต่่ 
วันัที่่� 1 มกราคม ถึึง วันัที่่� 29 มีนีาคม 2565 มีรีายงานพบผู้้�ป่วย
ยืืนยัันสะสมทั้้�งหมด 1,351,963 ราย ผู้้�ป่วยรายใหม่่ จำำ�นวน  
24,907 ราย หายป่่วยสะสมแล้้ว 1,136,792 ราย เสีียชีีวิิต
สะสม จำำ�นวน 3,260 ราย4 โดยในจัังหวััดสงขลา มีียอด 
ผู้้�ติดิเชื้้�อสะสมตั้้�งแต่่เริ่่�มมีกีารระบาดจำำ�นวน 36,548 ราย และ 
มีียอดผู้้�เสีียชีีวิิตสะสม จำำ�นวน 163 ราย5 การแพร่่ระบาด 
ของโรคติิดเชื้้�อโควิิด 19 นำำ�มาซึ่่�งความเจ็็บป่่วยและการ 
สููญเสีียชีวีิติเป็็นจำำ�นวนมาก การมีีค่่าใช้้จ่่ายทางการรักัษาและ 
การป้้องกัันสููง ส่่งผลกระทบต่่อเศรษฐกิิจ ส่่งผลกระทบต่่อ
พฤติิกรรมทางสัังคมของมนุุษย์์ ก่่อให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง
วิถีิีชีวีิติรอบด้้าน การติิดต่่อถููกจำำ�กัด ส่่งผลกระทบต่่อความผาสุุก
ในชีีวิิต อาจนำำ�มาซึ่่�งปััญหาสุุขภาพจิิตและภาวะซึึมเศร้้า6 
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โดยเฉพาะประชาชนกลุ่่�มเปราะบาง เช่่น กลุ่่�มเด็ก็และเยาวชน 
กลุ่่�มท่ี่�มีีฐานะยากจน กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ สำำ�หรัับกลุ่่�มเด็็กวััยเรีียน
การปิิดสถานศึึกษาในช่่วงการระบาดของโรคโควิิด 19 ทำำ�ให้้
เกิิดการเรีียนรู้้�ท่ี่�ถดถอย โดยเฉพาะมิิติิการพััฒนาทัักษะแก่่ 
ผู้้�เรีียนได้้ไม่่เพีียงพอและเท่่าเทีียม ทำำ�ให้้ได้้รัับการดููแลที่่� 
ไม่่ทั่่�วถึึง ผลกระทบของการแพร่่ระบาดยิ่่�งทำำ�ให้้เกิิดความ 
ไม่่เท่่าเทีียมในสัังคมมากขึ้้�น ซ่ึ่�งประชาชนบางรายไม่่มีีท่ี่�อยู่่�
อาศััย หรืืออาศััยในสถานที่่�ที่่�ไม่่ปลอดภััย หรืือที่่�พัักชั่่�วคราว7 
ส่่งผลกระทบต่่อความเป็็นอยู่่�ในชีีวิิตประจำำ�วัันของคนกลุ่่�มนี้้�
	 การระบาดของโรคติิดเชื้้�อโควิิด 19 มีีผลกระทบต่่อ 
ประชากรในกลุ่่�มเยาวชนและกลุ่่�มวัยัเรียีน พบว่่า มีผีู้้�เรียีนได้้รัับ 
ผลกระทบกว่่า 1.5 พัันล้้านราย จากจำำ�นวน 191 ประเทศ 
ทั่่�วโลกที่่�ประกาศปิิดสถานศึึกษา8 ทำำ�ให้้นักัเรียีนไม่่ได้้ไปเรียีน 
หนัังสืือที่่�โรงเรีียนหรืือมหาวิิทยาลััยตามปกติิ โดยเฉพาะ
เยาวชนบางกลุ่่�มที่่�อุุปกรณ์์การเรีียน และสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ไม่่เอื้้�อ
ต่่อการเรีียนแบบออนไลน์์ ซึ่่�งระบบการเรีียนที่่�เปลี่่�ยนแปลง
กว่่า 2 ปีี อาจจะส่่งผลกระทบต่่อกระบวนการเรีียนรู้้� และ
คุุณภาพของการศึึกษาของเยาวชน บุุคคลวัยแรงงานไม่่ได้้
ประกอบอาชีีพ ขาดรายได้้ กลุ่่�มวััยทำำ�งานหรืือวััยแรงงาน 
เป็็นวัยัที่่�ต้้องการสร้้างความมั่่�นคงในชีวีิติ เป็็นวััยที่่�ทุ่่�มเทให้้กับั 
การทำำ�งานทำำ�ให้้เกิิดความเครีียดและความเหนื่่�อยล้้า ร่่วมกัับ 
สถานการณ์์โควิิด 19 แล้้ว ทำำ�ให้้กลุ่่�มวััยแรงงานเป็็นวััยหลััก 
ที่่�ได้้รับัผลกระทบ โดยเฉพาะกลุ่่�มแรงงานนอกระบบ การจ้้างงาน 
ความยากจน บางรายที่่�ติิดเชื้้�อนำำ�มาซึ่่�งการเป็็นตราบาปทาง
สัังคม และกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มเปราะบางมีีโอกาสเสี่่�ยง
ต่่อการติิดเชื้้�อและเสีียชีีวิิตได้้ง่่ายกว่่ากลุ่่�มอื่่�น และยัังพบว่่า 
ผู้้�สููงอายุุในชุุมชนเมืืองต้้องเผชิิญหน้้ากัับปััจจััยเสี่่�ยงหรืือ
ปััจจััยเร่่งภาวะเปราะบางทั้้�งทางกาย จิิต และสัังคม มากกว่่า
ชุุมชนชนบท อย่่างไรก็็ตามการท่ี่�ประชาชนกลุ่่�มเปราะบาง
ยัังสามารถดำำ�รงชีีวิิตอยู่่�ได้้ภายใต้้ผลกระทบแบบองค์์รวม 
ที่่�เกิดิขึ้้�นจากการระบาดของโรคโควิดิ 19 ซึ่่�งเป็็นภาวะวิกิฤตินิั้้�น 
ประชาชนกลุ่่�มนี้้�ย่่อมจะต้้องมีกีระบวนการจัดัการ และมีปัีัจจัยั 
สนับัสนุุนการปรับัตัวัเพื่่�อนำำ�มาซึ่่�งความสมดุุลในชีวีิติ โดยจากการ 
ทบทวนวรรณกรรม พบว่่า เป้้าหมายชีีวิิต เป็็นองค์์ประกอบ 
สำำ�คััญท่ี่�สนัับสนุุนให้้บุุคคลสามารถก้าวผ่่านภาวะวิิกฤตของ 
ชีีวิติ9,10 ทั้้�งนี้้�ที่่�ผ่่านมายังัไม่่มีกีารศึกึษาถึึงปััจจัยัที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์์ 
กับัเป้้าหมายชีวีิติในกลุ่่�มเปราะบางภายหลัังจากได้้รับัผลกระทบ 
จากโรคระบาดของโรคโควิิด 19
	 เป้้าหมายชีวีิติเป็็นต้้นทุุนชีวีิติท่ี่�สำำ�คัญั โดยเป้้าหมาย
ชีีวิิตเป็็น ความตั้้�งใจที่่�มั่่�นคงและแน่่วแน่่ในการทำำ�บางสิ่่�ง 

บางอย่่างที่่�มีีความสำำ�คััญหรืือมีีความหมายต่่อตนเองให้้
ประสบความสำำ�เร็็จ อัันจะนำำ�ไปสู่่�การสร้้างคุุณค่่าต่่อผู้้�อื่่�น11 

นอกจากนี้้�เป้้าหมายชีวีิติยังัหมายถึึง การมีชีีวีิติท่ี่�เป็็นประโยชน์ 
การมีีชีีวิิตท่ี่�มีีเกีียรติิ การมีีชีีวิิตท่ี่�มีีความเมตตา การมีีความ 
สามารถที่่�จะสร้้างสิ่่�งที่่�ดี ีและการสร้้างความแตกต่่างให้้กับัสังัคม 
ที่่�อาศััยอยู่่�และการมีีชีีวิิตท่ี่�ดีี12 ผู้้�ที่่�มีีเป้้าหมายชีีวิิตจะมีีความ
ปรารถนาท่ี่�จะได้้ทำำ�ประโยชน์์ ได้้สร้้างสรรค์์สิ่่�งที่่�ดีีงาม และ
มีีความกตััญญููเพื่่�อผู้้�อื่่�นและตนเอง ด้้วยเป้้าหมายชีีวิิตจะช่่วย 
ให้้บุุคคลมีคีวามพยายามอดทนต่่ออุุปสรรคต่่าง ๆ  และพัฒันา 
ศักัยภาพของตนเองไปในทิศิทางที่่�ดีขีึ้้�น13 หากบุุคคลมีเป้้าหมาย 
และรัับรู้้�ว่่าเป้้าหมายนั้้�นมีีคุุณค่่าและมีีความหมายมากต่่อ
ชีวีิติของตนเองแล้้ว บุุคคลจะยินิดีฝ่ี่าฟัันความยากลำำ�บาก และ 
ลงมืือกระทำำ�ตามเป้้าหมายที่่�ได้้ตั้้�งไว้้ให้้สำำ�เร็็จไม่่ว่่าเป้้าหมาย
นั้้�นจะยากเพีียงใดก็็ตาม แฟรงเคิิล ได้้เขีียนไว้้ว่่า “สิ่่�งสำำ�คััญ 
ของมนุุษย์์ ไม่่ใช่่การแสวงหาความสุุขหรืือหลีีกเลี่่�ยงความ 
เจ็็บปวด แต่่เป็็นการเห็็นความหมายในชีีวิิตของเขา”9 มนุุษย์์ 
พร้้อมจะทนทุุกข์์โดยไม่่มีเีงื่่�อนไข หากรู้้�สึกึว่่าชีวีิติมีีความหมาย 
	สำำ� หรัับการศึึกษาที่่�ผ่่านมา พบว่่า บุุคคลสามารถ
พััฒนาเป้้าหมายชีีวิิตได้้อย่่างต่่อเน่ื่�องตั้้�งแต่่วััยทารกจนถึึง 
วัยัสููงอายุุ อย่่างไรก็ต็ามใน แต่่ละช่่วงวัยัจะมีกีารพัฒันาเป้้าหมาย 
ชีีวิิตท่ี่�แตกต่่างกััน ทั้้�งนี้้�การกำำ�หนดเป้้าหมายชีีวิิตจะมีีความ
โดดเด่่น และสิ่่�งเหล่่านี้้�อาจจะมีผีลต่่อเป้้าหมายชีวีิติในระยะยาว
เมื่่�อโตขึ้้�น เพศหญิิงมีกีารยอมรับัและการนับัถืือตนเอง รวมทั้้�ง 
ความสมดุุลทางจิติใจสููงกว่่าเพศชาย12 ความสัมัพันัธ์์ในครอบครัวั 
จะมีีบทบาทสำำ�คััญในการสนัับสนุุนทางด้้านอารมณ์์และสร้้าง
แรงจููงใจให้้วััยรุ่่�นมุ่่�งมั่่�นทำำ�ตามเป้้าหมายชีีวิิตของตนเอง14 

เพื่่�อไปสู่่�ความสำำ�เร็็จตามเป้้าหมาย การมีีศาสนาหรืือพระเจ้้า
ที่่�เป็็นสิ่่�งยึึดเหนี่่�ยว จะทำำ�ให้้บุุคคลค้้นพบความหมายและ 
เป้้าหมายในการดำำ�รงชีวีิติ ความเพียีงพอของรายได้้ในครอบครัวั 
เป็็นเรื่่�องความมั่่�นคงทางจิิตใจในชีีวิิต14 สถานการณ์์โรคโควิิด 
19 ทำำ�ให้้หลายคนต้้องออกจากอาชีีพเดิิมที่่�ทำำ�อยู่่�ประจำำ� และ
หาวิิธีีการสร้้างรายได้้เสริิมด้้วยช่่องทางอื่่�น ๆ  เช่่น การขาย 
ออนไลน์ หารายได้้เสริมิจากงานหลักั หรืือปรับัเปลี่่�ยนกลยุุทธ์์
การหารายได้้ เพื่่�อให้้พอประทังัชีวีิติให้้ผ่่านพ้้นวิกิฤติิโควิดิ 19 
นี้้�ไปได้้ ผู้้�ที่่�เผชิญิกัับสถานการณ์์ รับัรู้้�ว่่าเชื้้�อโควิดิ 19 ติดิได้้ง่่าย 
ผลจากสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคโควิดิ 19 ที่่�ผ่่านมา 
ได้้มีกีารเผยแพร่่ข้อมููลที่่� กล่่าวถึึงความรุุนแรงของโรคที่่�ส่่งผล 
ต่่อปััญหาสุุขภาพ15 การเจ็็บป่่วยและเสียีชีวีิติเมื่่�อติดิเชื้้�อ ทำำ�ให้้ 
บุุคคลตระหนััก ถึึงความรุุนแรงของโรค และนำำ�ไปสู่่�ความตระหนักั 
ถึึงการป้้องกัันตนเองเพิ่่�มมากขึ้้�นไปด้้วย จากการทบทวน



ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับเป้้าหมายชีีวิิตของประชาชนกลุ่่�มเปราะบาง ภััทรพร กิิจเรณูู และคณะ

112 วารสารวิิจััยทางการพยาบาล การผดุุงครรภ์์และวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ  ปีีที่่� 43 ฉบัับที่่� 2 พฤษภาคม - สิิงหาคม 2566 หน้้า 109-121

วรรณกรรม ยัังไม่่มีีการศึึกษาเกี่่�ยวกัับความสััมพัันธ์์ของ 
จำำ�นวนสมาชิิกในครอบครััวกัับระดัับเป้้าหมายชีีวิิตโดยรวม  
แต่่อย่่างไรก็ต็าม ครอบครัวัถืือเป็็นรากฐานที่่�สำำ�คัญัต่่อพัฒันาการ 
ของมนุุษย์์ตั้้�งแต่่เด็็กจนโตเข้้าสู่่�วััยผู้้�ใหญ่่ จากสถานการณ์ ์
แพร่่ระบาดของโรคโควิดิ 19 ถืือเป็็นโอกาสท่ี่�ดีใีนการลดช่่องว่่าง 
ความห่่างเหินิของสมาชิกิในครอบครัวั การที่่�สมาชิกิในครอบครัวั 
อยู่่�ด้้วยกันัพร้้อมหน้้าพร้้อมตาโดยมีพี่่อ แม่่ พี่่�น้้อง อยู่่�ร่่วมกันั 
และมีเีวลาให้้ครอบครัวั การมีคีวามรักัความอบอุ่่�น ความห่่วงใย 
เอาใจใส่่ ความเอื้้�ออาทรต่่อกัันอยู่่�เสมอ ก็็ถืือเป็็นปััจจััยหนึ่่�ง 
ที่่�ทำำ�ให้้ครอบครััวมีีความเข้้มแข็็งและมีีสััมพัันธภาพท่ี่�ดีีได้้ 
ผู้้�ที่่�มีีสถานภาพสมรส มีีภาระในการดููแลเลี้้�ยงดููสมาชิิกใน 
ครอบครััวอาจจะเกิดิการท้้อใจ เหนื่่�อยล้้า และสิ้้�นหวังั แต่่เมื่่�อ 
มีีการนึึกถึึงคนที่่�เรารััก ที่่�มีีสิ่่�งสำำ�คััญในชีีวิิต เช่่น ลููก ภรรยา 
หรืือสามีี ทำำ�ให้้มีแีรงใจในการต่่อสู้้�ฝ่าฟัันกัับวิกิฤติิต่่าง ๆ  ท่ี่�เข้้ามา 
เกิิดกำำ�ลัังใจที่่�จะฝ่่าฟััน เรื่่�องราว และวิิกฤติิต่่าง ๆ ที่่�เข้้ามา 
ในช่่วงที่่�มีีการแพร่่ระบาดของโรคโควิดิ 19 ไปได้้15 นอกจากนี้้� 
ยัังการได้้รัับความช่่วยเหลืือจากบุุคคลหรืือการมีีแรง 
สนัับสนุุนทางสัังคมที่่�ดีีจะสนัับสนุุนให้้ผู้้�ที่่�ได้้รัับผลกระทบ 
จากสถานการณ์์โรคโควิิด 19 สามารถเผชิิญกัับผลกระทบ 
ที่่�เกิิดขึ้้�นได้้15 การมีีแหล่่งสนัับสนุุนที่่�หลากหลายจะนำำ�มาซึ่่�ง 
ความอบอุ่่�นใจ การมีีพลัังใจในการดำำ�เนิินชีีวิิต โดยเฉพาะ 
ช่่วงที่่�มีกีารล็อ็คดาวส์ การเว้้นระยะห่่างทางสังัคม หรืือการจำำ�กัด 
การเดิินทาง
	ดั งนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษาระดัับเป้้าหมายชีีวิิต  
และหาความสััมพัันธ์์ของปััจจััยส่่วนบุุคคลกับเป้้าหมายชีีวิิต 
ได้้แก่่ อายุุ เพศ ศาสนา สถานภาพสมรส จำำ�นวนสมาชิิก
ในครอบครััว อาชีีพ ความเพีียงพอของรายได้้ในครอบครััว  
โรคประจำำ�ตัว ความสัมัพัันธ์์ระหว่่างสมาชิกิในครอบครัวั ภาวะ 
สุุขภาพโดยรวม และบุุคคลหรืือแหล่่งที่่�ให้้ความช่่วยเหลืือใน
ประชาชนกลุ่่�มเปราะบาง ในพื้้�นที่่�อำำ�เภอหาดใหญ่่ จัังหวััด
สงขลา ซึ่่�งเป็็นพื้้�นท่ี่�ชุุมชนเมืืองท่ี่�ประชาชนกลุ่่�มเปราะบาง
อาศััยอยู่่�จำำ�นวนมาก และได้้รัับผลกระทบจากสถานการณ์์
แพร่่ระบาดของโรคโควิิด 19 ทำำ�ให้้เกิิดปััญหาต่่าง ๆ  ตามมา 
ไม่่ว่่าจะเป็็นปััญหาทางด้้านสาธารณสุุข ปััญหาด้้านเศรษฐกิิจ 
และปััญหาด้้านสุุขภาพจิติ วัตัถุุประสงค์์ในการศึกึษาเพื่่�อทำำ�ให้้ 
ทราบถึึงลัักษณะส่่วนบุุคคลท่ี่�มีีความสััมพัันธ์์กัับเป้้าหมาย
ชีีวิิตของกลุ่่�มเปราะบาง อัันจะนำำ�ไปใช้้เป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานใน
การพััฒนาข้้อเสนอเชิิงนโยบาย หรืือโปรแกรมเพื่่�อสนัับสนุุน
ให้้ประชาชนกลุ่่�มเปราะบางมีีพลัังใจในการดำำ�เนิินชีีวิิต และ
ดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่างมีีความหมายทั้้�งเพื่่�อตนเองและผู้้�อื่่�น 

คำำ�ถามการวิิจััย
	 1. เป้้าหมายชีีวิิตของกลุ่่�มเปราะบางในเขตอำำ�เภอ 
หาดใหญ่่ จัังหวััดสงขลาอยู่่�ในระดัับใด
	 2. ปััจจัยัส่่วนบุุคคล ได้้แก่่  อายุุ เพศ ศาสนา สถานภาพ 
สมรส จำำ�นวนสมาชิิกในครอบครััว อาชีีพ ความเพีียงพอ
ของรายได้้ในครอบครััว โรคประจำำ�ตััว ความสััมพัันธ์์ระหว่่าง
สมาชิิกในครอบครััว ภาวะสุุขภาพโดยรวม และบุุคคลหรืือ
แหล่่งที่่�ให้้ความช่่วยเหลืือ มีีความสััมพัันธ์์กัับเป้้าหมายชีีวิิต
ของกลุ่่�มเปราะบางในเขตอำำ�เภอหาดใหญ่่ จัังหวััดสงขลา  
ในช่่วงที่่�มีีการแพร่่ระบาดของโรคโควิิด 19 หรืือไม่่ อย่่างไร

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
	 1. เพื่่�อศึกึษาระดับัเป้้าหมายชีวีิติของกลุ่่�มเปราะบาง 
ในเขตอำำ�เภอหาดใหญ่่ จัังหวััดสงขลา
	 2. เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยส่่วนบุุคคล 
ได้้แก่่ อายุุ เพศ ศาสนา สถานภาพสมรส จำำ�นวนสมาชิิก 
ในครอบครััว อาชีีพ ความเพีียงพอของรายได้้ในครอบครััว 
โรคประจำำ�ตัว ความสัมัพันัธ์์ระหว่่างสมาชิกิในครอบครัวั ภาวะ 
สุุขภาพโดยรวม และบุุคคลหรืือแหล่่งที่่�ให้้ความช่่วยเหลืือกัับ 
เป้้าหมายชีีวิิต ของประชาชนกลุ่่�มเปราะบาง ในเขตอำำ�เภอ
หาดใหญ่่ จัังหวััดสงขลา ในช่่วงที่่�มีีการแพร่่ระบาดของโรค
โควิิด 19

รููปแบบการศึึกษา
	ส มมติิฐาน
	 ปััจจัยัส่่วนบุุคคล ได้้แก่่ อายุุ เพศ ศาสนา สถานภาพ 
สมรส จำำ�นวนสมาชิิกในครอบครััว อาชีีพ ความเพีียงพอของ  
รายได้้ในครอบครััว โรคประจำำ�ตัว ความสััมพัันธ์์ระหว่่าง
สมาชิิกในครอบครััว ภาวะสุุขภาพโดยรวม และบุุคคลหรืือ 
แหล่่งที่่�ให้้ความช่่วยเหลืือ มีีผลต่่อระดัับเป้้าหมายชีีวิิตของ
กลุ่่�มเปราะบาง
	ก รอบแนวคิิดการวิิจััย 
	 การวิจัิัยนี้้�ใช้้แนวคิดิเป้้าหมายชีวีิติ (purpose in life) 
และการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปััจจััยส่่วนบุุคคลที่่� 
มีีผลต่่อเป้้าหมายชีีวิิต เป้้าหมายชีีวิิตมีีความสำำ�คััญที่่�ช่่วย 
กำำ�หนดทิศิทางในการดำำ�เนิินชีวีิติ และช่่วยสนัับสนุุนการดำำ�เนินิ 
ชีีวิิตอย่่างมีีเป้้าหมายและมีีความหมาย ด้้วยเป้้าหมายชีีวิิต 
หมายถึึง “ความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจที่่�แน่่วแน่่และมั่่�นคงในการทำำ� 
บางสิ่่�งบางอย่่างที่่�รับัรู้้�ว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�มีคีวามสำำ�คัญัหรืือมีคีวามหมาย
ต่่อตนเองให้้ประสบความสำำ�เร็จ็ อันัจะนำำ�ไปสู่�การสร้้างคุุณค่่า 
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ต่่อผู้้�อื่่�น”10 และ“การมีีชีีวิิตท่ี่�เป็็นประโยชน์์ อัันจะนำำ�มาซึ่่�ง 
การสร้้างความแตกต่่างให้้กัับสัังคมที่่�อาศััยอยู่่�และการมีีชีีวิิต 
ที่่�ดี”ี16 ผู้้�ที่่�มีเีป้้าหมายชีวีิติจะมีคีวามปรารถนาท่ี่�จะได้้ทำำ�ประโยชน์ 
หรืือได้้สร้้างสรรค์์สิ่่�งที่่�ดีีงามเพื่่�อผู้้�อื่่�นมากกว่่าเพื่่�อประโยชน์์
ของตนเอง บุุคคลที่่�มีีเป้้าหมายในชีีวิิตจะเข้้าใจว่่า “ตนเองมีี
ชีีวิิตอยู่่�เพื่่�ออะไร มีีชีีวิิตเพื่่�อใคร และจะมีีชีีวิิตอยู่่�อย่่างไร”12  

โดยการวิิจััยครั้้�งนี้้�มุ่่�งศึึกษาและประเมิินเป้้าหมายชีีวิิตโดยวััด
การรัับรู้้�เป้้าหมายชีีวิิตของบุุคคลใน 7 องค์์ประกอบ17 ได้้แก่่ 
1) การรับัรู้้�เกี่่�ยวกับัตนเอง 2) ความหมายในชีวีิติ 3) ความมีี 
คุุณค่่าในตนเอง 4) การมีีความมุ่่�งหวััง 5) ความเชื่่�อมั่่�นใน
ตนเอง 6) ความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจ และ 7) ความกตััญญูู 
	 จากการทบทวนวรรณกรรมที่่�ผ่่านมา พบว่่า ปััจจััย
ที่่�มีีความสำำ�คััญและมีีอิิทธิิพลต่่อเป้้าหมายในชีีวิิต ได้้แก่่ 1)  
อายุุ พบว่่ากลุ่่ �มอายุุ 11-18 ปีี ไม่่เป็็นเพีียงกลุ่่ �มที่่�สร้้าง 
ความสััมพัันธ์์และความเข้้าใจระหว่่างกัันกัับผู้้�สููงอายุุได้้
เท่่านั้้�น แต่่ยังช่่วยทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุรู้้�สึึกถึึง คุุณค่่าของตนเอง 
ซึ่่�งสามารถเติิมเต็ม็ชีวีิติในช่่วงสููงวัยัได้้อีีกด้้วย18 อย่่างไรก็ต็าม 
ในแต่่ละช่่วงวััยจะมีีการพััฒนาเป้้าหมายชีีวิิตท่ี่�แตกต่่างกััน  
ทั้้�งนี้้�การกำำ�หนดเป้้าหมายชีวีิติจะมีคีวามโดดเด่่น และสิ่่�งเหล่่านี้้� 
อาจจะมีีผลต่่อเป้้าหมายชีวีิติในระยะยาวเมื่่�อโตขึ้้�น 2) เพศหญิิง 
และเพศชายจะมีีการยอมรัับนัับถืือตนเองที่่�แตกต่่างกััน12 

โดยจากการศึึกษาเกี่่�ยวกัับความหมายและความผาสุุกของ 
ชีวีิติในวััยรุ่่�นพบว่่า เพศหญิงิมีกีารยอมรับัและการนับัถืือตนเอง 
รวมทั้้�งความสมดุุลทางจิิตใจสููงกว่่าเพศชาย เพศหญิิงมีี 
ความมุ่่�งมั่่�นในการทำำ�ตามเป้้าหมายชีีวิิตที่่�ได้้วางไว้้มากกว่่า
เพศชาย 3) ครอบครััวเป็็นสถาบัันแห่่งแรกท่ี่�ให้้การอบรม
ด้้านจิิตใจและเลี้้�ยงดููให้้วััยรุ่่�นมีีการเจริิญเติิบโต เพราะฉะนั้้�น 
ความสััมพัันธ์์ในครอบครััวจึึงมีีอิิทธิิพลต่่อคุุณภาพชีีวิิตของ 
วัยัรุ่่�น12,14 โดยครอบครัวัที่่�มีสีัมัพันัธภาพที่่�ดีตี่่อกันัจะมีบีทบาท 
สำำ�คััญในการสนัับสนุุนทางด้้านอารมณ์์และสร้้างแรงจููงใจให้้ 
วััยรุ่่�นมุ่่�งมั่่�นทำำ�ตามเป้้าหมายชีีวิิตของตนเอง พร้้อมทั้้�งให้้
คำำ�แนะนำำ�หนทางต่่าง ๆ  เพื่่�อไปสู่่�ความสำำ�เร็็จตามเป้้าหมาย 

4) การมีีความรัักความผููกพัันธ์์และสิ่่�งยึึดเหนี่่�ยวจิิตใจ การมีี 
ความสัมัพันัธ์์หรืือความผููกพันัธ์์กับัตนเอง บุุคคลอื่�นและศาสนา 
หรืือพระเจ้้า รวมถึึงสิ่่�งแวดล้้อมต่่าง ๆ จะทำำ�ให้้บุุคคลค้้นพบ 
ความหมายและเป้้าหมายในการดำำ�รงชีวีิติ การที่่�มีสีิ่่�งยึดึเหนี่่�ยว 
จิิตใจและมีีสิ่่�งผููกพััน ทำำ�ให้้รัับรู้้�ถึึงความหมายของการมีีชีีวิิต 
และ 5) ความเพียีงพอของรายได้้ในครอบครัวัภาวะเศรษฐกิจิ 
ในครอบครััวเป็็นเรื่่�องความมั่่�นคงทางจิิตใจในชีีวิิต12,14

 
หาก

ไม่่ต้องกังัวลเรื่่�องค่่าใช้้จ่่าย ก็จ็ะไม่่มีปัีัจจัยัรบกวน ทำำ�ให้้มุ่่�งเป้้า 

ไปทางเดีียวได้้ ในทางกลับักันัเมื่่�อครอบครัวัมีรีายได้้ไม่่เพียีงพอ 
กัับรายจ่่าย ทำำ�ให้้สมาชิิกในครอบครััวที่่�อยู่่�ในวััยเรีียนต้้อง
ลาออกจากการเรีียนเพื่่�อมาทำำ�งานช่่วยเหลืือครอบครััว

 
6) 

การจากแพร่่ระบาดของโรคโควิดิ 19 ทำำ�ให้้หลายคนต้้องหยุุดงาน 
พัักงาน ขาดรายได้้ รายได้้ไม่่เพีียงพอต่่อรายจ่่าย หลายคน 
พยายามต่่อสู้้�ดิ้้�นร้้นไม่่ยอมแพ้้กับัสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�น15 ไม่่หยุุดนิ่่�งที่่�จะ 
พยายามหารายได้้มาจุุนเจืือครอบครัวั ผู้้�ที่่�เผชิญิกัับสถานการณ์์ 
โควิดิ 19 หลายรายต้้องออกจากอาชีพีเดิมิที่่�ทำำ�อยู่่�ประจำำ� และ 
หาวิิธีีการสร้้างรายได้้เสริิม ด้้วยช่่องทางอื่่�น ๆ  เช่่น การขาย 
ออนไลน์ หารายได้้เสริมิจากงานหลักั หรืือปรับัเปลี่่�ยนกลยุุทธ์์ 
การหารายได้้ เพื่่�อให้้พอประทังัชีวีิติให้้ผ่่านพ้้นวิกิฤติิโควิดิ 19 
นี้้�ไปได้้ 7) ผู้้�ที่่�เผชิิญกัับสถานการณ์์ รัับรู้้�ว่่ าโรคโควิิด 19  
ติิดง่่าย อีีกทั้้�งส่่งผลกระทบหลายอย่่างไม่่ว่่าจะเป็็นผลกระทบ 
ต่่อสุุขภาพโดยตรง ไม่่ประมาทในการใช้้ชีีวิิต และดููแลใส่่ใจ 
ในการดููแลสุุขภาพเป็็นอย่่างดี ีเช่่น หลีีกเลี่่�ยงการไปที่่�สาธารณะ 
การล้้างมืือ ใส่่แมส และชำำ�ระล้้างกายทันัทีทีี่่�กลัับเข้้าท่ี่�อยู่่�อาศัยั 
เป็็นต้้น 8) การมีีโรคประจำำ�ตัว จะส่่งผลต่่อร่่ายกาย จิิตใจ 
และสัังคม ทำำ�ให้้บุุคคลนั้้�นไม่่มีีความสุุข ผลจากสถานการณ์์
การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อโควิิด 19 ท่ี่�ผ่่านมา ได้้มีีการ 
เผยแพร่่ข้อมููลที่่� กล่่าวถึึงความรุุนแรงของโรคที่่�ส่่งผลต่่อปััญหา 
สุุขภาพ15 การเจ็็บป่่วยและเสีียชีีวิิตเมื่่�อติิดเชื้้�อ ทำำ�ให้้บุุคคล
ตระหนััก ถึึงความรุุนแรงของโรค และนำำ�ไปสู่่�ความตระหนััก 
ถึึงการป้้องกัันตนเองเพิ่่�มมากขึ้้�นไปด้้วย 9) จากการทบทวน 
วรรณกรรม พบว่่า ยัังไม่่มีการศึึกษาเกี่่�ยวกับความสััมพัันธ์์
ของจำำ�นวนสมาชิิกในครอบครััวกัับระดัับเป้้าหมายชีีวิิต 
โดยรวม แต่่อย่่างไรก็็ตาม ครอบครััวถืือเป็็นรากฐานที่่�สำำ�คััญ 
ต่่อพััฒนาการของมนุุษย์์ตั้้�งแต่่เด็็กจนโตเข้้าสู่่�วััยผู้้�ใหญ่่  
จากสถานการณ์์แพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรััสโควิิด 19 ถืือเป็็น 
โอกาสที่่�ดีีในการลดช่่องว่่างความห่่างเหิินของสมาชิิกใน
ครอบครััว พร้้อมกัับการฟัันฝ่่าอุุปสรรคต่่าง ๆ  การที่่�สมาชิิก 
ในครอบครััวอยู่่�ด้้วยกันัพร้้อมหน้้าพร้้อมตาโดยมีพี่่อ แม่่ พี่่�น้้อง 
อยู่่�ร่่วมกัันและมีีเวลาให้้ครอบครััว การมีีความรัักความอบอุ่่�น 
ความห่่วงใยเอาใจใส่่ ความเอื้้�อ อาทรต่่อกัันอยู่่�เสมอ ก็ถ็ืือเป็็น 
ปััจจัยัหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ครอบครัวัมีคีวามเข้้มแข็ง็และมีสีัมัพันัธภาพ 
ที่่�ดีไีด้้ 10) การแพร่่ระบาดของโรคโควิดิ 19 นั้้�นทำำ�ให้้หลายคน 
ประสบปััญหา ต้้องแบกรับัภาระมากขึ้้�น เกิิดการท้้อใจ เหนื่่�อยล้้า 
และสิ้้�นหวังั การนึกึถึึงคนที่่�เรารักัสำำ�หรับัคนที่่�มีสีถานภาพสมรส 
ที่่�มีีสิ่่�งสำำ�คััญในชีีวิิต เช่่น ลููก ภรรยาหรืือสามีี ทำำ�ให้้มีีแรงใจ 
ในการต่่อสู้้�ฝ่่าฟัันกัับวิิกฤติิต่่าง ๆ ที่่�เข้้ามา เกิิดกำำ�ลัังใจที่่�จะ 
ฝ่่าฟััน เรื่่�องราว และวิิกฤติิต่่าง ๆ  ที่่�เข้้ามาในช่่วงที่่�มีีการแพร่่ 
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ระบาดของโรคโควิดิ 19 ไปได้้ 11) การได้้รับัความช่่วยเหลืือ 
จากบุุคคลหรืือการมีีแรงสนัับสนุุนทางสัังคมที่่�ดีีจะสนัับสนุุน 
ให้้ผู้้�ที่่�ได้้รับัผลกระทบจากสถานการณ์์โควิดิ 19 สามารถเผชิิญ 
กับัผลกระทบท่ี่�เกิดิขึ้้�นได้้15 การมีแีหล่่งสนับัสนุุนที่่�หลากหลาย 
จะนำำ�มาซึ่่�งความอบอุ่่�นใจ การมีีพลัังใจในการดำำ�เนิินชีีวิิต
	 จากสถานการณ์์การระบาดของโควิิด 19 ท่ี่�ผ่่านมา 
ส่่งผลกระทบต่่อชีีวิิตของประชากรกลุ่่�มเปราะบางในหลาย
ด้้านโดยเฉพาะพื้้�นที่่�ชุุมชนเมืืองท่ี่�ประชาชนกลุ่่�มเปราะบาง

อาศััยอยู่่�จำำ�นวนมาก19 การศึึกษาครั้้�งนี้้�จึึงมุ่่�งท่ี่�จะศึึกษาระดัับ
เป้้าหมายชีีวิิตและปััจจััยส่่วนบุุคคลที่่�สััมพัันธ์์กัับเป้้าหมาย
ชีีวิิตของประชากรกลุ่่�มเปราะบาง ได้้แก่่ 1) อายุุ 2) เพศ  
3) ศาสนา 4) สถานภาพสมรส 5) จำำ�นวนสมาชิิกในครอบครัวั 
6) อาชีีพ 7) ความเพีียงพอของรายได้้ในครอบครััว 8) โรค
ประจำำ�ตััว 9) ความสััมพัันธ์์ระหว่่างสมาชิิกในครอบครััว 10)  
ภาวะสุุขภาพโดยรวม และ 11) บุุคคลหรืือแหล่่งที่่�ให้้ความ
ช่่วยเหลืือ ดัังภาพ 1 

ปััจจััย
1) อายุุ 2) เพศ 3) ศาสนา 4) สถานภาพสมรส
5) จำำ�นวนสมาชิิกในครอบครััว 6) อาชีีพ 
7) ความเพีียงพอของรายได้้ในครอบครััว 
8) โรคประจำำ�ตััว 9) ความสััมพัันธ์์ระหว่่างสมาชิิกในครอบครััว  
10) ภาวะสุุขภาพโดยรวม  
11) บุุคคลหรืือแหล่่งที่่�ให้้ความช่่วยเหลืือ

เป้้าหมายชีีวิิต

ภาพ 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงพรรณนา (descriptive 
research)
	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
	ป ระชากร คืือ ประชาชนกลุ่่�มเปราะบางที่่� อาศััยอยู่่�ใน 
พื้้�นที่่�อำำ�เภอหาดใหญ่่ จัังหวััดสงขลา
	ก ลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ ประชาชนกลุ่่�มเปราะบาง ได้้แก่่ 
กลุ่่�มเยาวชน กลุ่่�มวััยแรงงาน และกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ ที่่�อาศััย
อยู่่�ในพื้้�นที่่�ชุุมชนเมืืองและกึ่่�งเมืืองที่่�อาศััยอยู่่�ในเขตอำำ�เภอ
หาดใหญ่่ จัังหวััดสงขลา ที่่�เผชิิญกัับสถานการณ์์โควิิด 19 
ระหว่่างเดืือนมิิถุุนายน - ธัันวาคม 2564 กำำ�หนดขนาดกลุ่่�ม
ตััวอย่่างโดยใช้้หลัักการของ Roscoe20 คืือ จำำ�นวนประชากร 
ที่่�มีีขนาดไม่่แน่่นอนจะใช้้กลุ่่�มตััวอย่่างตั้้�งแต่่ 30 หน่่วยถึึง  
500 หน่่วย คัดัเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเฉพาะเจาะจง ตามเกณฑ์์ 
คุุณสมบััติิที่่�กำำ�หนด ได้้แก่่ 1) สััญชาติิไทย 2) เป็็นผู้้�ที่่�ได้้รัับ 
ผลกระทบจากสถานการณ์์โควิดิ ทั้้�งโดยตรงและโดยอ้้อม เช่่น 
ขาดความมั่่�นคงของการทำำ�งานและรายได้้ มีสีมาชิกิในครอบครัวั 
ป่่วยเป็็นโรคเรื้้�อรัังและเข้้าไม่่ถึึงบริิการทางการแพทย์  
มีีความเครีียดและปััญหาทางสุุขภาพจิิตเกิิดความวิิตกกัังวล
ในการหาเลี้้�ยงชีีพตนเองและครอบครััวจากการหยุุดชะงััก
ทางด้้านเศรษฐกิิจ เป็็นต้้น 3) มีีความยิินดีีและมีีความพร้้อม 
ที่่�จะให้้ข้้อมููล 4) รายได้้เฉลี่่�ยต่่อคนไม่่เกินิ 6,500 บาทต่่อเดืือน 

และ 5) สามารถสื่่�อสารกัับผู้้�วิจัิัยได้้ (ไม่่มีปัีัญหาเรื่่�องการส่ื่�อสาร 
การพููด หรืือการรัับฟััง) ได้้กลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 393 ราย
	 จริิยธรรมในการวิิจััย 
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� ได้้รัับการรัับรองจริิยธรรมการวิิจััย
จากคณะกรรมการจริิยธรรมในมนุุษย์์ สาขาสัังคมศาสตร์์และ
พฤติิกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ รหััสโครงการ
วิิจััย PSU IRB 2021-LL-Nur 008 (Internal) เมื่่�อวัันที่่�  
4 พฤษภาคม 2564 รวมถึึงได้้รัับอนุุญาตให้้เก็็บข้้อมููล ผู้้�วิิจััย
ได้้ทำำ�การพิิทัักษ์์สิิทธิิผู้้�เข้้าร่่วมการวิิจััยตามหลัักจริิยธรรม 
การวิิจััยในมนุุษย์์ โดยจััดทำำ�เอกสารชี้้�แจงการพิิทัักษ์์สิิทธิิ
กลุ่่�มตััวอย่่างประกอบด้้วย วัตัถุุประสงค์์ ประโยชน์ วิธิีกีารวิจัิัย 
ซึ่่�งการเข้้าร่่วมโครงการวิิจััยเป็็นไปด้้วยความสมััครใจ และ
กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีอายุุต่ำำ��กว่่า 18 ปีีจะต้้องมีีผู้้�ปกครองลงนาม 
ในหนัังสืือยิินยอมก่่อนการดำำ�เนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููล 
ข้้อมููลที่่�ได้้รัับจากกลุ่่�มตััวอย่่างจะไม่่มีีการระบุุชื่่�อ เอกสารจะ
ถููกทำำ�ลายภายในระยะเวลา 3 ปีี หลัังจากผลงานได้้รัับการตีี
พิิมพ์์เผยแพร่่ในภาพรวม ทั้้�งนี้้� กลุ่่�มตััวอย่่างสามารถถอนตััว 
ได้้ตลอดเวลา ระหว่่างดำำ�เนิินการวิิจััย โดยไม่่มีีผลใด ๆ ต่่อ
การปฏิิบััติิงาน
	ก ารเก็็บรวบรวมข้้อมููล
	 1. หลังัจากโครงการวิจิัยัได้้ผ่่านการพิจิารณาจริยิธรรม 
ผู้้�วิิจััยเลืือกพื้้�นที่่�ที่่�มีีประชาชนกลุ่่�มเปราะบาง เช่่น ชุุมชน 
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ริิมทางรถไฟ ชุุมชนที่่�มีีประชากรอยู่่�อย่่างแออััด เป็็นต้้น 
	 2. ผู้้�วิิจััยประสานงานกัับผู้้�นำำ�ชุุมชน เพื่่�อให้้ข้้อมููล
และขออนุุญาตเข้้าถึึงกลุ่่�มตััวอย่่าง 
	 3. เมื่่�อกลุ่่�มตััวอย่่างยินิยอมเข้้าร่่วมการวิจิัยั ผู้้�วิจัิัยให้้ 
กลุ่่�มตััวอย่่างตอบแบบสอบถามด้้วยตนเอง หรืืออาจใช้้วิธิีกีาร 
สัมัภาษณ์์ในกรณีทีี่่�กลุ่่�มตัวัอย่่างอาจมีข้ี้อจำำ�กัดัในการมองเห็น็ 
(กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ) โดยใช้้ระยะเวลาในการตอบแบบสอบถาม 
ทั้้�งหมด 30-45 นาทีี หากกลุ่่�มตััวอย่่างมีีข้้อสงสััยสามารถ
สอบถามผู้้�วิิจััยได้้ตลอดเวลา
	 เครื่่�องมืือในการวิิจััย 
	 เครื่่� องมืือ ท่ี่� ใ ช้้ ในการวิิจัั ย เ ป็็นแบบสอบถาม 
ประกอบด้้วย 2 ส่่วน ดัังนี้้�
	ส่่ว นท่ี่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไป เป็็นข้้อคำำ�ถามแบบให้้เลืือก
ตอบและเติมิคำำ� ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถาม จำำ�นวน 11 ข้้อ ได้้แก่่ 
1) อายุุ 2) เพศ 3) ศาสนา 4) สถานภาพสมรส 5) จำำ�นวน 
สมาชิิกในครอบครััว 6) อาชีีพ 7) ความเพีียงพอของรายได้้ 
ในครอบครััว 8) โรคประจำำ�ตััว 9) ความสััมพัันธ์์ระหว่่าง 
สมาชิกิในครอบครัวั 10) ภาวะสุุขภาพโดยรวม และ 11) บุุคคล 
หรืือแหล่่งที่่�ให้้ความช่่วยเหลืือ 
	ส่่ว นท่ี่� 2 แบบสอบถามเป้้าหมายชีีวิิต พััฒนาโดย 
Balthip, Suwanphahu and Laimek15 ใช้้วัดัการรับัรู้้�เป้้าหมาย 
ชีีวิิต ของบุุคคล ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถาม จำำ�นวน 55 ข้้อ 
ประกอบด้้วย 7 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ 1) การรับัรู้้�เกี่่�ยวกับัตนเอง 
จำำ�นวน 9 ข้้อ 2) ความหมายในชีวีิติ จำำ�นวน 5 ข้้อ 3) ความมีี 
คุุณค่่าในตนเอง จำำ�นวน 7 ข้้อ 4) การมีีความมุ่่�งหวัังในชีีวิิต 
จำำ�นวน 4 ข้้อ 5) ความเชื่่�อมั่่�นในตนเอง จำำ�นวน 8 ข้้อ 6) 
ความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจ จำำ�นวน 15 ข้้อ และ 7) ความกตััญญูู 
จำำ�นวน 7 ข้้อ17 ข้้อคำำ�ถามเป็็นแบบ rating scale โดยแบ่่ง
ออกเป็็น 4 ระดับั ได้้แก่่ 4 หมายถึึง เห็น็ด้้วยท่ี่�สุุด 3 หมายถึึง 
เห็็นด้้วย 2 หมายถึึง ไม่่เห็็นด้้วย และ 1 หมายถึึง ไม่่เห็็น
ด้้วยเลย
	 การแปลผลค่่าคะแนนแบบสอบถามเป้้าหมายชีีวิิต 
ซึ่่�งคะแนนรวมของแบบสอบถามอยู่่�ระหว่่าง 55-220 คะแนน 
นำำ�คะแนนดัังกล่่าวแบ่่งเป็็น 3 ระดัับ ตามอัันตรภาคชั้้�น  
โดยนำำ�คะแนนสููงสุุด - คะแนนต่ำำ��สุุด/จำำ�นวนอัันตรภาคชั้้�น 
ได้้ดังันี้้� (1) = คะแนน 55-110 แสดงถึึงการมีรีะดับัเป้้าหมาย 
ชีีวิิตอยู่่�ในระดัับต่ำำ�� (2) = คะแนน 111-165 แสดงถึึงการมีี 
ระดัับเป้้าหมายชีีวิิตอยู่่�ในระดัับปานกลาง และ (3) = คะแนน 
166-220 แสดงถึึงการมีีระดัับเป้้าหมายชีีวิิตอยู่่�ในระดัับสููง
	ก ารตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือวิิจััย
	 1. ความตรงตามเนื้้�อหา (content validity) ผู้้�วิิจััย 
นำำ�แบบสอบถามเป้้าหมายชีวีิติ ตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา 

และความถููกต้้องเหมาะสมของภาษาโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ ซ่ึ่�งมีี 
ความเชี่่�ยวชาญด้้านวัยัเด็็ก วัยัรุ่่�น วัยัผู้้�ใหญ่่และสููงอายุุ จำำ�นวน 
3 ท่่าน ได้้ค่่า IOC เท่่ากัับ .80
	 2. ความเที่่�ยง (reliability) ผู้้�วิิจััยนำำ�แบบสอบถาม
เป้้าหมายชีีวิิต ที่่�ผ่่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหาให้ ้
ประชาชนกลุ่่�มเปราะบางที่่�มีีคุุณลัักษณะคล้้ายคลึึงกัับ 
ตััวอย่่างในการศึึกษา จำำ�นวน 30 ราย เพื่่�อทดสอบความ 
เที่่�ยงของเครื่่�องมืือ ได้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค  
(Cronbach’s alpha coefficient) เท่่ากัับ .96 
	วิ ิธีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููล 
	ผู้้� วิิจััยนำำ�ข้้อมููลมาตรวจสอบความครบถ้้วน ถููกต้้อง 
และประมวลผลในโปรแกรมสำำ�เร็็จรููปทางสถิิติิโดยทำำ�การ
วิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสถิิติิ ดัังนี้้� 
	 1. วิเิคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไปและระดับัเป้้าหมายชีวีิติของ 
กลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา (descriptive statistics) 
โดยการแจกแจงความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบน
มาตรฐาน เพื่่�ออธิิบายให้้เห็็นลัักษณะข้้อมููล 
	 2. ความสััมพันัธ์์ระหว่่างตัวัแปรต้้นและตัวัแปรตามที่่� 
มีีลัักษณะข้้อมููลเชิิงกลุ่่�มที่่�มีีระดัับการวััดอยู่่�ในมาตรานาม
บััญญััติิหรืือเรีียงลำำ�ดัับที่่�มีีตั้้�งแต่่ 2 กลุ่่�มขึ้้�นไป ซึ่่�งได้้แก่่ อายุุ 
เพศ ศาสนา สถานภาพสมรส จำำ�นวนสมาชิิกในครอบครััว 
อาชีีพ ความเพีียงพอของรายได้้ในครอบครััว โรคประจำำ�ตััว 
ความสัมัพันัธ์์ระหว่่างสมาชิกิในครอบครัวั ภาวะสุุขภาพโดยรวม 
และบุุคคลหรืือแหล่่งท่ี่�ให้้ความช่่วยเหลืือกัับเป้้าหมายชีีวิิต
ของกลุ่่�มเปราะบาง โดยใช้้การทดสอบไคสแควร์ (chi-square 
test) และจากการทดสอบข้้อตกลงเบื้้�องต้้น พบว่่า ข้้อมููลมีี
การกระจายตััว แบบไม่่เป็็นไปตามโค้้งปกติิ 
	 ผลการวิิจััย
	ส่่ วนที่่� 1 ข้้อมููลส่่วนบุุคคล 
	 กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง (ร้้อยละ 67.69) 
อายุุเฉลี่่�ย 43.44 ปีี (M = 43.44, SD = 18.04) นัับถืือ
ศาสนาพุุทธ (ร้้อยละ 85) เกืือบครึ่่�งมีีสถานภาพคู่่� (ร้้อยละ 
45.29) โดยมากกว่่าครึ่่�งมีจีำำ�นวนสมาชิิกในครอบครัวั 1-3 ราย 
(ร้้อยละ 50.64) อาชีีพหลัักของครอบครััวส่่วนมากประกอบ 
อาชีพีรับัจ้้าง (ร้้อยละ 29.77) รองลงมา คืือ ค้้าขาย (ร้้อยละ 
28.24) ซ่ึ่�งส่่วนใหญ่่ (ร้้อยละ 66.16) มีีรายได้้ในครอบครััว 
เพียีงพอกับัค่่าใช้้จ่่ายต่่อเดืือน ไม่่มีโีรคประจำำ�ตัวั (ร้้อยละ 79.39) 
สมาชิิกในครอบครััวมีีความสััมพัันธ์์อยู่่�ในระดัับดีี (ร้้อยละ  
93.64) และมีภีาวะสุุขภาพโดยรวมอยู่่�ในระดับัดี ี(ร้้อยละ 90.84) 
แต่่มากกว่่าครึ่่�งไม่่มีบีุุคคลหรืือแหล่่งที่่�ให้้ความช่่วยเหลืือ (ร้้อยละ 
75.06) ดัังตาราง 1
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ตาราง 1 จำำ�นวน ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน จำำ�แนกตามข้้อมููลทั่่�วไป (N = 393)

ข้้อมููลทั่่�วไป จำำ�นวน ร้้อยละ
อายุุ (M = 43.44, SD = 18.04, Max = 84, Min = 10)

10-29 ปีี 117 29.77
30-59 ปีี 182 46.31

≥ 60 ปีี 94 23.92
เพศ

ชาย 124 31.55
หญิิง 266 67.69
เพศทางเลืือก 3 .76

ศาสนา
พุุทธ
คริิสต์์
อิิสลาม

สถานภาพสมรส

334
12
47

85.0
3.0

12.0

โสด 150 38.17
คู่่� 178 45.29
หม้้าย 56 14.25
หย่่า 9 2.29

จำำ�นวนสมาชิิกในครอบครัวั (คน) (M = 3.48, SD = 1.43, Max = 10, Min = 1)
1-3 คน 199 50.64
4-6 คน 188 47.84
≥ 7 คน 6 1.52

อาชีีพหลัักของครอบครััว
เกษตรกร 41 10.43
รัับราชการ 43 10.94
ค้้าขาย 111 28.24
รัับจ้้าง 117 29.77
อื่่�น ๆ เช่่น ธุุรกิิจส่่วนตััว พนัักงานบริิษััท,พนัักงานรััฐวิิสาหกิิจ 81 20.61

ความเพีียงพอของรายรัับต่่อเดืือน
เพีียงพอ 260 66.16
ไม่่เพีียงพอ 73 18.57
เพีียงพอและเหลืือเก็็บ 60 15.27

โรคประจำำ�ตััว
มีี 81 20.61
ไม่่มีี 312 79.39

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างสมาชิิกในครอบครััว
0-4 (ไม่่ค่่อยดีี) 1 .25
5-7 (ปานกลาง) 24 6.11                    
≥ 8 (ดีี) 368 93.64

ภาวะสุุขภาพโดยรวม
0-4 (ไม่่ค่่อยดีี) 3 .76
5-7 (ปานกลาง) 33 8.40
≥ 8 (ดีี) 357 90.84
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ข้้อมููลทั่่�วไป จำำ�นวน ร้้อยละ
บุุคคลหรืือแหล่่งที่่�ให้้ความช่่วยเหลืือ

มีี 98 24.94
ไม่่มีี 295 75.06

ตาราง 1 (ต่่อ)

	ส่่ วนที่่� 2 ระดัับเป้้าหมายชีีวิิต
	 กลุ่่�มตััวอย่่างมีีระดัับคะแนนเป้้าหมายชีีวิิตโดยรวม
อยู่่�ในระดัับสููง (M = 187.55, SD = 14.53) เมื่่�อพิิจารณา 
รายด้้าน พบว่่า ด้้านการรับัรู้้�เกี่่�ยวกับตนเอง ความหมายในชีวีิติ 
ความมีคีุุณค่่าในตนเอง การมีีความมุ่่�งหวังัในชีวีิติ ความเชื่่�อมั่่�น 

ในตนเอง ความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจ และความกตััญญูู อยู่่�ในระดัับสููง 
(M = 30.52, SD = 2.93, M = 17.34, SD = 1.75, M = 
23.38, SD = 2.39, M = 13.64, SD = 1.53, M = 27.08, 
SD = 2.77, M = 51.39, SD = 4.56, M = 24.20, SD 
= 2.56) ตามลำำ�ดัับ ดัังตาราง 2

ตาราง 2 จำำ�นวน ร้้อยละ คะแนนเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ระดัับเป้้าหมายชีีวิิตของกลุ่่�มเปราะบางโดยรวมและรายด้้าน  
	  (N = 393)

ระดัับเป้้าหมายชีีวิติ M SD Max Min จำำ�นวน ร้้อยละ
โดยรวม (คะแนน) 187.55 14.53 220 148

ปานกลาง 17 4.33
สููง 376 95.67

รายด้้าน
1. การรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับตนเอง 30.52 2.93 36 22

ปานกลาง 54 13.74
สููง 339 86.26

2. ความหมายในชีีวิิต 17.34 1.75 20 10
ปานกลาง 65 16.54
สููง 328 83.46

3. ความมีีคุุณค่่าในตนเอง 23.38 2.39 28 16

ปานกลาง 99 25.19
สููง 294 74.81

4. การมีีความมุ่่�งหวัังในชีีวิิต 13.64 1.53 16 10
ปานกลาง 128 32.57
สููง 265 67.43

5. ความเชื่่�อมั่่�นในตนเอง 27.08 2.77 32 20
ปานกลาง 79 20.10
สููง 314 79.90

6. ความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจ 51.39 4.56 60 38
ปานกลาง 33 8.40
สููง 360 91.60

7. ความกตััญญูู 24.20 2.56 28 18
ปานกลาง 58 14.76
สููง 335 85.24
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	ส่่ วนท่ี่� 3 ปััจจัยัท่ี่�มีีความสััมพันัธ์์กับัเป้้าหมายชีีวิติ 
	ปั จจัยัท่ี่�มีคีวามสััมพันัธ์์กับัเป้้าหมายชีวีิติของประชาชน

กลุ่่�มเปราะบาง ได้้แก่่ อายุุ จำำ�นวนสมาชิิกในครอบครััว โรค 
ประจำำ�ตัว และบุุคคลหรืือแหล่่งที่่�ให้้ความช่่วยเหลืือ ดังัตาราง 3

ตาราง 3 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยส่่วนบุุคคล ได้้แก่่ อายุุ จำำ�นวนสมาชิิกในครอบครััว โรคประจำำ�ตััว และบุุคคลหรืือแหล่่ง 
	  ที่่�ให้้ความช่่วยเหลืือกัับเป้้าหมายชีีวิิตโดยรวมของกลุ่่�มตััวอย่่าง (N = 393)

ปัจจัยส่วนบุคคล เป้าหมายชีวิตโดยรวม

χ2 df p

อายุุ 13.024a 5 .023a

เพศ 2.060a 2 .357
ศาสนา .481a 2 .786
สถานภาพสมรส 6.243a 4 .182
จำำ�นวนสมาชิิกในครอบครััว 7.935a 2 .019a

อาชีีพหลัักของครอบครััว 12.437a 6 .053
ความเพีียงพอของรายได้้ในครอบครััว .383a 2 .826
โรคประจำำ�ตััว .000b

ความสััมพัันธ์์ระหว่่างสมาชิิกในครอบครััว 1.032a 2 .597
ภาวะสุุขภาพโดยรวม 5.385a 2 .068
บุุคคลหรืือแหล่่งที่่�ให้้ความช่่วยเหลืือ .036b

a = Pearson Chi-Square, b = Fisher’s Exact Test

	ก ารอภิิปรายผลการวิิจััย
	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษาในกลุ่่�มเปราะบาง 
โดยผลการศึึกษาพบว่่า กลุ่่�มตัวัอย่่างมีเีป้้าหมายชีวีิติโดยรวม 
อยู่่�ในระดัับสููง มีีคะแนนเฉลี่่�ย 187.55 (SD = 14.53) ทั้้�งนี้้� 
อาจจะเป็็นเพราะผู้้�ให้้ข้้อมููลทุุกคนระบุุว่่าตนเองนัับถืือ
ศาสนา ซ่ึ่�งศาสนาอาจจะเป็็นสิ่่�งยึดึเหนี่่�ยวจิติใจ และส่่วนหนึ่่�ง 
มีีสถานภาพสมรสคู่่�และอาศััยอยู่่�ร่่วมกัับสมาชิิกในครอบครััว
โดยการมีีคู่่�สมรสหรืือการมีีสมาชิิกในครอบครััวเป็็นปััจจััย
สำำ�คััญท่ี่�ทำำ�ให้้บุุคคลเกิิดแรงบัันดาลใจท่ี่�จะมีีชีีวิิตอยู่่�ต่่อไป21,22 

อัันจะนำำ�มาสู่่�การมีีเป้้าหมายในการดำำ�เนิินชีีวิิตและรู้้�ว่่า
ตนเองจะมีีชีีวิิตอยู่่�เพื่่�อใคร12,15 การศึึกษาหนึ่่�ง23 พบว่่า การมีี 
เป้้าหมายชีีวิิตมีีความสััมพัันธ์์กัับการมีีอายุุท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�นจากการ
มีีการเรีียนรู้้�ตั้้�งแต่่วััยเด็็ก วััยหนุ่่�มสาว วััยกลางคน จนเข้้าสู่่� 
วัยัสููงอายุุ
	สำำ� หรัับปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับเป้้าหมายชีีวิิต
อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p < .05) ได้้แก่่ อายุุ จำำ�นวน
สมาชิิกในครอบครััว โรคประจำำ�ตััว และบุุคคลหรืือแหล่่งที่่�ให้้
ความช่่วยเหลืือ ซึ่่�งสามารถอภิิปรายได้้ดัังนี้้� ปััจจััยประการ 
แรกท่ี่�มีีความสัมัพันัธ์์กับัเป้้าหมายชีวีิติคืือ อายุุ เป้้าหมายชีวีิติ 
สามารถพัฒันาได้้ทุุกช่่วงวัยั โดยการสร้้างเสริมิเป้้าหมายชีวีิติ 
ของวััยรุ่่�น สามารถดำำ�เนิินการโดยการสนัับสนุุนการค้้นหา 

ตนเอง และทดลองสิ่่�งใหม่่ สำำ�หรับัวัยัผู้้�ใหญ่่หรืือกลุ่่�มวัยัแรงงาน 
ซึ่่�งเป็็นวััยที่่�ต้้องหาเลี้้�ยงตนเองและครอบครััวต้องการสร้้าง 
ความมั่่�นคงในชีวีิติ โดยการค้้นหาเป้้าหมายชีวีิติ คืือ การเลี้้�ยงดููบุุตร 
การเลี้้�ยงดููบิิดา มารดา และวััยสููงอายุุ ซึ่่�งเป็็นวััยที่่�แสวงหา 
ความจริิงของชีีวิิต จากคติิคำำ�สอนต่่าง ๆ เป้้าหมายชีีวิิตจะมีี 
การดำำ�เนิินไปอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยการสร้้างเสริิมป้้าหมายชีีวิิต 
ของกลุ่่�มวััยนี้้� คืือ การได้้มีีโอกาสถ่่ายทอดประสบการณ์์ท่ี่�มีี 
คุุณค่่าต่่อคนรุ่่�นหลััง การเป็็นที่่�พึ่่�งของคนรุ่่�นหลัังโดยเฉพาะ 
การเป็็นที่่�พึ่่�งทางจิิตใจและจิิตวิิญญาณ14 ซ่ึ่�งบุุคคลท่ี่�ค้้นพบ 
เป้้าหมายชีีวิิตจะรู้้�สึึกว่่ามีีตััวเองมีีคุุณค่่า ได้้รัับการยอมรัับ
จากบุุคคลภายนอก ความรู้้�สึึกในเชิิงบวกต่่อตนเอง ได้้รัับ 
การยกย่่องให้้เป็็นผู้้�นำำ� มีีความภาคภููมิิใจในตนเอง สามารถ 
พึ่่�งพาตนเอง มีคีวามพึงึพอใจในชีวีิติ ดำำ�เนินิชีวีิติท่ี่�เป็็นประโยชน์ 
ต่่อผู้้�อื่่�นหรืือสัังคม24 ในการดำำ�เนิินชีีวิิตอยู่่�กัับปััจจุุบัันและมีี 
ความสมดุุลในชีีวิิต ผู้้�ที่่�อยู่่�ในช่่วงวััยผู้้�ใหญ่่และวััยผู้้�สููงอายุุ  
ซึ่่�งมีีจำำ�นวนมากกว่่าร้้อยละ 50 ของผู้้�ให้้ข้้อมููล อาจจะมีี
ประสบการณ์์ของการสร้้างเสริิมเป้้าหมายชีีวิิตมาแล้้ว นั่่�นคืือ
อายุุท่ี่�มากขึ้้�นเป็็นสััญญาณของสติปัิัญญา ประสบการณ์์ และ
การบรรลุุเป้้าหมายในชีีวิิตที่่�มากขึ้้�นนั่่�นเอง 
	จำำ� นวนสมาชิิกในครอบครััวมีีความสััมพัันธ์์กัับ
ระดับัเป้้าหมายชีวีิติโดยรวม ผลการศึกึษาครั้้�งนี้้� กลุ่่�มตัวัอย่่าง 
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มีีสมาชิิกในครอบครััวจำำ�นวน 1-3 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 50.64  
สอดคล้้องกัับผลสำำ�รวจข้้อมููลพื้้�นฐานของครััวเรืือนในปีี พ.ศ. 
2561 พบว่่า จำำ�นวนสมาชิิกเฉลี่่�ยต่่อครััวเรืือนทั่่�วประเทศ 
มีจีำำ�นวนสมาชิิกเฉลี่่�ยประมาณ 3.16 คนต่่อครัวัเรืือน โดยภาคใต้้ 
และภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ มีีจำำ�นวนสมาชิิกเฉลี่่�ยใกล้้
เคีียงกััน คืือ ประมาณ 3.39 และ 3.34 คนต่่อครััวเรืือน 
รองลงมาคืือ กรุุงเทพมหานคร ประมาณ 3.19 คนต่่อครัวัเรืือน 
ภาคกลาง (ไม่่รวม กทม.) ประมาณ 3.03 คนต่่อครััวเรืือน 
และภาคเหนืือ ประมาณ 2.95 คนต่่อครัวัเรืือน25 และจากการ 
ทบทวนวรรณกรรม พบว่่า ยังัไม่่มีการศึกึษาเกี่่�ยวกับัความสัมัพัันธ์์ 
ของจำำ�นวนสมาชิิกในครอบครััวกับัระดับัเป้้าหมายชีวีิติโดยรวม 
แต่่อย่่างไรก็ต็าม ครอบครัวัถืือเป็็นรากฐานที่่�สำำ�คัญัต่่อพัฒันาการ 
ของมนุุษย์์ตั้้�งแต่่เด็็กจนโตเข้้าสู่่�วััยผู้้�ใหญ่่จากสถานการณ์์ 
แพร่่ระบาดของเชื้้�อไวรัสัโควิดิ 19 ถืือเป็็นโอกาสท่ี่�ดีใีนการลด 
ช่่องว่่างความห่่างเหิินของสมาชิิกในครอบครััว พร้้อมกัับ 
การฟัันฝ่่าอุุปสรรคต่่าง ๆ  โดยเฉพาะครอบครััว 3 รุ่่ �นที่่�มีี 
ผู้้�สููงอายุุ และลููกหลานอยู่่�ร่่วมกัับพ่่อแม่่26 ดัังนั้้�นควรปลููกฝััง 
ให้้ความรู้้� ความเข้้าใจ การสร้้างความสัมัพันัธ์์ให้้แน่่นแฟ้้นกันั 
ภายในครอบครััวให้้มากขึ้้�น จากการศึึกษาปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อ 
เป้้าหมายชีวีิติของนักัเรียีนมัธัยมศึกึษาตอนปลาย พบว่่า ปััจจัยั 
ด้้านครอบครัวั มีคีวามสัมัพันัธ์์กับัเป้้าหมายชีวีิติ27 การท่ี่�สมาชิกิ 
ในครอบครัวัอยู่่�ด้้วยกัันพร้้อมหน้้าพร้้อมตาโดยมีพี่่อ แม่่ พี่่�น้้อง 
อยู่่�ร่่วมกัันและมีีเวลาให้้ครอบครััว การมีีความรัักความอบอุ่่�น 
ความห่่วงใยเอาใจใส่่ ความเอื้้�อ อาทรต่่อกันัอยู่่�เสมอ ก็ถ็ืือเป็็น 
ปััจจัยัหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ครอบครัวัมีคีวามเข้้มแข็ง็และมีสีัมัพันัธภาพ 
ที่่�ดีีได้้
	 โรคประจำำ�ตัว ผลการศึึกษา พบว่่า ประชาชนกลุ่่�ม 
เปราะบางส่่วนใหญ่่ไม่่มีีโรคประจำำ�ตััว (ร้้อยละ 79.39) และมีี 
ระดัับเป้้าหมายชีวีิติอยู่่�ในระดับัสููง อาจเป็็นไปได้้ว่่าผู้้�ให้้ข้้อมููล 
มีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมในการดููแลตนเองที่่�ดีี ทั้้�งนี้้�การมีี 
โรคประจำำ�ตัว จะส่่งผลต่่อร่่ายกาย จิิตใจ และสัังคม ทำำ�ให้้
บุุคคลนั้้�นไม่่มีีความสุุข สอดคล้้องกัับการศึึกษา28 พบว่่า 
กลุ่่�มตััวอย่่างมีีคะแนนความรู้้�เกี่่�ยวกับโรคและการรัักษา 
อยู่่�ในระดัับสููงจะมีีพฤติิกรรมการดููแลตนเองอยู่่�ในระดัับสููง  
เมื่่�อผู้้�ให้้ข้้อมููลมีสีิ่่�งชักันำำ�ให้้เกิดิการปฏิบัิัติมิากขึ้้�น เช่่น สามารถ 
แลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นกัับสมาชิิกในครอบครััวและ
ครอบครััวให้้การสนัับสนุุนด้้านการเงิิน ทำำ�ให้้ผู้้� ให้้ข้้อมููลมีี 
พฤติกิรรมการดููแลตนเองเพื่่�อป้้องกันัโรคสููงขึ้้�น สอดคล้้องกัับ 
การศึกึษา29 ท่ี่�พบว่่าสิ่่�งชักันำำ�ให้้ปฏิบิัตัิมิีคีวามสัมัพันัธ์์เชิงิบวก 
กัับพฤติิกรรมสร้้างเสริิมสุุขภาพอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ 

นอกจากนี้้�ยังัพบว่่า เมื่่�อบุุคคลเกิิดการ รับัรู้้�ความรุุนแรงของโรค 
หรืือการเจ็็บป่่วยแล้้วจะมีีผลทำำ�ให้้บุุคคลปฏิิบััติิตามคำำ�แนะนำำ� 
เพื่่�อการป้้องกัันการเกิิดโรค ผลจากสถานการณ์์การแพร่่ระบาด 
ของโรคติิดเชื้้�อโควิิด 19 ท่ี่�ผ่่านมา ได้้มีีการเผยแพร่่ข้้อมููล
ที่่�กล่่าวถึึงความรุุนแรงของโรคท่ี่�ส่่งผลต่่อปััญหาสุุขภาพ  
การเจ็็บป่่วยและเสีียชีีวิิตเมื่่�อติิดเชื้้�อ ทำำ�ให้้บุุคคลตระหนัักถึึง 
ความรุุนแรงของโรค และนำำ�ไปสู่่�ความตระหนักัถึึงการป้้องกันั 
ตนเองเพิ่่�มมากขึ้้�นไปด้วย การมีเีป้้าหมายชีวีิติที่่�ประสบความสำำ�เร็จ็ 
ด้้านการงานหรืือการเงิินนั้้�นย่่อมเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญ โดยไม่่ลืืม 
เป้้าหมายที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดอีีกเรื่่�องหนึ่่�งอย่่างเรื่่�องสุุขภาพไป  
การมีีสุุขภาพที่่�ดี ีมีรี่่างกายที่่�แข็ง็แรง ร่่างกายที่่�พร้้อมจะนำำ�พา 
บุุคคลไปสู่่�เป้้าหมายใหม่่ ๆ ต่่อไป
	บุุ คคลหรืือแหล่่งท่ี่�ให้้ความช่่วยเหลืือกัับเป้้าหมาย 
ชีีวิิต จากการศึึกษาพบว่่า แม้้ผู้้�ให้้ข้้อมููลส่่วนใหญ่่ (ร้้อยละ 
75.06) ไม่่มีบีุุคคลหรืือแหล่่งที่่�ให้้ความช่่วยเหลืือ แต่่ประชากร 
กลุ่่�มนี้้�ยัังมีีระดัับเป้้าหมายชีีวิิตอยู่่�ในระดัับสููง ทั้้�งนี้้�อาจเป็็น 
เพราะผู้้�ให้้ข้้อมููลมีีทุุนสำำ�รองของชีีวิิตที่่�ดีี เช่่น การมีีรายได้้ที่่� 
เพีียงพอ การมีีเงิินออม การไม่่มีีหนี้้�สิ้้�น การมีีที่่�ดิินในการ 
ประกอบอาชีพี การมีคีวามรู้้�และความสามารถในการประกอบ 
อาชีพี การมีภีาวะสุุขภาพที่่�ดีี การไม่่มีโีรคประจำำ�ตัว และการมีี 
ความสามารถในการพึ่่�งพาตนเอง เป็็นต้้น สอดคล้้องกัับ
การศึึกษา30 ที่่�พบว่่า ทุุนสำำ�รองของชีีวิิตเป็็นกระบวนการที่่�มีี 
ระบบและขั้้�นตอน ซ่ึ่�งนำำ�ไปสู่่�การวางแผนที่่�เป็็นระบบ และ
มีีความชััดเจน เมื่่�อผู้้�ให้้ข้้อมููลมีีทุุนสำำ�รองในชีีวิิตท่ี่�ดีีส่่งผลให้้ 
สามารถดำำ�เนิินชีวีิติตามเป้้าหมายท่ี่�วางแผนไว้้ได้้อย่่างชััดเจน 
ดัังนั้้�นทุุนสำำ�รองในชีีวิิตจึึงเป็็นปััจจััยหนึ่่�งที่่�มีีความสำำ�คัญ 
ในการช่่วยให้้บุุคคลสามารถรักษาเป้้าหมายของชีีวิิตไว้้ได้้ 
ผลการวิจัิัยนี้้� สามารถนำำ�ไปใช้้เป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานในการวางแผน 
เชิิงนโยบาย ได้้แก่่ การนำำ�ไปประกอบเป็็นข้้อมููลหรืือหรืือ 
กำำ�หนดมาตรการ กฎเกณฑ์์ต่่าง ๆ  ด้้านการส่่งเสริมิเป้้าหมาย 
ชีวีิิตในกลุ่่�มเปราะบาง เพื่่�อช่่วยทำำ�ให้้คุุณภาพชีีวิิตของกลุ่่�ม
เปราะบางดีีขึ้้�น อย่่างไรก็็ตามการที่่�มีีบุุคคลหรืือแหล่่งให้้
ความช่่วยเหลืือ จะมีีผลดีีต่่อการมีีเป้้าหมายชีีวิิตในกลุ่่�มวััย
เปราะบาง โดยเฉพาะในกลุ่่�มวััยแรงงานหรืือกลุ่่�มวััยกลางคน
ซึ่่�งยัังคงต้้องการแหล่่งสนัับสนุุนเนื่่�องจากยัังคงต้้องรัับภาระ
ในการเลื้้�ยงดููสมาชิิกในครอบครััว
	ข้ ้อจำำ�กััดของการศึึกษา
	 การศึึกษานี้้�ศึึกษาเฉพาะในกลุ่่�มเปราะบางซึ่่�ง 
อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�อำำ�เภอหาดใหญ่่ จัังหวััดสงขลา ดัังนั้้�นผลการ 
ศึึกษาจึึงมีีข้้อจำำ�กัดในการท่ี่�จะอ้้างถึึงเป้้าหมายชีีวิิตในกลุ่่�ม
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เปราะบางที่่�อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�อื่่�นได้้ แบบสอบถามเกี่่�ยวกัับ 
เป้้าหมายชีีวิิตท่ี่�ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นแบบสอบถามของ 
Balthip, Suwanphahu and Laimek15 ซึ่่�งเป็็นแบบประเมิิน 
ที่่�วััดเป้้าหมายชีีวิิตในกลุ่่�มวััยรุ่่�น ไม่่ได้้เฉพาะเจาะจงกัับกลุ่่�ม
เปราะบางในทุุกกลุ่่�มวััยท่ี่�ประสบกัับสถานการณ์์ระบาดของ
โรคโควิิด 19 จึึงอาจเป็็นข้้อจำำ�กััดของผลการวิิจััยในการอ้้างอิิง 
	 สรุุป
	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษาภายหลัังจากมีีการ
แพร่่ระบาดของโรคโควิิด 19 พบว่่า กลุ่่�มเปราะบางส่่วนใหญ่่
มีีระดัับเป้้าหมายชีีวิิตระดัับสููงในทุุกด้้าน ได้้แก่่ ด้้านการรัับรู้้� 
เกี่่�ยวกัับตนเองความหมายในชีีวิิต ความมีีคุุณค่่าในตนเอง 
การมีคีวามมุ่่�งหวัังในชีวีิติ ความเช่ื่�อมั่่�นในตนเอง ความมุ่่�งมั่่�น 
ตั้้�งใจ และความกตัญัญู ูมีเีพียีงร้้อยละ 4.33 มีรีะดับัเป้้าหมาย 
ชีีวิิตปานกลาง นอกจากนี้้�ยัังพบว่่า อายุุ จำำ�นวนสมาชิิกใน 
ครอบครัวั โรคประจำำ�ตัวั และบุุคคลหรืือแหล่่งที่่�ให้้ความช่่วยเหลืือ 
มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับเป้้าหมายชีีวิิตของกลุ่่�มเปราะบาง 
	ข้ ้อเสนอแนะและการนำำ�ไปใช้้
	 สามารถนำำ�ปัจจัยัที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์์กับัเป้้าหมายชีวีิติ
เป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานในการพััฒนาโปรแกรมส่่งเสริิมเป้้าหมาย 
ชีีวิิตในกลุ่่�มเปราะบางเพ่ื่�อส่่งเสริิมให้้ประชาชนกลุ่่�มนี้้� 
มีีคุุณภาพชีีวิิตท่ี่�ดีีขึ้้�น นอกจากนี้้�ทางด้้านการศึึกษาพยาบาล
ควรมีีการประเมิินระดัับเป้้าหมายชีีวิิตและปััจจััยที่่�มีีความ
สัมัพัันธ์์กับัระดับัเป้้าหมายชีวีิติในกลุ่่�มเปราะบางอย่่างต่่อเน่ื่�อง 
เพื่่�อใช้้ในการวางแผนการพยาบาลที่่�เหมาะสมกัับบุุคคลเพื่่�อ
ส่่งเสริิมให้้กลุ่่�มเปราะบางมีีเป้้าหมายชีีวิิตในการนำำ�ไปใช้้เป็็น
แนวทางในการดำำ�เนิินชีีวิิตต่่อไป
	 ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป
	 ควรมีกีารศึกึษาปััจจัยัด้้านอื่่�น ๆ  เพิ่่�มเติมิท่ี่�เกี่่�ยวข้อง 
ที่่�อาจมีคีวามสัมัพันัธ์์กับัระดับัเป้้าหมายชีวีิติ ภายหลังัที่่�ได้้รับั 
ผลกระทบจากสถานการณ์์การระบาดของโรคโควิิด 19 ใน
กลุ่่�มเปราะบาง 

การมีีส่่วนร่่วมในการเขีียนบทความ
	นั กัวิจัิัยทุุกคนมีสี่่วนร่่วมในการทำำ�วิจิัยั ตั้้�งแต่่การเขียีนโครงร่่าง 
การวิิจััย การเก็็บรวบรวมข้้อมููล วิิเคราะห์์ข้้อมููล สรุุปผลการวิิจััย  
อภิิปรายผลการวิิจััยและการเขีียนบทความวิิจััยทุุกคนได้้ร่่วมกััน
ปรัับปรุุงแก้้ไขตามข้้อเสนอแนะของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ รวมทั้้�งได้้อ่่านและ 
รัับรู้้�การตีีพิิมพ์์บทความวิิจััยเรื่่�องนี้้�

การมีีผลประโยชน์์ทัับซ้้อน
	 งานวิิจััยครั้้�งนี้้�ไม่่มีีผลประโยชน์์ทัับซ้้อนกัับหน่่วยงานหรืือ
องค์์กรใด

แหล่่งทุุนสนัับสนุุน
	 ได้้รับัทุุนอุุดหนุุนการวิจัิัยจากกองทุุนวิจัิัย มหาวิทิยาลัยัสงขลา 
นคริินทร์์ประเภททุุนวิิจััยองค์์ความรู้้� (ประจำำ�ปีีงบประมาณ 2563)

กิิตติิกรรมประกาศ
	 คณะผู้้�วิิจััยขอขอบพระคุุณมหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ 
ที่่�ให้้การสนัับสนุุนมอบทุุนอุุดหนุุนการค้้นคว้้า และการทํําวิิจััยและ 
ขอขอบคุุณกลุ่่�มตัวัอย่่างทุุกท่่านที่่�กรุุณาเสียีสละเวลาและให้้ความร่่วมมืือ
ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นอย่่างดีี

เอกสารอ้้างอิิง
1.	 Office of the National Economic and Social Development  

	 Council and National Electronics and Computer Technology  

	 Center. Thai people map and analytics platform [Internet].  

	 Bangkok: Office of the National Economic and Social  

	 Development Council and National Electronics and Computer  

	 Technology Center; 2022 [cited 2022 Jun 20]. Available  

	 from: https://www.tpmap.in.th/fragile

2.	 Community Development Department. Report of the Thai  

	 people map and analytics platform [Internet]. Bangkok:  

	 Office of the National Economic and Social Development  

	 Council and National Electronics and Computer Technology  

	 Center; 2022 [cited 2022 Jun 20]. Available from: https:// 

	 www.tpmap.in.th/2564

3.	 Office of the National Economic and Social Development  

	 Council. Report of the population projections for Thailand  

	 2010-2040 [Internet]. Bangkok: Office of the National  

	 Economic and Social Development Council and National  

	 Electronics and Computer Technology Center; 2022 [cited  

	 2022 Jun 2022]. Available from: https://pr.mahidol.ac.th/ 

	 ipsrbeta/FileUpload/PDF/Report-File-521.pdf

4.	 Department of Disease Control. Covid-19 situation in  

	 Thailand [Internet]. Nonthaburi: Department of Disease  

	 Control; 2022 [cited 2022 Sep 20]. Available from: https:// 

	 ddc.moph.go.th/uploads/files/2426720220330084652.pdf

5.	 Songkhla Provincial Health Office. COVID-19 situation in  

	 Songkhla province, Thailand. [Internet]. Songkhla: Songkhla  

	 Provincial Health Office; 2022. [cited 2022 Sep 20].  

	 Available from: https://www.skho.moph.go.th/web/

6.	 Crouzet N, Janice CE, Andrea L, et al. The economics of  

	 intangible capital. JEP. 2022; 36(3): 29-52. doi: 10.1257/ 

	 jep.36.3.29.

7.	 Rosenthal DM, Ucci M, Heys M, et al. Impacts of  

	 COVID-19 on vulnerable children in temporary accommodation 

	 in the UK. Lancet Public Health. 2020; 5(5): e241-2. doi:  

	 10.1016/S2468-2667(20)30080-3.



121

Kitrenu P, et al. Factors Related to Purpose in Life among Vulnerable People

Journal of Research in Nursing-Midwifery and Health Sciences,  Volume 43 No. 2 May - August 2023: 109-121

8.	 Soodjam P. Students aid system in COVID-19 situation.  

	 JOB_EHS. 2021; 2(2): 10-7. Thai.

9.	 Biggins Y. Purpose in adolescence: A literature review and  

	 intervention plan. [master’s thesis]. [Pennsylvania]: University  

	 of Pennsylvania; 2018. 53 p.

10.	 Kaplin A, Anzaldi L. New movement in neuroscience: A  

	 purpose-driven life. Cerebrum. 2015; 7.

11.	 Damon W, Menon J, Bronk KC. The development of  

	 purpose during adolescence. Appl Dev Sci. 2003; 7(3): 119- 

	 28. doi: 10.1207/S1532480XADS0703_2.

12.	 Balthip K, McSherry W, Petchruschatachart P, et al.  

	 Enhancing life purpose amongst Thai adolescents. J Moral  

	 Educ. 2017; 36: 295-307. doi: 10.1080/03057240.2017.1347089.

13.	 Pfund GN, Bono TJ, Hill PL. A higher goal during higher  

	 education: The power of purpose in life during university.  

	 APS. 2020; 6(2): 97-106. doi: 10.1037/tps0000231.

14.	 Balthip K, Pasri P, Suwanphahu B, et al. Effect of a  

	 purpose in life program on the wellness of Southern Thai  

	 adolescents. J Health Res. 2022; 36: 265-74. doi: 10.1108/ 

	 JHR-04-2020-0102.

15.	 Lanwong T, Kitrenu P, Balthip K, et al. Enhancing Harmony  

	 in Life of Vulnerable Worker Group When Facing the  

	 COVID-19 Pandemic. JRN-MHS. 2023; 43(2): 1-15. Thai.

16.	 Claremont Graduate University. The psychology of purpose  

	 [Internet]. West Conshohocken, PA: John Templeton  

	 Foundation; 2018 [cited 2021 Oct 10]. Available from:  

	 https://www.templeton.org/wp-content/uploads/2020/02/ 

	 Psychology-of-Purpose.pdf

17.	 Balthip K, Suwanphahu B, Laimek S. Development of a  

	 purpose in life scale for Thai adolescents: A mixed method  

	 study. Kasetsart J. Soc. Sci. 2022; 43(3): 561-68.

18.	 Chueng YN, Chan CWJ. Intergeneration perception toward  

	 happiness in elderly life [Internet]. Hong Kong: Lingnan  

	 University Tuen Mun; 2009 [cited 2023 Jun 19]. Available  

	 from: https://commons.ln.edu.hk/apiasmp/22/

19.	 Visetpricha B. A reflection on public anthropology of  

	 homeless people. JASAC. 2021; 4: 12-52. Thai.

20.	 Roscoe JT. Fundamental research statistics for the behavioral  

	 sciences. New York: Holt Rinehart and Winston; 1975.

21.	 Kasemsuk k, Boonbunjob U. Health promotion of early  

	 adulthood development: Nurses’important role. Royal Thai  

	 Air Force Medical Gazette. 2018; 64(3): 101-7. Thai.

22.	 Nimu N, Balthip K, Buapetch A. Predicting factors of  

	 spiritual well-being in Muslim patients with chronic  

	 diseases in the comeback stage of chronic trajectory illness  

	 model. Songklanagarind J Nurs. 2021; 41(1): 88-103. Thai.

23.	 Mei Z, Lori A, Vattathil SM, et al. Important Correlates of  

	 Purpose in Life Identified Through a Machine Learning  

	 Approach. Am J Geriatr Psychiatry. 2021; 29(5): 488-98.  

	 doi: 10.1016/j.jagp.2020.09.018.

24.	 Sangphrachan S, Dallas JC, Hengudomsub P, et al. The meaning 

	 of self-esteem as perceived by older adults with depression.  

	 NJPH. 2016; 26(2): 76-88. Thai.

25.	 National Statistical Office. Population and housing census  

	 [Internet]. Bangkok: National Statistical Office; 2017 [cited  

	 2023 Jul 11]. Available from: http://www.nso.go.th/sites/ 

	 2014/Pages/News/2561/N25-07-61-1.aspx

26.	 Sopajorn W, Sutdhivajano PS, Kampangkeaw N. Opportunities 

	 for strengthening of the family during the outbreak of the  

	 COVID-19 Virus. MBU Education Journal. 2020; 8(2):  

	 162-81. Thai. 

27.	 Plodprong V. Factors affecting life goal of upper secondary  

	 students of Srinakarinwirot University. Journal of Educational  

	 Research. 2018; 13(1): 235-48. Thai. 

28.	 Seetisan P, Suwannarat A, Jailungkar J. Factors associated  

	 with self-care behaviors among uncontrolled hypertension  

	 patients in Dokkhamtai Hospital, Dokkhamtai District,  

	 Phayao Province. LPHJ. 2013; 9(2): 120-36. Thai.

29.	 Jangwang S, Pittayapinune T, Chutipattana N. Factors related  

	 to self-care behavior for prevention of diabetes mellitus and  

	 hypertension among population groups at risk. SCNJ. 2017;  

	 3(1): 110-28. Thai.

30.	 Tripathi S. The digital youth’s personality and conscience  

	 versus their vision adjustment. Early Child Educ J. 2019;  

	 1(1): 90-100. Thai.


