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บทคัดย่อ  
การศึกษาเชิงบรรยายเพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติต่อการบริจาคน ้านม

ให้ธนาคารนมแม่ บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม กับความตั งใจในการ
บริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ของมารดาที่มาตรวจหลังคลอดที่โรงพยาบาลแห่งหนึ่งในภาคใต้ 
จ้านวน 255 ราย เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการบริจาคน ้านมให้
ธนาคารนมแม่ และแบบสอบถามทัศนคติ บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม 
และความตั งใจในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ ได้ค่าดัชนีความตรงเชิงเนื อหาของ
แบบสอบถามแต่ละชุดเท่ากับ 1.0 ตรวจสอบความเที่ยงของแบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการ
บริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่โดยวิธีคูเดอร์ริชาร์ดสัน (KR-20) ได้ค่า .71 และหาค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาคของแบบสอบถามทัศนคติ บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง การรับรู้การควบคุม
พฤติกรรม และความตั งใจในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ ได้เท่ากับ .95  ด้านทัศนคติต่อ
การบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ ด้านบรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิงในการบริจาคน ้านมให้ธนาคาร
นมแม่ และด้านการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ เท่ากับ .80, 
.94 และ .90 ตามล้าดับ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติสหสัมพันธ์สเปียร์แมน 
ผลการวิจัยพบว่า  

กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 54 มีความรู้เกี่ยวกับการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่อยู่ในระดบั
ปานกลาง มีทัศนคติด้านบวกต่อการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ (M=32.50, SD=5.40)       
มีคะแนนเฉลี่ยของบรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิงอยู่ในระดับสูง (M=33.16, SD=9.01) มีคะแนนเฉลี่ย
ของการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่อยู่ในระดับปานกลาง 
(M=35.27, SD=8.16) และร้อยละ 72 มีความตั งใจในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่อยู่ใน
ระดับสูง โดยความรู้ไม่มีความสัมพันธ์กับความตั งใจในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่       
(rs=.08, p = .22) ทัศนคติ บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมมี
ความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับความตั งใจในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ 
อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (rs=.47, p<.01; rs=.49, p<.01 และ rs=.42, p<.01 ตามล้าดับ) 
 ผลการศึกษาครั งนี  สามารถน้าไปส่งเสริมให้มารดาหลังคลอดที่มีปริมาณน ้านมมากเกิน
ความต้องการของบุตรมีความตั งใจในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่เพิ่มมากขึ น โดยการ
เสริมสร้างให้มารดามีทัศนคติด้านบวกรับรู้บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิงและรับรู้การควบคุมพฤติกรรม
การบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่มากขึ น 
 
ค้าส้าคัญ: ความรู้, ทัศนคติ, บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง, การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม, ความตั งใจ

ในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ 
 
 
 
*ผู้ให้การติดต่อ (Corresponding e-mail: pissamai.w@psu.ac.th เบอร์โทรศัพท์ 086-9624427) 
 

ปีที่ 10 ฉบับที่ 1 มกราคม – เมษายน 2566                                                                                         Vol.10 No.1 January-April 2023 
The Southern College Network Journal of Nursing and Public Health, 10(1), 40-54.           https://www.tci-thaijo.org/index.php/scnet/index                                                                                                                           
วารสารเครอืข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้, 10(1), 40-54. 

 

mailto:pissamai.w@psu.ac.th


  41

 

 
 

ปีท่ี 10 ฉบับท่ี 1 มกราคม – เมษายน 2566                                                                                                 Vol.10 No.1 January-April 2023 
The Southern College Network Journal of Nursing and Public Health, 10(1), 40-54.                 https://www.tci-thaijo.org/index.php/scnet/index                                                                                                                           
วารสารเครือข่ายวิทยาลัยพยาบาลและการสาธารณสุขภาคใต้, 10(1), 40-54. 

Abstract 
This descriptive study aimed to examine the relationships among knowledge, attitude, 

subjective norms, perceived behavioral control, and intention to donate breast milk to the human 
milk bank.  A purposive sample of 255 postpartum women were recruited at a hospital in Southern 
Thailand between August and November 2020. Data were collected using a questionnaire including: 
1) knowledge regarding breast milk donation, 2) attitude towards breast milk donation, 3) subjective 
norms, 4)  perceived behavioral control, and 5)  intention to donate breast milk to the Human Milk 
Bank in Southern Thailand. Content validity of the questionnaire was examined by experts, obtaining 
a value of 1. 0.  In terms of knowledge regarding breast milk donation, the reliability of the 
questionnaire was tested using Kuder Richardson ( KR- 20) , yielding a value of . 71.  The attitudes, 
subjective norms, perceived behavioral control, and intention to donate breast milk to the Human 
Milk Bank questionnaire were tested with Cronbach’ s alpha coefficient, yielding a value of . 95, 
knowledge regarding breast milk donation, attitude towards breast milk donation, subjective norms 
and perceived behavioral control yielding a value of .80, .94 and .90 respectively. Data were analysed 
using descriptive statistics, and Spearman's rank correlation. 

The results showed that 54%  of subjects had a moderate level of knowledge regarding 
breast milk donation.  Subjects had a positive attitude towards breast milk donation to the human 
milk bank ( M= 32. 50, SD= 5. 40) .  The mean score for subjective norm was a high level ( M= 33. 16, 
SD=9.01). The mean score for perceived behavioral control to donate breast milk to the human milk 
bank was at a moderate level (M=35.27, SD=8.16). Seventy-two percent of subjects had a high level 
of intention to donate breast milk to the human milk bank.  Knowledge regarding breast milk 
donation had no significant correlation with the intention to donate breast milk to the Human Milk 
Bank (rs=.08, p=.22). Attitudes, subjective norms, and perceived behavioral control had a moderate 
significant positive correlation with the intention to donate breast milk to the human milk bank 
(rs=.47; rs=.49 and rs=.42, p<.01 respectively). 
 The results of this study can be used to enhance the intention to donate breast milk to the 
human milk bank among postpartum women who have excess milk supply by promoting a positive 
attitude, increasing subjective norm, and perceived behavioral control. 
 

Keywords: Knowledge, Attitude, Subjective Norm, Perceived Behavioral Control, Intention to Donate 
Breast Milk, Human Milk Bank 

 
บทน้า 

องค์การอนามัยโลกแนะน้าและรณรงค์ให้ทารกได้กินนมแม่ภายใน 1 ชั่วโมงหลังเกิด และกินนมแม่อย่าง
เดี ยวโดยไม่ ได้ รับน ้ าหรือของ เหลว อ่ืน  ( Exclusive Breastfeeding)  จนถึ งอายุ  6  เดือน (World Health 
Organization, 2020) ผลการศึกษายืนยันว่านมแม่มีประโยชน์มากต่อทารกแรกเกิดที่ป่วยระยะวิกฤต โดยช่วยลด
อุบัติการณ์และความรุนแรงของภาวะล้าไส้เน่า การติดเชื อในกระแสเลือดระยะหลัง โรคปอดเรื อรัง จอประสาทตา
ผิดปกติ ลดการกลับมารักษาซ ้า และลดปัญหาพัฒนาการทางระบบประสาทในวัยทารกและวัยเด็ก (Meier, Patel, & 
Esquerra-Zwiers, 2017) นอกจากนี ยังพบว่าทารกเกิดก่อนก้าหนดที่ได้รับนมแม่มีอัตราการเกิดภาวะสา้ไส้เน่าต่้ากวา่ 
สามารถให้นมได้เต็มตามความต้องการเร็วกว่า และมีระยะเวลาในการได้รับสารอาหารทางหลอดเลือดด้าสั นกว่าเมื่อ
เทียบกับกลุ่มที่ได้รับนมผสม (Cortez, Makker, Kraemer, Neu, Sharma, & Hudak, 2018)  
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จากการส้ารวจในปี พ.ศ. 2562 มีทารกไทยเพียงร้อยละ 34 ได้กินนมแม่ภายใน 1 ชั่วโมงแรกหลังคลอด และ
ร้อยละ 14 ได้กินนมแม่อย่างเดียวในช่วง 6 เดือนแรกของชีวิต และมีทารกเพียงร้อยละ 15 ที่ได้กินนมแม่ต่อเนื่องถึง    
2 ปี (National Statistical Office, & United Nation Children’s Fund, 2020) ส้าหรับอัตราการได้รับนมแม่ใน
ทารกแรกเกิดที่เข้ารับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิดแห่งหนึ่ง ระหว่างเดือนมกราคม ถึงเดือนมิถุนายน 2561 
พบว่ามีทารกแรกเกิดเพียงร้อยละ 9 ที่ได้รับนมแม่อย่างเดียวในช่วง 72 ชั่วโมงแรกหลังคลอด และระหว่างเดือน
กรกฎาคม ถึงเดือนธันวาคม 2561 พบว่ามีทารกแรกเกิดเพียงร้อยละ 24 ที่ได้รับน ้านมแม่อย่างเดียวภายใน 72 ชั่วโมง
แรกหลังคลอด (Songklanagarind Hospital. Neonatal Intensive Care Unit, 2018) ซึ่งเป็นอัตราที่ค่อนข้างต่้า 
ถึงแม้จะมีการสนับสนุนการเลี ยงลูกด้วยนมแม่ในทารกป่วยและน้าแนวคิดบันได 10 ขั น เพื่อส่งเสริมและคุ้มครองการ
เลี ยงลูกด้วยนมแม่ในทารกป่วยจากประเทศสหรัฐอเมริกามาปรับใช้ในเชิงนโยบายมาหลายปี การเลี ยงลูกด้วยนมแม่
ในทารกป่วยมีอัตราต่้าอาจมาจากหลายปัจจัย เช่น การให้คุณค่าการเลี ยงลูกด้วยนมแม่ ความยากในการเลี ยงลูกด้วย
นมแม่ที่เกิดจากมารดามีภาวะแทรกซ้อนหลังคลอด มีความเครียด ความวิตกกังวล และขาดทักษะที่ท้าให้มีน ้านม
เพียงพอ (Khaonark, Kala, & Chatchawet, 2020) 

ในอดีตทารกแรกเกิดป่วยที่ไม่ได้รับนมแม่ของตนเองหรือได้รับเพียงพอกับความต้องการจะได้รับนมผสมแทน 
แต่พบว่าการได้รับนมผสมท้าให้ทารกเกิดก่อนก้าหนดมีความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะล้าไส้เน่ามากกว่าทารกที่ได้รับนม
แม่ (Canizo Vazquez, Salas Garcia, Izquierdo Renau, & Iglesias-Platas, 2019; Quigley & Mcguire, 2018) 
ซึ่งองค์การอนามัยโลกสนับสนุนให้ใช้น ้านมจากธนาคารนมแม่ (Pasteurized Human Donor Milk) ในทารกแรกเกิด
น ้าหนักน้อยกว่า 1,500 กรัม รายที่ไม่ได้รับนมแม่ของตนเองหรือได้รับไม่เพียงพอ มาตั งแต่ ปี พ.ศ. 2554 (World 
Health Organization, 2011)  

ธนาคารนมแม่แห่งแรกของโลกตั งขึ นปี พ.ศ. 2452 ในกรุงเวียนนา ประเทศออสเตรีย ปัจจุบันมีประมาณ 
600 แห่งทั่วโลก (Haiden & Ziegler, 2016) ประเทศไทยมีการจัดตั งธนาคารนมแม่ครั งแรกเมื่อ ปี พ.ศ. 2555 
(Mahidol University. Faculty of Medicine Siriraj Hospital, 2019) ปัจจุบันมี 3 แห่ง ท้าหน้าที่รับบริจาค จัดเก็บ 
และเตรียมน ้านมที่ผ่านมาตรฐานส้าหรับใช้ในทารกแรกเกิดป่วยที่ไม่ได้รับนมแม่ของตนเองหรือได้รับไม่เพียงพอ โดย
ไ ม่ แ ส ว งห าก้ า ไ ร  ( Mahidol University.  Faculty of Medicine Ramathibodi Hospital, 2 0 1 4 ; Mahidol 
University. Faculty of Medicine Siriraj Hospital, 2019; Prince of Songkla University. Faculty of Medicine, 
2018) อย่างไรก็ตามการด้าเนินงานของธนาคารนมแม่ยังเป็นเรื่องใหม่ในประเทศไทย มีการรับรู้การด้าเนินงานของ
ธนาคารนมแม่อยู่ในวงจ้ากัด และยังไม่พบการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ 
ทั งคุณลักษณะส่วนบุคคล ความเชื่อ และการรับรู้ของบุคคลต่อการบริจาคน ้านม ในสหรัฐอเมริกามีการศึกษา พบว่า  
ผู้บริจาคน ้านมมีอายุเฉลี่ย 30.8 ปี ส่วนใหญ่มีรายได้ครอบครัวมากกว่า 70 ,000 เหรียญต่อปี จบการศึกษาระดับ
วิทยาลัย  และท้างานนอกบ้าน เริ่มบริจาคตั งแต่ 14 วันหลังคลอด (Wambach, Bateson, Matheny, & Easter-
Brown, 2019) คล้ายกับผู้บริจาคในประเทศจีนที่ผู้บริจาคมีอายุเฉลี่ย 29.4 ปี ส่วนใหญ่จบการศึกษาระดับวิทยาลัย 
และคลอดครบก้าหนด (Liu, Han, Wei, Zheng, Zhang, Chen et al., 2019) เหตุผลในการบริจาคน ้านม คือ มี
น ้านมมากเกินความต้องการของบุตร (Doshmangir, Naghshi, & Khabiri, 2019; Dos Santos, Serva, & Caminha, 
2017) และต้องการช่วยเหลือเด็กคนอ่ืนหรือต้องการท้าประโยชน์โดยไม่หวังสิ่งตอบแทนหรือต้องการช่วยเหลือผู้อ่ืน 
(Candelaria, Spatz, & Giordano, 2018; Doshmangir, Naghshi, & Khabiri, 2019) 

นอกจากนี ยังมีการศึกษาในผู้ที่มีประสบการณ์บริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่โดยใช้ทฤษฎีพฤติกรรมที่มีการ
วางแผนเป็นกรอบแนวคิดการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างรับรู้เกี่ยวกับการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่จากหลายแหล่ง 
เช่น เครือข่ายสนับสนุนทางสังคม บุคลากรด้านสุขภาพ การสืบค้นด้วยตนเอง และเป็นบุคลากรด้านสุขภาพ เหตุผล
และแรงจูงใจในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ คือ เป็นการแก้ปัญหามีน ้านมมากเกินความต้องการของบุตรและ
การท้าประโยชน์ต่อผู้อ่ืน การบริจาคน ้านมมีประโยชน์ทั งต่อผู้บริจาคและผู้อ่ืน และร้อยละ 40 ระบุว่า ไม่มีอุปสรรค
ต่อการบริจาคน ้านมทั งในแง่ของค่าใช้จ่าย การเดินทาง การตรวจคัดกรองก่อนเริ่มบริจาค และบุตรยังได้รับนมแม่
เพียงพอกับความต้องการ มีการรับรู้ความสามารถในการบริจาคน ้านมในแง่ที่ว่าตนเองมีสุขภาพดี บุตรเจริญเติบโตดี 
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รวมทั งมีความมั่นใจจากการควบคุมคุณภาพของธนาคารนมแม่ ส้าหรับการรับรู้บรรทัดฐานของกลุ่มอ้างอิงกลุ่ม
ตัวอย่างระบุว่า ได้รับการสนับสนุนการบริจาคน ้านมจากสามี สมาชิกในครอบครัว และเพื่อน ๆ ในรูปแบบของการให้
ก้าลังใจ การกล่าวชมเชย ช่วยเตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ในการบีบเก็บน ้านม ช่วยบรรจุและแช่น ้านม และช่วยดูแลทารกในช่วง
บีบเก็บน ้านม (Wambach, Bateson, Matheny, & Easter-Brown, 2019) และจากการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง
กับบรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิงในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ พบว่าร้อยละ 14.3 ของผู้ที่มาบริจาคน ้านมได้รับการ
แนะน้าจากเจ้าหน้าที่ด้านสุขภาพ (Virano, Coscia, Tonetto, Perathoner, Bertino, Gardois et al., 2017) และพบว่า
การได้รับการส่งเสริมจากเจ้าหน้าที่ด้านสุขภาพในการเลี ยงลูกด้วยนมแม่ และได้รับการสนับสนุนให้บริจาคน ้านมมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ (De Meneses, Oliveira, & Boccolini, 2017) 

ประเทศไทยยังมีข้อจ้ากัดในการเข้าถึงสตรีที่มีประสบการณ์ในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ ซึ่ง
การศึกษาในกลุ่มสตรีที่ยังไม่เคยบริจาคน ้านมในต่างประเทศ พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่รู้จักธนาคารนมแม่และรับรู้เก่ียวกบั
การด้าเนินงานของธนาคารนมแม่ยังมีจ้านวนไม่มาก (Karadag, Ozdemir, Karatas, Ozer, & Dogan, 2015) และ
กลุ่มตัวอย่างเกินครึ่งต้องการได้รับความรู้เกี่ยวกับธนาคารนมแม่และขั นตอนการบริจาคน ้านม (Eksioglu, Yesil, & 
Turfan, 2015; Virano et al., 2017) ส้าหรับความคิดเห็นต่อการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่พบว่า มีทั งผู้ที่
ต้องการบริจาคและผู้ที่ไม่ต้องการบริจาค โดยกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ในเคนยามีร้อยละ 
79 (Kimani-Murage, Wanjohi, Kamande, Macharia, Mwaniki, Zerfu et al., 2019) และในอิตาลีมีร้อยละ 56 
(Virano et al., 2017) โดยมีเหตุผลในการจะบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่คล้ายกับกลุ่มที่มีประสบการณ์บริจาค
น ้านมให้ธนาคารนมแม่ ส่วนเหตุผลของผู้ที่ไม่ต้องการบริจาคน ้านมมีหลากหลาย โดยเหตุผลหลัก คือ ร้อยละ 76.8 
เชื่อว่าถ้าทารกได้รับน ้านมจากแม่คนเดียวกันจะเป็นพี่น้องกันหรือเป็นเครือญาติกัน  และไม่สามารถแต่งงานกันได้ 
(milk kinship) (Ergin & Uzun, 2018) และร้อยละ 23.6 เชื่อว่ามีความเสี่ยงต่อการติดเชื อ (Senol & Aslan, 2017) 
ซึ่งปัจจัยเหล่านี จัดเป็นทัศนคติต่อการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ทั งด้านบวกและด้านลบ นอกจากนี ยังพบว่าปัจจยั
ที่เป็นอุปสรรคต่อการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ ประกอบด้วย ความไม่สะดวกในการบีบเก็บน ้านม (Perrin, 
Goodell, Fogleman, Pettus, Bodenheimer, & Palmquist, 2016) ไม่มีที่รับบริจาคนมแม่หรือไม่มีธนาคารนม
แม่ที่อยู่ใกล้ (Doshmangir, Naghshi, & Khabiri, 2019) กระบวนการบริจาคน ้านมมีหลายขั นตอนและใช้เวลานาน 
(Doshmangir, Naghshi, & Khabiri, 2019; Perrin et al., 2016) และความล้าบากในการขนส่งน ้านมมาให้ธนาคาร
นมแม่ (Dos Santos et al., 2017) ซึ่งการศึกษาของ Grunert (2018) พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีการรับรู้ว่าการบริจาค
น ้านมเป็นเร่ืองง่ายมีความตั งใจที่จะบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่สูงขึ นด้วย (OR=2.305, 95% CI=1.942, 2.737) 

จากการทบทวนวรรณกรรมยังไม่พบข้อมูลว่ามีการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่สัมพันธ์กับการบริจาคน ้านมให้
ธนาคารนมแม่ในประเทศไทย และเป็นเรื่องยากที่จะเข้าถึงกลุ่มที่บริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่เนื่องจากไม่มีการ
เปิดเผยตัวตนผู้บริจาค ดังนั นการศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ในผู้บริจาค
โดยตรง จึงเป็นเร่ืองยากเช่นกัน แต่จากข้อเสนอของทฤษฎีพฤติกรรมที่มีการวางแผน ระบุว่า ความตั งใจในการกระท้า
พฤติกรรมเป็นปัจจัยหลักที่ก้าหนดพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล กล่าวคือ ถ้าบุคคลมีความตั งใจกระท้าพฤติกรรมสูงก็มี
แนวโน้มที่จะแสดงพฤติกรรมนั นสูงเช่นกัน (Ajzen, 1991) ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมพบการศึกษาเกี่ยวกับความ
ตั งใจในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ที่สนับสนุนทฤษฎีดังกล่าว (Grunert, 2018; Wambach, Bateson, 
Matheny, & Easter-Brown, 2019) การศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับความตั งใจในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่
ตามทฤษฎีของ Ajzen (1991) จะท้าให้เข้าใจเกี่ยวกับความตั งใจในการใช้น ้านมจากธนาคารนมแม่มากยิ่งขึ น รวมทั ง
ได้ข้อมูลพื นฐานเก่ียวกับความรู้ ทัศนคติ บรรทัดฐานของกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการบริจาค
น ้านมให้ธนาคารนมแม่ สามารถน้าไปใช้ส่งเสริมให้มารดาและสมาชิกในครอบครัวตระหนักถึงความส้าคัญของการ
บริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ 
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วัตถุประสงค์วิจัย 
 1. เพื่อศึกษาระดับของความรู้ ทัศนคติ บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม และความตั งใจ
ในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ของมารดา 
 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม 
กับความตั งใจในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ของมารดา 
 
สมมติฐานวิจัย 

ความรู้ ทัศนคติ บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้การควบคุมพฤติกรรม มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความ
ตั งใจของมารดาในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

ทฤษฎีพฤติกรรมที่มีการวางแผน (Theory of Planed Behavior) (Ajzen, 1991) ระบุว่า บุคคลจะกระท้า
พฤติกรรมส้าเร็จต้องมีความตั งใจที่จะกระท้าพฤติกรรมเป็นตัวก้าหนด โดยปัจจัยท้านายความตั งใจในการกระท้า
พฤติกรรมของบุคคล ประกอบด้วย 1) ทัศนคติต่อพฤติกรรม (Attitude Toward Behaviors) เป็นความรู้สึกต่อการ
กระท้าพฤติกรรมทั งทางบวกและทางลบ โดยบุคคลที่มีทัศนคติทางบวกต่อพฤติกรรมจะมีความตั งใจในการกระท้า
พฤติกรรมสูง 2) บรรทัดฐานของกลุ่มอ้างอิง (Subjective Norms) เป็นการรับรู้ความต้องการของคนที่มีความส้าคัญ
กับบุคคลว่าต้องการหรือไม่ต้องการให้กระท้าพฤติกรรม ถ้าบุคคลมีการรับรู้บรรทัดฐานของกลุ่มอ้างอิงสูงหรือรับรู้ว่า
คนที่มีความส้าคัญกับตนเองต้องการให้กระท้าพฤติกรรม บุคคลก็จะมีความตั งใจในการกระท้าพฤติกรรมสูง และ 3) 
การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control) เป็นการรับรู้ว่าการกระท้าพฤติกรรมนั น ๆ เป็น
เรื่องง่ายหรือยาก ซึ่งบุคคลที่มีการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมสูงจะมีความตั งใจในการกระท้าพฤติกรรมสูงตามมา 
(Ajzen, 1991) ผู้วิจัยจึงน้าผลการทบทวนวรรณกรรมและปัจจัยที่ก้าหนดความตั งใจในการกระท้าพฤติกรรมมาเป็น
กรอบแนวคิดในการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้การควบคุม
พฤติกรรม กับความตั งใจในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ของมารดา จากที่กล่าวมาข้างต้น สามารถสรุปเป็น
กรอบแนวคิดการวิจัย ดังแสดงในภาพ 1 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การศึกษาครั งนี เป็นการวิจัยแบบบรรยายเชิงสหสัมพันธ์ (Descriptive Correlational Research) 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ มารดาที่มาตรวจหลังคลอดตามแพทย์นัดครั งแรกที่โรงพยาบาลแห่งหนึ่งในภาคใต้ 

ความรู้เกี่ยวกับการบรจิาคน ้านมให้ธนาคารนมแม ่

ทัศนคติต่อการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ 

บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิงใน 
การบริจาคน า้นมให้ธนาคารนมแม่ 

การรับรู้การควบคมุพฤติกรรม 
การบริจาคน า้นมให้ธนาคารนมแม่ 

ความตั งใจในการบรจิาคน ้านม 
ให้ธนาคารนมแม ่
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กลุ่มตัวอย่าง คือ มารดาที่มาตรวจหลังคลอดตามแพทย์นัดครั งแรกที่โรงพยาบาลแห่งหนึ่งในภาคใต้ ค้านวณ
กลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของยามาเน่ (Thato, 2018) จากจ้านวนมารดาที่มาตรวจหลังคลอดตามนัดในเวลาราชการ 
ในช่วง ปี พ.ศ. 2562 มีจ้านวน 634 ราย ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 245 ราย และเพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่างเป็น 255 คน 
ส้าหรับเผื่อไว้ในกรณีที่มีข้อมูลไม่สมบูรณ์ ซึ่งงานวิจัยนี เป็นการศึกษาแบบตัดขวาง ซึ่งส่วนใหญ่มีอัตราการไม่ครบถ้วน
ของข้อมูลไม่เกินร้อยละ 5 (Wattanasit, & Kautrakool, 2017) คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามคุณสมบัติที่ก้าหนด ดังนี  
1) มีอายุมากกว่า 18 ปี 2) เลี ยงลูกด้วยนมแม่และไม่ใช้นมผสมในการเลี ยงลูก 3) ไม่มีข้อห้ามในการบริจาคน ้านม 
ได้แก่ ผลเลือดขณะตั งครรภ์เป็นปกติทุกรายการ ไม่เคยเปลี่ยนถ่ายอวัยวะ ไม่สูบบุหรี่ ไม่ดื่มเหล้า ไม่เคยสัก ไม่เคย
เจาะหู หรือได้รับเลือดภายใน 1 ปี 4) ไม่มีปัญหาด้านสุขภาพจิต โดยดูจากเวชระเบียนผู้ป่วย 5) ไม่ได้รับยาที่สามารถ
แพร่ผ่านน ้านม ได้แก่ ยาเคมีบ้าบัด ยาเสพติด สารกัมมันตรังสี รังสีไอโอดีน-131 สารนิโคติน โดยดูจากเวชระเบียน
ผู้ป่วย (medical record) และจากการซักประวัติ และ 6) สามารถสื่อสารโดยการพูด อ่าน และเขียนภาษาไทยได้
เข้าใจ กลุ่มตัวอย่างจะถูกคัดออกถ้ามีอาการผิดปกติขณะตอบแบบสอบถาม เช่น เป็นลม เหนื่อยหอบ ความดันโลหิต
สูง เป็นต้น ซึ่งการศึกษานี ไม่มีกลุ่มตัวอย่างถูกคัดออกจากการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
1. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ผู้วิจัยพัฒนาขึ นจากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบด้วยค้าถามแบบเติมค้าใน

ช่องว่างและค้าถามแบบมีข้อค้าตอบให้เลือก จ้านวน 24 ข้อ ได้แก่ อายุ อายุครรภ์ขณะคลอด จ้านวนครั งของการมา
ฝากครรภ์ จ้านวนบุตรที่มีชีวิต อายุบุตรคนล่าสุด สถานภาพสมรส ศาสนา ระดับการศึกษาสูงสุดของตนเองและสามี 
อาชีพหลักของตนเองและสามี รายได้ของครอบครัว ความเพียงพอของรายได้ และลักษณะครอบครัว เป็นต้น 

2. แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ ผู้วิจัยพัฒนาขึ นจากการทบทวน
วรรณกรรม มีข้อค้าถามทั งหมด 13 ข้อ โดยให้เลือกตอบว่า ถูก ผิด หรือไม่ทราบ ถ้าตอบค้าถามถูกให้ 1 คะแนน ถ้า
ตอบค้าถามผิดหรือตอบไม่ทราบให้ 0 คะแนน การแปลผลใช้คะแนนรวมและแบ่งเป็น 3 ระดับ โดยใช้เกณฑ์ของ 
Bloom (1971) ได้แก่ คะแนนต่้ากว่าร้อยละ 60.00 (0.00-7.79 คะแนน) หมายถึง มีความรู้อยู่ในระดับต่้า คะแนน
ร้อยละ 60.00-79.99 (7.80-10.39 คะแนน) หมายถึง มีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง และคะแนนร้อยละ 80.00 ขึ น
ไป (10.40-13.00 คะแนน) หมายถึง มีความรู้อยู่ในระดับสูง 

3. แบบสอบถามทัศนคติ บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม และความตั งใจในการ
บริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ของมารดา ผู้วิจัยพัฒนาขึ นจากทฤษฎีพฤติกรรมที่มีการวางแผน (Ajzen, 1991) และ
การทบทวนวรรณกรรม มีข้อค้าถามทั งหมด 28 ข้อ ลักษณะค้าตอบเป็นมาตราส่วนประเมินค่า 5 ระดับ (Likert 
Scale) ตั งแต่ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง จนถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้คะแนนโดยมีการกลับคะแนน (Reverse Score) ส้าหรับ
ข้อค้าถามที่เป็นข้อความเชิงลบหรือข้อความที่รับรู้อุปสรรค การแปลผลใช้คะแนนรวมและแบ่งเป็น 3 ระดับ โดยการ
หาอันตรภาคชั น (Tato, 2018) แบบสอบถามแบ่งเป็น 4 ด้าน ได้แก่  

3.1 ทัศนคติต่อการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ จ้านวน 8 ข้อ เป็นข้อค้าถามเชิงบวก 3 ข้อ และเชิง
ลบ 5 ข้อ แปลผลโดยคะแนนเฉลี่ย 8.00-18.66 หมายถึง มีทัศนคติด้านลบ คะแนนเฉลี่ย 18.67-29.33 หมายถึง มี
ทัศนคติเป็นกลาง และคะแนนเฉลี่ย 29.34-40.00 หมายถึง มีทัศนคติด้านบวก 

3.2 บรรทัดฐานของกลุ่มอ้างอิงในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ จ้านวน 9 ข้อ แปลผลโดย  
คะแนนเฉลี่ย 9.00-21.00 หมายถึง มีการรับรู้บรรทัดฐานของกลุ่มอ้างอิงอยู่ในระดับต่้า คะแนนเฉลี่ย 21.01-33.00 
หมายถึง มีการรับรู้บรรทัดฐานของกลุ่มอ้างอิงอยู่ในระดับปานกลาง และคะแนนเฉลี่ย 33.01-45.00 หมายถึง การ
รับรู้บรรทัดฐานของกลุ่มอ้างอิงอยู่ในระดับสูง 

3.3 การรับรู้การควบคุมการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ จ้านวน 10 ข้อ เป็นข้อค้าถามเกี่ยวกับการ
รับรู้ความสามารถในการบริจาคน ้านม 4 ข้อ และการรับรู้อุปสรรคในการบริจาคน ้านม 6 ข้อ แปลผลโดยคะแนนเฉลีย่ 
10.00-23.33 หมายถึง มีการรับรู้การควบคุมการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ อยู่ในระดับต่้า คะแนนเฉลี่ย 23.34-
36.67 หมายถึง มีการรับรู้การควบคุมการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ อยู่ในระดับปานกลาง และคะแนนเฉลี่ย 
36.68-50.00 หมายถึง การรับรู้การควบคุมการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ อยู่ในระดับสูง 
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3.4 ความตั งใจในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ของมารดา จ้านวน 1 ข้อ แปลผลโดย คะแนน
เฉลี่ย 1.00 – 2.33 หมายถึง มีความตั งใจในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่อยู่ในระดับต่้า คะแนนเฉลี่ย 2.34 – 
3.66 หมายถึง มีความตั งใจในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่อยู่ในระดับปานกลาง และคะแนนเฉลี่ย 3.67 – 5.00 
หมายถึง มีความตั งใจในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่อยู่ในระดับสูง 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื อหา (Content Validity) ของแบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการบริจาคน ้านมให้

ธนาคารนมแม่และแบบสอบถามทัศนคติ บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม กับความตั งใจในการ
บริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ของมารดาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ้านวน 3 ท่าน ประกอบด้วย กุมารแพทย์ด้านทารกแรก
เกิดและเชี่ยวชาญด้านธนาคารนมแม่ อาจารย์พยาบาลเชี่ยวชาญด้านทารกแรกเกิด และอาจารย์พยาบาลผู้เชี่ยวชาญ
ด้านนมแม่ ได้ค่าดัชนีความตรง (Scale-Content Validity Index) ของแบบสอบถามทั งฉบับ เท่ากับ 1 และ 1 
ตามล้าดับ 

ตรวจสอบความเที่ยง (Reliability) ของแบบสอบถามทั ง 2 ชุด โดยน้าไปทดลองใช้กับมารดาที่มีลักษณะ
คล้ายกลุ่มตัวอย่างจ้านวน 30 คน ค้านวณหาค่าความเที่ยงของแบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการบริจาคน ้านมให้
ธนาคารนมแม่ด้วยวิธีคูเดอร์ริชาร์ดสัน (KR-20) ได้ค่า .71 และแบบสอบถามทัศนคติ บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง การรับรู้
การควบคุมพฤติกรรม และความตั งใจในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ของมารดาด้วยวิธีหาค่าสมัประสทิธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความเที่ยงรวมทั งฉบับเท่ากับ .95 ด้านทัศนคติต่อการ
บริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ ด้านบรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิงในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ และด้านการรับรู้การ
ควบคุมพฤติกรรมการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ เท่ากับ .80, .94 และ .90 ตามล้าดับ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยเชิญชวนกลุ่มตัวอย่างและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ระหว่างเดือนสิงหาคม ถึง พฤศจิกายน พ.ศ. 

2563 ที่คลินิกสูติกรรมและคลินิกนรีเวช โรงพยาบาลแห่งหนึ่งในภาคใต้ โดยพยาบาลวิชาชีพประจ้าคลินิกเป็นผู้
คัดเลือกมารดาที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่ก้าหนด ขออนุญาตให้ผู้วิจัยเข้าพบเพื่อชี แจงโครงการวิจัย วัตถุประสงค์ การ
พิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง และเชิญชวนเข้าร่วมในการวิจัย กลุ่มตัวอย่างลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัยก่อนตอบ
แบบสอบถามและใช้เวลาในการตอบแบบสอบถาม 10-15 นาทีต่อราย การศึกษาครั งนี ได้แบบสอบถามกลับมาครบ
ตามจ้านวนที่แจกทั งหมด 255 ชุด และไม่มีผู้ปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง โดยสถิติเชิงพรรณนา 
2. วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของทัศนคติ บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้การ

ควบคุมพฤติกรรม และแบ่งระดับของตัวแปรที่ศึกษาโดยใช้คะแนนรวมตามเกณฑ์ที่ก้าหนด 
3. วิเคราะห์ความถี่และร้อยละตามเกณฑ์การแบ่งระดับของคะแนนความรู้เกี่ยวกับการบริจาคน ้านมให้

ธนาคารนมแม่และความตั งใจในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ของมารดา 
4. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม กับ

ความตั งใจในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ของมารดา โดยใช้สถิติสหสัมพันธ์แบบสเปียร์แมน (Spearman’s 
Rank Correlation) ก้าหนดนัยส้าคัญที่ .05 เนื่องจากคะแนนความรู้เกี่ยวกับการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่และ
ความตั งใจในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่มีการกระจายที่ไม่เป็นโค้งปกติ โดยพิจารณาจากค่าคะแนนมาตรฐาน 
(Z-value) ของความเบ้ (Skewness) และความโด่ง (Kurtosis) ซึ่งต้องอยู่ระหว่าง - 3.29 ถึง + 3.29 จึงจะถือว่ามี
การกระจายแบบโค้งปกติ (Kim, 2013) แบ่งระดับความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรจากค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) โดย
ใช้เกณฑ์ r=0 หมายถึง ไม่มีความสัมพันธ์กัน r=.10-.29 หมายถึง มีความสัมพันธ์กันในระดับต่้า r=.30-.70 หมายถึง 
มีความสัมพันธ์กันในระดับปานกลาง และ r>.70 หมายถึง มีความสัมพันธ์กันในระดับสูง (Thato, 2018) 
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จริยธรรมวิจัย 
การวิจัยในครั งนี ได้รับการรับรองและพิจารณาด้านจริยธรรมจากส้านักงานคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย์จากสถานที่ด้าเนินการวิจัยตามรหัสหนังสือรับรองเลขที่ Ref no. wBdU-NBq7-palo-niUm ลงวนัที่ 
21 กรกฎาคม พ.ศ. 2563 
 
ผลการวิจัย 

1. ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง  
ผลการศึกษาพบว่า มารดามีอายุเฉลี่ย 32.43 ปี (SD=4.80) ส่วนใหญ่มีสถานภาพคู่ (ร้อยละ 96.08) นับถือ

ศาสนาพุทธ (ร้อยละ 77.25) อาศัยอยู่ในครอบครัวเดี่ยว (ร้อยละ 78.40) และจบการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ นไป 
(ร้อยละ 75.69) ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพที่มีรายได้ มีเพียงร้อยละ 15.29 เป็นแม่บ้าน มารดาร้อยละ 49.02 มีรายได้
ครอบครัวอยู่ในช่วง 15,000 – 30,000 บาทต่อเดือน (Mdn=30,000, IQR=20,000) ร้อยละ 83.14 มีอายุครรภ์ขณะ
คลอดอยู่ในช่วง 37-40 สัปดาห์ (Mdn=38, IQR=2) ร้อยละ 82.35 มีการฝากครรภ์อย่างน้อย 5 ครั ง (M=8.18, 
SD=3.73) ร้อยละ 54.90 มีบุตรคนเดียว ร้อยละ 91.76 มีบุตรคนล่าสุดอายุ 30-60 วัน ทุกคนมีรายได้เพียงพอกับ
ค่าใช้จ่ายในครอบครัว ร้อยละ 82.35 ไม่ต้องลาคลอดหรือสามารถลาคลอดได้มากกว่า 60 วัน ร้อยละ 59.61 ไม่มี
ประสบการณ์ในการเลี ยงลูกด้วยนมแม่ ร้อยละ 43.53 ตั งใจเลี ยงลูกด้วยนมแม่อย่างน้อย 6 เดือน และร้อยละ 25.10 
ยังไม่แน่ใจแต่จะให้นมแม่ไปเร่ือย ๆ มีเพียงร้อยละ 19.61 ที่ตั งใจเลี ยงลูกด้วยนมแม่ร่วมกับนมผสม ร้อยละ 86.67 ให้
นมแม่แก่ลูกอย่างน้อย 6 ครั งต่อวัน ทุกคนมีปริมาณน ้านมเพียงพอให้ลูกกิน และร้อยละ 36.86 มีน ้านมมากเกินความ
ต้องการของลูก ทุกคนไม่เคยบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ ร้อยละ 2.75 เคยบริจาคน ้านมแบบไม่เป็นทางการ ร้อย
ละ 32.16 เคยได้รับข้อมูลเกี่ยวกับธนาคารนมแม่ โดยส่วนใหญ่ได้รับผ่านทางเฟสบุ๊ก รายการโทรทัศน์ ป้าย
ประชาสัมพันธ์ ตามล้าดับ ร้อยละ 3.92 รู้จักคนที่บริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ และร้อยละ 2.35 มีลูกที่เคยได้รับ
น ้านมบริจาค โดยร้อยละ 1.57 เคยได้รับน ้านมจากธนาคารนมแม่  
 2. ระดับของความรู้ ทัศนคติ บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม และความตั งใจของ
มารดาในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ 
 
ตาราง 1 จ้านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ้าแนกตามระดับของความรู้และความตั งใจในการบริจาคน ้านมให้

ธนาคารนมแม่ของมารดา (n = 255) 
ปัจจัย จ้านวน ร้อยละ 

ความรู้เกี่ยวกับการบริจาคน้้านมให้ธนาคารนมแม ่   
     ระดับสูง (10.4-13.0 คะแนน) 33 12.94 
     ระดับปานกลาง (7.8-10.3 คะแนน) 139 54.51 
     ระดับต่้า (0.0-7.7 คะแนน) 83 32.55 
ความต้ังใจในการบริจาคน้้านมให้ธนาคารนมแม่ของมารดา   
     ระดับสูง (3.67-5.00 คะแนน) 184 72.16 
     ระดับปานกลาง (2.34-3.66 คะแนน) 60 23.53 
     ระดับต่้า (1.00-2.33 คะแนน) 11 4.31 

 
ผลการศึกษาพบว่า มารดาส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่อยู่ในระดับปานกลาง 

(ร้อยละ 54.51) รองลงมาอยู่ในระดับต่้า (ร้อยละ 32.55) และมีความตั งใจในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่อยู่ใน
ระดับสูง (ร้อยละ 72.16) (ตาราง 1)  
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ตาราง 2 คะแนนต่้าสุด-สูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของทัศนคติ บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง และ
การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ของมารดา (n = 255) 

คะแนน Min Max M SD ระดับ/ด้าน 
ทัศนคติต่อการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ 19 40 32.50 5.40 ด้านบวก 
บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิงในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม ่ 11 45 33.16 9.01 สูง 
การรับรู้การควบคมุพฤติกรรมการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ 12 50 35.27 8.16 ปานกลาง 

 
กลุ่มตัวอย่างทัศนคติด้านบวกต่อการบริจาคน า้นมให้ธนาคารนมแม่ (M=32.50, SD=5.40) มีการรับรู้บรรทัด

ฐานของกลุ่มอ้างอิงอยู่ในระดับสูง (M=33.16, SD=9.01) โดยรับรู้ว่าบุคลากรด้านสุขภาพต้องการให้บริจาคน ้านมให้
ธนาคารนมแม่มากที่สุด (M=4.02, SD=1.09) รองลงมาคือ สามี (M=3.81, SD=1.26) และพ่อแม่ตนเอง (M=3.75, 
SD=1.25) ซึ่งเท่ากับเพื่อน/เพื่อนร่วมงาน (M=3.75, SD=1.21) และมีการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการบริจาค
น ้านมให้ธนาคารนมแม่อยู่ในระดับปานกลาง (M=35.27, SD=8.16) (ตาราง 2)  

3. ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ ทัศนคติต่อการบริจาคน ้านมให้
ธนาคารนมแม่ บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิงในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมการบริจาค
น ้านมให้ธนาคารนมแม่ กับความตั งใจในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ของมารดา  
 
ตาราง 3 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบสเปียร์แมนและระดับความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ บรรทัดฐานกลุ่ม

อ้างอิง การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม กับความตั งใจในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ของมารดา (n = 255) 

ตัวแปร 
ความต้ังใจในการบริจาค

น้้านมให้ธนาคารนมแม ่(rs) 
ระดับความสัมพันธ ์

1. ความรู้เกี่ยวกับการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ .08ns ไม่มีความสมัพันธ์ 
2. ทัศนคติต่อการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ .47** ปานกลาง 
3. บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิงในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ .49** ปานกลาง 
4. การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ .42** ปานกลาง 

หมายเหตุ ** p < .01, ns = Non-Significance 
 

ผลการศึกษาพบว่า ความรู้เกี่ยวกับการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ไม่มีความสัมพันธ์กับความตั งใจในการ
บริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ของมารดา (rs=.08, p=.22) ทัศนคติต่อการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ บรรทัดฐาน
กลุ่มอ้างอิงในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ และการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนม
แม่ มีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับความตั งใจในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ของมารดาอย่างมี
นัยส้าคัญทางสถิติ (rs=.47, p<.01; rs=.49, p<.01; และ rs=.42, p<.01 ตามล้าดับ) (ตาราง 3) 
 
อภิปรายผล 

1. ความรู้เกี่ยวกับการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 54.51) มีความรู้
เกี่ยวกับการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่อยู่ในระดับปานกลาง มีเพียงร้อยละ 12.94 ที่มีความรู้อยู่ในระดับสูง ทั งนี 
อาจเนื่องมาจากมีกลุ่มตัวอย่างเพียงร้อยละ 32.16 เคยได้รับข้อมูลเกี่ยวกับธนาคารนมแม่ และข้อมูลการ
ประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับธนาคารนมแม่ส่วนใหญ่มีรายละเอียดเกี่ยวกับการรับบริจาคน ้านมและการใช้น ้านมจาก
ธนาคารนมแม่ไม่มากนัก ใกล้เคียงกับการศึกษาในประเทศจีนที่พบว่า มารดาร้อยละ 29.23 ตอบค้าถามเกี่ยวกับการ
บริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ได้ถูกต้อง (Huang, Han, & Fan, 2021) ซึ่งทั งสองประเทศมีการก่อตั งธนาคารนมแม่
ได้ไม่นาน แตกต่างจากการศึกษาในประเทศตุรกีที่พบว่า หญิงที่มารับบริการที่ศูนย์สุขภาพครอบครัวในประเทศตุรกี
และเคยคลอดบุตรมาไม่เกิน 5 ปี ร้อยละ 62.50 เคยได้รับข้อมูลเกี่ยวกับธนาคารนมแม่ (Ergin & Uzun, 2018) และ
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ผลการศึกษาของ Kadioglu, Avcialpar, & Sahin (2019) ที่พบว่ามารดาหลังคลอดร้อยละ 62.80 มีความรู้เกี่ยวกับ
ขั นตอนในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ ทั งนี อาจเนื่องจากตุรกีเป็นประเทศที่มีธนาคารนมแม่มากที่สุดในโลก 
(Wambach, Bateson, Matheny, & Easter-Brown, 2019) ท้าให้ประชากรรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับธนาคารนมแม่
มากกว่าประเทศอ่ืน ๆ และการศึกษาของ Mankar, & Mourya (2018) ที่มารดาหลังคลอดในประเทศอินเดียร้อยละ 
55.00 มีความรู้เกี่ยวกับธนาคารนมแม่อยู่ในระดับดี และร้อยละ 6.00 มีความรู้อยู่ในระดับดีมาก ซึ่งอินเดียมีธนาคาร
นมแม่เกือบ 80 แห่ง (Bhasin, Nangia, & Goel, 2020) 

2. ทัศนคติต่อการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติด้านบวกต่อการบริจาคน ้านมให้
ธนาคารนมแม่ (M=32.50, SD=5.40) ทั งนี อาจเนื่องมาจากการศึกษาครั งนี จากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความตั งใจ
เลี ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน และเลี ยงลูกด้วยนมแม่ร่วมกับอาหารตามวัยจนครบอายุ 2 ปี ซึ่งสะท้อนว่า
มารดารับรู้คุณค่าและประโยชน์ของการเลี ยงลูกด้วยนมแม่ และย่อมมีความรู้สึกที่ดีต่อการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนม
แม่เนื่องจากจะช่วยให้ทารกป่วยได้รับน ้านมแม่ ผลการศึกษาครั งนี สอดคล้องกับการศึกษาของ Grunert (2018)        
ที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยของทัศนคติเกี่ยวกับการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ในแง่ของธนาคารนมแม่มี
ความส้าคัญอยู่ในระดับสูง (M=6.4, SD=0.8) และใกล้เคียงกับการศึกษาของ Zhang, Jun-Yan, Xin-Wen, Yu-Lei, 
Sharon, & Yan-Qiong (2020) ที่พบว่ากลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 81.3 มีทัศนคติที่ดีต่อการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนม
แม่ และการศึกษาของ Pal, Soontarapornchai, Noble, & Hand (2019) พบว่าร้อยละ 63 ของมารดามีทัศนคติที่
ดีต่อการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่  

3. บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิงในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ กลุ่มตัวอย่างมีบรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิงในการ
บริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่อยู่ในระดับสูง (M=33.16, SD=9.01) โดยกลุ่มตัวอย่างรับรู้ว่าบุคลากรด้านสุขภาพ
ต้องการให้บริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่มากที่สุด (M=4.02, SD=1.09) ทั งนี อาจเนื่องมาจากในขณะอยู่โรงพยาบาล
มารดาหลังคลอดส่วนใหญ่ได้รับการดูแล ให้ก้าลังใจและได้รับการส่งเสริมให้เลี ยงลูกด้วยนมแม่จากบุคลากรด้าน
สุขภาพ นอกจากนี กลุ่มตัวอย่างที่เคยได้รับข้อมูลเกี่ยวกับธนาคารนมแม่ส่วนใหญ่ระบุแหล่งข้อมูลที่มาจากบุคลากร
ด้านสุขภาพเป็นผู้จัดท้าหรือให้ข้อมูล จึงท้าให้กลุ่มตัวอย่างเกิดการรับรู้หรือมีความเชื่อว่าถ้าตนเองมีน ้านมมากเกิน
ความต้องการของบุตร บุคลากรทางด้านสุขภาพน่าจะต้องการให้บริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ เพราะจะเป็น
ประโยชน์ต่อเด็กคนอ่ืน นอกจากนี ผลการศึกษายังพบว่า กลุ่มตัวอย่างมากกว่าครึ่งหนึ่งรับรู้ว่า สามี พ่อแม่ของตนเอง 
เพื่อน/เพื่อนร่วมงาน และสมาชิกในครอบครัว/ญาติต้องการให้บริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ คล้ายคลึงกับการศึกษา
ของ Grunert (2018) ที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างรับรู้ว่าสมาชิกในครอบครัวและเพื่อนคิดว่าธนาคารนมแม่มีความส้าคัญอยู่
ในระดับสูง 

4. การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้การควบคุม
พฤติกรรมการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่อยู่ในระดับปานกลาง (M=35.27, SD=8.16) บ่งชี ว่าการบริจาคน ้านมให้
ธนาคารนมแม่ไม่ใช่เรื่องง่าย ไม่ได้ขึ นอยู่กับมารดาเท่านั นแต่ขึ นอยู่กับบุคคลและปัจจัยอ่ืนด้วย ทั งนี อาจเนื่องมาจาก
กลุ่มตัวอย่างเกือบครึ่งหนึ่งมีรายได้ครอบครัวเฉลี่ย 15,000-30,000 บาทต่อเดือน ซึ่งถือว่าไม่สูงมาก ในขณะที่การ
บริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ต้องมีค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ นจากปกติ  เช่น ค่าเดินทาง ค่าถุงเก็บน ้านม เป็นต้น นอกจากนี 
มารดามากกว่าครึ่งหนึ่งไม่เคยมีประสบการณ์ในการเลี ยงลูกด้วยนมแม่มาก่อน ซึ่งอาจจะเกิดความไม่มั่นใจใน
ความสามารถของตนที่จะบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ เนื่องจากกระบวนการบริจาคน ้านมมีหลายขั นตอนและต้อง
ใช้เวลาในการบีบเก็บน ้านม รวมทั งการขนส่งน ้านมไปยังธนาคารนมแม่ ซึ่งการศึกษาในต่างประเทศพบว่า ปัจจัยที่เปน็
อุปสรรคต่อการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ ประกอบด้วย ความไม่สะดวกในการบีบเก็บน ้านม ไม่มีที่รับบริจาคนม
แม่หรือไม่มีธนาคารนมแม่ที่อยู่ใกล้ กระบวนการบริจาคน ้านมมีหลายขั นตอนและใช้เวลานาน (Doshmangir, 
Naghshi, & Khabiri, 2019) และความล้าบากในการขนส่งน ้านมมาให้ธนาคารนมแม่ (Dos Santos et al., 2017) 
อย่างไรก็ตามการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ในกลุ่มมารดาที่ยังไม่เคยบริจาคน ้านม
ให้ธนาคารนมแม่ครั งนี ไม่สอดคล้องกับการรับรู้ของกลุ่มตัวอย่างที่เคยบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ที่ระบุว่า การ
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บริจาคน ้านมเป็นเรื่องง่าย และร้อยละ 40 ระบุว่าไม่มีอุปสรรคใด ๆ ต่อการบริจาคน ้านม (Wambach, Bateson, 
Matheny, & Easter-Brown, 2019) 

5. ความตั งใจในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ของมารดา กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 72.2) มีความ
ตั งใจในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่อยู่ในระดับสูงหากมีน ้านมมากเกินความต้องการของลูก ทั งนี อาจเนื่องจาก
มารดาทุกคนจะได้รับการปลูกฝังให้เห็นประโยชน์และความส้าคัญของนมแม่ต่อทารกที่มีมากกว่านมผสม ดังนั นหาก
ตนเองมีน ้านมมากเกินความต้องการจึงต้องการบริจาคให้ทารกคนอ่ืนมากกว่าการทิ งโดยไม่เกิดประโยชน์ ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่า หญิงหลังคลอดบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่เพราะความรู้สึกเสียดายน ้านมหากต้อง
ทิ ง รวมทั งความรู้สึกพึงพอใจที่ได้ช่วยเหลือทารกคนอ่ืนที่ไม่ใช่ลูกของตนเอง (Doshmangir, Naghshi, & Khabiri, 
2019) ซึ่งผลการศึกษาครั งนี คล้ายกับการศึกษาที่พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความตั งใจบริจาคน ้านมให้ธนาคารนม
แม่ (Eksioglu et al., 2015; Yilmaz, Aykut, Sahin, Ongan, Balci, Gun, et al., 2018) อย่างไรก็ตามผลการศึกษา
ครั งนี ไม่สอดคล้องกับการศึกษาของ Ergin & Uzun (2018) ที่พบว่ามารดาหลังคลอดไม่เกิน 5 ปี อายุ 15- 49 ปี 
เพียงร้อยละ 19.1 ยินดีที่จะบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ ทั งนี อาจจะเป็นเพราะการศึกษาดังกล่าวกลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่เชื่อว่าการบริจาคน ้านมขัดกับหลักความเชื่อทางศาสนา  

6. ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่กับความตั งใจในการบริจาคน ้านม
ให้ธนาคารนมแม่ของมารดา ผลการวิจัยพบว่า ความรู้ไม่มีความสัมพันธ์กับความตั งใจในการบริจาคน ้านมให้ธนาคาร
นมแม่ (rs=.08, p>.05) โดยกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดับปานกลางถึงต่้าแต่มีความตั งใจในการบริจาค
น ้านมให้ธนาคารนมแม่สูง ทั งนี ความรู้อาจไม่เกี่ยวข้องกับความตั งใจในการกระท้าพฤติกรรมเสมอไป โดยเฉพาะถ้า
พฤติกรรมที่ตั งใจจะกระท้าเป็นพฤติกรรมเพื่อผู้อื่น ซึ่งบุคคลอาจไม่มีความรู้แต่ถ้ารับรู้ว่าการกระท้าดังกล่าวเป็นเร่ืองที่
ดีหรือเหมาะสมบุคคลก็จะกระท้าพฤติกรรมดังกล่าว มีการศึกษาสนับสนุนว่าความรู้ไม่มีความสัมพันธ์กับการกระท้า
พฤติกรรม (Mayae, Wiroonpanich, & Wattanasit, 2020) ซึ่งผลการศึกษาครั งนี แตกต่างจากการศึกษาของ 
Zhang, Jun-Yan, Xin-Wen, Yu-Lei, Sharon, & Yan-Qiong (2020) ที่พบว่าความรู้มีความสัมพันธร์ะดับปานกลาง
กับการกระท้าหรือพฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ (r=.369, p<.001) 

7. ความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติต่อการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่กับความตั งใจในการบริจาคน ้านมให้
ธนาคารนมแม่ของมารดา ผลการวิจัยพบว่า ทัศนคติมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับความตั งใจในการ
บริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (rs=.47, p<.01) สอดคล้องกับทฤษฎีพฤติกรรมที่มีการ
วางแผนที่ระบุว่า บุคคลที่มีทัศนคติที่ดีต่อการกระท้าพฤติกรรมจะมีความตั งใจสูงที่จะกระท้าพฤติกรรมนั น (Ajzen, 
1991) โดยผลการศึกษาครั งนี สอดคล้องกับการศึกษาของ Grunert (2018) ที่พบว่าทัศนคติมีความสัมพันธ์กับความ
ตั งใจในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p<.01) และการศึกษาของ Zhang, Jun-Yan, 
Xin-Wen, Yu-Lei, Sharon, & Yan-Qiong (2020) ที่พบว่า ทัศนคติมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปานกลางกับ
การกระท้าที่เก่ียวข้องกับการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ (r=.66, p<.001) 

8. ความสัมพันธ์ระหว่างบรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิงในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่กับความตั งใจในการ
บริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ของมารดา ผลการวิจัยพบว่า บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิงมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับ
ปานกลางกับความตั งใจในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (rs=.49, p<.01) ทั งนี บุคคลที่
รับรู้ว่าคนที่มีความส้าคัญกับตนเองต้องการให้กระท้าพฤติกรรมนั นหรือเห็นว่าการกระท้าพฤติกรรมนั นเป็นเรื่องที่ดี 
จะมีความตั งใจในการกระท้าพฤติกรรมดังกล่าว (Ajzen, 1991) ดังนั นมารดาที่รับรู้บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิงในการ
บริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ ย่อมมีความตั งใจในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่เช่นกัน ผลการศึกษาครั งนี 
สอดคล้องกับการศึกษาของ Grunert (2018) ที่พบว่าบรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิงมีความสัมพันธ์กับการบริจาคน ้านมให้
ธนาคารนมแม่อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p<.01) และคล้ายกับการศึกษาในประเทศบราซิล ที่พบว่า การได้รับการ
สนับสนุนให้บริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ของบุคลากรด้านสุขภาพมีผลต่อการบริจาคน ้านมของมาดา (APR = 7.06) 
(De Meneses, Oliveira, & Boccolini, 2017)  
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9. ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่กับความตั งใจของ
มารดาในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ ผลการวิจัยพบว่า การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพันธ์ทางบวก
ในระดับปานกลางกับความตั งใจในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ อย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (rs = .42, p < .01) 
การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมเป็นการรับรู้ความสามารถในการกระท้าพฤติกรรมของบุคคล ซึ่งขึ นอยู่กับปัจจัย
สนับสนุน การมีโอกาส หรือทรัพยากรในการควบคุมพฤติกรรมนั น การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมท้าให้เกิดความ
มุ่งมั่นที่จะกระท้าพฤติกรรมนั นให้ส้าเร็จ (Ajzen, 1991) ดังนั นมารดาที่รับรู้ว่าตนเองมีความสามารถที่จะบริจาคน า้นม
ให้ธนาคารนมแม่สูง ย่อมมีความตั งใจสูงในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ ผลการศึกษาครั งนี สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Grunert (2018) ที่พบว่า การรับรู้ว่าการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่เป็นเรื่องง่ายสามารถท้านาย
ความตั งใจในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ได้ และคล้ายกับการศึกษาที่พบว่า การมีข้อสงสัยหรือรับรู้ว่าการ
บริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่มีความยากล้าบากมีความสัมพันธ์ทางลบกับการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ (CPR = 
.234, p < .05) (De Meneses, Oliveira, & Boccolini, 2017) 
 
ข้อจ้ากัดในการวิจัย 

กลุ่มตัวอย่างของการศึกษานี เป็นมารดาที่มาตรวจหลังคลอดตามแพทย์นัดครั งแรก ในช่วงระยะเวลาไม่เกิน 3 
เดือน โดยส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ผลการศึกษาจึงอาจไม่สามารถอ้างอิงไปยังมารดาหลังคลอดในช่วงระยะเวลาอ่ืน 
ๆ และมารดาที่นับถือศาสนาอ่ืน ๆ ซึ่งอาจมีความแตกต่างในพฤติกรรม สังคม และหลักความเชื่อของแต่ละศาสนาได้ 
 
การน้าผลการวิจัยไปใช้ 

1. พยาบาลสามารถน้าผลการศึกษาเก่ียวกับความรู้ ทัศนคติ บรรทัดฐานกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้การควบคุม
พฤติกรรมครั งนี ไปเป็นข้อมูลในการส่งเสริมความตั งใจในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ของมารดาหลังคลอดที่มี
ปริมาณน ้านมมากเกินความต้องการของบุตร 

2. พยาบาลควรส่งเสริมและการประชาสัมพันธ์ด้านข้อมูลเกี่ยวกับการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ให้
ครอบคลุมมากยิ่งขึ น เนื่องจากผลการศึกษาพบว่า เกินคร่ึงของกลุ่มตัวอย่างไม่ได้รับข้อมูลเกี่ยวกับธนาคารนมแม่ 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างมารดาหลังคลอดในช่วงอายุหลังคลอดอ่ืน ๆ เช่น หลังคลอดมากว่า 3 
เดือน เป็นต้น ที่ยังคงเลี ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว เพื่อศึกษาว่าช่วงอายุหลังคลอดที่แตกต่างกันมีผลต่อความตั งใจใน
การบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่หรือไม่ 

2. ควรมีการศึกษาความตั งใจในการบริจาคน ้านมให้ธนาคารนมแม่ในโรงพยาบาลอื่น ๆ ที่ยังไม่มีธนาคารนม
แม่ เพื่อสามารถน้าผลการศึกษานี ไปอ้างในประชากรที่ครอบคลุมมากขึ น 

3. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงท้านายโดยศึกษาว่าปัจจัยใดสามารถท้านายความตั งใจในการบริจาคน ้านมให้
ธนาคารนมแม่ของมารดามากที่สุด เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาโปรแกรมในการส่งเสริมความตั งใจในการบริจาค
น ้านมของมารดาต่อไป 
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