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บทคัดย่อ 
 การวิจยัเพื่อศึกษาระดับและความสัมพนัธ์ระหว่างทศันคติ บรรทดัฐานของกลุ่มอา้งอิง การรับรู้การ
ควบคุมพฤติกรรม กบัความตั้งใจของมารดาในการใช้น ้ านมจากธนาคารนมแม่ เลือกกลุ่มตวัอย่างแบบ
เจาะจงคุณสมบติั เป็นมารดาท่ีมีบุตรเขา้รับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิดจ านวน 220 ราย เก็บ
ขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถามทศันคติ บรรทดัฐานของกลุ่มอา้งอิง การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม และ
ความตั้งใจในการใช้น ้ านมจากธนาคารนมแม่ของมารดา ผ่านการพิจารณาความตรงเชิงเน้ือหาโดย
ผูท้รงคุณวฒิุ มีค่าดชันีความตรงเชิงเน้ือหาโดยรวมเท่ากบั .95 ตรวจสอบความเท่ียงของเคร่ืองมือโดยหา
ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาคได ้.89 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน  
 ผลการวจิยัพบวา่ (1) กลุ่มตวัอยา่งมีทศันคติทางบวกต่อการใชน้ ้านมจากธนาคารนมแม่ บรรทดั
ฐานของกลุ่มอ้างอิง การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม และความตั้งใจของมารดาในการใช้น ้ านมจาก
ธนาคารนมแม่อยู่ในระดบัปานกลาง และ (2) ทศันคติ บรรทดัฐานของกลุ่มอา้งอิง และการรับรู้การ
ควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลางกบัความตั้งใจของมารดาในการใชน้ ้ านม
จากธนาคารนมแม่ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .38, p < .01; r = .58, p < .01; และ r = .36, p < .01 
ตามล าดบั) 
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 ผลการศึกษาคร้ังน้ีสามารถน าไปเป็นแนวทางในการหากลยุทธ์ส่งเสริมให้มารดาท่ีมีทารกเขา้
รับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิดมีทศันคติ บรรทดัฐานของกลุ่มอา้งอิง และการรับรู้การควบคุม
พฤติกรรมในทางบวกต่อการใชน้ ้ านมจากธนาคารนมแม่ ซ่ึงจะช่วยเพิ่มความตั้งใจของมารดาในการใช้
น ้านมจากธนาคารนมแม่ใหสู้งข้ึน 
 

ค าส าคัญ: การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม ความตั้งใจในการใช้น ้ านมจากธนาคารนมแม่ ทศันคติ  
บรรทดัฐานของกลุ่มอา้งอิง 

 
Abstract 

This study was employed to describe level and relationship between attitude, subjective 
norm, perceived behavioral control, and intention to use donor human milk among mothers. A 
purposive sample of 220 mothers with newborn admitted in the NICU was recruited. Data were 
collected using the Attitude, Subjective Norm, Perceived Behavioral Control, and Intention to Use 
Donor Breast Milk Questionnaire. The content validity of the questionnaire was determined by 
experts yielding content validity index .95. The Cronbach’s alpha coefficients of the questionnaire 
was .89. Descriptive statistics were used for data analysis. Pearson's product moment correlation 
coefficient was examined for correlation between variables. 
 The results showed that (1) the mothers had positive attitude toward using donor human milk. 
Subjective norm toward using donor human milk, perceived behavioral control toward using donor 
human milk, and intention to use donor human milk were at a moderate level, and (2) attitude, 
subjective norm, and perceived behavioral control had a moderate significant positive correlation with 
intention to use donor human milk among mothers (r = .38, p < .01; r = .58, p < .01; and r = .36,  
p < .01, respectively). 

The findings of this study can be used as a guideline to explore strategies to enhance mothers’ 
positive attitude, subjective norm, and perceived behavioral control toward using donor breast milk, 
which in turn will increase mothers’ intention to use donor breast milk later. 

 

Keywords: Perceived behavioral control, Intension to use donor human milk, Attitude, Subjective norm 
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บทน า 
 นมแม่มีประโยชน์มากต่อทารกแรกเกิดท่ีตอ้งเขา้รับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิด การ
ให้นมแม่ในทารกแรกเกิดท่ีป่วยระยะวิกฤตช่วยลดอุบติัการณ์และความรุนแรงของภาวะล าไส้เน่า การติด
เช้ือในกระแสเลือดระยะหลงั โรคปอดเร้ือรัง จอประสาทตาผิดปกติ ลดการกลบัมารักษาซ ้ า และลดปัญหา
พฒันาการทางระบบประสาทในวยัทารกและวยัเด็ก (Meier, Patel, & Esquerra-Zwiers, 2017) โดยทารก
เกิดก่อนก าหนดท่ีได้รับนมแม่มีอตัราการเกิดภาวะส าไส้เน่าต ่ากว่า สามารถให้นมได้เต็มตามความ
ตอ้งการเร็วกว่า และมีระยะเวลาในการไดรั้บสารอาหารทางหลอดเลือดด าสั้ นกว่าเม่ือเทียบกบักลุ่มท่ี
ไดรั้บนมผสม (Cortez et al., 2018) 

การดูแลทารกแรกเกิดให้ไดรั้บนมแม่ขณะอยูใ่นหออภิบาลทารกแรกเกิดมกัพบปัญหา คือ แม่
ส่วนใหญ่ไม่มีน ้ านมเม่ือลูกมีอาการทางคลินิกคงท่ีและพร้อมจะรับนมแม่ทางระบบทางเดินอาหารผา่น
สายยางให้อาหาร โดยอตัราการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวในทารกเกิดก่อนก าหนดขณะจ าหน่ายจาก
หออภิบาลทารกแรกเกิดในประเทศเดนมาร์กอยู่ระหว่างร้อยละ 58.1-66.6 (Maastrup, Rom, Walloee, 
Sandfeld, & Kronborg, 2021) ในประเทศสวเีดนลดลงจากร้อยละ 59 ในปี ค.ศ. 2004 เป็นร้อยละ 45 ใน
ปี ค.ศ. 2013 (Ericson, Flacking, Hellström Westas, & Eriksson, 2016) ส าหรับประเทศไทยพบวา่ อตัรา
การไดรั้บนมแม่ของทารกเกิดก่อนก าหนดในสถาบนัสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี ในปี พ.ศ. 2559-2561 
อยูท่ี่ร้อยละ 25-34 อตัราการไดรั้บนมแม่เม่ือจ าหน่าย ร้อยละ 15.2, 15.6, และ 19.2 ตามล าดบั (Kaewvichien, 
Thavonvattana, Junmast, Sangtun, & Thaor, 2019) ขอ้มูลของโรงพยาบาลหาดใหญ่ พบวา่ ในช่วงเดือน
กรกฎาคม พ.ศ. 2562 ถึงกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2563 ทารกแรกเกิดมีอตัราการไดรั้บนมแม่อยา่งเดียวเม่ืออาย ุ 
3 และ 7 วนั เพียงร้อยละ 1 และ 16.41 และในแต่ละเดือนมีทารกท่ีไดรั้บนมแม่ทุกม้ือเพียงร้อยละ 30 
โดยทารกส่วนใหญ่จะไดรั้บนมแม่ร่วมกบันมผสมหรือไดรั้บนมผสมเพียงอยา่งเดียว (Hat Yai Hospital. 
Neonatal Intensive Care Unit, 2020) บ่งช้ีวา่อตัราการไดรั้บนมแม่ในทารกแรกเกิดท่ีอยูใ่นหออภิบาล
ทารกแรกเกิดในประเทศไทยยงัอยูใ่นระดบัต ่า และทารกแรกเกิดท่ีไม่ไดรั้บนมแม่ของตนเองหรือไดรั้บ
ไม่เพียงพอส่วนใหญ่จะไดรั้บนมผสมแทน 

องคก์ารอนามยัโลกสนบัสนุนให้ใชน้ ้ านมจากธนาคารนมแม่เป็นทางเลือกอนัดบัแรกส าหรับ
ทารกแรกเกิดป่วยโดยเฉพาะทารกน ้ าหนกัแรกเกิดนอ้ยในรายท่ีไม่ไดรั้บนมแม่ของตนเองหรือไดรั้บไม่
เพียงพอ (World Health Organization, 2011) ซ่ึงการใชน้ ้ านมจากธนาคารนมแม่ช่วยลดอตัราการเกิด
ภาวะล าไส้เน่า ร้อยละ 2.6 และเพิ่มอตัราการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ขณะจ าหน่ายออกจากหออภิบาลทารก
แรกเกิด ร้อยละ 10 (Kantorowska et al., 2016) ประเทศไทยเร่ิมมีการจดัตั้งธนาคารนมแม่ ใน ปี พ.ศ. 
2555 (Mahidol University, Faculty of Medicine Siriraj Hospital, 2019) ปัจจุบนัมีทั้งหมด 3 แห่ง 
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ด าเนินการจดัหาและเตรียมน ้ านมท่ีมีผูบ้ริจาคส าหรับใช้ในทารกแรกเกิดป่วยท่ีไม่ได้รับนมแม่ของ
ตนเองหรือไดรั้บไม่เพียงพอ แต่การใชน้ ้ านมจากธนาคารนมแม่ยงัจ  ากดัอยูใ่นกลุ่มทารกเกิดก่อนก าหนด
และน ้ าหนกัตวันอ้ยกวา่ 1,500 กรัม หรือทารกแรกเกิดท่ีมีปัญหาระบบทางเดินอาหารรุนแรง เน่ืองจากยงั
ไม่สามารถจดัเตรียมน ้ านมไดม้ากพอส าหรับทารกกลุ่มอ่ืน (Mahidol University, Faculty of Medicine 
Ramathibodi Hospital, 2019; Mahidol University, Faculty of Medicine Siriraj Hospital, 2019; Prince 
of Songkla University, Faculty of Medicine, 2018) ซ่ึงในต่างประเทศส่วนใหญ่จะใชน้ ้ านมจากธนาคาร
นมแม่ในทารกแรกเกิดป่วยอายุ 1 วนั ถึง 1 เดือน (Ambruzzi et al., 2019; Batbarska, Zielinska, Pawlus, 
& Wesolowska, 2017; Battersby, Alves Mousinho, Longford, & Modi, 2018; Liu et al., 2019) 

การใชน้ ้านมจากธนาคารนมแม่ยงัไม่เป็นท่ีรู้จกัมากนกั โดยเฉพาะในภาคใตเ้น่ืองจากเพิ่งมีการ
จดัตั้งธนาคารนมแม่ในปี พ.ศ. 2561 (Prince of Songkla University, Faculty of Medicine, 2018) ทั้งน้ี
การใช้น ้ านมจากธนาคารนมแม่ในทารกแรกเกิดป่วยจะประสบความส าเร็จตอ้งไดรั้บการยอมรับจาก
บิดามารดา ซ่ึงการเคยไดย้ินหรือรับรู้เก่ียวกบัธนาคารนมแม่เก่ียวขอ้งกบัการยอมรับการใช้น ้ านมจาก
ธนาคารนมแม่ (Gelano et al., 2018) โดยการศึกษาในต่างประเทศพบวา่ จ  านวนของผูท่ี้ยอมรับหรือเห็น
ดว้ยกบัการใชน้ ้ านมจากธนาคารนมแม่มีหลากหลายตั้งแต่ ร้อยละ 15.2-76.8 (Can & Unulu, 2019; Ergin & 
Uzun, 2018; Gelano et al., 2018; Iloh et al., 2018; Kadioglu, Avcialpar, & Sahin, 2018; Kimani-Murage 
et al., 2019) ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งมีทั้ง พ่อแม่ ปู่ ย่า ตา ยาย บุคลากรทางการแพทย ์ผูน้ าศาสนา และผูน้ า
ชุมชน โดยทั้งหมดยงัไม่เคยมีประสบการณ์เก่ียวกบัการใชน้ ้านมจากธนาคารนม 

จากการทบทวนวรรณกรรมยงัไม่พบการศึกษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัการยอมรับการใชน้ ้ านมจาก
ธนาคารนมแม่โดยตรง ทั้งน้ีการเขา้ถึงมารดาท่ีมีบุตรเคยไดรั้บน ้ านมจากธนาคารนมแม่ในประเทศไทย
เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีท าให้ตดัสินใจใชน้ ้ านมจากธนาคารนมแม่ยงัเป็นเร่ืองยาก ทั้งน้ีทฤษฎีพฤติกรรมท่ีมี
การวางแผนระบุวา่ ความตั้งใจในการกระท าพฤติกรรมสามารถท านายพฤติกรรมได ้(Ajzen, 1991) และ
มีการน าทฤษฎีดงักล่าวมาเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างทศันคติ บรรทดัฐานของ
กลุ่มอา้งอิง การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม กบัความตั้งใจในการกระท าพฤติกรรมสุขภาพ โดยเฉพาะ
ความตั้ งใจในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างแพร่หลายทั้งในและต่างประเทศ และพบว่าผลการศึกษา
สนบัสนุนทฤษฎีดงักล่าว (Chansiri, Phahuwatanakorn, & Yusamran, 2017; Jamei, Ostovar, & Javadzade, 
2017; Leattrakannon, Kantaraksa, & Sansiripan, 2016; Tengku Ismail, Wan Muda, & Bakar, 2016)  

ดงันั้นผูว้จิยัจึงสนใจศึกษาปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัความตั้งใจของมารดาในการใชน้ ้ านมจากธนาคาร
นมแม่ตามองค์ประกอบของทฤษฎีพฤติกรรมท่ีมีการวางแผน เน่ืองจากเป็นทฤษฎีท่ีช่วยให้เข้าใจ
เก่ียวกบัการกระท าพฤติกรรมท่ีมีผลมาจากความตั้งใจในการกระท าพฤติกรรม (Ajzen, 1991) การศึกษา
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น้ีจะช่วยให้เกิดความเขา้ใจเก่ียวกบัความตั้งใจในการใชน้ ้ านมจากธนาคารนมแม่มากยิ่งข้ึน รวมทั้งได้
ขอ้มูลพื้นฐานเก่ียวกบัทศันคติ บรรทดัฐานของกลุ่มอา้งอิง และการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการใช้
น ้ านมจากธนาคารนมแม่ สามารถน าไปใช้ส่งเสริมให้มารดาและสมาชิกในครอบครัวตระหนักถึง
ความส าคญัของการใช้น ้ านมจากธนาคารนมแม่ในทารกแรกเกิดท่ีเขา้รับการรักษาในหออภิบาลทารก
แรกเกิดแต่ไม่ไดรั้บนมแม่ของตนเองหรือไดรั้บไม่เพียงพอกบัความตอ้งการ  
 
วตัถุประสงค์ 

1. ศึกษาระดบัของทศันคติ บรรทดัฐานของกลุ่มอา้งอิง การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม และ
ความตั้งใจของมารดาในการใชน้ ้านมจากธนาคารนมแม่ 

2. ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างทศันคติ บรรทดัฐานของกลุ่มอ้างอิง การรับรู้การควบคุม
พฤติกรรม กบัความตั้งใจของมารดาในการใชน้ ้านมจากธนาคารนมแม่ 
 
กรอบแนวคิดการวจัิย 
 การวิจยัคร้ังน้ีใช้ทฤษฎีพฤติกรรมท่ีมีการวางแผน (Theory of Planned Behavior) ของ Ajzen 
(1991) เป็นกรอบแนวคิดการวิจยั ซ่ึงทฤษฎีน้ีเสนอว่า ความตั้งใจท่ีจะกระท าพฤติกรรมเป็นตวัก าหนดว่า
บุคคลจะกระท าพฤติกรรมส าเร็จ โดยความตั้งใจในการกระท าพฤติกรรมของบุคคลข้ึนอยูก่บั 3 ปัจจยั ไดแ้ก่ 
(1) ทศันคติต่อพฤติกรรม (Attitude toward behaviors) เป็นความรู้สึกทางบวกหรือทางลบต่อการกระท า
พฤติกรรม โดยบุคคลท่ีมีทัศนคติทางบวกต่อพฤติกรรม จะมีความตั้ งใจในการกระท าพฤติกรรมสูง  
(2) บรรทดัฐานของกลุ่มอา้งอิง (Subjective norms) เป็นการรับรู้ความคาดหวงัหรือความตอ้งการของคนท่ีมี
ความส าคญักบัตนเองว่าตอ้งการหรือไม่ตอ้งการให้กระท าพฤติกรรม การรับรู้น้ีอาจจะตรงหรือไม่ตรงกบั
ความเป็นจริงก็ได ้ถา้บุคคลรับรู้ว่าคนท่ีมีความส าคญักบัตนเองคิดว่าควรกระท าพฤติกรรมหรือมีการรับรู้
บรรทดัฐานของกลุ่มอา้งอิงสูง บุคคลก็จะมีความตั้งใจในการกระท าพฤติกรรมสูง และ (3) การรับรู้การ
ควบคุมพฤติกรรม (Perceived behavioral control) เป็นการรับรู้วา่การกระท าพฤติกรรมนั้น ๆ เป็นเร่ืองง่าย
หรือยาก ซ่ึงประกอบดว้ย การรับรู้ความสามารถของตน (Perceived self-efficacy) เป็นความเช่ือมัน่ใน
ความสามารถของตนท่ีจะกระท าพฤติกรรม ซ่ึงสะทอ้นจากปัจจยัภายใน เช่น ทกัษะ ความรู้ ความสามารถ และ
อารมณ์ เป็นตน้ และการรับรู้ความสามารถในการควบคุม (Perceived controllability) เป็นความเช่ือเก่ียวกบั
การกระท าพฤติกรรมวา่ข้ึนอยูก่บัตนเองเท่านั้นหรือข้ึนอยูก่บัผูอ่ื้นดว้ย ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัภายนอกท่ีเอ้ือต่อ
การกระท าพฤติกรรมหรืออุปสรรคต่อการกระท าพฤติกรรม เช่น เวลา เงิน โอกาส และความร่วมมือจากบุคคล
อ่ืน เป็นตน้ บุคคลท่ีมีการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมสูงจะมีความตั้งใจในการกระท าพฤติกรรมสูงตามมา 
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(Ajzen, 1991) สามารถน าองคป์ระกอบของทฤษฎีพฤติกรรมท่ีมีการวางแผนร่วมกบัเน้ือหาจากการทบทวน
วรรณกรรมมาอธิบายความตั้งใจในการใชน้ ้านมจากธนาคารนมแม่ ไดด้งัน้ี 

ทศันคติต่อการใช้น ้ านมจากธนาคารนมแม่ เป็นความรู้สึกทั้งทางบวกหรือทางลบต่อการใช้
น ้านมจากธนาคารนมแม่ มารดาท่ีมีทศันคติทางบวกต่อการใชน้ ้านมจากธนาคารนมแม่จะมีความตั้งใจใน
การใชน้ ้านมจากธนาคารนมแม่สูง การทบทวนวรรณกรรมพบวา่ มารดามีทศันคติทั้งทางบวกและทางลบต่อ
การใชน้ ้านมจากธนาคารนมแม่ ทศันคติทางบวก ไดแ้ก่ เช่ือวา่น ้ านมจากธนาคารนมแม่ท่ีดีท่ีสุดส าหรับทารก
ท่ีไม่มีนมแม่ของตนเอง (Iloh et al., 2018) และเช่ือวา่น ้ านมจากธนาคารนมแม่ดีกวา่นมผสม (Iloh et al., 2018; 
Kimani-Murage et al., 2019) ส่วนทศันคติทางลบ ไดแ้ก่ เช่ือวา่เส่ียงต่อการไดรั้บเช้ือโรคติดต่อท่ีผา่นมา
ทางน ้ านม (Gelano et al., 2018; Kimani-Murage et al., 2019; Pal, Soontarapornchai, Noble, & Hand, 
2019) ไม่มัน่ใจในขั้นตอนการบริจาคหรือการเก็บรักษา (Gelano et al., 2018; Kimani-Murage et al., 
2019) ขดักบัหลกัศาสนาของตน (Gelano et al., 2018; Pal et al., 2019) น ้ านมจากธนาคารนมแม่มี
สารอาหารนอ้ยกวา่นมผสมและไม่มีประโยชน์ในแง่ของภูมิคุม้กนัโรค (Pal et al., 2019) รู้สึกไม่ชอบ
หรือไม่ตอ้งการให้น ้ านมของคนอ่ืนแก่ลูกของตนเอง (Kimani-Murage et al., 2019; Pal et al., 2019) ซ่ึง
ทศันคติทางลบเหล่านั้นเป็นเหตุผลของการไม่ยอมรับการใช้หรือไม่เลือกใช้น ้ านมจากธนาคารนมแม่ 
(Gelano et al., 2018; Pal et al., 2019)  

บรรทดัฐานของกลุ่มอา้งอิงในการใชน้ ้ านมจากธนาคารนมแม่ เป็นการรับรู้ว่าถา้มารดามีน ้ านมไม่
เพียงพอหรือไม่สามารถใหน้มแม่ไดบุ้คคลท่ีมีความส าคญักบัมารดาตอ้งการหรือไม่ตอ้งการให้ใชน้ ้ านมจาก
ธนาคารนมแม่ โดยกลุ่มอา้งอิงหรือบุคคลท่ีมีความส าคญักบัมารดา ประกอบดว้ย สามี พ่อแม่ของตนเอง พ่อ
แม่ของสามี บุคลากรดา้นการแพทย ์และเพื่อนสนิท/เพื่อนร่วมงาน เป็นตน้ มารดาท่ีมีการรับรู้บรรทดัฐานของ
กลุ่มอา้งอิงสูง จะมีความตั้งใจในการใชน้ ้ านมจากธนาคารนมแม่สูง การทบทวนวรรณกรรมพบวา่ บุคคลท่ีมี
ความส าคญัต่อมารดาในการตดัสินใจท่ีจะใชน้ ้านมจากธนาคารนมแม่ ประกอบดว้ย สามี (Iloh et al., 2018) และ
บุคลากรดา้นสุขภาพ (Lubbe, Oosthuizen, Dolman, & Covic, 2019) 

การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม เป็นการรับรู้ของมารดาวา่การใช้น ้ านมจากธนาคารนมแม่เป็น
เร่ืองง่ายหรือยากส าหรับตนเอง รวมถึงการใช้น ้ านมจากธนาคารนมแม่ข้ึนอยู่กบัตนเองหรือข้ึนอยู่กบั
ผูอ่ื้น มารดาท่ีมีการรับรู้การควบคุมการใช้น ้ านมจากธนาคารนมแม่สูงจะมีความตั้งใจในการใชน้ ้ านม
จากธนาคารนมแม่สูง ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรม มารดาระบุวา่ก่อนท่ีจะใช้น ้ านมจากธนาคารนม
แม่จะตอ้งให้คู่สมรสลงนามยินยอมดว้ย (Iloh et al., 2018) และการเสียค่าใชจ่้ายเป็นเหตุผลของการไม่
ยอมรับการใชห้รือไม่เลือกใชน้ ้านมจากธนาคารนมแม่ (Gelano et al., 2018; Pal et al., 2019) 
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วธีิการวจัิย 
 รูปแบบการวจัิย การวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชิงพรรณนา (Descriptive study) 
 ประชากร คือ มารดาท่ีมีบุตรเขา้รับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิดและหอผูป่้วยก่ึงวิกฤติ
ทารกแรกเกิด ของโรงพยาบาลรัฐ 3 แห่งในจงัหวดัสงขลา 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ มารดาท่ีมีบุตรเขา้รับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิด และหอผูป่้วยก่ึง
วิกฤติทารกแรกเกิด ของโรงพยาบาลรัฐ 3 แห่งในจงัหวดัสงขลา จ านวน 220 ราย ค านวณขนาดกลุ่ม
ตวัอย่างโดยใช้การวิเคราะห์ค่าก าลงัทดสอบ (Power analysis) ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป G* POWER 
ก าหนดระดบันยัส าคญั .05 power .80 และ r = .2 ซ่ึงเป็นขนาดอิทธิพลขนาดต ่าในการศึกษาความสัมพนัธ์
ในการวจิยัทางการพยาบาล (Polit & Hungler, 1999) เน่ืองจากเป็นเร่ืองท่ียงัไม่ไดมี้การศึกษามาก่อน ไดก้ลุ่ม
ตวัอยา่งจ านวน 193 ราย ผูว้จิยัไดเ้พิ่มขนาดกลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 10 (Srisatidnarakun, 2010) เผื่อไวใ้นกรณีท่ีมี
ขอ้มูลไม่ครบสมบูรณ์ รวมเป็น 220 คน โดยแบ่งตามสัดส่วนตามจ านวนทารกแรกเกิดท่ีเขา้รับการใน
หออภิบาลทารกแรกเกิดและหอผูป่้วยก่ึงวกิฤติทารกแรกเกิดของโรงพยาบาลทั้ง 3 แห่ง ใน ปี พ.ศ. 2562 
ทั้งหมด 1,448 คน ไดจ้  านวนกลุ่มตวัอยา่งของแต่ละโรงพยาบาลเท่ากบั 59, 73, และ 88 คน  

คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจงคุณสมบติัท่ีก าหนด ดงัน้ี (1) ไม่มีอาการผิดปกติทางดา้นจิตใจ
อยา่งรุนแรง เช่น เครียดมาก วติกกงัวลมาก หรือซึมเศร้า โดยประเมินจากสายตาและจากการวินิจฉยัของ
แพทย ์(2) ไม่มีอาการผิดปกติทางดา้นร่างกาย เช่น อ่อนเพลีย ปวดแผลจากการคลอด หรือผา่ตดัคลอด 
หรือมีอาการเจ็บป่วย (3) ไม่มีความผิดปกติทางดา้นการรับรู้ และสติปัญญา (4) สามารถส่ือสารเขา้ใจ
โดยการพูด และฟังภาษาไทยได ้(5) บุตรมีอาการคงท่ี และ (6) บุตรไม่เคยใชน้ ้านมจากธนาคารนมแม่ 
 เกณฑ์การคัดออก คือ มารดามีอาการผิดปกติทางดา้นจิตใจในขณะเก็บขอ้มูลหรือบุตรมีอาการ
เปล่ียนแปลงในทางท่ีแยล่งและส่งผลกระทบทางดา้นจิตใจของมารดา ซ่ึงการศึกษาน้ีไม่มีกลุ่มตวัอยา่ง
ถูกคดัออก 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจ ัยพฒันาโดยใช้ทฤษฎีพฤติกรรมท่ีมีการ
วางแผนร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรม แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลของมารดา จ านวน 22 ขอ้  
 ส่วนท่ี 2 แบบบนัทึกขอ้มูลทารก จ านวน 12 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามทศันคติ บรรทดัฐานของกลุ่มอา้งอิง การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม และ
ความตั้งใจในการใชน้ ้ านมจากธนาคารนมแม่ของมารดา มีลกัษณะค าตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 
5 ระดับ (Likert scale) ตั้งแต่ ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง จนถึง เห็นด้วยอย่างยิ่ง แบ่งเป็น 4 ด้าน ได้แก่  
(1) ทศันคติต่อการใช้น ้ านมจากธนาคารนมแม่ 12 ขอ้ เป็นขอ้ค าถามเชิงบวก 7 ขอ้ และเชิงลบ 5 ขอ้  
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(2) บรรทดัฐานของกลุ่มอา้งอิงในการใชน้ ้ านมจากธนาคารนมแม่ 5 ขอ้ โดยคะแนนสูง หมายถึง กลุ่ม
อา้งอิงตอ้งการใหใ้ชน้ ้านมจากธนาคารนมแม่สูง (3) การรับรู้การควบคุมการใชน้ ้านมจากธนาคารนมแม่ 
11 ขอ้ เป็นขอ้ค าถามแสดงถึงการรับรู้ความยากในการควบคุมพฤติกรรม 6 ขอ้ และแสดงถึงการรับรู้
ความง่าย 5 ขอ้ และ (4) ความตั้งใจในการใชน้ ้ านมจากธนาคารนมแม่ 1 ขอ้ ให้คะแนนโดยมีการกลบั
คะแนน (Reverse score) ส าหรับขอ้ค าถามท่ีเป็นขอ้ความเชิงลบหรือขอ้ความท่ีรับรู้ถึงความยาก 

แปลผลโดยใชค้่าเฉล่ียของคะแนนท่ีไดท้ั้งหมดและแบ่งแต่ละดา้นออกเป็น 3 ระดบั โดยการหา
อนัตรภาคชั้น (Tato, 2018) โดย คะแนนเฉล่ีย 3.67 – 5.00 หมายถึง บรรทดัฐานของกลุ่มอา้งอิง/ การ
รับรู้การควบคุมพฤติกรรม/ความตั้งใจในการใช้น ้ านมจากธนาคารนมแม่ อยูใ่นระดบัสูง คะแนนเฉล่ีย 
2.34 – 3.66 หมายถึง บรรทดัฐานของกลุ่มอา้งอิง/การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม/ความตั้งใจในการใช้
น ้านมจากธนาคารนมแม่ อยูใ่นระดบัปานกลาง และคะแนนเฉล่ีย 1.00 – 2.33 หมายถึง บรรทดัฐานของ
กลุ่มอา้งอิง/การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม/ความตั้งใจในการใชน้ ้านมจากธนาคารนมแม่ อยูใ่นระดบัต ่า 
ส าหรับคะแนนเฉล่ียของทศันคติต่อการใช้น ้ านมจากธนาคารนมแม่ แบ่งเป็น 3.67 – 5.00 หมายถึง มี
ทศันคติทางบวก คะแนนเฉล่ีย 2.34 – 3.66 หมายถึง มีทศันคติเป็นกลาง และคะแนนเฉล่ีย 1.00 – 2.33 
หมายถึง มีทศันคติทางลบ 
 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ตรวจสอบความตรงและความเท่ียงของเคร่ืองมือ ดงัน้ี 
 1. ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) ของแบบสอบถามทศันคติ บรรทดัฐาน
ของกลุ่มอา้งอิง การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม และความตั้งใจในการใชน้ ้ านมจากธนาคารนมแม่ของ
มารดาโดยผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน ไดค้่าดชันีความตรง (Scale-content validity index) ของแบบสอบถามทั้ง
ฉบบั เท่ากบั .95 ค่าดชันีความตรงรายดา้น เท่ากบั 1, 1, .9, และ 1 ตามล าดบั 
 2. ตรวจสอบความเท่ียง (Reliability) ของแบบสอบถามทศันคติ บรรทดัฐานของกลุ่มอา้งอิง 
การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม และความตั้งใจในการใช้น ้ านมจากธนาคารนมแม่ของมารดา โดย
ทดลองใช้กบัมารดาท่ีมีลกัษณะเหมือนกลุ่มตวัอย่าง 20 ราย ไดค้่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค
ของแบบสอบถามทั้งฉบบัเท่ากบั .89 ดา้นทศันคติต่อการใชน้ ้ านมจากธนาคารนมแม่ ดา้นบรรทดัฐาน
ของกลุ่มอ้างอิงในการใช้น ้ านมจากธนาคารนมแม่ และด้านการรับรู้การควบคุมการใช้น ้ านมจาก
ธนาคารนมแม่ เท่ากบั .88, .92, และ .71 ตามล าดบั และตรวจสอบความเท่ียงดา้นความคงท่ี (Stability) 
ของดา้นความตั้งใจในการใชน้ ้ านมจากธนาคารนมแม่ของมารดา โดยวิธีการทดสอบซ ้ า (Test - retest) 
ห่างกนั 7 วนั ไดค้่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สันเท่ากบั .96 

จริยธรรมในการวจัิย งานวิจยัน้ีผา่นความเห็นชอบจากคณะกรรมการศูนยจ์ริยธรรมการวิจยัใน
มนุษย ์สาขาสังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ (เลขท่ี PSU IRB 2020-
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NSt 011) และคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษยข์องสถานท่ีด าเนินการวิจยัทั้ง 3 แห่ง ตาม
หนงัสือรับรอง เลขท่ี SKH IRB 2020-StdNrt-ON3-0612 เลขท่ี 88/2563 และเลขท่ี ntf8-Kanz-MEUT-
STOi มอ 351.7.2/ec.1593 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผูว้ิจยัเชิญชวนกลุ่มตวัอยา่งและเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง ระหวา่ง
เดือนกรกฎาคม ถึง กนัยายน 2563 ท่ีโรงพยาบาลรัฐ 3 แห่งในจงัหวดัสงขลาท่ีมีหออภิบาลทารกแรกเกิด โดย
พยาบาลประจ าหอผูป่้วยเป็นผูค้ดัเลือกมารดาท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑ์ท่ีก าหนด ขออนุญาตให้ผูว้ิจยัเขา้
พบ และแจกแผ่นพบัเก่ียวกบัธนาคารนมแม่และการใช้น ้ านมจากธนาคารนมแม่ เพื่อให้มารดาอ่าน
ล่วงหนา้ก่อนพบผูว้จิยั กลุ่มตวัอยา่งลงนามในใบยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยัก่อนตอบแบบสอบถาม ใชเ้วลา
ในการตอบแบบสอบถาม 15-20 นาทีต่อราย 
 การวเิคราะห์ข้อมูล มีรายละเอียดดงัน้ี 
 1. วเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล โดยใชค้วามถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2. วิเคราะห์ขอ้มูลทศันคติ บรรทดัฐานของกลุ่มอา้งอิง การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม และ
ความตั้งใจของมารดาในการใช้น ้ านมจากธนาคารนมแม่ โดยใช้ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
และแบ่งระดบัตามเกณฑท่ี์ก าหนด 
 3. วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างทศันคติ บรรทดัฐานของกลุ่มอา้งอิง การรับรู้การควบคุม
พฤติกรรม กบัความตั้งใจของมารดาในการใช้น ้ านมจากธนาคารนมแม่ โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์เพียร์สัน (Pearson product –moment correlation coefficient) โดยผา่นการทดสอบขอ้ตกลง
เบ้ืองตน้และก าหนดระดบันยัส าคญัท่ีระดบั .05 
 
ผลการวจัิย 
 มารดาส่วนใหญ่มีอายุอยูใ่นช่วง 20-40 ปี (ร้อยละ 88.64) มีสถานภาพคู่ (ร้อยละ 96.36) นบัถือ
ศาสนาพุทธ (ร้อยละ 59.09) รองลงมานบัถือศาสนาอิลาม (ร้อยละ 38.63) มารดาคร่ึงหน่ึงมีบุตรเพียงคน
เดียว มีการศึกษาอยูใ่นระดบัปริญญาตรีมากท่ีสุด (ร้อยละ 35) ร้อยละ 48.65 มีรายไดข้องครอบครัวเฉล่ีย
ต่อเดือนระหว่าง 10,001-20,000 บาท ส่วนใหญ่ตั้งใจเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือน 
(ร้อยละ 74.99) ไม่เคยได้รับขอ้มูลเก่ียวกบัธนาคารนมแม่และไม่เคยได้ยินเก่ียวกบัการใช้น ้ านมจาก
ธนาคารนมแม่ในเด็กป่วย (ร้อยละ 64.10 และ 71.40 ตามล าดบั) ส่วนใหญ่ไม่เคยไดย้ินเก่ียวกบัการใช้
น ้านมท่ีไดรั้บบริจาคจากบุคคลท่ีรู้จกัโดยไม่เป็นทางการ และไม่เคยมีเพื่อน คนรู้จกั หรือญาติพี่นอ้งท่ีมี
ลูก/หลานท่ีไดรั้บน ้านมจากธนาคารนมแม่ (ร้อยละ 76.80 และ 98.64 ตามล าดบั) 



104 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวทิยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ ปีที ่14 ฉบับที ่2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

 บุตรมีอายุเฉล่ีย 9.30 วนั (SD 8.57) อายุครรภ์เฉล่ีย 35.54 สัปดาห์ (SD 3.80) น ้ าหนกัแรกเกิดเฉล่ีย 
2,559 กรัม (SD 874.75) น ้ าหนกัปัจจุบนัเฉล่ีย 2,640 กรัม (SD 844.21) ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 
53.20) คร่ึงหน่ึงได้รับการผ่าคลอดออกทางหน้าท้อง ส่วนใหญ่เป็นทารกเกิดก่อนก าหนด (ร้อยละ 
56.36) และไดรั้บการวินิจฉัยโรคเป็นกลุ่มอาการหายใจล าบากมากท่ีสุด (ร้อยละ 13.64) มีการติดเช้ือใน
กระแสโลหิต ร้อยละ 2.73 และมีภาวะล าไส้เน่าร้อยละ 0.91 ทารกส่วนใหญ่ไดรั้บนม (ร้อยละ 71.80) ใน
จ านวนทารกท่ีไดรั้บนม พบวา่ ไดรั้บนมแม่ร่วมกบันมผสมมากท่ีสุด (ร้อยละ 44.94) รองลงมาคือไดรั้บ
นมแม่อยา่งเดียว (ร้อยละ 37.97) และไดรั้บนมผสมเพียงอยา่งเดียว (ร้อยละ 17.09) โดยไดรั้บนมทางสาย
ใหอ้าหารมากท่ีสุด (ร้อยละ 42.30) 
 มารดามีทศันคติทางบวกต่อการใชน้ ้ านมจากธนาคารนมแม่ (M = 3.91, SD = .68) (ตารางท่ี 1) 
โดยกลุ่มตวัอย่างร้อยละ 63.60 มีทศันคติทางบวก รองลงมามีทศันคติเป็นกลาง (ร้อยละ 35.90) เม่ือ
พิจารณาคะแนนรายขอ้ท่ีเป็นทศันคติทางลบ พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 18.1 เห็นดว้ยมากและเห็นดว้ย
มากท่ีสุดวา่การใชน้ ้ านมจากธนาคารนมแม่ขดักบัหลกัศาสนาท่ีตนเองนบัถือ ร้อยละ 15.9 เห็นดว้ยมาก
และเห็นดว้ยมากท่ีสุดว่าทารกแรกเกิดท่ีได้รับน ้ านมจากธนาคารนมแม่มีความเส่ียงสูงต่อการติดเช้ือ 
เอชไอว ีและร้อยละ 14.1 เห็นดว้ยมากและเห็นดว้ยมากท่ีสุดวา่ทารกแรกเกิดท่ีไดรั้บน ้ านมจากธนาคาร
นมแม่มีความเส่ียงสูงต่อการติดเช้ือไวรัสตบัอกัเสบ 
 มารดามีบรรทดัฐานของกลุ่มอา้งอิงในการใชน้ ้ านมจากธนาคารนมแม่ การรับรู้การควบคุมการ
ใช้น ้ านมจากธนาคารนมแม่ และความตั้งใจในการใช้น ้ านมจากธนาคารนมแม่ อยู่ในระดบัปานกลาง  
(M = 3.48, SD = 1.00; M = 2.97, SD = .62; และ M = 3.36, SD = 1.08 ตามล าดบั) (ตารางท่ี 1) โดยกลุ่ม
ตวัอยา่งรับรู้บรรทดัฐานของกลุ่มอา้งอิงในการใชน้ ้านมจากธนาคารนมแม่ในระดบัสูงมากท่ีสุด (ร้อยละ 
44.10) รองลงมาอยูใ่นระดบัปานกลาง (ร้อยละ 40.90) มีการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในระดบัสูงและ
ระดับต ่าใกล้เคียงกัน คือ ร้อยละ 11.40 และ 12.70 ตามล าดับ และมีความตั้งใจในการใช้น ้ านมจาก
ธนาคารนมแม่ในระดับสูงใกล้เคียงกับระดับปานกลาง (ร้อยละ 41.81 และ 39.55 ตามล าดับ) เม่ือ
พิจารณาการรับรู้ถึงความตอ้งการของบุคคลท่ีมีความส าคญัต่อตนเองในการสนบัสนุนหรือคาดหวงัให้
ใชน้ ้านมจากธนาคารนมแม่ พบวา่ คะแนนเฉล่ียสูงสุด 3 อนัดบัแรก คือ บุคลากรดา้นสุขภาพ (M = 3.83, 
SD = 0.94) สามี (M = 3.53, SD = 1.15) และพอ่แม่ของตนเอง (M = 3.39, SD = 1.14) 
  



105 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวทิยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ ปีที ่14 ฉบับที ่2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

ตารางที่ 1 คะแนนต ่าสุด-คะแนนสูงสุด คะแนนเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัของทศันคติ 
บรรทดัฐานของกลุ่มอา้งอิง การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม และความตั้งใจในการใชน้ ้ านม
จากธนาคารนมแม่ (n = 220) 

ตัวแปรทีศึ่กษา Min-Max M S.D. ระดับ 

ทศันคติ 
บรรทดัฐานของกลุ่มอา้งอิง 
การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม 
ความตั้งใจในการใชน้ ้านมจากธนาคารนมแม่ 

2.33 – 5 
1.00 - 5 
1.27 - 5 
1.00 - 5 

3.91 
3.48 
2.97 
3.36 

.68 
1.00 
.62 
1.08 

ทางบวก 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 

 
ทัศนคติ บรรทัดฐานของกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้การควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพนัธ์

ทางบวกในระดบัปานกลางกบัความตั้งใจในการใชน้ ้านมจากธนาคารนมแม่ของมารดา อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ ดงัตารางท่ี 2 
 
ตารางที ่2 ความสัมพนัธ์ระหวา่งทศันคติ บรรทดัฐานของกลุ่มอา้งอิง การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม กบั

ความตั้งใจในการการใชน้ ้านมจากธนาคารนมแม่ (n = 220) 

     **p < .01 
 
อภิปรายผล 

มารดามีทศันคติทางบวกต่อการใชน้ ้ านมจากธนาคารนมแม่ (M = 3.91, SD = .68) โดยร้อยละ 
63.6 มีทศันคติทางบวกต่อการใชน้ ้านมจากธนาคารนมแม่ ทั้งน้ีอาจมาจากมารดาส่วนใหญ่ตั้งใจเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือน จึงเห็นประโยชน์ของน ้ านมจากธนาคารนมแม่ซ่ึงเป็นนมแม่
เหมือนกนั รวมทั้งไดรั้บขอ้มูลจากแผน่พบัธนาคารนมแม่และการใชน้ ้ านมจากธนาคารนมแม่ท าให้เกิด
ความเช่ือมัน่ต่อน ้ านมจากธนาคารนมแม่ ทั้งน้ีจ  านวนของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีทศันคติทางบวกสูงกว่า
การศึกษาในต่างประเทศ ท่ีกลุ่มตวัอยา่งมีทศันคติทางบวกต่อการใชน้ ้ านมจากธนาคารนมแม่ เพียงร้อย

ตัวแปรทีศึ่กษา 
ความตั้งใจในการใช้ 

น า้นมจากธนาคารนมแม่ (r) 
ระดับความสัมพนัธ์ 

1. ทศันคติ 
2. บรรทดัฐานของกลุ่มอา้งอิง 
3. การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม 

.38** 

.58** 

.36** 

ปานกลาง 
ปานกลาง 
ปานกลาง 
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ละ 34 (Pal et al., 2019) และร้อยละ 15.2 (Gelano et al., 2018) ทั้งน้ีอาจมาจากมารดาส่วนใหญ่ใน
การศึกษาน้ีนบัถือศาสนาพุทธซ่ึงการใชน้ ้ านมจากธนาคารนมแม่ไม่ขดักบัหลกัศาสนาและมารดาส่วน
ใหญ่ตั้งใจเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวอยา่งนอ้ย 6 เดือน 

ถึงแมม้ารดาส่วนใหญ่มีทศันคติทางบวกต่อการใช้น ้ านมจากธนาคารนมแม่ แต่ก็ยงัมีมารดา
บางส่วนท่ีกงัวลเก่ียวกบัความเส่ียงในการไดรั้บเช้ือไวรัสเอชไอวีและตบัอกัเสบบี และการขดัแยง้กบั
ความเช่ือทางศาสนา ซ่ึงคลา้ยกบัการศึกษาในต่างประเทศท่ีพบว่า กลุ่มตวัอย่างบางส่วนกงัวลเร่ืองการ
ไดรั้บเช้ือเอชไอวท่ีีผา่นมาทางน ้ านมจากธนาคารนมแม่ทั้งในกลุ่มมารดา (Gelano et al., 2018; Kimani-Murage 
et al., 2019; Pal et al., 2019) และกลุ่มบุคลากรทางการแพทย ์(Kimani-Murage et al., 2019) และเช่ือวา่การใช้
น ้ านมจากธนาคารนมแม่ขดักบัหลกัศาสนาของตน (Gelano et al., 2018; Lubbe et al., 2019; Pal et al., 
2019) ดงันั้นผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการใช้น ้ านมจากธนาคารนมแม่ควรมีการส่ือสารให้เกิดความมัน่ใจใน
กระบวนการคดักรองผูบ้ริจาคน ้ านมให้กบัธนาคารนมแม่ และท างานร่วมกบัผูน้ าศาสนาอิสลามเพื่อ
ส่ือสารหลกัศาสนาท่ียอมรับการใช้น ้ านมจากธนาคารนมแม่ให้เป็นท่ีรับรู้กนัอย่างกวา้งขวาง หรือหา
แนวทางร่วมกนัเพื่อให้การรับรู้และการปฏิบติัเก่ียวกบัการใช้น ้ านมจากธนาคารนมแม่สอดคลอ้งกบัหลกั
ศาสนา ซ่ึงกลุ่มผูน้ าศาสนาอิสลามในตุรกี ยอมรับการใชน้ ้ านมจากธนาคารนมแม่ โดยทารก 1 คน ตอ้ง
ไดรั้บน ้านมจากผูบ้ริจาคไม่เกิน 3 คน และน ้ านมจากผูบ้ริจาค 1 คน ใชก้บัทารกไดไ้ม่เกิน 3 คน และทั้ง
สองฝ่ายจะตอ้งรู้วา่ใครเป็นผูบ้ริจาคและใครเป็นผูรั้บน ้านม (Ozdemir et al., 2015) 
 มารดารับรู้บรรทดัฐานของกลุ่มอา้งอิงในการใชน้ ้ านมจากธนาคารนมแม่อยูใ่นระดบัปานกลาง 
(M = 3.48, SD = 1.00) โดยมารดารับรู้วา่บุคลากรดา้นสุขภาพตอ้งการให้ใชน้ ้ านมจากธนาคารนมแม่อยู่
ในระดบัสูง ทั้งน้ีอาจมาจากบุคลากรดา้นสุขภาพเป็นผูท่ี้มีส่วนส าคญัในการส่งเสริมให้มารดาเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่ตั้งแต่ช่วงท่ีมาฝากครรภแ์ละหลงัคลอด และการจดัหาน ้ านมจากธนาคารนมแม่ส าหรับทารก
ป่วยก็อยู่ในความรับผิดชอบของบุคลากรดา้นสุขภาพ ซ่ึงอาจท าให้มารดารับรู้ว่าบุคลากรดา้นสุขภาพ
ตอ้งการใหม้ารดาใชน้ ้านมจากธนาคารนมแม่ ในกรณีท่ีไม่มีน ้านมหรือมีไม่เพียงพอส าหรับบุตรของตน 
คลา้ยกบัการศึกษาในประเทศแอฟริกาใตท่ี้มารดาระบุวา่บุคลากรดา้นสุขภาพมีส่วนในการตดัสินใจใช้
น ้ านมจากธนาคารนมแม่มากท่ีสุด (Lubbe et. al., 2019) อยา่งไรก็ตามมารดารับรู้วา่สามีและพ่อแม่ของ
ตนเองตอ้งการให้ใชน้ ้ านมจากธนาคารนมแม่อยูใ่นระดบัปานกลาง ทั้งน้ีอาจมาจากมารดาส่วนใหญ่ไม่
เคยไดย้นิเก่ียวกบัการใชน้ ้ านมจากธนาคารนมแม่ในเด็กป่วย จึงไม่เคยมีการพูดคุยเก่ียวกบัเร่ืองดงักล่าว
ภายในครอบครัวและญาติ ท าใหรั้บรู้บรรทดัฐานของกลุ่มอา้งอิงดงักล่าวในระดบัปานกลาง 
 มารดามีการรับรู้การควบคุมการใชน้ ้ านมจากธนาคารนมแม่อยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 2.97, 
SD = .62) บ่งช้ีวา่การตดัสินใจท่ีจะใชน้ ้ านมจากธนาคารนมแม่ไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัการตดัสินใจของมารดา
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เพียงคนเดียว รวมทั้งไม่ใช่เร่ืองง่ายส าหรับมารดา จะเห็นไดจ้ากมีมารดาเพียงร้อยละ 11.4 ท่ีรับรู้การ
ควบคุมการใช้น ้ านมจากธนาคารนมแม่ในระดบัสูง ทั้งน้ีอาจมาจากการใช้น ้ านมจากธนาคารนมแม่
จะตอ้งมีการลงนามให้ความยินยอมเช่นเดียวกบัการรักษาต่าง ๆ และถือเป็นการตดัสินใจท่ีส าคญั ซ่ึง
การตดัสินใจในเร่ืองส าคญัต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบับุตรในสังคมไทยมกัจะตอ้งใชก้ารตดัสินใจร่วมกนัระหวา่ง
พ่อแม่เด็กและสมาชิกในครอบครัวหรือญาติสนิท โดยเฉพาะปู่ ย่า ตา ยาย เป็นตน้ สอดคล้องกบัผล
การศึกษาในต่างประเทศท่ีพบวา่ มารดาส่วนใหญ่ระบุวา่สามีมีส่วนส าคญัในการตดัสินใจของตนเองท่ี
จะใชน้ ้านมจากธนาคารนมแม่ (Iloh et al., 2018) 
 มารดามีความตั้งใจในการใชน้ ้ านมจากธนาคารนมแม่อยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 3.36, SD = 1.08) 
ทั้งน้ีอาจมาจากมารดาร้อยละ 67.03 ท่ีบุตรไดรั้บนมผสมในขณะเขา้รับการรักษาคร้ังน้ี นอกจากน้ีทารก
ยงัมีอัตราการติดเช้ือในกระแสโลหิตและภาวะล าไส้เน่าต ่า ในขณะท่ีน ้ านมจากธนาคารนมแม่มี
ประโยชน์ชดัเจนในการลดอตัราการเกิดภาวะล าไส้เน่าและการติดเช้ือในกระแสโลหิต (Meier et al., 
2017) จึงอาจท าให้มารดาบางส่วนไม่ตระหนักถึงความส าคญัของน ้ านมจากธนาคารนมแม่ และเม่ือ
พิจารณาความถ่ีพบวา่ มารดาร้อยละ 41.8 มีความตั้งใจในการใชน้ ้ านมจากธนาคารนมแม่อยูใ่นระดบัสูง 
ซ่ึงมีอตัราต ่ากว่าการศึกษาของ Iloh et al. (2018) ท่ีพบว่า มารดาร้อยละ 60 ยินดีท่ีจะใช้น ้ านมจาก
ธนาคารนมแม่ถา้มีความจ าเป็น แต่สูงกวา่การศึกษาของ Karadag et al. (2015) ท่ีพบวา่มารดามุสลิมในตุรกี
เพียง ร้อยละ 6.9 ยอมรับการใชน้ ้านมจากธนาคารนมแม่ และร้อยละ 76.8 ไม่ตอ้งการใชน้ ้ านมจากธนาคาร
นมแม่เน่ืองจากคิดว่าทารกท่ีไดรั้บน ้ านมจากมารดาคนเดียวกนัจะมีความสัมพนัธ์ทางเครือญาติและไม่
สามารถแต่งงานกนัได ้ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ีมีมารดาท่ีนบัถือศาสนาอิสลามเพียงร้อยละ 38  
 ผลการวจิยั พบวา่ ทศันคติมีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลางกบัความตั้งใจของมารดา
ในการใชน้ ้านมจากธนาคารนมแม่อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .38, p < .0.1) ซ่ึงเป็นไปตามทฤษฎีพฤติกรรมท่ี
มีการวางแผน ท่ีระบุวา่ บุคคลท่ีมีทศันคติทางบวกต่อพฤติกรรมจะมีความตั้งใจสูงท่ีจะกระท าพฤติกรรม 
(Ajzen, 1991) สอดคลอ้งกบัการศึกษาอ่ืน ๆ ท่ีพบวา่ ทศันคติมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความตั้งใจใน
การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวของแม่วยัรุ่น (r = .171, p < .05) (Chansiri et al., 2017) ทศันคติมี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความตั้งใจในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวของหญิงตั้งครรภ ์(r = .56, p < .05) 
(Tengku Ismail et al., 2016) ทศันคติมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความตั้งใจในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
อยา่งเดียวของมารดาครรภแ์รกท่ีมีบุตรอายุไม่เกิน 6 เดือน (r = .30, p < .001) (Jamei et al., 2017) และทศันคติ
มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความตั้งใจของบิดาในการกระตุน้มารดาให้เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ (r = .75,  
p < .01) (Leattrakannon et al., 2016) 
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 บรรทดัฐานของกลุ่มอา้งอิงมีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลางกบัความตั้งใจของมารดา
ในการใชน้ ้านมจากธนาคารนมแม่อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .38, p < .01) ซ่ึงมารดาท่ีการรับรู้บรรทดัฐาน
ของกลุ่มอา้งอิงสูงจะมีความตั้งใจในการใชน้ ้านมจากธนาคารนมแม่สูง สอดคลอ้งกบัขอ้เสนอของ Ajzen 
(1991) และคลา้ยกบัผลการศึกษาอ่ืน ๆ ท่ีพบวา่ บรรทดัฐานกลุ่มอา้งอิงมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความ
ตั้งใจในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวของแม่วยัรุ่น (r = .25, p < .05) (Chansiri et al., 2017) บรรทดั
ฐานกลุ่มอา้งอิงมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความตั้งใจในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวของหญิง
ตั้งครรภ ์(r = .58, p < .05) (Tengku Ismail et al., 2016) บรรทดัฐานกลุ่มอา้งอิงมีความสัมพนัธ์ทางบวก
กบัความตั้งใจในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวของมารดาครรภแ์รก (r =.38, p < .001) (Jamei et al., 
2017) และบรรทดัฐานกลุ่มอา้งอิงมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความตั้งใจของบิดาในการกระตุน้มารดา
ใหเ้ล้ียงลูกดว้ยนมแม่ (r = .33, p<.01) (Leattrakannon et al., 2016) 
 การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลางกบัความตั้งใจของ
มารดาในการใชน้ ้านมจากธนาคารนมแม่อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = .36, p < .01) ซ่ึงเป็นไปตามทฤษฎีของ 
Ajzen (1991) โดยมารดาท่ีรับรู้การควบคุมพฤติกรรมในการใช้น ้ านมจากธนาคารนมแม่สูงจะมีความ
ตั้งใจในการใชน้ ้านมจากธนาคารนมแม่สูง สอดคลอ้งกบัการศึกษาอ่ืน ๆ เช่น การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมมี
ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความตั้งใจในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียวของหญิงตั้งครรภ์ (r = .67, 
p < .05) (Tengku Ismail et al., 2016) การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความตั้งใจใน
การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวของมารดาครรภแ์รก (r = .51, p < .001) (Jamei et al., 2017) และการ
รับรู้การควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัความตั้งใจของบิดาในการกระตุน้มารดาให้เล้ียง
ลูกดว้ยนมแม่ (r = .44, p<.01) (Leattrakannon et al., 2016)  
 
สรุป 
 ผลการศึกษาคร้ังน้ีพบวา่ ทศันคติ บรรทดัฐานของกลุ่มอา้งอิง การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมมี
ความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัปานกลางกบัความตั้งใจในการใชน้ ้ านมจากธนาคารนมแม่ ซ่ึงยงัไม่พบ
การศึกษามาก่อนทั้งในประเทศและต่างประเทศ อยา่งไรก็ตามยงัพบวา่กลุ่มตวัอยา่งบางส่วนรับรู้วา่การ
ใชน้ ้านมจากธนาคารนมแม่เส่ียงต่อการไดรั้บเช้ือไวรัสท่ีผา่นมาทางน ้ านมและขดักบัหลกัศาสนา ดงันั้น
ผูเ้ก่ียวขอ้งกบัการใช้น ้ านมจากธนาคารนมแม่ควรสร้างความเช่ือมัน่ต่อกระบวนการรับบริจาคและการ
เตรียมน ้านมจากธนาคารนมแม่ เผยแพร่ขอ้มูลสู่สาธารณะ รวมถึงท างานร่วมกบัผูน้ าศาสนาเพื่อหาแนว
ปฏิบติัเก่ียวกบัการใชน้ ้านมจากธนาคารนมแม่ท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัศาสนาและสร้างความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ พยาบาลและบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใช้น ้ านมจาก
ธนาคารนมแม่สามารถน าผลการศึกษาคร้ังน้ีไปใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมให้มารดาท่ีมีบุตรอยูใ่น
หออภิบาลทารกแรกเกิดและจ าเป็นตอ้งไดรั้บน ้านมจากธนาคารนมแม่ มีความตั้งใจในการใชน้ ้ านมจาก
ธนาคารนมแม่เพิ่มข้ึน โดยการสร้างทศันคติและบรรทดัฐานท่ีดีต่อการใช้น ้ านมจากธนาคารนมแม่
ใหก้บัมารดาและสมาชิกในครอบครัว ส่งเสริมให้มารดารับรู้วา่สามารถเขา้ถึงการใชน้ ้ านมจากธนาคาร
นมแม่ได ้รวมทั้งการลดอุปสรรคของการใช้น ้ านมจากธนาคารนมแม่ เพื่อช่วยให้ทารกแรกเกิดท่ีมีขอ้
บ่งช้ีในการใชน้ ้านมจากธนาคารนมแม่ไดรั้บน ้านมตามแผนการรักษาต่อไป 
 ข้อเสนอแนะการวิจัยคร้ังต่อไป (1) ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบทศันคติ บรรทดัฐานของกลุ่ม
อา้งอิง การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม กบัความตั้งใจในการใช้น ้ านมจากธนาคารนมแม่ของมารดา
ระหวา่งกลุ่มท่ีนบัถือศาสนาพุทธและศาสนาอิสลาม และ (2) ควรมีการศึกษาปัจจยัท านายความตั้งใจใน
การใชน้ ้านมจากธนาคารนมแม่ของมารดาท่ีมีบุตรท่ีเขา้รับการรักษาในหออภิบาลทารกแรกเกิด 
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