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บทคัดย่อ 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพแบบบรรยาย มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสบการณ์การ
ดูแลตนเองระหว่างตั้งครรภ์ของสตรีวยัรุ่นมุสลิมใน 3 จงัหวดัชายแดนใต้ ผูใ้ห้ขอ้มูลจ านวน 20 ราย  
เป็นสตรีมุสลิมหลงัคลอดบุตรคนแรก ซ่ึงมีประสบการณ์การตั้งครรภ์ในขณะวยัรุ่นอายุน้อยกว่า 20 ปี 
โดยคัดเลือกผู ้ให้ข้อมูลแบบเจาะจงตามเกณฑ์ท่ีก าหนด รวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก
รายบุคคล จนขอ้มูลมีความอ่ิมตวั วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา ตรวจสอบความน่าเช่ือถือ
ของขอ้มูลดว้ยการตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญและผูใ้หข้อ้มูล 

ผลการวิจยัพบว่า ประสบการณ์การดูแลตนเองระหว่างตั้ งครรภ์ของสตรีวยัรุ่นมุสลิมใน 3 
จงัหวดัชายแดนใต้ มี 3 ประเด็นหลกั คือ 1) การดูแลตนเองตามวิถีอิสลาม 2) การดูแลตนเองตามวิถี
ชุมชนทอ้งถ่ิน และ 3) การดูแลตนเองตามหลกัการแพทยส์ากล การศึกษาในคร้ังน้ีช่วยให้เขา้ใจวิธีการ
ดูแลตนเองระหว่างตั้งครรภข์องสตรีวยัรุ่นมุสลิม ในบริบทพื้นท่ี 3 จงัหวดัชายแดนใต ้โดยบุคลากรทาง
การแพทยส์ามารถน าผลการศึกษามาประยุกต์ใชวิ้ถีอิสลาม วิถีชุมชนทอ้งถ่ิน และการแพทยส์ากลเป็น
แนวทางให้ค  าแนะน าแก่สตรีตั้งครรภ์วยัรุ่น และจดัโปรแกรมท่ีเหมาะสมเพื่อส่งเสริมการดูแลตนเอง
ระหวา่งตั้งครรภข์องสตรีวยัรุ่นมุสลิม โดยค านึงถึงความหลากหลายทางวฒันธรรม 
ค าส าคัญ: ประสบการณ์ การดูแลตนเองระหวา่งตั้งครรภ ์สตรีวยัรุ่นมุสลิม 
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Abstract 
This qualitative descriptive research aimed to explore the self-care experiences during 

pregnancy of Muslim adolescents in Three Southern Border Provinces. Twenty participants were first-
time Muslim mothers who had pregnancy experiences under 20 years of age. Participants were  
selected by purposive sampling with inclusion criteria. Data were collected from in-depth interview 
until data saturation. Content analysis was used to analyze the data. Peer debriefing and member 
checking were employed to enhance the trustworthiness of the data. 

The findings revealed 3 main themes of self-care experiences during pregnancy of Muslim 
adolescents in Three Southern Border Provinces: (1) self-care in Islamic way, (2) self-care in local 
community way, and (3) self-care in conventional medicine. The findings will aid in understanding 
self-care during pregnancy of Muslim adolescents among the Three Southern Border Provinces. 
Health care personnel are recommended to apply Islamic way, local community way, and 
conventional medicine as a guide to educate and manage an appropriate program so that self-care 
during pregnancy of Muslim adolescents would be promoted based on the cultural diversity. 
Keywords: Experiences, Self-care during pregnancy, Muslim adolescents 
 
บทน า 

การตั้งครรภใ์นวยัรุ่นในช่วงเวลาท่ีผ่านมายงัคงเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคญั จากการท่ีอตัรา
การคลอดมีชีพของสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่น อาย ุ15-19 ปี ในระยะเวลา 10 ปีท่ีผ่านมา มีแนวโนม้เพิ่มขึ้นอยา่ง
ต่อเน่ือง โดยพบว่าอตัราการคลอดมีชีพของสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นสูงท่ีสุดในปี พ.ศ. 2554 และ 2555 คือ 
53.40 ต่อพนัประชากร แมว้า่จะมีแนวโนม้ลดลงอยา่งต่อเน่ืองตั้งแต่ปีพ.ศ. 2556 ปัจจุบนัอตัราการคลอด
มีชีพของสตรีตั้ งครรภ์วยัรุ่น ในปีพ.ศ. 2564 อยู่ท่ี  25.34 คนต่อพันประชากร โดยเฉพาะในพื้นท่ี  
3 จังหวดัชายแดนใต้ ซ่ึงประชากรส่วนใหญ่เป็นมุสลิม พบว่า จังหวดัยะลาอยู่ท่ี  29.10 คนต่อพัน
ประชากร จงัหวดันราธิวาสอยู่ท่ี 23.93 คนต่อพนัประชากร และจงัหวดัปัตตานีอยู่ท่ี 20.08 คนต่อพนั
ประชากร และจ านวนสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นท่ีมาฝากครรภ์ท่ีโรงพยาบาลและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลในจังหวดันราธิวาส ในปี พ.ศ. 2563 พบว่า มีจ านวนผูฝ้ากครรภ์วยัรุ่น 518 ราย ซ่ึงเป็นสตรี
ตั้ งครรภ์วยัรุ่นมุสลิม 486 ราย คิดเป็นร้อยละ 93.80 (Mother and child health, Department of Health, 
2022) อาจเก่ียวเน่ืองจากสตรีวยัรุ่นมุสลิมมีการแต่งงานค่อนขา้งเร็วกว่าสตรีวยัรุ่นกลุ่มอ่ืน ๆ เน่ืองจาก
ศาสนาอิสลามถือว่า การแต่งงานเป็นความมัน่คงทางสังคม ช่วยปกป้องรักษาจริยธรรม เพื่อควบคุม
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ตนเองจากอารมณ์ใฝ่ต ่ าท่ีท าให้ เกิดการผิดประเวณี (ซินา) (Ali et al., 1992; Al-Muslimat, 2010) 
ถึงแมว้่าแนวโนม้อุบติัการณ์การตั้งครรภใ์นวยัรุ่นลดลง แต่การตั้งครรภใ์นสตรีวยัรุ่นมุสลิมยงัคงมีความ
เส่ียงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนในระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลงัคลอด ซ่ึงจะส่งผลกระทบ
ต่อสุขภาพทั้งดา้นร่างกายของสตรีตั้งครรภ ์และทารกในครรภ ์

ผลกระทบจากการตั้งครรภ์วยัรุ่นมุสลิมมีผลกระทบโดยตรงทั้งต่อสตรีตั้งครรภ์และทารกใน
ครรภ์ เน่ืองจากวยัรุ่นเป็นช่วงต้นของวยัเจริญพันธุ์ท่ีร่างกายและจิตใจยงั เจริญเติบโตได้ไม่เต็มท่ี  
การตั้งครรภ์ในวยัรุ่นจึงน ามาซ่ึงปัญหาดา้นสุขภาพมากกว่าสตรีตั้งครรภ์ในวยัผูใ้หญ่ เช่น ภาวะโลหิต
จางขณะตั้งครรภ์ และการคลอดก่อนก าหนด เป็นตน้ (Demirci et al., 2015) และสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นมี
อุบัติการณ์การเกิดทารกน ้ าหนักตวัน้อย ทารกคลอดก่อนก าหนด และการเสียชีวิตในทารกแรกเกิด
มากกว่าสตรีตั้งครรภ์วยัผูใ้หญ่ (Demirci et al., 2015) ซ่ึงผลกระทบดงักล่าวจะมีความเก่ียวเน่ืองมาจาก
การดูแลตนเองในระยะตั้ งครรภ์ของสตรีตั้ งครรภ์วยัรุ่น โดยเฉพาะกลุ่มสตรีตั้ งครรภ์วยัรุ่นมุสลิม
บางส่วนในพื้นท่ี 3 จงัหวดัชายแดนภาคใตท่ี้มีความเช่ือว่า การรับประทานอาหารปริมาณมาก และการ
รับประทานยาบ ารุงเสริมธาตุเหล็กจะท าให้เด็กตวัโต คลอดยาก ส่ิงเหล่าน้ีลว้นเป็นความเช่ือเก่ียวกบัการ
ดูแลตนเองท่ีมีอยู่ในบริบทของมุสลิม 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต ้ซ่ึงส่งผลต่อการดูแลตนเองของสตรี
ตั้งครรภว์ยัรุ่นมุสลิมทั้งส้ิน 

การดูแลตนเองของมุสลิมจะยดึตามหลกัค าสอนในบทบญัญติัของศาสนาอิสลาม เพราะร่างกาย
ของมุสลิมทุกคนเป็นของขวญัท่ีได้รับจากอลัลอฮ์ (Jitmoud, 1992) และการผสมผสานกบัภูมิปัญญา
พื้นบา้นในชุมชนท่ีสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นอาศยัอยู่ ไดแ้ก่ การฝากครรภ์กบัผูรู้้ท่ีมีความช านาญในดา้นการ
ผดุงครรภ์ คือ แพทย ์พยาบาล และโต๊ะบิแด (Watsen, Geurgoolgitjagan, & Chunuan, 2015) โดยการ
รับประทานสมุนไพร และการบริโภคอาหารฮาลาลและฏอ้ยยีบนั (อาหารท่ีศาสนาบัญญัติอนุมติัให้
บริโภคและมีคุณค่าทางโภชนาการเพียงพอต่อความตอ้งการ) การละหมาด การอ่านอลักุรอาน การขอ 
ดุอาอ์ (ขอพร) และการซิเกร (การร าลึกถึงอลัลอฮ์) ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ Mutmainnah and 
Afiyanti (2019) พบวา่ สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นมุสลิมในประเทศอินโดนีเซียส่วนใหญ่จดัการความเครียดโดย
การอ่านอลักุรอาน ละหมาด และขอพรต่อพระเจา้  

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดูแลตนเองระหวา่งตั้งครรภข์องสตรีวยัรุ่นมุสลิม 
พบงานวิจยัท่ีศึกษาในต่างประเทศ เช่น สตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นมุสลิมในประเทศอิหร่านให้ความส าคญัใน
การเลือกรับประทานอาหารในขณะตั้งครรภสู์งกว่าก่อนตั้งครรภ ์โดยเลือกรับประทานเน้ือสัตว ์ผกั และ
ผลไมเ้พิ่มขึ้น เนน้ความหลากหลายของชนิดอาหาร คุณภาพอาหาร และสารอาหารท่ีจ าเป็นส าหรับการ
ตั้งครรภ์ท่ีมีสุขภาพดีตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลาม แต่ไม่นิยมออกก าลังกายในขณะตั้ งครรภ ์
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เน่ืองจากกลวัเกิดอนัตรายและไม่เห็นถึงความส าคญัของการออกก าลงักายในขณะตั้งครรภ ์และเช่ือว่า
การท างานบา้นถือเป็นการออกก าลงักาย (Rahimparvar, Moghadam, & Akbari, 2021) และสตรีตั้งครรภ์
วยัรุ่นมุสลิมในประเทศอินโดนีเซียส่วนใหญ่จดัการความเครียดโดยการอ่านอลักุรอาน ละหมาด และขอ
พรต่อพระเจา้ (Mutmainnah & Afiyanti, 2019) เป็นตน้ แต่ยงัไม่พบงานวิจยัท่ีศึกษาประสบการณ์การ
ดูแลตนเองระหว่างตั้งครรภข์องสตรีวยัรุ่นมุสลิมในประเทศไทย ตามความเช่ือและบริบทท่ีแตกต่างกนั
อาจส่งผลให้การดูแลตนเองระหว่างตั้งครรภ์ของสตรีวยัรุ่นแตกต่างกนัได ้ดงันั้นความรู้ความเขา้ใจถึง
การดูแลตนเองระหวา่งตั้งครรภข์องสตรีวยัรุ่นมุสลิมจึงเป็นเร่ืองท่ีส าคญั 
 
วัตถุประสงค์ 

เพื่อศึกษาประสบการณ์การดูแลตนเองระหว่างตั้ งครรภ์ของสตรีวยัรุ่นมุสลิมใน 3 จังหวดั
ชายแดนใต ้

ค าถามการวิจัย 
ประสบการณ์การดูแลตนเองระหว่างตั้งครรภข์องสตรีวยัรุ่นมุสลิมใน 3 จงัหวดัชายแดนใตเ้ป็น

อยา่งไร 
แนวคิดพื้นฐานในการวิจัย 
การศึกษาในคร้ังน้ีใช้แนวคิดของวิจัยเชิงคุณภาพแบบบรรยาย (Qualitative descriptive 

research) เป็นการศึกษาประสบการณ์การดูแลตนเองระหว่างตั้งครรภข์องสตรีวยัรุ่นมุสลิมใน 3 จงัหวดั
ชายแดนใต ้ซ่ึงผูวิ้จยัน าแนวคิดวิจยัเชิงคุณภาพแบบบรรยายมาใช ้โดยให้สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นมุสลิมเป็น
บุคคลท่ีสะทอ้นเร่ืองราวการดูแลตนเองระหว่างตั้งครรภ์ ภายใตค้วามคิด ความเช่ือ และความรู้สึกตาม
การรับรู้ของประสบการณ์ (Lived experience) ของสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นมุสลิม 
 
วิธีการวิจัย 

การวิจัยค ร้ัง น้ี เป็นการวิจัย เชิ งคุณภาพแบบบรรยาย  (Qualitative descriptive research) 
ท าการศึกษาประสบการณ์การดูแลตนเองระหว่างตั้งครรภข์องสตรีวยัรุ่นมุสลิมใน 3 จงัหวดัชายแดนใต ้
เพื่ อศึกษาและท าความเข้าใจความหมายความคิด ความรู้สึกตามการรับ รู้ของประสบการณ์  
(Lived experience) ของสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นมุสลิมท่ีมีต่อหวัขอ้ประเด็นท่ีศึกษานั้น ๆ โดยตรง  

ผู้ให้ข้อมูล 
ผูใ้ห้ขอ้มูล คือ สตรีมุสลิมหลงัคลอดบุตรคนแรก ซ่ึงมีประสบการณ์การตั้งครรภใ์นขณะวยัรุ่น

อายุนอ้ยกว่า 20 ปี ท่ีมีประสบการณ์การดูแลตนเองระหว่างตั้งครรภต์ามการดูแลตนเองตามวิถีอิสลาม 



101 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 15 ฉบับที ่2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2566 

จ านวน 20 ราย เก็บรวบรวมขอ้มูลจนขอ้มูลเกิดความอ่ิมตวั (Saturated data) ผูว้ิจยัคดัเลือกผูใ้ห้ขอ้มูล
แบบเจาะจง (Purposive sampling) และจากการบอกต่อแบบลูกโซ่ (Snowball sampling) ตามคุณสมบติั
ดังน้ี  1) ระยะเวลาหลังคลอดบุตร 1 สัปดาห์ ถึง 1 ปี  2) เป็นผู ้มีภาวะสุขภาพดี ไม่ มีโรคหรือ
ภาวะแทรกซ้อนใด ๆ ระหว่างตั้งครรภ์และคลอด 3) มีการดูแลตนเองระหว่างตั้งครรภ์ตามการดูแล
ตนเองตามวิถีอิสลาม และ 4) สามารถส่ือสารโดยการฟัง พูด อ่าน และเขียนภาษาไทยไดดี้ 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  
ผูว้ิจยัถือเป็นเคร่ืองมือส าคญัในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ตรวจสอบขอ้มูล วิเคราะห์ขอ้มูล และ

อภิปรายผล โดยได้เข้าร่วมการอบรมเก่ียวกับการวิจัยเชิงคุณภาพ และร่วมงานวิจัยเชิงคุณภาพกับ
อาจารยท่ี์ปรึกษา ดว้ยการท าสนทนากลุ่ม (focus group) และฝึกสร้างแนวค าถาม การสัมภาษณ์และการ
วิเคราะห์ น าไปทดลองกบัมารดาวยัรุ่นมุสลิมหลงัคลอดบุตรคนแรก ร่วมกบัไดรั้บค าแนะน าและช้ีแนะ
ตลอดระยะเวลาของการปฏิบติัจากอาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อใหเ้กิดความเช่ียวชาญในวิธีการวิจยั
เชิงคุณภาพ นอกจากน้ียงัมีเคร่ืองมือต่าง ๆ ท่ีช่วยในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 

1. แนวค าถามท่ีใช้ในการสัมภาษณ์ (Interview guides) ท่ี เก่ียวกับการให้ความหมายของ
ประสบการณ์การดูแลตนเองระหวา่งตั้งครรภข์องสตรีวยัรุ่นมุสลิม ไดแ้ก่  

- คุณดูแลตนเองตามวิถีอิสลามอยา่งไรในระหวา่งตั้งครรภ ์ 
- คุณมีปัญหาและอุปสรรคในการดูแลตนเองตามวิถีอิสลามระหว่างตั้ งครรภ์หรือไม่ ถ้ามี

แกปั้ญหาอยา่งไร  
- มีปัจจยัอะไรบา้งท่ีมีอิทธิพลต่อการดูแลตนเองตามวิถีอิสลามในระหวา่งตั้งครรภ ์
- มีปัจจยัอะไรบา้งท่ีช่วยสนับสนุนให้การดูแลตนเองระหว่างตั้งครรภต์ามวิถีอิสลามของคุณดี

ขึ้น เพราะเหตุใด 
2. แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล ซ่ึงประกอบดว้ยขอ้มูลทัว่ไปของสตรีวยัรุ่นมุสลิมหลงัคลอด

บุตรคนแรก ไดแ้ก่ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ ความสัมพนัธ์ระหว่างคู่สมรส รายไดข้องครอบครัวต่อ
เดือน ความเพียงพอของรายได้ และลักษณะครอบครัว และขอ้มูลทางด้านสูติกรรมและบุตร ได้แก่ 
ความตั้งใจในการตั้งครรภ์ จ านวนคร้ังของการฝากครรภ์ อายุครรภ์ท่ีคลอดบุตรคนปัจจุบนั อายุบุตร 
และน ้าหนกับุตรแรกคลอด 

3. เคร่ืองบนัทึกเสียง  
4. แบบบนัทึกช่วยจ าในภาคสนาม (Field note)  
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การพทัิกษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง  
การวิจยัน้ีไดผ้่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์สาขาสังคมศาสตร์

และพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ตามเอกสารรับรอง PSU IRB 2020-NSt 015 โดยมี
การพิทกัษสิ์ทธ์ิของผูใ้ห้ขอ้มูลทุกรายก่อนสัมภาษณ์ ซ่ึงผูวิ้จยัอธิบายและช้ีแจงวตัถุประสงค ์และวิธีการ
ด าเนินการวิจยัตามรายละเอียดในใบพิทกัษสิ์ทธ์ิท่ีไดจ้ดัเตรียมไว ้พร้อมทั้งช้ีแจงสิทธ์ิของผูใ้ห้ขอ้มูลใน
การเข้าร่วมหรือไม่เข้าร่วมงานวิจัยตามความสมัครใจ และมีสิทธ์ิ ยกเลิกได้ตลอดเวลา โดยไม่มี
ผลกระทบใด เซ็นช่ือยินยอมเข้าร่วมวิจัย ในกรณีผู ้ให้ข้อมูลอายุต ่ ากว่า 18 ปี  ให้ผู ้ปกครองเซ็น
ใบอนุญาตยนิยอมใหเ้ขา้ร่วมวิจยั 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก รวมทั้งใช้การสังเกตและจดบันทึก

ภาคสนามร่วมดว้ย โดยผูว้ิจยัขอหนังสือแนะน าตวัและขออนุญาตเก็บขอ้มูล จากคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ และผูว้ิจัยท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการด าเนินงานวิจัยถึง
ผูอ้  านวยการส านกังานสาธารณสุข และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล เม่ือไดรั้บหนงัสืออนุญาตให้
เก็บข้อมูล จึงด าเนินการเก็บข้อมูล ผูว้ิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลการสัมภาษณ์ แบบเจาะลึก (In-depth 
interview) ดว้ยตนเอง โดยใชว้ิธีคดัเลือกผูใ้ห้ขอ้มูลแบบเจาะจง (purposive sampling) จากการสอบถาม
ขอ้มูลประชากรจากพยาบาลโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลและอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้น ร่วมกับใช้วิธีคดัเลือกผูใ้ห้ขอ้มูลจากการบอกต่อแบบลูกโซ่ (snowball sampling) โดยท าการ
สอบถามผูใ้ห้ขอ้มูลแนะน าผูใ้ห้ขอ้มูลท่านอ่ืนท่ีรู้จกัท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑ์ท่ีก าหนด ภายหลงัจากได้
ผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑ์ท่ีก าหนดแลว้ ผูว้ิจยัท าการติดต่อสอบถามความสมคัรใจในการเขา้
ร่วมวิจยัและขออนุญาตนัดแนะช่วงเวลาในการลงไปสัมภาษณ์ด้วยตนเอง เม่ือได้พบกับผูใ้ห้ข้อมูล 
ผูวิ้จยัไดท้ าการแนะน าตวัเองพร้อมทั้งอธิบายวตัถุประสงค์ของการท าวิจยั ซ่ึงสถานท่ีเป็นห้องภายใน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลและ/หรือบา้นของผูใ้ห้ขอ้มูล การสัมภาษณ์อาจมีขึ้น 2 - 3 คร้ัง การ
สัมภาษณ์คร้ังแรกใช้เวลา 30 - 60 นาที คร้ังท่ี 2 - 3 ใช้เวลาประมาณ 30 นาทีเพื่อเจาะลึกค าพูดท่ีไม่
ชัดเจน และขออนุญาตบันทึกเสียงในการสัมภาษณ์ทุกคร้ัง หลงัจากสัมภาษณ์เสร็จส้ินในแต่ละคร้ัง 
ผูว้ิจยัไดถ้อดเทปแบบค าต่อค า มีการบนัทึกช่วยจ าในภาคสนาม และบนัทึกสะทอ้นความรู้สึกส่วนตวั
ของผูว้ิจยัทุกคร้ัง โดยบนัทึกลงในแบบฟอร์มท่ีเตรียมไว ้เพื่อให้ไดป้ระเด็นค าถามท่ีจะใชส้ัมภาษณ์ผูใ้ห้
ขอ้มูลรายถดัไป 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
การศึกษาคร้ังน้ี ผูวิ้จยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการเก็บรวบรวมทั้งหมด ไดแ้ก่ ขอ้มูลจากแบบสอบถาม

ขอ้มูลส่วนบุคคล การสัมภาษณ์เชิงลึก และบนัทึกช่วยจ าในภาคสนาม มาวิเคราะห์ดว้ยวิธีดงัต่อไปน้ี 
1. ขอ้มูลส่วนบุคคล วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถ่ี 
2. ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกและจากการบันทึกช่วยจ าในภาคสนาม วิเคราะห์โดยการ

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเน้ือหา (Content analysis) (Chantawaniche, 2016) จนกว่าข้อมูลจะมีความอ่ิมตัว 
(Saturated data) ดงัน้ี 

2.1 หลังสัมภาษณ์ผู ้ให้ข้อมูล 3 รายแรก ผู ้วิจัยถอดเทปเสียงจากการสัมภาษณ์ค าต่อค า  
(Word-by word) แยกย่อยตรวจสอบและเปรียบเทียบขอ้มูล พิจารณาประเด็นท่ียงัไม่ชัดเจน เพื่อสร้าง  
ขอ้ค าถามกลบัไปถามผูใ้หข้อ้มูลรายถดัไป 

2.2 ผูว้ิจยัน าขอ้มูลทั้งหมดท่ีไดจ้ากการถอดเทปเสียงมาอ่านโดยรวม เพื่อให้เขา้ใจภาพรวมของ
ปรากฏการณ์ของผูใ้ห้ขอ้มูลทั้งหมด หลงัจากนั้นอ่านขอ้ความทั้งหมดอย่างละเอียดอีกคร้ัง โดยเน้น
ความรู้สึกท่ีมีต่อประสบการณ์ของผูใ้หข้อ้มูลและเขา้ใจความหมายของผูใ้หข้อ้มูล 

2.3 แยกขอ้ความท่ีส าคญั โดยแยกขอ้ความท่ีบ่งบอกโดยตรงถึงประสบการณ์การดูแลตนเอง
ระหว่างตั้งครรภข์องสตรีวยัรุ่นมุสลิมใน 3 จงัหวดัชายแดนใต้นั้นออกมา และก าหนดความหมายของ
ขอ้ความ   

2.4 จดักลุ่มความหมายให้เป็นหมวดหมู่ตามประเด็นหลกั ท่ีมีความหมายใกลเ้คียงและแตกต่าง 
เพื่อบรรยายความสัมพนัธ์และประเด็นของประสบการณ์การดูแลตนเองระหวา่งตั้งครรภข์องสตรีวยัรุ่น
มุสลิม ประกอบด้วย การให้รหัสขอ้มูล การเปรียบเทียบหัวขอ้ต่างๆ เพื่อให้เกิดความสอดคลอ้งของ
ประเด็น 

2.5 ผู ้วิจัยตรวจสอบความน่าเช่ือถือได้ของข้อมูล  (Truthworthiness) ด้วยวิธีการ 1) ผู ้วิจัย
ตรวจสอบขอ้มูลกบัผูใ้ห้ขอ้มูล โดยก่อนยุติการสัมภาษณ์ในแต่ละคร้ัง ผูวิ้จยัสรุปเร่ืองราวให้ผูใ้ห้ขอ้มูล
เพื่อยืนยนัความถูกตอ้ง และน าผลการวิเคราะห์และขอ้สรุปให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ 
(Credibility) 2) ผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบตั้งแต่วิธีการวิจยั แนวค าถามท่ีใช้ในการสัมภาษณ์ และน ามา
ปรับปรุงภายใตค้  าแนะน าของอาจารย ์ผลการศึกษาท่ีไดผ้่านการตรวจสอบและเห็นชอบจากอาจารยท่ี์
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ (Dependability) และ 3) ผูว้ิจัยเก็บบทสัมภาษณ์ท่ีน ามาใช้วิเคราะห์ข้อมูล และ
รายละเอียดในการวิเคราะห์ขอ้มูลทุกขั้นตอนไวอ้ย่างเป็นระบบ เพื่อสามารถตรวจสอบท่ีมาของขอ้มูล
ได้ ภายหลังจากการเก็บข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลของผูใ้ห้ข้อมูลแต่ละราย ผูว้ิจยัน าข้อมูลท่ีได้ให้
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบว่า การสัมภาษณ์เชิงลึกควรเพิ่มเติมในประเด็นใดหรือไม่  
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เม่ือขอ้มูลท่ีได้อ่ิมตวัจึงน าผลการวิเคราะห์ให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ และร่วมสร้าง
ขอ้สรุป (Confirmability) 
 
ผลการวิจัย 

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
ขอ้มูลทั่วไปของผูใ้ห้ขอ้มูลสตรีวยัรุ่นมุสลิมหลังคลอดและบุตรจ านวน 20 ราย พบว่า สตรี

วัยรุ่นมุสลิมหลังคลอด ผู ้ให้ข้อมูลในการศึกษาคร้ังน้ี มีอายุระหว่าง 15 - 20 ปี  อายุเฉล่ีย 18 ปี  
(S.D. = 1.41) นบัถือศาสนาอิสลามและเป็นแม่บา้นทุกราย ส่วนใหญจ่บการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอน
ปลาย ร้อยละ 65 และมีการสมรสและมีทะเบียนสมรส ร้อยละ 90 ครอบครัวมีรายได้เฉล่ียต่อเดือน 
14,990 บาท (S.D. = 5,029.06) ร้อยละ 90 มีรายไดเ้พยีงพอและไม่มีภาระหน้ีสิน เป็นครอบครัวเด่ียวและ
ครอบครัวขยายเท่ากัน ร้อยละ 50 และขอ้มูลทางด้านสูติกรรมและบุตร พบว่า สตรีวยัรุ่นมุสลิมหลงั
คลอดทุกรายมีความตั้งใจในการมีบุตรคร้ังน้ี ส่วนใหญ่ฝากครรภ์คร้ังแรกก่อนอายุครรภ์ 12 สัปดาห์ 
และครบเกณฑ์ ร้อยละ 90 บุตรของผูใ้ห้ขอ้มูลมีอายุเฉล่ีย 4.4 เดือน (S.D. = 1.31) มีน ้ าหนักแรกคลอด
เฉล่ีย 3,705 กรัม (S.D. = 189.19) ปัจจุบนับุตรทุกรายมีภาวะสุขภาพแขง็แรง 

ส่วนท่ี 2 ประสบการณ์การดูแลตนเองระหว่างตั้งครรภ์ของสตรีวัยรุ่นมุสลิมใน 3 จังหวัด
ชายแดนใต้ 

ผลการศึกษาประสบการณ์การดูแลตนเองระหว่างตั้งครรภ์ของสตรีวยัรุ่นมุสลิมใน 3 จงัหวดั
ชายแดนใต ้มาจากการรับรู้จากประสบการณ์ในอดีตท่ีผ่านมาในขณะตั้งครรภ ์พบว่ามี 3 ประเด็นหลกั 
คือ 1) การดูแลตนเองตามวิถีอิสลาม 2) การดูแลตนเองตามวิถีชุมชนทอ้งถ่ิน และ 3) การดูแลตนเองตาม
หลกัการแพทยส์ากล ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

ประเด็นหลกัท่ีหน่ึง: การดูแลตนเองตามวิถีอสิลาม 
ผู ้ให้ข้อมูลได้อธิบายถึงการดูแลตนเองระหว่างตั้ งครรภ์ท่ีได้ปฏิบัติตามหลักค าสอนใน

บทบัญญัติของศาสนาอิสลาม ซ่ึงยึดถือตามบทบัญญัติจากคัมภีร์อัลกุรอานท่ีเป็นวจันะของพระเจ้า 
(อลัลอฮ์) จึงถือว่าเป็นการดูแลตนเองระหว่างตั้งครรภ์ตามวิถีอิสลาม ซ่ึงประกอบดว้ย 2 ประเด็นย่อย 
ดงัน้ี 1) การรับประทานอาหารบ ารุงครรภ์ตามหลกัศาสนา และ 2) ส่ิงยึดเหน่ียวทางดา้นจิตใจและการ
ปล่อยวาง 

ประเด็นย่อยท่ีหน่ึง: การรับประทานอาหารบ ารุงครรภ์ตามหลักศาสนา 
ผูใ้หข้อ้มูลมีการเลือกรับประทานอาหารเพื่อบ ารุงครรภใ์นขณะตั้งครรภ ์โดยเปล่ียนไปจากก่อน

ตั้ งครรภ์ ดังน้ี มีความพิถีพิถันในการเลือกวตัถุดิบท่ีใช้ในการประกอบอาหารท่ีต้องถูกต้องตาม
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บทบญัญติัของศาสนาอิสลาม และมีประโยชน์ต่อตนเองและทารกในครรภ ์เพราะเช่ือว่าทุกส่ิงทุกอย่าง
ท่ีรับประทานเขา้ไปจะคงอยู่ในร่างกายตลอดไป ท าให้ผูใ้ห้ขอ้มูลเกิดความตระหนักในเร่ืองน้ี และ
ตอ้งการให้ทารกในครรภไ์ดรั้บแต่สารอาหารท่ีถูกหลกัศาสนาและไดรั้บผลบุญควบคู่กนั โดยอาหารท่ี
ถูกประกอบตามบทบัญญัติของศาสนาอิสลาม เรียกว่า อาหารฮาลาล ดังค าพูดท่ีสตรีตั้ งครรภ์วยัรุ่น
มุสลิมผูใ้หข้อ้มูลไดก้ล่าววา่ 

“ปกติตอนไม่ท้องเราก็กินส่ิงท่ีอยากกินอ่ะ แบบถ้าร้านไหนท่ีดูน่ากิน ถึงเป็นร้านไทยพุทธ ก็
ซื้อมากินนะ ถ้ามันไม่ได้มีพวกหมูปนไรเงีย้ แต่พอท้องแม่บอกว่า ต้องกินของดีๆ มีฮาลาล เพราะของท่ี
เรากินไป ลูกเรากจ็ะได้อย่างงั้นด้วย” (S1, P1, L15-16) 

“พอท้องเราก็พยายามกินของท่ีมีประโยชน์ เลือกกินเฉพาะอาหารท่ีมีฮาลาล อันไหน 
ไม่ฮาลาลกพ็ยายามไม่กิน กลัวว่าลูกเราจะได้ของไม่ดีเข้าไปด้วย เพราะถ้าเรากินของท่ีไม่ฮาลาลเข้าไป 
พวกนีม้ันจะไปอยู่ในเลือดแล้วส่งไปให้ลูกเราด้วย เด๋ียวลูกเราจะไม่ได้ผลบุญท่ีเราขอดุอาอ์  
(ขอพร) ไป” (S13, P4, L11-13) 

ประเด็นย่อยท่ีสอง: ส่ิงยึดเหนี่ยวทางด้านจิตใจและการปล่อยวาง 
เม่ือมีการตั้งครรภเ์กิดขึ้น ผูใ้หข้อ้มูลเกิดความรู้สึกวิตกกงัวลเก่ียวกบัการตั้งครรภ ์โดยวิตกกงัวล

ในเร่ืองของสุขภาพทารกในครรภแ์ละการคลอด กงัวลว่าทารกในครรภจ์ะไม่แข็งแรงและกลวัคลอดยาก 
ส่งผลให้ผูใ้ห้ขอ้มูลหมัน่ขอดุอาอ ์(ขอพร) ละหมาด และอ่านอลักุรอานเพิ่มขึ้นจากก่อนตั้งครรภ ์เพื่อให้
การตั้งครรภแ์ละการคลอดผ่านไปดว้ยดีและปลอดภยั ส่งผลให้จิตใจสงบและผอ่นคลาย คลายความวิตก
กงัวล และผูใ้ห้ขอ้มูลทุกคนไดท้ าการละหมาดทั้งหมดวนัละ 5 เวลา ภายหลงัจากละหมาดเสร็จ ผูใ้ห้
ขอ้มูลจะขอดุอาอ์ (ขอพร) โดยขอให้การตั้งครรภ์ด าเนินไปอย่างครบถว้นสมบูรณ์ และการคลอดเป็น
เร่ืองง่ายดาย นอกเหนือจากการขอดุอาอ ์(ขอพร) แลว้ ผูใ้ห้ขอ้มูลยงัมีการอ่านอลักุรอานในซูเราะฮฺ (บท) 
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตั้งครรภแ์ละการคลอดบุตร ไดแ้ก่ ซูเราะฮฺอลัฟาตีฮะห์ ซูเราะฮฺลุกมาน ซูเราะฮฺมรัยมั 
และซูเราะฮฺยซููฟ ดงัค าพูดท่ีสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นมุสลิมผูใ้หข้อ้มูลไดก้ล่าววา่ 

“แม่ก็บอกให้เราขอดุอาอ์ (ขอพร) กับอัลลอฮ์เยอะ  ๆ ขอให้เราคลอดง่ายๆ ปลอดภัย ลูก
แขง็แรง” (S4, P4, L7) 

“พยายามขอดุอาอ์ (ขอพร) กับอ่านอัลกุรอานหลังละหมาดให้ได้มากท่ีสุดแหละ ขอให้ลูกเรา
ร่างกายครบสมบูรณ์ เป็นเด็กดี เช่ือฟัง ส่วนใหญ่จะอ่านพวกเราะฮฺอัลฟาตีฮะห์ ซูเราะฮฺลุกมาน ซู
เราะฮฺมัรยมั และซูเราะฮฺยซููฟ ท่ีโต๊ะบิแดแนะน ามา” (S9, P3, L2) 

ผูใ้ห้ขอ้มูลไดมี้การมอบหมายและไวว้างใจต่ออลัลอฮ์ (ตะวกักลั) ในเร่ืองการดูแลตนเองขณะ
ตั้งครรภต์ามหลกัค าสอนในบทบญัญติัของศาสนาอิสลามดว้ยความตั้งใจในขณะตั้งครรภแ์ละการคลอด 
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ส่งผลให้ผูใ้ห้ขอ้มูลมีความคิดเชิงบวกต่อผลของการตั้งครรภแ์ละการคลอด สามารถท าใจยอมรับกบัส่ิง
ใดก็ตามท่ีอาจเกิดขึ้นในระหวา่งการตั้งครรภแ์ละการคลอดได ้เน่ืองจากผูใ้หข้อ้มูลมีความเช่ือวา่ พระเจา้ 
(อลัลอฮ์) เป็นผูก้  าหนดทุกส่ิงทุกอย่างท่ีเกิดขึ้นในชีวิตของชาวมุสลิมทุกคน ดังค าพูดท่ีสตรีตั้งครรภ์
วยัรุ่นมุสลิมผูใ้หข้อ้มูลไดก้ล่าววา่ 

... แต่ท่ีจริงมันอยู่ ท่ีอัลลอฮ์มากกว่าใช่ไหม …อะไรจะเกิดก็ต้องเกิดไง เพราะอัลลอฮ์ก าหนด
มาแล้วนะ...ดูแลลูกให้เต็มท่ี ท่ีเหลือก็ตะวักกัล (มอบหมายกับอัลลอฮ์) เดี๋ยวทุกอย่างก็ผ่านไปด้วยดี” 
(S3, P4, L22-23, P5, L1,3) 

“พยายามดูแลตัวเองตอนท้องให้ดีท่ีสุด กินของท่ีมีฮาลาล ละหมาดให้ตรงเวลา อ่านอัลกุรอาน
หลังละหมาดเสร็จ แล้วก็ขอดุอาอ์ (ขอพร) ให้แข็งแรง คลอดง่าย ๆ ท าเท่าท่ีท าได้ ท่ีเหลือก็ตะวักกัล 
(มอบหมายกับอัลลอฮ์) ไป อะไรจะเกิดกต้็องเกิดแหละ” (S17, P5, L2-3) 

ประเด็นหลกัท่ีสอง: การดูแลตนเองตามวิถีชุมชนท้องถิ่น 
ผูใ้ห้ข้อมูลได้อธิบายถึงการดูแลตนเองตามวิถีชุมชนท้องถ่ิน เป็นการดูแลตนเองระหว่าง

ตั้งครรภ์ท่ีผสมผสานระหว่างความเช่ือ ภูมิปัญญาพื้นบา้น และหลกัค าสอนในบทบญัญติัของศาสนา
อิสลามเขา้ไวด้้วยกนั ตามวิถีชุมชนทอ้งถ่ินในพื้นท่ี 3 จงัหวดัชายแดนใต ้ซ่ึงประกอบดว้ย 2 ประเด็น
ยอ่ย ดงัน้ี 1) การฝากครรภก์บัโต๊ะบิแด และ 2) การปฏิบติัตวัตามความเช่ือของวิถีชุมชน 

ประเด็นย่อยท่ีหนึ่ง: การฝากครรภ์กบัโต๊ะบิแด 
ผูใ้หข้อ้มูลซ่ึงเป็นสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นมุสลิมทุกรายฝากครรภก์บัโต๊ะบิแดควบคู่กบัการฝากครรภ์

ท่ีโรงพยาบาล หรือโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล เน่ืองจากโต๊ะบิแดเป็นบุคคลในพื้นท่ีของผูใ้ห้
ข้อมูลท่ีมีประสบการณ์การดูแลสตรีตั้ งครรภ์มุสลิมหลายราย และเป็นบุคคลท่ีผูใ้ห้ข้อมูลนับถือ 
เน่ืองจากเป็นบุคคลท่ีมีความรู้และความเช่ียวชาญเก่ียวกับศาสนาอิสลามเป็นอย่างดี รวมทั้ งเป็น
วฒันธรรมในพื้นท่ีท่ีสตรีตั้งครรภ์เลือกฝากครรภ์กบัโต๊ะบิแด เพื่อความสะดวกและสบายใจในกรณีท่ี
เกิดปัญหาหรือขอ้สงสัยระหว่างตั้งครรภ์ ซ่ึงผูใ้ห้ขอ้มูลสามารถฝากครรภ์กบัโต๊ะบิแดไดต้ั้งแต่เร่ิมการ
ตั้งครรภจ์นถึงก่อนคลอด ดงัค าพูดท่ีสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นมุสลิมผูใ้หข้อ้มูลไดก้ล่าววา่ 

“เดะ (น้องสาว) ไปฝากท้องกับโต๊ะบีแดนะ พอดีแม่รู้จักกับโต๊ะบีแด เลยพาไปหา ฝากคู่กับท่ี
โรงพยาบาลเลย” (S2, P1, L6) 

“พอดีแถวบ้านมีโต๊ะบิแดอยู่ หลังกลับจากไปฝากท้องท่ีโรงพยาบาล กแ็วะไปให้แก (โต๊ะบิแด) 
ตรวจท้องให้ต่อ ยงัไงกเ็ป็นทางผ่านอยู่แล้ว” (S9, P1, L17) 

โต๊ะบิแดสามารถตรวจอายุครรภจ์ากการตรวจครรภ ์โดยการสัมผสัทอ้ง และสัมผสัส่วนต่าง ๆ 
ของทารกในครรภ ์หลงัจากฝากครรภก์บัโต๊ะบิแดแลว้ จะไม่มีการนัดตรวจครรภ์เป็นระยะเหมือนการ
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ฝากครรภ์ท่ีโรงพยาบาล แต่ผูใ้ห้ขอ้มูลจะพบโต๊ะบิแดอีกคร้ังเม่ือครรภโ์ตขึ้นหรือใกลค้ลอด หรือเม่ือมี
ปัญหาใดๆ เกิดขึ้น เช่น เม่ือทารกอยู่ในท่าท่ีผิดปกติ โต๊ะบิแดจะจดัท่าทารกในครรภใ์ห้อยู่ในท่าท่ีปกติ 
เป็นการแต่งทอ้งเม่ืออายุครรภ์ 7 เดือน เรียกว่า การท าแนแง ดังค าพูดท่ีสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นมุสลิมผูใ้ห้
ขอ้มูลไดก้ล่าววา่ 

“...ตอนท่ีท้องได้ 7 เดือน แม่กับสามีกพ็าไปหาโต๊ะบีแดอีก เขา (โต๊ะบิแด) กไ็ด้ท าแนแงให้ กับ
จัดท้องให้ เห็นแก (โต๊ะบิแด) บอกว่า ท่าเด็กอยู่ไม่ตรง เด๋ียวจะคลอดยาก ตอนท่ีจัดท้องก็ไม่ค่อยชอบ
เท่าไหร่ มันรู้สึกเจ็บนะ” (S2, P2, L6-7) 

“ยอ (โต๊ะบิแด) ก็แบบตรวจท้อง แล้วก็เอา เอาอะไรอ่า เอามดลูกยกขึน้ พอดีหัวลูกอยู่ข้างหลัง 
แล้วเดะกฉ่ี็บ่อยๆนั้น” (S3, P2, L11) 

นอกจากน้ีโต๊ะบิแดยงัเป็นแรงสนับสนุนท่ีส่งผลต่อการดูแลตนเองระหว่างตั้งครรภ์ของสตรี
วยัรุ่นมุสลิม เน่ืองจากความรู้ท่ีโต๊ะบิแดน ามาใช้เป็นความรู้จากภูมิปัญญาพื้นบา้นท่ีผสมผสานหลกัค า
สอนในบทบญัญติัของศาสนาอิสลาม โดยโต๊ะบิแดไดมี้การยกตวัอย่างหลกัค าสอนของศาสนาอิสลาม
มาประกอบระหว่างให้ค  าแนะน าการปฏิบติัตวัระหว่างตั้งครรภ์แก่ผูใ้ห้ขอ้มูล ไดแ้ก่ การรับประทาน
อาหาร การละหมาด และการขอดุอาอ์ (ขอพร) โต๊ะบิแดสามารถพูดคุยภาษามลายูได ้ท าให้ผูใ้ห้ขอ้มูล
รู้สึกสบายใจและเปิดใจ มีความกลา้ท่ีจะพูดคุยสอบถามขอ้มูลต่าง ๆ จากโต๊ะบิแดเป็นอย่างดี ดงัค าพูดท่ี
ผูใ้หข้อ้มูลไดก้ล่าววา่ 

“พอดีโต๊ะบิแดอยู่ใกล้ๆบ้าน เวลามีปัญหาอะไรก็ไปหาโต๊ะบิแด ยอ (โต๊ะบิแด) ให้ค าแนะน าดี
มากเลย…คอยบอกว่าต้องกินอะไร ห้ามกินอะไร เตือนให้ขอดุอาอ์ (ขอพร) เยอะ ๆ จะได้คลอดง่าย” 
(S19, P3, L11-12) 

“เวลาไปหาโต๊ะบิแด แกก็ย  า้ให้ละหมาดกับขอดุอาอ์ (ขอพร) กับอัลลอฮ์เยอะ ๆ ให้เรากับลูก
แขง็แรง แล้วกบ็อกให้อ่านกุรอานด้วยจะได้ท าให้เราสบายใจ ไม่เครียด” (S15, P2, L6-7) 

ประเด็นย่อยท่ีสอง: การปฏิบัติตัวตามความเช่ือของของวิถีชุมชน 
ผูใ้ห้ข้อมูลได้รับความเช่ือเก่ียวกับการด่ืมน ้ าจากดอกสีตีฟาตีเมาะห์ว่าท าให้คลอดง่าย จาก

มารดาและญาติ โดยความเช่ือดังกล่าวเป็นความเช่ือท่ีมาจากประเทศซาอุดิอาระเบีย และดอกสีตี 
ฟาตีเมาะห์เป็นดอกไมท่ี้ปลูกในประเทศซาอุดิอาระเบีย มีลกัษณะเป็นดอกไมแ้หง้ โดยน าดอกไปแช่ใน
น ้าอุ่นหรือน ้ าอุณหภูมิห้องท่ีสะอาด เม่ือดอกสีตีฟาตีเมาะห์บานเตม็ท่ีแลว้ สามารถด่ืมน ้ าไปเร่ือย ๆ โดย
เร่ิมด่ืมตั้งแต่อายุครรภ ์7 เดือนขึ้นไปจนถึงคลอด จะช่วยให้การคลอดปลอดภยั ดงัค าพูดท่ีสตรีตั้งครรภ์
วยัรุ่นมุสลิมผูใ้หข้อ้มูลไดก้ล่าววา่ 



108 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 15 ฉบับที ่2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2566 

“ญาติบอกว่าดอกสีตีฟาตีเมาะกินแล้วดี เวลาคลอดลูกจะได้ปลอดภัย แต่ท่ีจริงมันอยู่ ท่ีอัลลอฮ์
มากกว่าใช่ไหม ตอนกลางคืนกกิ็นไปงั้นแหละ…อะไรจะเกิดก็ต้องเกิดไง เพราะอัลลอฮ์ก าหนดมาแล้ว
นะ” (S3, P4, L22-23, P5, L1)  

“กินตอน 7 เดือนขึน้ไป ให้แช่ท้ังดอก ใส่น ้าเยอะ ๆ ใส่ภาชนะใหญ่ๆ ให้ดอกบานเต็มท่ีแล้ว
ค่อยกิน กินก่อนนอน มันไม่ค่อยอร่อย เขา (ญาติ) บอกว่าดอกสีตีฟาตีเมาะกินแล้วเวลาคลอดจะได้
ปลอดภัย กเ็ลยพยายามกิน แต่ท่ีจริงมันอยู่ท่ีอัลลอฮ์มากกว่าใช่ไหม” (S4, P4, L22-23) 

เม่ือใกลค้ลอดโต๊ะบิแดจะมอบน ้ ามนัมะพร้าวท่ีผ่านการอ่านดุอาอ ์(ขอพร) ให้ผูใ้ห้ขอ้มูลน าไป
ทาบริเวณทอ้ง หรือน าไปผสมน ้ าเพื่อด่ืมเม่ือใกลค้ลอด โดยเร่ิมทาหรือด่ืมตั้งแต่อายคุรรภ ์7 เดือนขึ้นไป
จนถึงคลอด โดยมีวตัถุประสงค์ให้ผูใ้ห้ขอ้มูลคลอดง่ายและปลอดภยัในการคลอด เป็นความเช่ือทาง  
ภูมิปัญญาพื้นบ้านของชาวมุสลิมผสมผสานกับหลักค าสอนในบทบัญญัติของศาสนาอิสลามของ 
โต๊ะบิแด ดงัค าพูดท่ีสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นมุสลิมผูใ้หข้อ้มูลไดก้ล่าววา่ 

“โต๊ะบิแดให้น า้มันมาทากับกิน จะได้คลอดง่าย น า้มันมะพร้าวนีแ้หละ แต่เขา (โต๊ะบิแด) เอา
ไปอ่านดุอาอ์ (ขอพร)” (S4, P3, L24) 

“เออ ยอ (สามี) ไปเอาน ้ามันท่ีโต๊ะอีหม่าม น ้ามันกับน า้ทาท้องจะได้คลอดง่ายอะไรแบบนี ้…  
อาแบ (สามี) ไปเอาน ้ากับน ้ามัน แล้วก็ทาท้อง น ้าก็กิน แล้วก็ตอนอยู่ โรงพยาบาล ตอนเจ็บท้อง  
โต๊ะอีหม่ามว่า ให้กินน า้มันผสมกับน า้นิดนึง เป็นน า้มันท่ีเอาไปอ่านดุอาอ์ (ขอพร) ก็จะให้แบบคลอด
ง่าย ยอ (โต๊ะอีหม่าม) ส่ังให้ทาตอนก่อนคลอด ตอนน า้คร ่าออก ทาตอนนั้นแหละ” (S3, P3, L19, 23-24) 

นอกจากน้ีผูใ้ห้ขอ้มูลมีความเช่ือเก่ียวกบัขอ้ห้ามในการรับประทานอาหารบางอย่างท่ีจะส่งผล
เสียต่อการตั้งครรภ์และการคลอด ซ่ึงไดรั้บอิทธิพลจากค าแนะน าของบุคคลใกลชิ้ดในครอบครัวท่ีมี
ประสบการณ์การตั้งครรภแ์ละการคลอดมาแลว้ ไดแ้ก่ พี่สาว และญาติ ส่วนใหญ่เป็นความเช่ือท่ีเป็นภูมิ
ปัญญาพื้นบา้นไทย ไดแ้ก่ หา้มด่ืมน ้ าร้อน เพราะกลวัคลอดก่อนก าหนด ห้ามด่ืมน ้ าเยน็หรือน ้ าแข็ง และ
ห้ามรับประทานยาบ ารุงเลือด เพราะส่งผลให้ทารกตวัโตและคลอดยาก และความเช่ือท่ีส่งเสริมให้
รับประทานอาหารบางอย่างท่ีส่งผลดีต่อการตั้งครรภ ์ไดแ้ก่ ให้ด่ืมน ้ ามะพร้าวตลอดการตั้งครรภ ์เพราะ
จะท าให้ทารกผิวสวยและไขติดตามตวันอ้ย ซ่ึงผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่เลือกปฏิบติัตามความเช่ือท่ีไม่ส่งผล
เสียต่อทารกในครรภ์ โดยไม่ขัดแยง้จากข้อมูลท่ีได้รับมาจากบุคลากรทางการแพทย์และโต๊ะบิแด  
ดงัค าพูดท่ีสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นมุสลิมผูใ้หข้อ้มูลไดก้ล่าววา่ 

“จริง ๆ เร่ืองกินน า้เยน็กับน า้แขง็ท าให้ลูกจะตัวโต ท าให้คลอดยาก ก็ไม่ค่อยเช่ือเท่าไหร่ แต่ก็
ท าตามแหละ เพราะปกติกไ็ม่ค่อยชอบกินน า้เยน็อยู่แล้ว” (S4, P3, L6-7) 
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“เร่ืองกินยาบ ารุงนะ ตอนไปอยู่ ท่ีบ้านญาติ ญาติบอกว่า ไม่ต้องกินยาบ ารุงทุกคร้ัง เพราะจะท า
ให้ลูกตัวโต แล้วบอกว่าเราตัวเล็กด้วย จะคลอดยาก...แต่เราไม่ได้ท าตาม เพราะมันไม่ตรงกับท่ีหมอ
บอก” (S6, P5, L12-13) 

ประเด็นหลกัท่ีสาม: การดูแลตนเองตามหลกัการแพทย์สากล 
ผูใ้ห้ขอ้มูลซ่ึงเป็นสตรีตั้ งครรภ์วยัรุ่นทุกรายมีการไปฝากครรภ์ท่ีโรงพยาบาล และได้มีการ

ปฏิบติัตวัตามค าแนะน าของแพทยแ์ละพยาบาลท่ีมีการดูแลสตรีตั้งครรภต์ามมาตรฐานสากลและถูกตอ้ง
ตามหลกัวิชาการ ซ่ึงประกอบดว้ย 2 ประเด็นยอ่ย ดงัน้ี 1) การส่งเสริมสุขภาพขณะตั้งครรภ ์และ 2) การ
ป้องกนัอนัตรายท่ีอาจจะเกิดขึ้นกบัทารกในครรภ ์

ประเด็นย่อยท่ีหน่ึง: การส่งเสริมสุขภาพขณะตั้งครรภ์ 
ผูใ้ห้ขอ้มูลทุกคนมีความตั้งใจและมีความพร้อมในการมีบุตร เม่ือสงสัยว่าตนเองตั้งครรภจ์าก

การสังเกตประจ าเดือนขาดหายไป ผูใ้ห้ขอ้มูลจะตรวจสอบการตั้งครรภ์ดว้ยชุดตรวจสอบการตั้งครรภ ์
หลังจากผลแสดงว่ามีการตั้งครรภ์ ผูใ้ห้ขอ้มูลและสามีจึงรีบมาฝากครรภ์ทันทีท่ีโรงพยาบาลประจ า
จงัหวดั หรือโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล แพทยแ์ละพยาบาลจะมีการตรวจยนืยนัการตั้งครรภด์ว้ย
การตรวจปัสสาวะซ ้ าอีกคร้ัง เม่ือผลตรวจยืนยนัว่ามีการตั้งครรภ์ ผูใ้ห้ขอ้มูลจะเขา้สู่กระบวนการการ 
ฝากครรภ ์ทุกคร้ังท่ีผูใ้หข้อ้มูลมาฝากครรภ ์แพทยแ์ละพยาบาลจะมีการชัง่น ้ าหนกั วดัสัญญาณชีพ ตรวจ
น ้ าตาลและโปรตีนในปัสสาวะ ซักประวติัอาการไม่สุขสบายท่ีเกิดขึ้นระหว่างตั้งครรภ์ มีการตรวจ
ร่างกายและการตรวจครรภ์ เพื่อประเมินการเจริญเติบโตของทารกในครรภ์ ตรวจเลือด (ตรวจทาง
ห้องปฏิบติัการ) และเนน้ย  ้าการมาฝากครรภ์ตามนัด เพื่อให้การตั้งครรภส์ามารถด าเนินไดอ้ย่างราบร่ืน 
ดงัค าพูดท่ีสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นมุสลิมผูใ้หข้อ้มูลไดก้ล่าววา่ 

“เวลาไปฝากท้องท่ีอนามัย พยาบาลก็จะให้ไปฉ่ีใส่กระป๋อง เห็นบอกว่าตรวจดูน ้าตาลกับ
โปรตีน แล้วกใ็ห้ช่ังน า้หนัก คล าดูท่ีท้องแล้วให้ฟังเสียงหัวใจลูก เวลายอ (พยาบาล) ตรวจอะไรกอ็ธิบาย
ให้ฟังตลอด บอกให้มาตรวจตามท่ีนัด อย่าหนีหายไปด้วย ไม่งั้นยอ (พยาบาล) บอกว่าจะตามไปถึง
บ้าน” (S15, P3, L5) 

“ตอนท่ีรู้ว่าท้อง แฟนกพ็าไปฝากท้องท่ีโรงพยาบาล พยาบาลถามวันท่ีประจ าเดือนขาด ดีนะท่ี
จ าได้ เคยท้องไหม เลยให้ตรวจฉ่ีซ ้าว่าท้องมั้ย พอผลออกว่าท้อง กเ็ข้าไปซักประวัติ เขียนใส่สมดุสีชมพู 
แล้วก็เข้าห้องไปตรวจร่างกาย ตรวจเต้านม แล้วเจอหมอ หมอก็ให้ยามากินกับให้ไปเจาะเลือด ”  
(S12, P5, L1-3) 

ผูใ้ห้ขอ้มูลได้ปฏิบติัตามค าแนะน าการปฏิบติัตวัในการรับประทานอาหารและยาบ ารุงเลือด
ขณะตั้งครรภ์จากแพทยแ์ละพยาบาล โดยรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ และเพิ่มปริมาณอาหารขึ้น 
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เพื่อให้ไดพ้ลงังานท่ีเพียงพอต่อการเจริญเติบโตของทารกในครรภ ์โดยเน้นรับประทานอาหารจ าพวก
โปรตีน และอาหารท่ีมีธาตุเหล็กสูง และไดรั้บการเน้นย  ้าในเร่ืองของการรับประทานยาบ ารุงเลือดให้
ครบถว้นตามแผนการรักษาพร้อมวิธีรับประทานท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่ไม่มีภาวะซีด แต่มี  
2 รายท่ีมีภาวะซีด มีค่าความเขม้ขน้ของเม็ดเลือด (Hct) เท่ากบั 32 % ดงัค าพูดท่ีสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นมุสลิม
ผูใ้หข้อ้มูลไดก้ล่าววา่ 

“ตอนฟังผลเลือดท่ีไปเจาะไว้ หมอบอกว่าเราซีด ปกติผลต้องมากกว่า 33 % แต่ของตัวเองเป็น 
32 % เลยบอกว่าให้กินพวกเคร่ืองใน ตับ ถ่ัว เพ่ิมหน่อย แล้วก็บอกให้กินยาบ ารุงเลือดให้ครบ อย่ากิน
พร้อมชาหรือนม ไม่งั้นยาท่ีกินไปจะเสียเปล่า เห็นหมอบอกว่ามันจะไปขวางไม่ให้ร่างกายเอาธาตุเหลก็
จากยาไปใช้อะไรประมาณนีแ้หละ กกิ็นตามท่ีหมอบอก ผลกด็ีขึน้” (S17, P6, L10-12) 

“หมอบอกให้กินข้าวเพ่ิมขึน้ เพราะเรายังวัยรุ่น ต้องใช้พลังงานเยอะ ถ้ายังกินน้อยเหมือนเดิม 
จะท าให้ลูกเราไม่โต...ตอนท้องก็เลยกินเน้นพวกปลา เนื้อไก่ แล้วก็กินบ่อยขึ้น จะได้เอาไปให้ลูก 
เยอะ ๆ ” (S1, P1, L7,9) 

ผูใ้ห้ขอ้มูลไดป้ฏิบติัตวัตามค าแนะน าเก่ียวกบัการออกก าลงักายขณะตั้งครรภ์ โดยแพทยแ์ละ
พยาบาลแนะน าให้มีการเคล่ือนไหวร่างกายให้เหมาะสม โดยการเดินรอบ ๆ บา้น ไม่ออกแรงมาก เพียง
ให้รู้สึกมีเหง่ือออก เพื่อให้กลา้มเน้ือแข็งแรงยืดหยุ่นไดดี้ ช่วยในการคลอด ส่งผลให้ผูใ้ห้ขอ้มูลมีการ
ออกก าลงักายเพิ่มขึ้นในขณะตั้งครรภ ์และผูใ้ห้ขอ้มูลไดป้ฏิบติัตวัในการพกัผ่อนขณะตั้งครรภ ์โดยการ
นอนหลบัพกัผอ่นใหเ้พียงพอ และนอนหลบัพกัผอ่นในช่วงกลางวนั เพื่อลดอาการอ่อนเพลียท่ีเกิดขึ้นใน
ระหวา่งตั้งครรภ ์ดงัค าพูดท่ีสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นมุสลิมผูใ้หข้อ้มูลไดก้ล่าววา่ 

“ก็พยายามออกก าลังกายนะ เห็นหมอบอกว่ามันจะดีต่อตัวเองตอนคลอด ปกติก่อนท้องก็ไม่
ค่อยออกก าลังกาย ตอนท้องเลยเร่ิมท า” (S1, P3, L23-24) 

“ตอนท้องก็นอนค่อนข้างเยอะนะ นอนตั้งแต่ 2 ทุ่ ม ต่ืนอีกทีตีห้าคร่ึง มาละหมาด แล้ว 
ตอนบ่าย ๆ ก็งีบหลับอีก ตอนแรกก็รู้สึกว่านอนเยอะไป แต่ถามหมอแล้ว เขาก็บอกว่าไม่เป็ นไร  
นอนแบบเดิมได้” (S11, P2, L4-5) 

ประเด็นย่อยท่ีสอง: การป้องกนัอันตรายท่ีอาจจะเกดิขึ้นกบัทารกในครรภ์ 
ผูใ้ห้ขอ้มูลไดรั้บค าแนะน าเก่ียวกบัการเฝ้าระวงัสุขภาพทารกในครรภ์จากแพทยแ์ละพยาบาล 

โดยไดรั้บค าแนะน าการนับลูกด้ินขณะตั้งครรภ์ เพื่อประเมินภาวะสุขภาพของทารกในครรภ์ ป้องกัน
การเกิดภาวะทารกตายในครรภ์ การนับลูกด้ินหลังรับประทานอาหาร 3 เวลา คร้ังละ 1 ชั่วโมง  
และจดบนัทึกไวใ้นสมุดบนัทึกสุขภาพแม่และเด็ก หากนับไดไ้ม่ถึง 3 คร้ัง ให้รีบมาโรงพยาบาลทนัที  
ดงัค าพูดท่ีสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นมุสลิมผูใ้หข้อ้มูลไดก้ล่าววา่ 



111 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวิทยาลัยนราธิวาสราชนครินทร์ ปีที่ 15 ฉบับที ่2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2566 

“แล้วหมอกบ็อกให้นับลูกดิน้ด้วย หลังกินข้าวเช้า เท่ียง เยน็นะ นับไป 1 ช่ัวโมง ถ้าลูกดิน้เกิน 3 
คร้ังกไ็ม่เป็นไร ปกติดี แต่ถ้าไม่ถึง 3 คร้ัง หมอบอกว่าให้รีบมาโรงพยาบาล แต่ตอนนั้นกไ็ม่มีอะไรทีนะ 
ลูกดิน้ปกติ...ได้นับลูกดิน้แล้วจดในสมดุให้หมอดูตอนไปหา” (S1, P4, L1,3) 

“พยาบาลสอนให้นับลูกดิน้ ไว้สังเกตว่าลูกเราเป็นยังไง ยังอยู่ดีไหม ประมาณนั้น ก็เลยนับ 3 
คร้ังหลังกินข้าวเสร็จ ถ้าลูกดิน้น้อยกว่า 3 คร้ังให้ไปโรงพยาบาลเลย อันตรายแล้ว แต่ตอนท้องลูกกดิ็น้
ดี” (S17, P3, L10-11) 

ผูใ้ห้ขอ้มูลส่วนใหญ่มีความวิตกกงัวลเก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ระหว่างตั้งครรภ ์กลวัจะส่งผล
กระทบต่อทารกในครรภ์ ส่งผลให้ตอนตั้ งครรภ์มีเพศสัมพันธ์กับสามีลดลง แต่สามีต้องการมี
เพศสัมพนัธ์คงเดิม ซ่ึงแพทยแ์ละพยาบาลแนะน าให้มีเพศสัมพนัธ์กนัได้ จนกระทัง่ก่อนครบก าหนด
คลอด 1 เดือน พร้อมทั้ งแนะน าให้สังเกตอาการผิดปกติ หากมีให้ไปโรงพยาบาล ดังค าพูดท่ีสตรี
ตั้งครรภว์ยัรุ่นมุสลิมผูใ้หข้อ้มูลไดก้ล่าววา่    

“ตอนท้องกถ็ามหมอเร่ืองมีเซ็กซ์ได้หรือเปล่า เพราะสามีอยากมี แต่เรากลัวลูกจะอันตราย หมอ
กบ็อกว่ามีได้ไปจนถึงก่อนคลอด แต่ให้ดูด้วยว่าหลังมีเซ็กส์แล้วมีท้องแขง็ เลือดออกหรือเปล่า  ถ้ามีให้
มาโรงพยาบาล” (S5, P5, L20-22) 

“ตอนท้องกพ็ยายามมีเซ็กส์น้อยลง กลัวจะเกิดอันตรายกับลูก แต่แฟนกอ็ยากมี เลยไปถามหมอ 
หมอกบ็อกว่ามีได้ แต่หลังมีกใ็ห้ดูว่ามีท้องแขง็ เลือดออกหรือเปล่า” (S13, P6, L11-12) 

ผูใ้ห้ขอ้มูลจะไดรั้บค าแนะน าการปฏิบติัตวัเก่ียวกบัอาการผิดปกติท่ีตอ้งมาโรงพยาบาลทุกคร้ัง
เม่ือมาฝากครรภ ์โดยแพทยแ์ละพยาบาลแนะน าให้สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นมุสลิมสังเกตอาการผิดปกติต่าง ๆ 
ท่ีตอ้งรีบมาโรงพยาบาล ได้แก่ ลูกด้ินน้อยหรือไม่ด้ิน แสดงถึงทารกในครรภ์มีภาวะพร่องออกซิเจน  
มีเลือดสดออกทางช่องคลอด แสดงถึงภาวะรกเกาะต ่าหรือรกลอกตวัก่อนก าหนด เจ็บครรภ ์น ้าคร ่ าแตก 
แสดงถึงอาการเจ็บครรภค์ลอด และปวดศีรษะ ตาพร่ามวั จุกแน่นลิ้นป่ี แสดงถึงภาวะความดนัโลหิตสูง
ระหว่างตั้งครรภ์ เพื่อให้ผูใ้ห้ขอ้มูลไดรั้บการรักษาอย่างทนัท่วงที ดงัค าพูดท่ีสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นมุสลิม
ผูใ้หข้อ้มูลไดก้ล่าววา่ 

“บอกว่าเวลาเป็นอะไรต้องมาโรงพยาบาล เวลาไปท่ีโรงพยาบาล หมอกับพยาบาลกน่็ารักดีนะ 
เวลาเราถามก็ตอบดีนะ เข้าใจง่ายดี ก็เวลามีน ้าคร ่าออกมา ลูกดิ้นน้อยลง มีเลือดออก เจ็บท้อง ต้องไป
โรงพยาบาลเลย” (S1, P4, L4) 

“พยาบาลแนะน าว่า ถ้าลูกดิน้น้อย มีเลือดออก เจ็บท้องมาก ปวดหัว มีน า้ใส ๆ ออกมาจากช่อง
คลอด ให้รีบมาโรงพยาบาลเลย บอกว่าไปท่ีห้องคลอดได้เลย เพราะมันผิดปกติแล้ว เดี๋ยวเกิดอันตราย” 
(S7, P3, L11) 
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อภิปรายผล 
ผลการศึกษาประสบการณ์การดูแลตนเองระหว่างตั้งครรภ์ของสตรีวยัรุ่นมุสลิมใน 3 จงัหวดั

ชายแดนใต้ พบว่ามี 3 ประเด็นหลัก คือ 1) การดูแลตนเองตามวิถีอิสลาม 2) การดูแลตนเองตามวิถี
ชุมชนทอ้งถ่ิน และ 3) การดูแลตนเองตามหลกัการแพทยส์ากล โดยสามารถอภิปรายรายละเอียดได ้
ดงัต่อไปน้ี 

ประเด็นหลักท่ีหน่ึง: การดูแลตนเองตามวิถีอิสลาม สตรีตั้ งครรภ์วยัรุ่นมุสลิมดูแลตนเอง
ระหว่างตั้งครรภต์ามวิถีอิสลาม ไดแ้ก่ การรับประทานอาหารบ ารุงครรภ์ตามหลกัศาสนาอิสลาม การ
เลือกรับประทานอาหารของสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นมุสลิมมีความพิถีพิถนัในการเลือกวตัถุดิบท่ีใช้ในการ
ประกอบอาหารท่ีตอ้งถูกตอ้งตามหลักค าสอนในบทบัญญัติของศาสนาอิสลาม และมีประโยชน์ต่อ
ตนเองและทารกในครรภ ์ท่ีเรียกว่าอาหารฮาลาลและฏอ้ยยีบนั (Thailand Islamic Medical Association, 
2009) เพื่อตอ้งการให้ทารกในครรภ์ได้รับแต่สารอาหารท่ีถูกหลกัศาสนาและได้รับผลบุญควบคู่กัน 
(Vanaleesin & Mamah, 2015) และสตรีตั้ งครรภ์วยัรุ่นมุสลิมมีส่ิงยึดเหน่ียวทางด้านจิตใจและการ 
ปล่อยวาง โดยมีการเขา้หาพระเจา้ (อลัลอฮ์) ดว้ยการการขอดุอาอ์ (ขอพร) การละหมาด และการอ่าน 
อลักุรอานเพิ่มขึ้นจากก่อนตั้งครรภ์ เน่ืองจากตอ้งการให้การตั้งครรภ์และการคลอดผ่านไปดว้ยดีและ
ปลอดภยั ท าให้จิตใจสงบและผ่อนคลาย (Vanaleesin & Mamah, 2015) สอดคลอ้งกับการศึกษาของ 
Mutmainnah and Afiyanti ( 2019) พบว่า การศรัทธาและการใกล้ชิดกับพระเจ้า (อัลลอฮ์) ผ่านการ
ละหมาดและการขอดุอาอ ์(ขอพร) จะท าให้สตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นมุสลิมสามารถเผชิญกบัปัญหาท่ีเกิดขึ้น
ขณะตั้งครรภแ์ละคลอดได ้และช่วยให้การคลอดเป็นเร่ืองง่ายดาย (Timasen, 2010) นอกเหนือจากการ
ขอดุอาอ ์(ขอพร) แลว้ สตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นมุสลิมไดมี้การอ่านอลักุรอานในซูเราะฮฺ (บท) ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
การตั้งครรภแ์ละการคลอดบุตร เพื่อให้บุตรมีสติปัญญาและจิตใจท่ีดี มีความงดงามทั้งรูปกายและนิสัย 
(Sutheravut & Nima, 2009) เม่ือสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นมุสลิมไดท้ าการละหมาด หมัน่ขอดุอาอ ์(ขอพร) และ
อ่านอลักุรอานตามท่ีตั้งใจไวอ้ยา่งครบถว้นแลว้ สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นมุสลิมไดมี้การมอบหมายต่ออลัลอฮ ์
(ตะวกักลั) ในเร่ืองการตั้งครรภ์และการคลอด โดยสามารถท าใจยอมรับภาวะแทรกซ้อนท่ีเกิดขึ้นใน
ระหวา่งตั้งครรภแ์ละคลอดได ้เน่ืองจากเช่ือวา่พระเจา้ (อลัลอฮ์) เป็นผูก้  าหนดทุกส่ิงทุกอย่างท่ีเกิดขึ้นใน
ชีวิตของสตรีตั้ งครรภ์วยัรุ่นมุสลิม (Timasen, 2010) สอดคล้องกับการศึกษาของ Mutmainnah and 
Afiyanti ( 2019) พบว่า ภายหลงัการมอบหมายต่ออัลลอฮ์ (ตะวกักัล) สตรีตั้ งครรภ์จะรู้สึกสงบและ
สบายใจ โดยสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นมุสลิมในประเทศอินโดนีเซียเช่ือว่าการมอบหมายต่ออลัลอฮ ์(ตะวกักลั) 
อลัลอฮจ์ะประทานใหก้ารตั้งครรภแ์ละการคลอดผา่นไปดว้ยดี 
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ประเด็นหลักท่ีสอง: การดูแลตนเองตามวิถีชุมชนท้องถิ่น สตรีวยัรุ่นมุสลิมมีประสบการณ์การ
ดูแลตนเองระหว่างตั้งครรภ์ตามวิถีชุมชนทอ้งถ่ิน ตามความเช่ือจากภูมิปัญญาพื้นบา้นของชาวมุสลิม 
3 จงัหวดัชายแดนใต้ โดยสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นมุสลิมทุกรายมีฝากครรภ์กับโต๊ะบิแดควบคู่กับการฝาก
ครรภ์ท่ีโรงพยาบาล เน่ืองจากโต๊ะบิแดเป็นบุคคลในชุมชนท้องถ่ินท่ีได้รับการถ่ายทอดองค์ความรู้  
สั่งสมประสบการณ์จากบรรพบุรุษ และมีประสบการณ์การดูแลสตรีตั้งครรภม์ุสลิม ส่งผลให้มีบทบาท
ในการดูแลสตรีตั้ งครรภ์มุสลิมในพื้นท่ี (Saksoong & Chaunchaiyasit, 2018) โดยมีมารดาของสตรี
ตั้งครรภว์ยัรุ่นมุสลิม และมารดาของสามีเป็นบุคคลท่ีแนะน าให้สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นมุสลิมไปฝากครรภ์
กบัโต๊ะบิแด ซ่ึงช่วยให้สตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นมุสลิมรู้สึกสะดวกและสบายใจในกรณีท่ีเกิดปัญหาหรือขอ้
สงสัยระหว่างตั้งครรภ ์(Leangpunsakul, 2015) สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นมุสลิมสามารถฝากครรภก์บัโต๊ะบิแด
ได้ตั้งแต่เร่ิมการตั้งครรภ์จนถึงก่อนคลอด และสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นมุสลิมยงัได้มีการผสมผสานหลัก 
ค าสอนจากบทบญัญติัของศาสนาอิสลามกบัค าสอนของโต๊ะบิแด โต๊ะอีหม่าม และบุคคลใกลชิ้ดท่ีเคยมี
ประสบการณ์การตั้งครรภแ์ละคลอดบุตร ไดแ้ก่พี่สาว และญาติ การให้ค  าแนะน าเก่ียวกบัการปฏิบติัตวั
ท่ีเช่ือว่าจะส่งผลดีต่อทารกในครรภ์ ได้แก่ การด่ืมน ้ าจากดอกสีตีฟาตีเมาะห์ท าให้คลอดง่าย และได้มี
การน าน ้ามนัมะพร้าวท่ีผา่นการอ่านดุอาอ ์(ขอพร) ซ่ึงไดรั้บจากโต๊ะบิแด ทาบริเวณทอ้ง หรือน าไปผสม
น ้าเพื่อด่ืมเม่ือใกลค้ลอด โดยเช่ือวา่จะช่วยใหค้ลอดง่ายและปลอดภยั เป็นความเช่ือจากภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน
ผสมผสานกบัหลกัค าสอนในบทบญัญติัของศาสนาอิสลามของโต๊ะบิแดสอดคลอ้งกับการศึกษาของ 
Watsen et al. (2015) ท่ีพบว่าเม่ือสตรีตั้ งครรภ์มุสลิมเข้าสู่ระยะคลอดจะมีการให้ด่ืมน ้ าแช่ดอกสีตี 
ฟาตีเมาะห์ และใช้น ้ ามันท่ีผ่านการอ่านดุอาร์ทาท่ีท้อง เพื่อช่วยให้คลอดง่าย รวมถึงการปฏิบัติตน
ในขณะตั้งครรภต์ามความเช่ือของวิถีชุมชนทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่ การห้ามด่ืมน ้ าเยน็หรือน ้าแข็ง เพราะส่งผลให้
ทารกตวัโตและคลอดยาก การด่ืมน ้ ามะพร้าวจะท าให้ทารกผิวสวยและไขติดตามตวัน้อย ยกเวน้ความ
เช่ือในการห้ามรับประทานยาบ ารุงเลือด เพราะเช่ือว่าจะส่งผลใหท้ารกตวัโตและคลอดยาก ซ่ึงเป็นความ
เช่ือท่ีขดัแยง้กบัขอ้มูลท่ีไดรั้บจากบุคลากรทางการแพทยท่ี์สนบัสนุนให้รับประทานยาบ ารุงเลือดอย่าง
สม ่าเสมอเพื่อป้องกันภาวะซีด ซ่ึงความเช่ือท่ีกล่าวมาขา้งตน้มีความคล้ายคลึงกับความเช่ือของสตรี
ตั้ งครรภ์ไทยพุทธในพื้ น ท่ีอ าเภอสายบุ รี  และอ าเภอปะนาเระ จังหวัดปัตตานี  (Tamkrong & 
Vongmontha, 2019)  

ประเด็นหลักท่ีสาม: การดูแลตนเองตามหลักการแพทย์สากล สตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นมุสลิมมีการ
ส่งเสริมสุขภาพของตนเองและทารกขณะตั้งครรภ ์โดยไดรั้บค าแนะน าจากแพทยแ์ละพยาบาลท่ีถูกตอ้ง
ตามมาตรฐานสากลถูกหลักวิชาการ และสอดคล้องกับมาตรฐานงานอนามัยแม่และเด็ก (Saejeng, 
Sukrat, Kovavisarach, Prompraphat, & Kanjanawetang, 2015) โดยผูใ้ห้ขอ้มูลทุกคนมีความตั้งใจและมี
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ความพร้อมในการมีบุตร ส่งผลให้สตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นมุสลิมส่วนใหญ่มาฝากครรภ์ก่อนอายุครรภ์ 12 
สัปดาห์ และฝากครรภ์คุณภาพครบ 8 คร้ังตามเกณฑ์ ซ่ึงแพทย์และพยาบาลได้มีการแนะน าให้
รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ ครบ 5 หมู่ และเพิ่มปริมาณอาหารขึ้น เพื่อให้ไดรั้บพลงังานท่ีเพียงพอ
ต่อการเจริญเติบโตของทารกในครรภ์ สอดคล้องกับการศึกษาของ  Rahimparvar et al. (2021) พบว่า 
สตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นมุสลิมในประเทศอิหร่านให้ความส าคัญในการเลือกรับประทานอาหารประเภท
เน้ือสัตว์ ผกั และผลไมเ้พิ่มขึ้นในขณะตั้งครรภ์ สตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นมุสลิมเน้นการรับประทานอาหาร
จ าพวกโปรตีน เช่น ปลา ไข่ เน้ือสัตว์ และอาหารท่ีมีธาตุเหล็กสูง เพื่อเพิ่มธาตุเหล็กให้แก่ร่างกาย 
ป้องกนัการเกิดภาวะซีดขณะตั้งครรภ ์เช่น ผกัใบเขียว เคร่ืองใน เน้ือสัตว ์และธญัพืช เป็นตน้ (Sulaiman, 
Kala, & Thassri, 2017) และไดรั้บการแนะน าใหก้ารออกก าลงักายขณะตั้งครรภ ์โดยออกก าลงัเบา ๆ ไม่
ออกแรงมาก เพียงให้รู้สึกมีเหง่ือออก อย่างน้อย 3 คร้ัง/สัปดาห์ เพื่อให้กลา้มเน้ือแข็งแรงยืดหยุ่นได้ดี 
เพือ่ให้คลอดง่าย (Sulaiman et al., 2017) ซ่ึงแตกต่างจากการศึกษาของ Rahimparvar et al. (2021) พบว่า
สตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นมุสลิมในประเทศอิหร่านไม่นิยมออกก าลงักายในขณะตั้งครรภ์ เน่ืองจากกลวัเกิด
อนัตรายและไม่เห็นถึงความส าคญัของการออกก าลงักายในขณะตั้งครรภ ์สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นมุสลิมส่วน
ใหญ่มีความวิตกกงัวลเก่ียวกบัการมีเพศสัมพนัธ์ เน่ืองจากกลวัจะส่งผลกระทบต่อทารกในครรภ์ การ
ได้รับค าแนะน าในการปฏิบติัตวัในการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีถูกตอ้งขณะตั้งครรภ์จากแพทยแ์ละพยาบาล 
ส่งผลให้ความวิตกกังวลลดลง และสามารถมีเพศสัมพันธ์ ในขณะตั้ งครรภ์ได้อย่างปลอดภัย  
(Saejeng et al., 2015) สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นมุสลิมไดรั้บการสอนนบัลูกด้ินขณะตั้งครรภ ์เพื่อประเมินภาวะ
สุขภาพของทารกในครรภ์อยา่งสม ่าเสมอหลงัรับประทานอาหาร 3 เวลา คร้ังละ 1 ชัว่โมง หากนบัไดไ้ม่
ถึง 3 คร้ัง ให้รีบมาโรงพยาบาลทันที รวมถึงค าแนะน าเก่ียวกับอาการผิดปกติท่ีตอ้งมาโรงพยาบาล 
เพื่อให้ไดรั้บการรักษาอยา่งทนัท่วงทีตามมาตรฐานสากลและมาตรฐานงานอนามยัแม่และเด็ก (Mother 
and child health service, Department of Health, Ministry of Public Health, 2022)  

จากผลการศึกษาประสบการณ์การดูแลตนเองระหว่างตั้ งครรภ์ของสตรีวยัรุ่นมุสลิมใน  
3 จงัหวดัชายแดนใต ้ไดส้ะทอ้นให้เห็นถึงรูปแบบการดูแลตนเองระหวา่งตั้งครรภข์องสตรีวยัรุ่นมุสลิม
ท่ีมีการผสมผสานวิถีอิสลามร่วมกับวิถีชุมชนท้องถ่ิน ซ่ึงได้รับอิทธิพลจากโต๊ะบิแดและครอบครัว 
รวมทั้งไดมี้การปรับการดูแลตนเองระหว่างตั้งครรภใ์ห้เขา้กบัหลกัการแพทยส์ากลตามค าแนะน าของ
แพทยแ์ละพยาบาล 
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สรุป 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพแบบบรรยาย มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสบการณ์การ

ดูแลตนเองระหว่างตั้งครรภ์ของสตรีวยัรุ่นมุสลิมใน 3 จังหวดัชายแดนใต้ โดยมีสตรีตั้ งครรภ์วยัรุ่น
มุสลิมเป็นบุคคลท่ีสะท้อนเร่ืองราวการดูแลตนเองระหว่างตั้ งครรภ์ ภายใตค้วามคิด ความเช่ือ และ
ความรู้สึกตามการรับรู้ของประสบการณ์ ผลการศึกษาพบว่า ประสบการณ์การดูแลตนเองระหว่าง
ตั้งครรภข์องสตรีวยัรุ่นมุสลิม มีประเด็นหลกัเกิดขึ้น 3 ประเด็น คือ 1) การดูแลตนเองตามวิถีอิสลาม มี 2 
ประเด็นย่อย คือ 1.1) การรับประทานอาหารบ ารุงครรภต์ามหลกัศาสนา และ 1.2) ส่ิงยดึเหน่ียวทางดา้น
จิตใจและการปล่อยวาง 2) การดูแลตนเองตามวิถีชุมชนทอ้งถ่ิน มี 2 ประเด็นยอ่ย คือ 2.1) การฝากครรภ์
กบัโต๊ะบิแด และ 2.2) การปฏิบติัตวัตามความเช่ือของวิถีชุมชน และ 3) การดูแลตนเองตามหลกัการ
แพทยส์ากล มี 2 ประเด็นยอ่ย คือ 3.1) การส่งเสริมสุขภาพขณะตั้งครรภ ์และ 3.2) การป้องกนัอนัตรายท่ี
อาจจะเกิดขึ้นกบัทารกในครรภ ์ 
 
ข้อเสนอแนะ 

ผลการศึกษาการวิจยัประสบการณ์การดูแลตนเองระหว่างตั้งครรภ์ของสตรีวยัรุ่นมุสลิมใน  
3 จังหวดัชายแดนใต้ สามารถน าผลการศึกษาไปใช้ประโยชน์ในด้านการปฏิบัติการพยาบาล ด้าน
การศึกษาพยาบาล และดา้นการวิจยั ดงัต่อไปน้ี 

ด้านการปฏิบัติการพยาบาล พยาบาลในหน่วยงานบริการแผนกฝากครรภ ์โดยเฉพาะในพื้นท่ี 3 
จงัหวดัชายแดนใต ้เกิดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการดูแลตนเองระหว่างตั้งครรภ์ของสตรีวยัรุ่นมุสลิม 
และสามารถน าผลการศึกษามาประยุกตใ์ช้ในการให้ค  าแนะน าเก่ียวกบัการดูแลตนเองแบบผสมผสาน
ของแพทย์แผนปัจจุบัน วิถีอิสลาม และวิถีชุมชนท้องถ่ิน และให้ความช่วยเหลือท่ีเหมาะสมและ
สอดคลอ้งกับขนบธรรมเนียม ประเพณี วฒันธรรม และวิถีด าเนินชีวิตของสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นมุสลิม 
รวมทั้งสนบัสนุนให้บุคคลใกลชิ้ด ไดแ้ก่ สามี มารดาของสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่น และโต๊ะบิแด เขา้มามีส่วน
ร่วมในการดูแลสตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นมุสลิม เพื่อให้สตรีตั้งครรภ์วยัรุ่นมุสลิมสามารถดูแลตนเองระหว่าง
ตั้งครรภต์ามวิถีอิสลามไดอ้ยา่งเหมาะสม 

ด้านการวิจัย ผลการศึกษาท่ีไดส้ามารถน าไปพฒันารูปแบบการพยาบาลท่ีส่งเสริมให้เกิดการ
ดูแลตนเองแบบผสมผสานของแพทยแ์ผนปัจจุบนั วิถีอิสลาม และวิถีชุมชนทอ้งถ่ิน และสนับสนุนให้
บุคคลใกลชิ้ด ไดแ้ก่ สามี มารดาของสตรีตั้งครรภว์ยัรุ่น และโต๊ะบิแด เขา้มามีส่วนร่วมในการดูแลสตรี
ตั้งครรภว์ยัรุ่นมุสลิมโดยการจดัโปรแกรมส่งเสริมการดูแลตนเองระหว่างตั้งครรภข์องสตรีวยัรุ่นมุสลิม
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ตามการดูแลตนเองตามวิถีอิสลาม เพื่อให้สตรีตั้งครรภว์ยัรุ่นมุสลิมสามารถดูแลตนเองระหว่างตั้งครรภ์
ตามวิถีอิสลามไดอ้ยา่งราบร่ืนและปลอดภยั 
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