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บทคัดย่อ 
	 วัตถุประสงค์: 1) ศึกษาประสิทธิภาพของส่ือวีดิทัศน์การสอนออนไลน์เรื่องการตรวจสภาพจิต (MSE-VDO) 2) 
เปรียบเทียบความรู้ และความมั่นใจในการตรวจสภาพจิตผู้ท่ีมีปัญหาสุขภาพจิตระหว่างนักศึกษาพยาบาลกลุ่มท่ีใช้ MSE-
VDO ร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษากับกลุ่มที่ได้รับการสอนแบบปกติ และ 3) ศึกษาระดับความพึงพอใจการใช้ MSE-
VDO กลุ่มตัวอย่าง คือนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช วิธีการ: การวิจัย 
กึ่งทดลองแบบสองกลุ่มวัดผลก่อนและหลังการทดลอง คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบง่าย โดยกลุ่มทดลอง 30 ราย 
เข้าชม MSE-VDO ผ่านทางระบบเฟซบุ๊ก (Facebook) ร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา ส่วนกลุ่มควบคุม 23 ราย  
รับการสอนตามปกติ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา Wilcoxon Signed Rank Test และ Mann-Whitney U test 
ผลการศึกษา: 1) ประสิทธิภาพของ MSE-VDO ได้ 78.5/81.3 (สูงกว่าเกณฑ์ 75/75) 2) ค่ามัธยฐานคะแนนความรู้และ
ความมั่นใจในกลุ่มทดลองหลังเรียนรู้ด้วย MSE-VDO สูงกว่าก่อนเรียนรู้ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (Z = -2.47, p < .01 



ผลของสื่อวีดิทัศน์การสอนเรื่องการตรวจสภาพจิตร่วมกับการเรียนรู้ ตรีนุช พุ่มมณี และคณะ

68 วารสารวิจัยทางการพยาบาล การผดุงครรภ์และวิทยาศาสตร์สุขภาพ  ปีที่ 43 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2566 หน้า 67-79

และ Z = -4.42, p < .01) 3) เปรียบเทียบค่ามัธยฐานคะแนนความรู้และความมั่นใจระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
หลังทดลอง พบว่ากลุ่มทดลองมีระดับความรู้ และความมั่นใจมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (U = 201,  
p < .01 และ U = 236, p < .05) และ 4) ความพึงพอใจของนักศึกษาที่ใช้ MSE-VDO 3 ด้าน (เนื้อหา รูปแบบ/การน�ำ
เสนอ ประโยชน์) อยู่ในระดับมาก (Mean (SD) = 3.99(6.67); 4.03(0.74); 3.93(0.70)) สรุป: สื่อ MSE-VDO ร่วมกบั 
การเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาสามารถใช้เป็นต้นแบบในการเพิ่มความรู้และความมั่นใจของนักศึกษาในการตรวจสภาพจิตได้  
การศึกษาครั้งต่อไปเสนอแนะให้วัดผลซ�้ำและเพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่าง

ค�ำส�ำคัญ: สื่อวีดีทัศน์การสอน; การเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา; นักศึกษาพยาบาล; ปฏิบัติการพยาบาลจิตเวช 

Abstract
	 Objectives: 1) To explore the effectiveness of instructional video for mental status examination 
(MSE-VDO) 2) to compare the knowledge and self-efficacy for mental status examination of patients 
among undergraduate nursing students who applied MSE-VDO with case-based learning (CBL) as compared 
to those who were in traditional learning without applying the MSE-VDO in clinic 3) to assess nursing 
students’ level of satisfaction with the MSE-VDO. Methods: In this quasi-experimental (Two-group pretest-
posttest control group design), third-year nursing students who were attending a psychiatric and mental 
health nursing practicum course were divided either into an experimental group (n = 30) or a control group  
(n = 23). The experimental group attended the MSE-VDO with CBL via the FACEBOOK while the control 
group received only traditional teaching. Data were analyzed by using descriptive statistics, Wilcoxon Signed 
Rank Test, and Mann-Whitney U test. Results: 1) the efficacy of MSE-VDO was 78.5/81.3 which was 
higher than the criterion of 75/75; 2) the Median score of knowledge and self-efficacy in the experimental 
group were significantly higher after than before learning (Z = -2.47, p < .01; and Z = -4.42, p < .01); 3) 
there were statistically significant higher knowledge and self-efficacy scores in the experimental group than 
the control group (U = 201, p < .01; and U = 236, p < .05); and 4) nursing students’ satisfaction using the 
MSE-VDO within the three parts (content, form/presentation, benefits) was at a high level (Mean (SD) = 
3.99(6.67); 4.03(0.74); and 3.93(0.70). Conclusion: This MSE-VDO collaboration with case-based learning 
can be used as a model to increase students’ knowledge and self-efficacy in the mental status examination. 
Further studies with repeated measure designs and a bigger sample size are suggested.

Keywords: instructional video; case-based learning; nursing students; psychiatric practice 

ความส�ำคัญของปัญหา 
	 การพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิตจัดเป็นการ 
พยาบาลที่ต้องใช้ความรู้และทักษะหลาย ด้านในการส่งเสริม 
ป้องกัน ดูแลและฟื้นฟูสภาพ บุคคลทุกช่วงวัย ทั้งบุคคลที่มี 
สุขภาพจิตดีและบุคคลที่มีป ัญหาสุขภาพจิตและจิตเวช  
รวมถึงบคุคลทีเ่ก่ียวข้อง เช่น คูส่มรส ครอบครวั ชมุชน1 ทัง้นี้
สมรรถนะด้านการปฏิบัติการพยาบาล อันเป็นหน่ึงในแปด 
สมรรถนะหลักของพยาบาลวิชาชีพผู ้ที่ส�ำเร็จการศึกษา 
ระดับปริญญาตรีตามประกาศสภาการพยาบาล2 จ�ำเป็นต้อง 

มีความรู ้ความสามารถในการใช้กระบวนการพยาบาล 
ซ่ึงทักษะส�ำคัญในกระบวนการพยาบาลด้านสุขภาพจิต
และจิตเวช คือ การประเมินสภาพ (Assessment) ที่จะน�ำ 
ไปสู่การให้การพยาบาลที่สอดคล้องกับปัญหาและความ 
ต้องการของผู้ป่วย อย่างไรกต็ามการจ�ำแนกอาการและอาการ 
แสดงของผู้ทีม่ปัีญหาทางจติเวช เป็นเรือ่งทีต้่องอาศัยความรู้ 
และทักษะความช�ำนาญในการสังเกตเน่ืองจากไม่มีเครื่องมือ 
วัดท่ีเป็นรูปธรรมเหมือนการเจ็บป่วยทางกายการฝึกทักษะ 
ดังกล่าวเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการประเมินอาการอาการ 
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แสดงที่ ผิดปกติทางจิตเวชจึงมีความจ�ำเป็นเน่ืองจากส่งผล 
ต่อคุณภาพการดูแลอย่างเป็นรูปธรรม1 โดยเฉพาะอย่างยิง่ใน 
กลุม่นักศกึษาพยาบาลท่ีขึ้นฝึกปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิต 
และจติเวชทีย่งัขาดประสบการณ์ในการดูแลผู้ป่วยทางจติเวช 
จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า นักศกึษาพยาบาลทีไ่ม่เคย 
มี ประสบการณ์การสัมภาษณ์และการตรวจสภาพจิต 
ผู้รับบริการที่มีปัญหาทางสุขภาพจิต มักขาดความเชื่อมั่นใน 
การเข้าไปพบกับผู้รับบริการจริงเมื่อต้องท�ำการฝึกปฏิบัติ 
ในหอผู้ป่วยหรอืในคลนิิก แม้ว่าจะได้เรยีนเน้ือหาในภาคทฤษฎี 
ซ่ึงเน้นการบรรยายเป็นส่วนใหญ่ เน่ืองจากความกลัวและ 
กังวลเก่ียวกบัอาการของผู้รบับรกิารทางจติเวช3,4 สอดคล้องกบั 
ประสบการณ์นิเทศนักศึกษาในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล
สุขภาพจิตและจิตเวชที่พบว่านักศึกษามีความกลัว กังวล 
และไม่มั่นใจในการปฏิบัติกับผู้ป่วยจริง ท�ำให้ครูผู้สอนต้อง 
สอนสาธิตซ�้ำกับผู้ป่วยจริงในคลินิกเพื่อเป็นการทบทวน 
และเพิ่มความมั่นใจและให้นักศึกษาทบทวนเน้ือหาหรือ 
สื่อการเรียนที่เคยเรียนทฤษฎีก่อนน�ำมาใช้จริงเพื่อเพิ่ม
ทักษะ สะท้อนให้เห็นว่าการเตรียมความพร้อมแก่นักศึกษา
ก่อนการขึ้นฝึกและการมีสื่อการสอนท่ีออกแบบให้นักศึกษา
สามารถเรียนรู ้จากตัวแบบที่เป็นประสบการณ์ผ่านกรณี
ศึกษาทางส่ือฯ เพื่อให้นักศึกษาทบทวน เพิ่มทักษะและ
ความมั่นใจมีความจ�ำเป็น
	 จากการทบทวนวรรณกรรมในช่วง 5 ปีท่ีผ่านมา 
พบว่าสถาบันการศึกษาในประเทศไทยมีการสร ้างส่ือ 
การเรียนการสอนท่ีมุ ่งเน้นให้นักศึกษาพยาบาลท่ีขึ้นฝึก 
ปฏิบัติกับผู้รับบริการที่มีปัญหาทางสุขภาพจิตมีทักษะใน 
การดูแลผู้รับบริการจิตเวชเพิ่มขึ้น เช่น การพัฒนาการเรียน 
ด้วยนวัตกรรมสื่อการสอนเสมือนจริงโดยใช้สมาร์ทโฟน5 

และการพัฒนาโปรแกรมความจริงเสมือนในการจัดการ 
ผู้ป่วยก้าวร้าว6 เป็นต้น โดยรูปแบบสื่อในปัจจุบันได้รับการ 
พัฒนาให้มีความทันสมัยและสอดคล้องกับผู้เรียนในยุค 
ศตวรรษที่ 21 ที่สนใจศึกษาเรียนรู้ด้วยตัวเองและคุ้นเคยกับ 
การใช้เทคโนโลยีหรือใช้วิธีการสื่อสารออนไลน์ โดยเฉพาะ 
ช่องทางอินเตอร์เน็ตท่ีเชื่อมต่อกับคอมพิวเตอร์และระบบ 
โทรศัพท์มือถือ โดยผลการวิจัย พบว่า การใช้สื่อการเรียน 
การสอนที่นักศึกษาสามารถเปิดชมและศึกษาบทเรียนได ้
ด้วยตัวเองผ่านระบบออนไลน์ดังกล่าวส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนสูงขึ้นและนักศึกษามีความพึงพอใจต่อการใช ้
สื่อการสอน5,6 อย่างไรก็ตามการใช้ส่ือการสอนท่ีทันสมัยใน 
ยุคปัจจุบันท่ีต้องการให้นักศึกษาพยาบาลเกิดความรู ้และ 

ทักษะเพือ่น�ำไปใช้กับผู้รบับรกิารจรงิ ควรควบคู่กับการออกแบบ 
การเรยีนรูท้ีส่ามารถท�ำให้ผู้เรยีนเกดิการคิด วเิคราะห์ในการน�ำ 
ไปใช้ได้จริงและเน้นให้เกิดการเรียนรู้แบบ active learning 
เพื่อน�ำไปสู่การเกิดพัฒนาการเรื่องการตัดสินใจทางคลินิก 
ซึ่งมีการน�ำไปใช้และให้ผลลัพธ์ที่เป็นบวกกับผู้เรียน7,8

	 การออกแบบการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา (case 
based learning: CBL) เป็นรูปแบบการสอนที่นิยมน�ำมาใช้ 
ในการสอนนักศึกษาพยาบาล โดยเป็นการสอนแบบกลุ่ม 
เพือ่ให้เกิดการแลกเปลีย่นเรยีนรู ้โดยเชือ่มโยงภาคทฤษฎีกบั 
ภาคปฏิบัติซ่ึงผู้เรียนได้เรียนรู้จากสถานการณ์ที่ออกแบบ 
จากสถานการณ์จรงิ7-9 ท�ำให้พฒันาทักษะการคิดและตัดสินใจ 
ทางคลินิกเพิ่มขึ้น โดยวิธีการสอนจะเน้นให้เกิดการเรียนรู ้
แบบเชิงรุกและให้เกิดการแลกเปลี่ยนกันภายในกลุ่มและ
ประยุกต์แนวคิดทฤษฎีมาสู่การปฏิบัติ ด้วยวิธีการ 7 ขั้น10 
ได้แก่ 1) ก�ำหนดกรณีศกึษา 2) ร่วมกันวเิคราะห์กรณีศกึษา 
(รายกลุม่) 3) ระดมสมอง 4) ก�ำหนดวตัถุประสงค์ 5) ระบุ 
ผลการค้นพบ 6) แลกเปลี่ยนผลลัพธ์การเรียนรู้ และ 7)  
ระบุส่ิงท่ีต้องปรับปรุงเพื่อน�ำไปใช้ในคลินิก โดยพบว่ามี 
งานวิจัยทางการศึกษาพยาบาลหลายชิ้นใช้รูปแบบการสอน 
ดังกล่าวและได้ผลดีกบัผู้เรยีน3,11,12 จากการทบทวนวรรณกรรม 
ที่เกี่ยวข้องในระยะ 10 ปีที่ผ่านมา พบว่า แม้จะมีการศึกษา 
โดยใช ้การออกแบบการเรียนรู ้ โดยใช ้กรณีศึกษาทาง 
การพยาบาลที่หลากหลายแต่ยังพบว่ามีการน�ำไปใช้ใน 
การพยาบาลจิตเวชค่อนข้างน้อย3,11,12 ทั้งการวิจัยที่เป็นการ 
ออกแบบการใช้ส่ือการสอนทางการพยาบาล มักประเมิน
ประสิทธิภาพของส่ือเพียงอย่างเดียวโดยไม่มีการเรียน 
การสอนท่ีใช้กรณีศึกษาร่วมด้วย ประกอบกับยังไม่พบงาน
วิจัยใดที่ประเมินผลของส่ือท่ีเก่ียวกับการตรวจสภาพจิตใน 
ผู้ป่วยจิตเวช ดังน้ันผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาประสิทธิภาพ
ของส่ือวีดิทัศน์การสอนเรื่องการตรวจสภาพจิตซ่ึงเป็นหน่ึง
ในการประเมินกระบวนการ รวมท้ังศึกษาผลของสื่อวีดิทัศน์ 
การสอนเรื่องการตรวจสภาพจิตร่วมกับการเรียนรู ้โดยใช ้
กรณีศึกษาต่อความรู้ ความมั่นใจ และความพึงพอใจของ 
นักศกึษาพยาบาลหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติในรายวชิา 
ปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช โดยผลการวิจัยท่ี 
ได้ในครัง้น้ีคาดว่าจะสามารถพฒันาส่ือการสอนทีม่ปีระสิทธภิาพ 
ในการฝึกทักษะการตรวจสภาพจิตกับผู้รับบริการจิตเวชบน
หอผู้ป่วยที่เข้าถึงได้ง่าย ในรูปแบบออนไลน์ โดยใช้แนวทาง
ในการสอนแบบกรณีศึกษา (CBL) ท่ีสามารถสนับสนุนให ้
ผู้เรยีนเกิดการเชือ่มโยงภาคทฤษฎีสู่การปฏบิติัจากสถานการณ์ 
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จริง ท�ำให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง เกิดความพร้อมก่อน
การปฏิบัติ และช่วยลดการสอนสาธิตซ�้ำบนหอผู้ป่วยได้

ค�ำถามการวิจัย 
	 1. ประสิทธิภาพของสื่อวีดิทัศน์การสอนออนไลน ์
เรื่องการตรวจสภาพจิตในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นไปตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ หรือไม่ และ
ควรต้องปรับปรุงอย่างไร
	 2. คะแนนความรูแ้ละความมัน่ใจในการตรวจสภาพจติ 
ของนักศกึษานักศกึษาพยาบาลชัน้ปีท่ี 3 กลุม่ท่ีใช้สือ่วดิีทศัน์ 
การสอนออนไลน์เรื่องการตรวจสภาพจิต ร่วมกับการเรียนรู้ 
โดยใช้กรณีศกึษา ก่อนและหลงัการเรยีนรูผ่้านสือ่ฯ เป็นอย่างไร
	 3. คะแนนความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลชั้น
ปีที่ 3 หลังการใช้สื่อวีดิทัศน์การสอนออนไลน์เรื่องการตรวจ
สภาพจิตเป็นอย่างไร
	 4. เมือ่เปรยีบเทียบคะแนนความรูแ้ละความมัน่ใจใน 
การตรวจสภาพจิตผู้รับบริการของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที ่
3 กลุม่ทีใ่ช้ส่ือวดิีทัศน์การสอนออนไลน์เรือ่งการตรวจสภาพจติ 
ร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษากับกลุ่มท่ีได้รับการสอน 
ปกติ ในหอผู้ป่วย มีความแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร

วัตถุประสงค์การวิจัย 
	 1. เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของสื่อวีดิทัศน์การสอน 
ออนไลน์เรื่องการตรวจสภาพจิต ในหลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิต
	 2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนความรู้และความมั่นใจ
ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 3 ในการตรวจสภาพจิต ก่อน 
และหลังการใช้สื่อวีดิทัศน์การสอนออนไลน์เรื่องการตรวจ
สภาพจติ ในรายวชิาปฏบิติัการพยาบาลสขุภาพจติและจติเวช
	 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาล 
ช้ันปีท่ี 3 หลงัการใช้ส่ือวดิีทัศน์การสอนออนไลน์เรือ่งการตรวจ 
สภาพจติ ในรายวชิาปฏบิติัการพยาบาลสขุภาพจติและจติเวช

	 4. เพือ่เปรยีบเทยีบคะแนนความรูแ้ละความมัน่ใจใน 
การตรวจสภาพจติผู้รบับรกิารของนักศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่3 
กลุ่มท่ีใช้ส่ือวีดิทัศน์การสอนออนไลน์เรื่องการตรวจสภาพจิต 
ร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษากับกลุ่มที่ได้รับการสอน
ปกติบนหอผู้ป่วย

รูปแบบการศึกษา
	 กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การวิจัยครั้งน้ีใช้กรอบแนวคิดของทฤษฎีการรับรู้ 
ความสามารถของตนเอง (self efficacy theory) ของ 
Bandura13,14 ร่วมกับแนวคิดกระบวนการการจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้กรณีศึกษา (CBL) ซ่ึงปรบัปรงุมาจาก “Seven Jump 
process” ของ Williams10 และ Kanhadilok, Punsumreang 
and Malai9 มาเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาครั้งนี้
	 โดย Bandura13,14 เชื่อว่าบุคคลจะแสดงพฤติกรรม
เมื่อมีความเชื่อมั่นในความสามารถของตน ทั้งน้ีการสร้าง
ความมั่นใจของแต่ละบุคคล สามารถสร้างและพัฒนาได้จาก 
ประสบการณ์ของตนเองหรอืเรยีนรูผ่้านบคุคลอืน่ ซ่ึงการศกึษา 
ครัง้น้ีท�ำการศกึษาในนักศกึษาพยาบาลทีไ่ม่เคยมปีระสบการณ์ 
ในการสัมภาษณ์และตรวจสภาพจิตผู้รับบริการท่ีมีปัญหา
สุขภาพจิตมาก่อน และต้องการต้นแบบในการเรียนรู้เพื่อ 
สร้างความมั่นใจในการปฏิบัติ การใช้ส่ือวีดิทัศน์การสอน
ออนไลน์เรื่องการตรวจสภาพจิตท่ีออกแบบเป็นกรณีศึกษา
และจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาท�ำให้สามารถเรียนรู้จาก
ตัวแบบที่เป็นประสบการณ์จากกรณีศึกษาผ่านทางสื่อฯ และ
ผ่านการแลกเปลี่ยนและอภิปรายผลลัพธ์การเรียนรู้ร่วมกับ
เพื่อนในกลุ่มย่อยท่ีใช้กรณีศึกษา ท�ำให้เกิดการเรียนรู้ และ 
ทกัษะการวเิคราะห์เชงิคลนิิกทีน่�ำไปสู่ความมัน่ใจในการปฏบิติั
การพยาบาลกับผู้รับบริการจริงได้ ดังภาพ 1
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วิธีการด�ำเนินการวิจัย 
	 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (quasi-
experimental research) แบบ 2 กลุ่มวัดผลก่อนและหลัง
การทดลอง 
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
	 ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 3 คณะ
พยาบาลศาสตร์มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์ ภาคการศกึษาท่ี 
1 ปีการศึกษา 2562 จ�ำนวน 198 คน 
	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที ่ 3 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ภาคการศึกษา 
ที่ 1 ปีการศึกษา 2562 ที่ขึ้นฝึกภาคปฏิบัติ ณ โรงพยาบาล
จิตเวชแห่งหนึ่งใน จ. สงขลา ในระยะเวลา 8 สัปดาห์
	 เกณฑ์ในการเลือกกลุ่มตัวอย่าง (inclusion 
criteria) ได้แก่ 1) มโีทรศพัท์มอืถือทีส่ามารถเข้าใช้ internet 
เพื่อชมสื่อวิดีโอบนมือถือเรื่องการตรวจสภาพจิตได้ และ 2) 
ยินยอมให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมการวิจัย ส่วนเกณฑ์ 
ในการเลือกกลุ่มตัวอย่างออก (exclusion criteria) คือ 
ไม่สามารถเข้าร่วมงานวิจัยได้ครบสามสัปดาห์แรกของ 
การฝึกปฏิบัติที่หอผู้ป่วยจิตเวช
	 ขนาดกลุ่มตัวอย่าง
	 การศึกษาครั้งน้ีผู้วิจัยได้กำ�หนดขนาดของกลุ่ม
ตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม G*Power15 โดยกำ�หนดขนาด 
อิทธิพลตามโปรแกรมของ G*Power ท่ีระดับความคลาดเคล่ือน 
ที่ .05 อำ�นาจการทดสอบ (power) เท่ากับ .80 โดยขนาด 
อิทธิพล (effect size) ท่ีใช้เป็นฐานในการคำ�นวณขนาดตัวอย่าง 
มาจากงานวิจัยที่คล้ายคลึงกับงานวิจัยครั้งนี้ 2 เรื่อง คือ 1) 

เรื่องผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์จำ�ลอง
เสมือนจริงต่อความรู้ความพึงพอใจและความมั่นใจในตนเอง
ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที ่ 4 ในการฝึกปฏิบัติรายวิชา
ฝึกทักษะทางวิชาชีพก่อนสำ�เร็จการศึกษา16 คำ�นวณได้ขนาด 
อิทธิพลของความรู ้และความมั ่นใจได้ 0.78 และ 1.65  
ตามลำ�ดับ และ 2) เรื่อง ผลของการใช้วีดิทัศน์แบบแผนการ
ดูแลผู้ป่วยประจำ�วันต่อความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาล
บนหอผู้ป่วยและความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลคณะ 
พยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช17 
คำ�นวณได้ขนาดอิทธิพล 0.68 ทั้งนี้เมื่อนำ�ค่าอิทธิพลจาก
งานวิจัยทั้ง 3 ค่ามาหาขนาดอิทธิพลเฉลี่ยด้วย G*Power 
ได้ค่าอิทธิพลขนาดใหญ่คือ .9518 โดยเมื่อนำ�มาคำ�นวณหา 
sample size จะได้กลุ่มทดลอง 21 ราย และ กลุ่มควบคุม 
21 ราย ทั้งนี้ เพื่อป้องกันการสูญหายของกลุ่มตัวอย่างและ
การกระจายของข้อมูล19 จึงได้เพิ่มขนาดแต่ละกลุ่มเฉลี่ย 
ร้อยละ 20 จากน้ันได้มีการสุ่ม section อย่างไรก็ตามเน่ืองจาก 
นักศึกษาพยาบาลที่ทำ�การศึกษาในครั้งน้ีขึ้นฝึกปฏิบัติ 
การพยาบาลบนหอผู้ป่วยครั้งละ 7-8 คน ต่อกลุ่ม (ช่วงที่ 
เก็บข้อมูลมีท้ังส้ิน 7 กลุ่ม) ผู้วิจัยได้สุ่มอย่างง่ายโดยจับฉลาก 
ได้กลุ่มทดลอง 4 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 3 กลุ่ม ทำ�ให้ได้ 
ขนาดกลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มทดลอง 30 ราย (ออกจาก 
การทดลองก่อน 1 ราย เนื่องจากไม่สามารถเข้าร่วมการทำ�
แบบฝึกหัดครั้งที่ 1) และกลุ่มควบคุม 23 ราย รวมขนาด
กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 53 ราย

ความรู้เรื่องวิธีการสัมภาษณ์และวิเคราะห์อาการและ
อาการแสดงของผู้รับบริการที่มีปัญหาสุขภาพจิต

ความมั่นใจในการตรวจสภาพจิตผู้รับบริการจิตเวช

ความพึงพอใจสื่อวีดิทัศน์การสอนออนไลน์เรื่องการ
ตรวจสภาพจิต

การเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา 7 ขั้น (CBL)
1. ก�ำหนดกรณีศึกษา
2. ร่วมกันวิเคราะห์กรณีศึกษา(รายกลุ่ม)
3. ระดมสมอง
4. ก�ำหนดวัตถุประสงค์
5. ระบุผลการค้นพบ
6. แลกเปลี่ยนผลลัพธ์การเรียนรู้
7. ระบุสิ่งที่ต้องปรับปรุงเพื่อน�ำไปใช้ในคลินิก

สื่อวีดิทัศน์การสอน
ออนไลน์เรื่อง 
การตรวจสภาพจิต

การเรียนการสอนตามปกติ

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย
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	 จริยธรรมในการวิจัย 
	 การศึกษาครัง้น้ีได้ผ่านการพจิารณา จรยิธรรมการวจิยั 
ในมนุษย์จากศนูย์จรยิธรรมการวจิยัในมนุษย์ สาขาสงัคมศาสตร์ 
และพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เลขท่ี
หนังสือ PSU IRB 2019 - NL 009 ได้รับการรับรองวันที่ 
21 ตุลาคม 2562 ถึง 21 ตุลาคม 2564 กลุม่ตัวอย่างทกุราย 
ได้รับการพิทักษ์สิทธิ์โดยทีมผู้วิจัยแนะน�ำตัวเอง ชี้แจงข้อมูล
เก่ียวกับโครงการวจิยั ท้ังวธิดี�ำเนินการวจิยั วธิกีารเก็บข้อมลู 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รบั การรกัษาความลบั และข้อมลูท่ีได้ 
จะน�ำเสนอในภาพรวม และในขณะด�ำเนินการวิจัยหากกลุ่ม
ตัวอย่างไม่ต้องการให้ข้อมูลสามารถยกเลิกได้ทันที โดยไม่ 
กระทบต่อผลการเรียนของกลุ่มตัวอย่าง ทั้งนี้จะให้ผู้ช่วยวิจัย
ที่ไม่เก่ียวข้องกับนักศึกษาและงานวิจัย เป็นผู้ด�ำเนินการใน
กระบวนการเซ็นใบยินยอมเก็บข้อมูล คัดกรองข้อมูลวิจัย 
เบื้องต้นและเก็บข้อมูล ก่อนส่งต่อข้อมูลที่ไม่ระบุตัวตน (De 
Identified Data) ของนักศึกษาให้ผู้วิจัย ท้ังน้ีข้อมูลจะ 
ถูกท�ำลายหลังจากงานวิจัยได้รับการเผยแพร่ภายใน 2 ปี
	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งเป็น 2 ส่วน
	 1. เครื่องมือวิจัยที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่
		  1.1 การสอนด้วยวธิกีารเรยีนรูโ้ดยใช้กรณีศึกษา 
เรื่องการตรวจสภาพจิต
		  1.2 สื่อวีดิทัศน์การสอนออนไลน์เรื่องการตรวจ 
สภาพจิต ประกอบด้วย ภาพน่ิงข้อมูลของกรณีศึกษาผู้ป่วย 
จิตเวชหญิงรายหน่ึง มีประวัติการเจ็บป่วย ข้อมูลการรักษา
พยาบาล และปัญหาทางจิตท่ีต้องการการช่วยเหลือ และ 
ภาพเคลือ่นไหวแสดงบทบาทสมมติุสถานการณ์เมือ่นักศกึษา 
พยาบาลต้องเข้าพบผู้ป่วยจิตเภทเพื่อตรวจสภาพจิต เวลา 
15 นาที
	 2. เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูประกอบด้วย 
4 ส่วน คือ
		  2.1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป สร้างโดยผู้วิจัย 
ได้แก่ เพศและเกรดวิชาทฤษฎีการพยาบาลจิตเวชฯเทอมท่ี
ผ่านมา
		  2.2 แบบประเมินความรู้ในการสัมภาษณ์และ
ตรวจสภาพจติ ผู้วจิยัสร้างขึน้เพือ่ประเมนิประสทิธผิลของสือ่ฯ 
			   2.2.1 ข้อสอบปรนัยก่อนการใช้สือ่ฯ: ในกลุม่ 
ทดลองและควบคุม 10 คะแนน
			   2.2.2 แบบฝึกหดัชดุแรก (รายกลุม่) หลงัใช้ 
สื่อฯ วัดในสัปดาห์ที่ 2: เฉพาะในกลุ่มทดลอง 10 คะแนน

			   2.2.3 แบบฝึกหดัชดุท่ีสอง (รายเด่ียว) หลงัใช้ 
สื่อฯ วัดในสัปดาห์ที่ 3: เฉพาะในกลุ่มทดลอง 10 คะแนน
			   2.2.4 ข้อสอบปรนัยหลงัใช้สือ่ฯครบ 3 สัปดาห์ 
วัดในสัปดาห์ที่ 4: กลุ่มทดลองและควบคุม 10 คะแนน
		  2.3 แบบประเมินความมั่นใจในการตรวจสภาพ
จติของนักศกึษา ผู้วจิยัได้ขออนุญาตน�ำแบบประเมนิการรบัรู้
สมรรถนะแห่งตนในการดูแลผู้ป่วยโรคจิตของ Buatchum,  
et al.20 ท่ีสร้างขึ้นตามกรอบแนวคิดทฤษฎีการรับรู ้ความ
สามารถของตนเองของ Bandura13,14 มาดัดแปลงเพือ่ปรบัใช้
ในการศึกษาครั้งนี้ โดยเป็นข้อค�ำถาม 8 ข้อ (ค่าความเที่ยง 
เท่ากับ .90) เป็นมาตรประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ 
(1 = มั่นใจน้อยที่สุด จนถึง 5 มั่นใจมากที่สุด) โดยแบ่งเป็น
ช่วงละ 0.80 คะแนน21 ได้เป็น 4.20-5.00 มั่นใจมากที่สุด; 
3.40-4.19 มั่นใจมาก; 2.60-3.39 มั่นใจปานกลาง; 1.80-
2.59 มั่นใจน้อย; 1.00-1.79 มั่นใจน้อยที่สุด 
		  2.4 แบบสอบถามความพงึพอใจของการใช้ส่ือฯ 
ผู ้วิจัยได้ขออนุญาตน�ำแบบวัดความพึงพอใจท่ีมีต ่อสื่อ 
การเรยีนรูอ้เิลก็ทรอนิกส์ ของ Komonwipast and Pakdevong22 

มาใช้ในการศึกษาครั้งนี้ มี 3 ด้าน ได้แก่ ด้านเนื้อหา 4 ข้อ 
ด้านรปูแบบและการน�ำเสนอ 5 ข้อ และด้านประโยชน์ท่ีได้รบั 
5 ข้อ รวม 14 ข้อ (ค่าความเที่ยงเท่ากับ .96) เป็นมาตร
ประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ (1 = พึงพอใจน้อย
ที่สุด จนถึง 5 พึงพอใจมากที่สุด) โดยแบ่งช่วงค่าเฉลี่ยเป็น
ช่วงละ 0.80 คะแนน21 ได้เป็น 4.20-5.00 พึงพอใจมาก
ท่ีสดุ; 3.40-4.19 พงึพอใจมาก; 2.60-3.39 พงึพอใจปานกลาง; 
1.80-2.59 พึงพอใจน้อย; 1.00-1.79 พึงพอใจน้อยที่สุด 
	 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย
	 1. ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content 
validity: CVI)
		  1.1 เครือ่งมอืวจิยัทีใ่ช้ในการทดลอง: สือ่วดิีทศัน์ 
การสอนออนไลน์เรื่องการตรวจสภาพจิตผู้วิจัยได้ท�ำการ 
ผลติส่ือฯภายใต้ทนุการผลติสือ่การเรยีนการสอนท่ีสอดคล้องกับ 
การเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 ปีงบประมาณ 2560 ซึ่ง
ได้ผ่านการตรวจสอบของผู้ทรงคณุวฒิุ 3 ท่าน ได้แก่ อาจารย์
พยาบาลผู้เชี่ยวชาญการพยาบาลจิตเวช 2 ท่าน และด้าน
เทคโนโลยีสารสนเทศ 1 ท่าน อยู่ในระดับดีและเหมาะสม 
จากน้ันน�ำส่ือฯไปทดลองใช้ในกลุ่มนักศึกษาท่ีไม่เก่ียวข้อง
กับการวิจัยครั้งนี้ (นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 ปีการศึกษา 
2561) 2 กลุ่มใหญ่ คือ 1) นักศึกษา 16 คน ทดลองชมสื่อฯ 
ประเมนิความยากง่ายของสือ่ฯ และความสอดคล้องกับเน้ือหา 
ที่เรียน และ 2) นักศึกษา 8 คน ทดสอบการใช้สื่อฯ กับระบบ 
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เฟซบุ๊ก (Facebook) เพื่อทดสอบประสิทธิภาพเบื้องต้น 
โดยได้สัมภาษณ์แบบก่ึงมีโครงสร้างวิธี focus group 
interview ทัง้สองกลุม่ พบว่าส่ือฯเหมาะสมในการใช้น�ำไปใช้ 
		  1.2 แบบประเมินความรู้ในการสัมภาษณ์และ 
ตรวจสภาพจิต: ผู้วิจัยน�ำแบบประเมินทั้งข้อสอบปรนัยและ 
แบบฝึกหดั ไปตรวจสอบความตรงตามเน้ือหากบัผู้ทรงคุณวฒิุ 
3 ท่าน ได้แก่ อาจารย์พยาบาลผู้เชี่ยวชาญด้านเครื่องมือ
การวัดและประเมินผล 2 ท่าน และด้านการสอนวิชาการ
พยาบาลจติเวช 1 ท่าน พบว่าค่า CVI อยูใ่นระดับทีเ่หมาะสม 
โดยข้อสอบปรนัย ก่อนการใช้ส่ือฯ เท่ากับ 1 ข้อสอบปรนัย
หลังการใช้สื่อฯเท่ากับ .70 (แบ่งระดับการวัดตามทฤษฎีของ 
บลูม (Bloom’s Taxonomy): จ�ำ 1 ข้อ น�ำไปใช้ 3 ข้อ 
และวิเคราะห์ 6 ข้อ) แบบฝึกหัดรายกลุ่มครั้งที่ 1 เท่ากับ 1 
และแบบฝึกหัดรายเดี่ยวครั้งที่ 2 เท่ากับ .80
		  1.3 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู ได้แก่ 
แบบประเมินความมั่นใจในการสัมภาษณ์และตรวจสภาพจิต
และแบบสอบถามความพึงพอใจของการใช้ส่ือฯ ได้น�ำไป 
ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหากับผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน 
ได้แก่ พยาบาลผู้เชี่ยวชาญด้านการพยาบาลจิตเวช 1 ท่าน 
และอาจารย์พยาบาลผู้เชี่ยวชาญด้านการพยาบาลจิตเวช  
2 ท่าน พบว่า ค่า CVI อยูใ่นระดบัทีเ่หมาะสม โดยแบบประเมนิ 
ความมั่นใจ เท่ากับ .80 และแบบสอบถามความพึงพอใจ
เท่ากับ .60 
	 2. ความเที่ยงของแบบสอบถาม (reliability) 
	 พบค่าความเท่ียงของแบบสอบถามอยู่ในระดับดี 
คือ .70 ขึน้ไป23 โดยใช้สูตรสัมประสิทธิแ์อลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) โดยแบบประเมินความ 
มั่นใจในการตรวจสภาพจิตได้เท่ากับ .82 และแบบสอบถาม 
ความพึงพอใจของการใช้สื่อฯ ได้เท่ากับ 1 เมื่อน�ำไปใช้กับ 
นักศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่3 จ�ำนวน 53 คน
	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1. ขั้นเตรียมการ
		  1.1 ท�ำหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการด�ำเนิน 
การวิจัยผ่านคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ เพื่อชี้แจงข้อมูล
การด�ำเนินการวิจัย และขออนุมัติจริยธรรมการวิจัยจากศูนย์
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์สาขาสังคมศาสตร์และพฤติกรรม
ศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์ จนได้รบัความเหน็ชอบ
		  1.2 แจ้งผู้ประสานงานรายวชิาปฏบิติัการพยาบาล 
สุขภาพจิตและจิตเวชเพื่อชี้แจงการวิจัยและคัดเลือกกลุ่ม
ตัวอย่าง
		  1.3 ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่าง ชี้แจงข้อมูลและ
จริยธรรมในการวิจัยและขออนุญาตในการเข้าร่วมการวิจัย

โดยเปิดโอกาสให้ซักถามและนัดหมายช่วงเวลาที่นักศึกษา
สะดวก หลังจากน้ันผู้วิจัยออกไปนอกบริเวณห้องและให้ 
ผู้ช่วยวจัิยด�ำเนินการเซ็นใบยนิยอมเข้าร่วมวจัิย และเก็บข้อมลู 
โดยผู้ช่วยวิจัยจะแยกข้อมูลท่ีระบุตัวตนของนักศึกษาออก
ก่อนส่งให้ผู้วิจัย
	 2. ขั้นด�ำเนินการวิจัย
		  2.1 กลุ่มควบคุม ผู้วิจัยเข้าพบสองครั้ง ครั้งละ 
30 นาที ดังนี้
			   2.1.1 ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มควบคุมครั้งที่ 1 ใน 
สัปดาห์ท่ี 1 ให้ท�ำแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ข้อสอบปรนัย 
ก่อนการใช้สือ่ฯ และแบบประเมนิความมัน่ใจในการสมัภาษณ์ 
และตรวจสภาพจิตก่อนการใช้สื่อฯ (pre-test)
			   2.1.2 ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มควบคุมครั้งที่ 2 ใน
สัปดาห์ที่ 4 ให้ท�ำข้อสอบปรนัยหลังการใช้สื่อฯ และแบบ
ประเมินความมั่นใจในการสัมภาษณ์และตรวจสภาพจิตหลัง 
การใช้ส่ือฯ (post-test) ทัง้น้ีกลุม่ควบคมุจะได้รบัการสอนปกติ 
ได้แก่ การปฐมนิเทศการฝึกปฏิบัติ ทบทวนทักษะการตรวจ 
สภาพจติ ได้รบัมอบหมายงานรายบคุคลและพดูคุยสะท้อนคิด 
กับอาจารย์
		  2.2 กลุ่มทดลอง ผู้วิจัยใช้เวลาพบนักศึกษา
ทั้งหมด 4 ครั้ง ครั้งละ 30 นาที (เฉพาะครั้งแรก 60 นาที) 
โดยมีขั้นตอน ดังนี้
			   2.2.1 พบครัง้แรกภายในสัปดาห์แรกของการ 
ขึน้ฝึกปฏบิติัฯ: เข้าพบในวนัปฐมนิเทศและให้ท�ำแบบสอบถาม 
ข้อมูลทั่วไป ข้อสอบปรนัยและแบบประเมินความมั่นใจฯ 
ก่อนการใช้ส่ือฯรายบุคคล (pre-test) ใช้เวลา 20 นาที  
แบ่งเป็นกลุ่มละ 7-8 คน (ตามกลุ่มท่ีขึ้นฝึกบนหอผู้ป่วย) 
ให้ชมส่ือวีดิทัศน์ออนไลน์เรื่องการตรวจสภาพจิตผ่านทาง 
โทรศัพท์มอืถือหรอืเครือ่งมอือืน่ ๆ  เช่น แท็บเลต็ฯ หลงัจากน้ัน 
ให้ร่วมกันระดมสมอง โดยผู้วิจัยก�ำหนดประเด็นแลกเปลี่ยน 
เรื่องวิธีการตรวจสภาพจติและการวเิคราะห์อาการทีนั่กศกึษา 
เคยเรียนในรายวิชาทฤษฎีมาปรับใช้ ใช้เวลา 40 นาที 
จากน้ันเสนอแนะเรื่องทบทวนสื่อฯด้วยตัวเองผ่านเฟซบุ๊ก 
(Facebook) ซ่ึงสามารถเข้าไปทบทวนได้ไม่จ�ำกัดตามวนัเวลาท่ี 
ต้องการและเป็นการเรียนรู้ที่เห็นภาพตัวแบบจากกรณีศึกษา
			   2.2.2 พบครั้งที่สองในสัปดาห์ที่สองของการ 
ขึ้นฝึกปฏิบัติฯ: ให้ชมส่ือฯ อีกครั้งและร่วมกันท�ำแบบฝึกหัด
ชดุแรก (รายกลุม่) ใช้เวลาไม่เกิน 15 นาที จากน้ันเปลีย่นกัน 
ตรวจระหว่างกลุม่ย่อยและแลกเปลีย่นความคดิเหน็ระหว่างกลุม่ 
			   2.2.3 พบครัง้ทีส่ามในสปัดาห์ทีส่ามของการ 
ขึ้นฝึกปฏิบัติฯ: ให้ท�ำแบบฝึกหัดชุดท่ีสอง (รายเด่ียว) หลัง
การใช้ส่ือฯใช้เวลาไม่เกิน 15 นาที จากน้ันเปลี่ยนกันตรวจ
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เป็นรายบุคคล แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และผู้วิจัยสรุป
ประเด็นส�ำคัญ
			   2.2.4 พบครัง้ทีส่ี่ในสปัดาห์ท่ีสีข่องการขึน้ฝึก 
ปฏบิติัฯ: ให้ท�ำข้อสอบปรนัย หลงัการใช้สือ่ฯและ แบบประเมนิ 
ความมัน่ใจในการสมัภาษณ์และตรวจสภาพจติหลงัการใช้สือ่ฯ 
(post-test) ใช้เวลารวม 30 นาที
	 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล
	 1. วเิคราะห์ข้อมลูส่วนบคุคลโดยใช้สถิติเชงิพรรณนา 
การแจกแจงความถ่ี ร้อยละและเปรียบเทียบความแตกต่าง
ข้อมูลทั่วไป เพศและเกรดรายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิต
และจิตเวชของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้ไคสแควร์
และฟิชเชอร์ 
	 2. หาค่าประสิทธิภาพของสื่อวีดิทัศน์ออนไลน์เรื่อง
การตรวจสภาพจิต โดยการใช้สูตร E

1
/E

2
 โดย E

1
 คือ 

ประสทิธภิาพของกระบวนการวดัจากคะแนนแบบฝึกหดั (2 ครัง้) 
ส่วน E

2
 คือ ประสทิธภิาพของผลลพัธ์ วดัจากคะแนนความรู้ 

หลงัเรยีนครบ 3 สปัดาห์ (1 ครัง้) โดยหากสือ่/หรอืชดุการสอน 
ได้รับการออกแบบและพัฒนาอย่างดีมีคุณภาพ ค่า E

1 
หรือ 

E
2
 ทีค่�ำนวณได้จากการทดสอบประสทิธภิาพจะต้องใกล้เคยีงกัน 

และห่างกันไม่เกินร้อยละ 524 ท้ังน้ีในการวิจัยน้ีต้ังเกณฑ์ 
ไว้ท่ี 75/75 ซ่ึงไม่ใช่เกณฑ์ระดับสงูท่ีระดับ 80/80 เน่ืองจาก 
สื่อฯเรื่องการตรวจสภาพจิต ไม่ได้วัดความรู้เชิงทฤษฎีใน 
ช้ันเรียนเพื่อสอบแต่ใช้เพิ่มพูนทักษะในการปฏิบัติและ 
ความเข้าใจในการวิเคราะห์อาการและอาการแสดงผิดปกติ 
ทางจิตของผู้ที่มีความเบี่ยงเบนทางจิตซ่ึงผู้เรียนต้องการ 
เวลาในการฝึกฝนและพฒันาสอดคล้องกับท่ี Brahmawong24 

ระบวุ่าเน้ือหาสาระท่ีต้องใช้เวลาไปฝึกฝนและพฒันาไม่สามารถ 
ท�ำให้ถึงเกณฑ์ระดับสงูได้ และอนุโลมให้ต้ังไว้ต�ำ่ลงคือ 80/80 

หรือไม่ควรต�่ำกว่า 75/75
	 3. ท�ำการทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นของค่าสถิติที 
ก่อนท�ำการเปรียบเทียบความแตกต่างของตัวแปรต่าง ๆ  
โดยพบว่าข้อมูลท่ีน�ำมาวิเคราะห์มีกลุ่มตัวอย่างค่อนข้างน้อย 
ซึ่งมีผลต่อการกระจายของข้อมูลเป็นโค้งปกติ อีกทั้งทดสอบ
พบว่าค่าตัวแปรตามบางกลุ่มไม่เป็นโค้งปกติผู้วิจัยจึงปรับมา
ใช้สถิติในกลุ่ม non parametric ในการวิเคราะห์ข้อมูล
	 4. วเิคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลีย่คะแนนความรู้ 
และความมัน่ใจในการตรวจสภาพจติ ก่อนและหลงัการใช้สือ่ฯ 
ร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา ในกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม โดยใช้สถิติ Wilcoxon Signed Rank Test
	 5. วเิคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลีย่คะแนนความรู้ 
และความมั่นใจในการตรวจสภาพจิตระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการสอนปกติ โดยใช้สถิติ Mann-
Whitney U Test 
	 6. วิเคราะห์ความพึงพอใจของกลุ่มทดลองหลังจาก
เรียนรู้ด้วยสื่อฯ โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน
	 ผลการวิจัย 
	 1. ข้อมูลส่วนบุคคล
	 กลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มเป็นนักศึกษาพยาบาลชั้น
ปีที ่3 โดยแบ่งเป็นกลุม่ทดลอง 30 คน และกลุม่ควบคุม 23 คน 
ส ่วนใหญ่เป ็นเพศหญิงมากกว ่าเพศชายทั้ งสองกลุ ่ม 
เมื่อเปรียบเทียบเกรดรายวิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและ
จิตเวชภาคทฤษฎีท่ีผ่านมาก่อนขึ้นฝึกในรายวิชาน้ีด้วยสถิติ 
ไคสแควร์ พบว่าไม่มีความแตกต่างกันระหว่างกลุ่มควบคุม
และกลุ่มทดลอง (ตาราง 1)

ตาราง 1 ร้อยละและผลทดสอบของความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยสถิติไคสแควร์และฟิชเชอร์  
		  (N = 53)

ข้อมูลทั่วไป
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม χ2 p
(n = 30) (n = 23)

จ�ำนวน (ร้อยละ) จ�ำนวน (ร้อยละ)
เพศ 2.44a 0.25b

ชาย 3(10) 0(0)
หญิง 27(90) 23(100)

เกรดรายวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิตที่ผ่านมา .00a 1.00b

ระดับดี (เกรดระดับ B - B+) 25(83.30) 19(82.60)

ระดับปานกลาง (เกรดระดับ C - C+) 4(13.30) 3(13)
missing 1(3.30) 1(4.30)

a = Chi-Square  b = Fisher’s Exact Test
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	 2. ค่าประสิทธิภาพของส่ือวีดิทัศน์เรื่องการตรวจ 
สภาพจิต พบว่า มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 คือ 

ตาราง 2 สรุปผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของสื่อวีดิทัศน์ออนไลน์เรื่องการตรวจสภาพจิตกลุ่มทดลอง (N = 30)

การทดสอบ คะแนนเต็ม ค่าเฉลี่ย
(M)

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD)

ประสิทธิภาพ เกณฑ์ 75/75

ระหว่างเรียน(แบบฝึกหัด 2 ครั้ง)    
  (E1)

20 15.70 1.69 78.5 เป็นไปตามเกณฑ์

หลังเรียน (E2) 10 8.13 1.28 81.3 เป็นไปตามเกณฑ์

	 3. เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนความรูแ้ละ 
คะแนนความเช่ือมั่นของนักศึกษาในการตรวจสภาพจิตผู้รับ 
บรกิารทีม่ปัีญหาสขุภาพจติภายในกลุม่ (เฉพาะในกลุม่ทดลอง 
และกลุ่มควบคุม) ก่อนและหลังการใช้สื่อฯร่วมกับการเรียนรู้ 
โดยใช้กรณีศึกษาในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิต
และจิตเวช (ตาราง 3)
	 ภายในกลุม่ทดลอง เมือ่ใช้สถิติ Wilcoxon Signed 
Rank Test วิเคราะห์คะแนนความรู้ในก่อนใช้สื่อฯ (MD = 
7.50, n = 30) และหลังใช้สื่อฯ (MD = 8, n = 30) ร่วมกับ 
การเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาบนหอผู้ป่วย พบว่ามีความแตก
ต่างกัน (Z = -2.47, p = .01) เช่นเดียวกับคะแนนความมัน่ใจ 
ก่อนใช้ส่ือฯ (MD = 3, n = 30) และหลงัใช้ส่ือฯ (MD = 3.75, 
n = 30) พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 
(Z= -4.42, p = .00)
	 ภายในกลุม่ควบคมุ เมือ่ใช้สถิติ Wilcoxon Signed 
Rank Test วิเคราะห์คะแนนความรู้ในการตรวจสภาพจิต 
ก่อนการสอนแบบปกติบนหอผู้ป่วย (MD = 7, n = 23) 
และหลังการสอนแบบปกติ (MD = 7, n = 23) พบว่า 
ไม่มคีวามแตกต่างกัน (Z = -0.04, p = .96) อย่างไรก็ตาม 
คะแนนความมั่นใจในกลุ่มควบคุมก่อนการสอนแบบปกติ 
(MD = 2.87, n = 23) และหลังการสอนแบบปกติ 
(MD = 3.37, n = 23) พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยส�ำคัญทางสถิติ (Z = -3.38, p = .001) 

	 4. เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนน
ความรู ้และความมั่นใจในการตรวจสภาพจิตระหว่างกลุ ่ม
ทดลองท่ีใช้ส่ือฯ ร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา และ
กลุ่มควบคุมที่ได้รับการสอนปกติ (ตาราง3)
	 เมื่อใช้สถิติ Mann-Whitney U Test วิเคราะห์
คะแนนความรู้ก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลอง (MD = 
7.50, n = 30) และกลุ่มควบคุม (MD = 7, n = 23) พบว่า 
ไม่แตกต่างกัน (U = 309.50, p = .50) อย่างไรก็ตาม 
พบว่าคะแนนความรู้หลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลอง 
(MD = 8, n = 30) และกลุ่มควบคุม (MD = 7, n = 23) 
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (U = 201, p = 
.008) โดยกลุม่ทดลองมคีวามรูห้ลงัทดลองมากกว่ากลุม่ควบคุม
	 เมื่อใช้สถิติ Mann-Whitney U Test วิเคราะห์
คะแนนความมั่นใจของนักศึกษาก่อนการทดลอง ระหว่าง
กลุ่มทดลอง (MD = 3, n = 30) และกลุ่มควบคุม (MD = 
2.87, n = 23) พบว่าไม่แตกต่างกัน (U = 338.50, p = .90) 
อย่างไรก็ตามพบว่าคะแนนความเชื่อมั่นหลังการทดลอง 
ระหว่างกลุ่มทดลอง (MD = 3.75, n = 30) และกลุ่มควบคุม 
(MD = 3.37, n = 23) มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ 
ทางสถิติ (U = 236, p = .04) โดยกลุ่มทดลองมีความมั่นใจ 
สูงกว่ากลุ่มควบคุม 

E1/E2 = 78.5/81.3 ดังตาราง 2
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ตาราง 3 เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนความรู้และความมั่นใจในการตรวจสภาพจิตผู้รับบริการท่ีมีปัญหาสุขภาพจิต ก่อน 
	  และหลงัการใช้สือ่วดิีทศัน์ออนไลน์เรือ่งการตรวจสภาพจติ ในรายวชิาปฏบิติัการพยาบาลสขุภาพจติและจติเวช (N = 53)

ระดับคะแนน
กลุ่มทดลอง ความแตกต่าง

ภายในกลุ่ม
ทดลอง

(n = 30)

กลุ่มควบคุม ความแตกต่าง
ภายในกลุ่ม
ควบคุม
(n = 23)

ความแตกต่าง
ระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม 

(n = 53)

(n = 30) (n = 23)

MD IQR Z p MD IQR Z P U P
ความรู้ในการตรวจ 
  สภาพจิต -2.47* .01 -0.04ns .96

ก่อนทดลอง 7.50 7.00-8.00 7.00 6.00-8.00 309.50ns .50
หลังทดลอง 8.00 7.75-9.00 7.00 7.00-8.00 201.00** .008

ความมัน่ใจในการตรวจ 
  สภาพจติ

-4.42** .00 -3.38** .001ก่อนทดลอง 3.00 2.75-3.375 2.87 2.75-3.375 338.50ns .90
หลังทดลอง 3.75 3.50-4.00 3.37 3.00-4.00 236.00* .04

ns Nonsignificant *p < .05 **p < .01 U = Mann-Whitney U Test /Z = Wilcoxon Signed Rank Test/ MD = Median/IQR = 
Interquatile ranges

	 5. ความพงึพอใจของผู้เรยีนหลงัจากเรยีนรูส้ือ่วดิีทศัน์ 
ออนไลน์เรื่องการตรวจสภาพจิต จ�ำแนกตามรายด้าน พบว่า
ผู้เรียนมีความพึงพอใจในระดับมากทั้งสามด้าน แบ่งเป็นค่า
เฉลี่ย (Mean) ด้านเนื้อหา (M = 3.99, SD = .67) ด้าน
รูปแบบและการน�ำเสนอ (M = 4.03, SD = .74) และด้าน
ประโยชน์ทีไ่ด้รบั (M = 3.93, SD = .70) ทัง้สามด้านแปล
ผลอยู่ในระดับมาก
	 การอภิปรายผลการวิจัย
	 ผู้วิจัยสรุปและอภิปรายข้อมูลตามวัตถุประสงค ์
การวิจัย ดังนี้
	 1. ผลการศึกษาประสทิธภิาพของสือ่วดิีทศัน์ออนไลน์ 
เรือ่งการตรวจสภาพจติ ทีผู้่วจิยัสร้างขึน้ พบว่าค่าประสทิธภิาพ
สูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ก�ำหนดไว้ คือ E1/E2 = 78.5/81.3  
อภิปรายได้ว่า สื่อฯ ชุดน้ีมีการออกแบบและวิธีการผลิตที่ 
ตอบสนองความต้องการของผู้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่ง
สามารถวดัได้จากค่าคะแนนแบบฝึกหดัของผู้เรยีนท่ีเข้าใช้ส่ือฯ 
ซ่ึงสะท้อนความรู้และทักษะของผู้เรียนในการตรวจสภาพจิต 
ผู ้ท่ีมีความผิดปกติทางจิตท่ีแสดงผลว่าพัฒนาขึ้นจากค่า 
คะแนนแบบฝึกหดัระหว่างเรยีนในสัปดาห์ท่ี 1-2 กับหลงัเรยีน 
ในสัปดาห์ที่ 3 ที่สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ผลการวิจัยยังสะท้อน
ได้ว่าการออกแบบส่ือวีดิทัศน์ฯโดยผสมผสานการเรียนรู ้ 
โดยใช้กรณีศึกษา มีผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น 
โดยสือ่วดิีทศัน์ในรปูแบบคลปิวดิีโอความยาวไม่เกิน 15 นาที 

เป็นความยาวท่ีเหมาะสมและการออกแบบให้สามารถเรียนรู้
ซ�ำ้ได้ทางออนไลน์ผ่านระบบเฟชบุก๊ (Facebook) ด้วยมอืถือ 
หรือคอมพิวเตอร์ เป็นช่องทางท่ีผู้เรียนนิยมและสะดวกใน 
การใช้25 ตามบริบทของนักศึกษาในยุคปัจจุบัน ส่วนการ
ออกแบบโดยใช้กรณีศึกษา ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้
จริงตามแนวคิดเชิงรุก (active learning) โดยเรียนรู้และ
แลกเปลี่ยนเป็นกลุ่มย่อยกับเพื่อนท่ีใช้ส่ือฯในสัปดาห์ที่ 1-2 
ก่อนน�ำความรู้จากสื่อฯไปฝึกใช้จริงกับผู้รับบริการทางจิตเวช 
และน�ำมาแลกเปลีย่นอกีครัง้ในสปัดาห์ท่ี 3 เป็นผลให้ค่าคะแนน 
ความรู้และทักษะการวิเคราะห์ผลการตรวจสภาพจิตพัฒนา
ขึ้น สะท้อนถึงความส�ำเร็จของการออกแบบส่ือการสอนท่ีใช้ 
เทคโนโลยท่ีีตอบสนองความต้องการของผู้เรยีนในยคุปัจจุบนั12

	 2. ผลการเปรยีบเทยีบความรูแ้ละความมัน่ใจภายใน 
แต่ละกลุ่มท้ังก่อนและหลังการเรียนรู้ด้วยสื่อฯ พบว่า เมื่อ 
เปรียบเทียบเฉพาะในกลุ่มทดลอง ท้ังคะแนนความรู้และ 
ความมั่นใจเรื่องการตรวจสภาพจิตหลังการใช้ส่ือฯสูงขึ้น 
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ แสดงว่าสื่อฯร่วมกับการสอนแบบ 
กรณีศึกษาชุดน้ีสามารถส่งเสริมผู้เรียนให้เกิดความเข้าใจ 
และมั่นใจเรื่องวิธีการตรวจสภาพจิตผู้รับบริการทางจิตเวช 
เพิ่มขึ้น รวมถึงการจัดการเรียนรู้ร่วมกับการใช้กรณีศึกษา 
สามารถกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู ้ได้จริงผ่านการม ี
ส่วนร่วมในการคิดวิเคราะห์และแลกเปลี่ยนกับผู ้อื่น9,12 

นอกจากน้ีการศึกษาจากต้นแบบที่เป็นบุคคลคือเพื่อน 
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ในกลุ ่มที่ร ่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู ้โดยใช้กรณีศึกษาและ 
ต้นแบบวิธีการตรวจสภาพจิตจากสื่อวีดิทัศน์ท่ีเข้าถึงง่าย 
ท�ำให้ผู้เรียนเกิดความมั่นใจมากขึ้น13-14 สอดคล้องกับผล 
การศึกษาการใช้สื่อวีดิทัศน์และสื่อมัลติมีเดียของนักศึกษา 
พยาบาลอีกหลายเรื่องท่ี พบว่า สามารถเพิ่มความรู้และ 
ความมัน่ใจได้26,27 ผลการวจิยันีส้ะท้อนได้ว่าการสอนแบบปกติ 
อาจไม่เพยีงพอในการเพิม่ทกัษะการสงัเกต การคดิและวเิคราะห์ 
ถึงอาการและอาการแสดงในการตรวจสภาพจิตผู้รับบริการ 
ทางจิตเวช ควรพิจารณาเพิ่มวิธีการสอนหรือสื่อที่ตอบสนอง
แก่นักศกึษาพยาบาล ทีจ่ะน�ำไปสู่การพฒันาทกัษะการปฏบิติั 
การพยาบาลจิตเวชต่อไป
	 ส่วนการเปรียบเทียบเฉพาะภายในกลุ ่มควบคุม 
พบว่าระดับความรู้ในเรื่องการตรวจสภาพจิตไม่มีการเพิ่มขึ้น 
ในขณะที่ระดับความมั่นใจเพิ่มมากขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญ 
ทางสถิติสามารถอธิบายเรื่องความมั่นใจที่เพิ่มขึ้นได้ว่า 
การที่นักศึกษาพยาบาล ได้เรียนรู้บนหอผู้ป่วยจริงโดยผ่าน 
กระบวนการเรียนการสอนปกติ ได้แก่ การอธิบายทบทวน 
ประเด็นส�ำคัญของการประเมินสภาพจิต การสาธิตย้อนกลับ 
รวมถึงการอภิปรายและแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ควบคู ่กับการ 
ปฏิบัติจริงในการประเมินสภาพจิตผู้รับบริการบนหอผู้ป่วย 
ช่วยให้นักศึกษาเกิดการทบทวนซ�้ำ จากท่ีเคยเรียนทฤษฎี 
มาแล้ว ประกอบกับการได้มปีระสบการณ์ในการฝึกปฏบิติัจรงิ 
บนหอผู้ป่วย และการเตรียมความพร้อมก่อนขึ้นฝึกท�ำให้ 
นักศกึษาเกดิความมัน่ใจในการปฏบิติัมากยิง่ขึน้28 อย่างไรก็ตาม 
กรณีท่ีค ่าคะแนนความรู ้ ในกลุ ่มควบคุมก ่อนและหลัง 
การทดลองไม่ได้เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติรวมถึง 
ภาพรวมของค่าคะแนนความรู้หลังผ่านการเรียนแบบปกตไิป 
3 สปัดาห์ไม่ได้มกีารเปลีย่นแปลงน้ัน ผู้วจิยั พบว่า แม้คะแนน 
รวมที่เป็นค่า MD ในกลุ ่มควบคุมจะไม่เปลี่ยนแปลงแต่ 
การกระจายของคะแนนความรู ้หลังการทดลองท่ีต�่ำกว่า 
25% (IQR) มีคะแนนเพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับค่าคะแนนก่อน 
การทดลอง (IQR ของความรู้จากก่อนทดลอง 6.00-8.00 
เพิ่มเป็น 7.00-8.00 หลังการทดลอง) สะท้อนว่าการเรียน 
แบบปกติท�ำให้ผู ้เรียนมีค่าคะแนนความรู ้เพิ่มขึ้นเช่นกัน 
แต่ไม่ได้แตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติเหมือนในกลุ่ม
ทดลอง
	 3. ผลการเปรยีบเทียบความรูแ้ละความมัน่ใจระหว่าง 
กลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม พบว่า นักศึกษาพยาบาลกลุ่ม
ทดลองที่ใช้สื่อฯ ร่วมกับการสอนโดยใช้กรณีศึกษา มีคะแนน
ความรู้และความมั่นใจสูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการสอนปกติอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ จากผลการศึกษาแม้ว่าค่าคะแนนความ
มั่นใจในกลุ่มควบคุมท่ีได้รับการสอนตามปกติบนหอผู้ป่วย
จะเพิ่มขึ้นในช่วงระยะเวลาหลังทดลองเช่นเดียวกัน แต่เมื่อ
เปรียบเทียบกับกลุ ่มทดลองท่ีมีการออกแบบให้นักศึกษา
เรียนรู้จากสื่อฯที่ออกแบบโดยใช้กรณีศึกษาและมีกิจกรรมที ่
ให้นักศึกษาร่วมแลกเปลีย่น ท�ำแบบฝึกหดัและอภปิรายร่วมกัน 
กับกลุ ่มเพื่อนและอาจารย์ซ�้ำตามกระบวนการเรียนรู ้จาก
กรณีศึกษา 7 ขั้นตอน จะพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเพิ่มขึ้น
ทั้งความรู้และความมั่นใจอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ สะท้อน 
ได้ว่าส่ือวดิีทศัน์การสอนออนไลน์เรือ่งการตรวจสภาพจติน้ีท�ำให้
ผู้เรยีนมีความรู้และความมั่นใจเพิ่มขึ้นและมีความคงทนกว่า  
สอดคล้องกับการศึกษาของ Chaleoykitti, Chiewsothorn  
and Nuyleis5 ทีศ่กึษาผลการเรยีนรูด้้วยนวตักรรมสือ่การสอน 
เสมือนจริงโดยใช้สมาร์ทโฟนในการฝึกปฏิบัติการพยาบาล
ในรายวิชาการพยาบาลจิตเวช พบว่า นักศึกษาพยาบาล 
มค่ีาเฉลีย่คะแนนความรูแ้ละความมัน่ใจสงูขึน้ และสอดคล้อง 
กับผลการศึกษาของ Inju, Chiewsothorn and Nuilers6 
ที่น�ำนวัตกรรมโปรแกรมความจริงเสมือนเป็นสื่อเพื่อให ้
ความรู ้และฝึกทักษะในการจัดการผู้ป่วยก้าวร้าวร่วมกับ 
จัดการเรียนการสอนด้วยสถานการณ์จ�ำลองพบว่านักศึกษา
พยาบาลมีความรู ้และความพึงพอใจในการน�ำไปใช้อยู ่ใน
ระดับดี รวมถึงผลการวิจัยอื่น ๆ16

	 4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนหลังจาก 
เรียนรู้ด้วยสื่อฯ พบว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก 
ทัง้สามด้าน คือ ด้านเนื้อหา ด้านรูปแบบการน�ำเสนอ และ 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับ สะท้อนได้ว่าสื่อชุดน้ีออกแบบให้มี 
เน้ือหาท่ีเข้าใจง่าย น�ำไปใช้ได้จรงิ อกีทัง้รปูแบบการน�ำเสนอ 
มีความทันสมัยและสอดคล้องกับความต้องการของนักศึกษา
ในยุคปัจจุบัน ผ่านช่องทางที่เข้าใช้งานได้อย่างสะดวกอย่าง
เฟชบุ๊ก (Facebook) ร่วมกับเวลาในการชมสื่อที่สั้น กระชับ
เหมาะสมกับการเรยีนรู ้ท�ำให้นักศกึษาเข้าถึงง่ายและสะท้อน 
ความพึงพอใจในประโยชน์ที่ได้รับสอดคล้องกับการศึกษา 
ทีใ่ช้ส่ือในรปูแบบท่ีคล้ายกันเช่น Sarobon, et al.29 ทีพ่บว่า 
นักศึกษาพยาบาลพึงพอใจในการใช้สื่อมัลติมีเดียในระดับ
มากเรื่องการส่ือสารเพื่อการบ�ำบัดทางการพยาบาลจิตเวช
และการศึกษาอื่น ๆ5-8 ท่ีสะท้อนว่านักศึกษาพยาบาลยุค
ปัจจุบันพอใจกับการเรียนการสอนท่ีใช้ส่ือออนไลน์ที่ทันสมัย 
เข้าถึงง่าย
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	 ข้อจ�ำกัดของการศึกษา 
	 1. ผู้วิจัยไม่สามารถควบคุมวิธีการสอนปกติในหอ
ผู้ป่วยเก่ียวกับทักษะการเรียนรู้เรื่องการตรวจสภาพจิตของ
อาจารย์ที่นิเทศการฝึกปฏิบัติในกลุ่มควบคุมได้ ซ่ึงอาจมีผล
ต่อความรู้ความมั่นใจของนักศึกษาเรื่องการตรวจสภาพจิตที่
เป็นกลุ่มควบคุมได้ไม่เหมือนกัน
	 2. การวิจัยน้ีท�ำการวัดผลในระยะส้ัน 3 สัปดาห์
แรกของการฝึกปฏิบัติเน่ืองจากต้องสลับหมุนเวียนผู้สอน
ในแต่ละแหล่งฝึกเพื่อให้นักศึกษาได้ขึ้นฝึกปฏิบัติการกับ
อาจารย์มากกว่าหน่ึงท่าน ท�ำให้ไม่สามารถออกแบบการวจิยั 
เป็นวัดผลซ�้ำได้ 
	 สรุป
	 สือ่วดิีทศัน์การสอนออนไลน์เรือ่งการตรวจสภาพจติ 
ร่วมกับการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาชุดน้ีเป็นหน่ึงทางเลือก 
ใหม่ท่ีสามารถน�ำมาใช้ควบคู่กับการเรียนการสอนปกติ 
ทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาลในรายวิชา 
ปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชเพื่อส่งเสริมให ้
ผู ้ เรียนมีความรู ้และความมั่นใจในการประเมินสภาพจิต 
ของผู้รับบริการจิตเวช ท่ีส�ำคัญคือส่ือชุดน้ีเป็นส่ือชุดใหม่ 
ที่ ได ้ รั บการพัฒนาครั้งแรกและมีประสิทธิอยู ่ในระดับท่ี 
พงึพอใจ ใช้งานได้ง่ายในรปูแบบออนไลน์ทีส่อดคล้องกบัผู้เรยีน 
ในยคุปัจจบุนั
	 ข้อเสนอแนะและการน�ำไปใช้
	 1. ควรมีการวัดความรู้และความมั่นใจในการตรวจ
สภาพจิตซ�้ำและติดตามผลในระยะยาวจนเสร็จสิ้นรายวิชา
	 2. ควรมกีารศกึษาโดยการควบคุมปัจจยัท่ีอาจมผีลต่อ 
ความรู้และความมั่นใจของนักศึกษาในกลุ่มควบคุม เช่น วิธี
การสอนของผู้สอนให้อยู่ในรูปแบบใกล้เคียงกัน
	 3. ควรน�ำสือ่ฯชดุน้ีไปใช้ร่วมกับการใช้กรณีศึกษาใน 
รายวิชาทฤษฎีและปฏิบัติการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช 
เพื่อเพิ่มพูนความรู้และความมั่นใจแก่นักศึกษาในการเตรียม 
ความพร้อมก่อนตรวจสภาพจิตกับผู้รับริการทางจิตจริงบน
หอผู้ป่วย
	 4. สามารถพัฒนาส่ือฯชุดน้ีให้พยาบาลท่ีต้องการ 
ทบทวนวิธีการตรวจสภาพจิตและการวิเคราะห์อาการและ 
อาการแสดงทางจิต สามารถน�ำไปใช้ได้ โดยผ่านช่องทาง 
เฟชบุก๊ (Facebook) และช่องทางอืน่ ๆ  เช่น ไลน์แอพพลเิคชัน่ 
(LINE)
	 5. พฒันาต่อยอดโดยแปลงการสมัภาษณ์ของสือ่ฯท่ี 
ใช้จากภาษาไทยเป็นภาษายาว ีหรอืภาษาองักฤษเพือ่นักศกึษา 

สามารถน�ำไปปรับใช้กับผู้รับบริการที่ใช้ภาษาดังกล่าวต่อไป

การมีส่วนร่วมในการเขียนบทความ 
	 บทความวจิยัน้ี ผู้วจิยัทกุคนมส่ีวนร่วมในการเขยีน บทความ 
วิจัยฉบับนี้ทั้งหมด

การมีผลประโยชน์ทับซ้อน 
	 งานวิจัยนี้ไม่มีผลประโยชน์ทับซ้อน

แหล่งทุนสนับสนุน 
	 งานวิจัยครั้งน้ีได้รับทุนสนับสนุนจากเงินกองทุนวิจัย คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จังหวัดสงขลา ประจ�ำปี
การศึกษา 2562 รหัสโครงการวิจัย NUR6204176S

กิตติกรรมประกาศ 
	 ขอขอบคุณทุนสนับสนุนการผลิตสื่อการเรียนการสอนท่ี
สอดคล้องกับการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 ปีงบประมาณ 2560  
นักศึกษากลุ่มตัวอย่าง คุณศิณีนาถ มณีรัตน์ และ สอ.ปฏิภาณ  
เอกเจรญิกุล ผู้ร่วมพฒันาส่ือ และรองศาสตราจารย์ ดร.ประณีต ส่งวฒันา 

ที่ให้ค�ำปรึกษาในการเตรียมบทความวิจัยเพื่อตีพิมพ์
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