
การพัฒนารูปแบบการเตรียมความพร้อมการสอบขึ้นทะเบียนฯ ศมนนันท์ ทัศนีย์สุวรรณ และคณะ

40 วารสารวิจัยทางการพยาบาล การผดุงครรภ์และวิทยาศาสตร์สุขภาพ  ปีที่ 43 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2566 หน้า 40-54

บทความวิจัย

การพัฒนารูปแบบการเตรียมความพร้อมการสอบขึ้นทะเบียน
และรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 

รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
Development of a Preparation Model for the Nurse Licensure 

Examination in Adult Nursing Course,
Prince of Songkla University 

ศมนนันท์ ทัศนีย์สุวรรณ1*   นารีรัตน์ พุทธกูล2   จินตนา ด�ำเกล้ียง1  
Samonnan Thasaneesuwan1*   Nareerat Puttakun2   Jintana Damkliang1 

ศศิธร มุกประดับ2   ธาวินี ช่วยแท่น2   ณัฐยษกานต์ นาคทอง2  
Sasithorn Mukpradab2   Thawinee Chuaytaen2   Natsayakarn Narkthong2 

1ผู้ช่วยศาสตราจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จังหวัดสงขลา 
1Assistant Professor, Faculty of Nursing, Prince of Songkla University, Songkhla, Thailand.

2อาจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จังหวัดสงขลา
2Lecturer, Faculty of Nursing, Prince of Songkla University, Songkhla, Thailand.

*ผู้รับผิดชอบ: samonnun.t@psu.ac.th
*Corresponding author: samonnun.t@psu.ac.th

Received 24 August 2022 • Revised 3 January 2023 • Accepted 10 January 2023

บทคัดย่อ
	 วัตถุประสงค์: เพื่อพัฒนารูปแบบการเตรียมความพร้อมการสอบขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพ
การพยาบาลและการผดุงครรภ์ ในรายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ และประเมินระดับความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 
ด้วยวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ระหว่างธันวาคม 2561 - ธันวาคม 2563 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาล  
ปีการศึกษา 2561-2562 จ�ำนวน 97 และ 93 ราย ตามล�ำดับ ศษิย์เก่า 7 ราย อาจารย์ผู้สอน จ�ำนวน 7 ราย การพฒันารปูแบบ 
การเตรยีมความพร้อมการสอบขึน้ทะเบยีนและรบัใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวชิาชพีฯ รายวชิาการพยาบาลผู้ใหญ่ ประกอบด้วย 4  
ระยะ: 1) การวินิจฉัยปัญหา 2) การพัฒนาแผนงาน 3) การปฏิบัติการตามแผน และ 4) การประเมินผลลัพธ์ วิธีการ: วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนาและการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา ผลการศึกษา: พบว่า 1) รูปแบบการเตรียมความพร้อมการสอบ 
ขึน้ทะเบยีนและรบัใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวชิาชพีฯ รายวชิาการพยาบาลผู้ใหญ่ ประกอบด้วยกิจกรรมการเรยีนรู ้1.1) ทบทวน 
บทเรียนผ่านโครงการเพื่อนติวเพื่อน รุ่นพี่ติวรุ ่นน้อง 1.2) ฝึกท�ำแบบฝึกหัด/ข้อสอบออนไลน์ผ่านระบบ LMS2@PSU 
จ�ำนวน 550 ข้อ และร่วมกับทบทวนเอกสารวิชาการ/แนวปฏิบัติการดูแลส�ำหรับการพยาบาลผู้ใหญ่ และ 1.3) ทบทวน 
ความรู้ผ่านโครงการครูติวศิษย์ 2) ระดับความพึงพอใจหลังได้เข้าร่วมรูปแบบ ปีการศึกษา 2561 และ 2562 อยู่ในระดับดี  
(M = 3.39 SD = .54) และดีมาก (M = 4.39 SD = .47) ตามล�ำดับ สรุป: ผลการศึกษาได้รูปแบบการเตรียม 
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ความพร้อมการสอบขึน้ทะเบยีนและรบัใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวชิาชพีฯ รายวชิาการพยาบาลผู้ใหญ่ มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์ 
รูปแบบน้ีสามารถน�ำไปใช้ในการเตรียมความพร้อมในการสอบขึ้นทะเบียนฯ รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ ส�ำหรับนักศึกษา 
พยาบาลต่อไป

ค�ำส�ำคญั: การสอบขึน้ทะเบยีนและรบัใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวชิาชพีการพยาบาล; นักศึกษาพยาบาล; รายวชิาการพยาบาลผู้ใหญ่

Abstract
	 Objectives: To develop a preparation model for the nurse licensure examination in Adult Nursing 
course, and to examine the level of satisfaction among the fourth-year nursing students. This participatory 
action research was conducted from December 2018 to December 2020. The participants were 97 and 93 
fourth-year nursing students in the academic year 2018 and 2019, respectively, 7 alumni nurses, and 7  
lecturers. The development of a preparation model for the nurse licensure examination in adult nursing course 
consisted of four stages: 1) diagnosing the problem, 2) developing the plan, 3) implementing the plan, 
and 4) evaluating the outcomes. Methods: The data were analyzed using descriptive statistics and content  
analysis. Results: 1) a preparation model for nurse licensure examination in adult nursing course was  
developed, it composed of the learning activities; 1.1) studying independently, using a tutorial peer support 
group, 1.2) developing 550 questionnaires and answers with rationale prototype, and materials for adult 
nursing course via the LMS2@PSU platform, and 1.3) tutoring with experts, 2) the satisfaction level on a 
preparation model for the nurse licensure examination in adult nursing course in academic year of 2018 and 
2019 was at a high level (M = 3.39, SD = .54) and an extremely level (M = 4.39, SD = .47). Conclusions:  
a preparation model for the nurse licensure examination in adult nursing course was developed. This model 
can be further applied in preparing the nurse licensure examination in Adult Nursing course among the 
nursing students.

Keywords: nursing licensure examination; nursing student; adult nursing course

ความส�ำคัญของปัญหา
	 การสอบขึ้ นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป ็น 
ผู้ประกอบวชิาชพีการพยาบาล การผดุงครรภ์ หรอืการพยาบาล 
และการผดุงครรภ์ พ.ศ. 2543 ก�ำหนดโดยข้อบังคับสภา 
การพยาบาล และเป็นมาตรฐานการประกันคุณภาพการพยาบาล 
ท่ีมีความส�ำคัญในการรับรองคุณภาพและมาตรฐานวิชาชีพ
ทางการพยาบาล โดยก�ำหนดให้พยาบาลที่จบใหม่สอบผ่าน 
ความรู้ทางการพยาบาลมากกว่าร้อยละ 60 ทั้ง 8 รายวิชา 
ได้แก่ 1) การผดุงครรภ์ 2) การพยาบาลมารดาและทารก 
3) การพยาบาลเด็กและวัยรุ ่น 4) การพยาบาลผู้ใหญ่  
5) การพยาบาลผู้สูงอายุ 6) การพยาบาลสุขภาพจิตและ 
จิตเวชศาสตร์ 7) การพยาบาลอนามัยชุมชนและการรักษา 
พยาบาลขัน้ต้น และ 8) กฎหมายว่าด้วยวชิาชพีการพยาบาล 
และการผดุงครรภ์ จรรยาบรรณวชิาชพีและกฎหมายทีเ่ก่ียวข้อง 

กับการประกอบวิชาชีพ การพยาบาลและการผดุงครรภ์1 และ 
ก�ำหนดให้สถาบันการศึกษาทางพยาบาลต้องมีผลการสอบ 
ขึ้นทะเบียนหน่ึงร้อยเปอร์เซ็นต์ภายในหน่ึงปี1 การเตรียม 
ความพร้อมในการสอบขึ้นทะเบียนเพื่อรับใบอนุญาตเป็น 
ผู้ประกอบวิชาชีพฯ ซ่ึงถือเป็นเครื่องหมายแห่งความส�ำเร็จ 
เป็นจุดเริ่มต้นท่ีจ�ำเป็นของการก้าวเข้าสู่วิชาชีพการพยาบาล
อย่างมีคุณภาพ2

	 รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ เป็นหน่ึงในรายวิชา 
เฉพาะกลุ่มวิชาชีพ เก่ียวกับการพยาบาลผู้ใช้บริการในวัย 
ผู้ใหญ่เน้นการเจ็บป่วยทางด้านอายุรศาสตร์ ศัลยศาสตร์ 
และนรีเวช ซ่ึงเป็นพื้นฐานองค์ความรู ้ท่ีส�ำคัญในการน�ำ 
ความรู้ไปใช้อย่างต่อเนื่องในรายวิชาอื่น ๆ  จากสถิติการสอบ 
ขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาล 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ต้ังแต่  
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พ.ศ. 2557-2559 พบว่า นักศึกษาพยาบาลสามารถสอบ 
ผ่านเกณฑ์ในครัง้แรกได้ร้อยละ 90.55-97.323 ซ่ึงทางสถาบนั 
การศึกษาได้มีโครงการการเตรียมความพร้อมในการสอบขึ้น 
ทะเบยีนและรบัใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวชิาชพีฯ อย่างต่อเน่ือง 
เช่น โครงการเพื่อนติวเพื่อน โครงการทบทวนก่อนสอบ 
โดยคณาจารย์ และ/หรือรุ่นพี่ เป็นต้น4,5 และมีความมุ่งมั่น 
ในการพฒันาการจดัเตรยีมความพร้อมในการสอบขึน้ทะเบยีน 
และรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ เพื่อให้นักศึกษา
สามารถสอบผ่านเกณฑ์ที่ก�ำหนดได้ครบถ้วนตั้งแต่ครั้งแรก
	 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า มีการศึกษา
การเตรียมความพร้อมในการเตรียมสอบขึ้นทะเบียนและ 
รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ ของสถาบันการศึกษา
ต่าง ๆ ในรูปแบบท่ีหลากหลายทั้งในรูปแบบการเตรียม
ความพร้อมในการสอบ ในภาพรวมท้ัง 8 รายวิชา และ
การเตรียมความพร้อมในการสอบในแต่ละรายวิชา6 เช่น  
การพัฒนารูปแบบการเตรียมตัวสอบโดยใช้เทคนิคการคิด 
ในเชิงบวกในภาพรวมทั้งแปดวิชาหลัก7 การพัฒนาสื่อผ่าน 
ระบบคอมพวิเตอร์เพือ่ทบทวนความรูว้ชิาการพยาบาลผู้ใหญ่ 
โดยในขั้นแรก ได้สื่อคอมพิวเตอร์ในการทบทวนความรู้ฯ 
จ�ำนวน 12 ชดุ ชดุละ 50 ข้อ และมกีารอธบิายเน้ือหาค�ำเฉลย
ในข้อที่ถูกต้องรวมจ�ำนวน 600 ข้อ และผ่านการทดสอบ
ประสิทธิผลของส่ือคอมพิวเตอร์ฯ ดังกล่าวซ่ึงพบว่า หลัง
การใช้สื่อคอมพิวเตอร์ทบทวนความรู้วิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 
นักศึกษามีคะแนนสูงกว่าก่อนการใช้สื่อคอมพิวเตอร์ฯ8  
การศึกษาโดยใช้รปูแบบการสอบรวบยอด รายวชิาการพยาบาล 
ผู้ใหญ่ ซ่ึงช่วยส่งผลให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้และพัฒนา 
ทกัษะมากขึน้ เช่น ทกัษะการต้ังค�ำถาม การคิดเชือ่มโยง และ 
การปฏิสัมพันธ์ เป็นต้น9 นอกจากน้ีมีการศึกษาท่ีน�ำเสนอ
กระบวนการในการออกแบบรปูแบบการจดัการเรยีนการสอน 
ส�ำหรบันักศึกษาพยาบาล เช่น การพฒันารปูแบบการเตรยีม
ความพร้อมของนักศึกษาพยาบาลในสังกัดสถาบันพระบรม
ราชชนกผ่านระบบการเรียนอิเล็กทรอนิกส์ (e-learning) 
โดยมีรูปแบบการเตรียมความพร้อมฯ 4 ส่วน คือ 1) ปัจจัย 
น�ำเข้า ม ี6 องค์ประกอบ ได้แก่ การวเิคราะห์ปัญหา การก�ำหนด 
จุดมุ่งหมาย การวิเคราะห์เนื้อหา การวิเคราะห์ผู้เรียนผู้สอน 
การออกแบบและพัฒนา และการเตรียมสภาพแวดล้อม 2) 
กระบวนการจัดการเรียนการสอน ประกอบด้วย ขั้นเตรียม 
คือ ปฐมนิเทศและประเมินทักษะผู้เรียนด้านคอมพิวเตอร์ 
การฝึกปฏิบัติก่อนเรียน ลงทะเบียนเรียนผู้ใช้งานและการ 
ทดสอบก่อนเรียน และขั้นการเรียนการสอนผ่านระบบ 

อเิลก็ทรอนิกส์ 3) ปัจจยัน�ำออก คือ การประเมนิประสิทธภิาพ 
บทเรียนผ่านระบบอิเล็กทรอนิกส์และการประเมินความ 
พึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการสอน และ 
4) ข้อมูลป้อนกลับซึ่งเป็นการประเมินผลการสอน เป็นต้น10 

อย่างไรก็ตามการศึกษาท่ีผ่านส่วนใหญ่ ไม่ได้มีการพัฒนา 
ที่เกิดจากการมีส่วนร่วมกลุ่มนักศึกษา ศิษย์เก่า คณาจารย์ 
ในการเตรียมความพร้อมของการสอบขึ้นทะเบียนและรับ 
ใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวชิาชพีฯ รายวชิาการพยาบาลผู้ใหญ่ 
ที่สอดคล้องกับการเรียนรู ้ของนักศึกษาในยุคป ัจจุบัน 
ซ่ึงเป็นการพัฒนาส่ิงที่นักศึกษาสามารถน�ำมาใช้ให้เกิด 
ประโยชน์มากท่ีสุดเหมาะสมกับความชอบ และการกระตุ้น 
การเรียนรู้ตามลักษณะ โดยธรรมชาติของผู้เรียน ดังน้ัน 
การพัฒนารูปแบบการเตรียมความพร้อมในการสอบขึ้น 
ทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ ควรผ่าน 
การมส่ีวนร่วมของนักศึกษาพยาบาล ศษิย์เก่า และคณาจารย์ 
ซ่ึงจะเป ็นพื้นฐานในการท�ำความเข ้าใจต ่อการพัฒนา 
แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู ้การเตรียมความพร้อมใน 
การสอบขึน้ทะเบยีนและรบัใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ 
อย่างมปีระสทิธภิาพและยัง่ยนืต่อไป 
	 การวิจัยแบบมีส่วนร่วม (participatory action 
research) เป็นรูปแบบการวิจัยวิธีหน่ึงท่ีเน้นให้ผู้ปฏิบัติได้
ตรวจสอบการปฏิบัติงานของตนเอง เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้
โดยผ่านกระบวนสะท้อนคิด พิจารณางานที่ปฏิบัติ ท�ำความ 
เข้าใจในกิจกรรมทีป่ฏบิติัและผลลพัธ์ทีเ่กิดขึน้ วเิคราะห์ปัญหา 
และที่มาของปัญหา รวมท้ังค้นหาแนวทางในการปรับปรุง
และพัฒนางานให้ดีขึ้น เป้าหมายหลักของการวิจัยเชิงปฏิบัติ
การแบบมีส่วนร่วม คือ การเปลี่ยนแปลงที่เป็นประโยชน์ 
ซ่ึงเกดิขึน้จากความต้องการของผู้ปฏบิติังาน11 จงึเป็นรปูแบบ 
การวิจัยท่ีมีความเหมาะสมในการพัฒนารูปแบบการเตรียม
ความพร้อมในการสอบขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็น 
ผู้ประกอบวิชาชีพฯ รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ โดยเป็น
ความร่วมมือในการพัฒนารูปแบบการเตรียมความพร้อมใน 
การสอบขึน้ทะเบยีนและรบัใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวชิาชพีฯ 
ที่เกิดจากนักศึกษาพยาบาล ศิษย์เก่า และคณาจารย์ เพื่อ
ให้ได้รูปแบบการเตรียมความพร้อมในการสอบขึ้นทะเบียน 
และรบัใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวชิาชพีฯ รายวชิาการพยาบาล 
ผู้ใหญ่ทีส่อดคล้องกับลกัษณะการเรยีนรู ้และเหมาะสมกับบรบิท 
	 ดังน้ัน ทีมผู้วิจัยสนใจศึกษาการพัฒนารูปแบบการ 
เตรียมความพร้อมในการสอบขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาต 
เป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ ส�ำหรับ
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นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 ผลการศึกษาที่ได้จะเป็นแนวทาง
ในการเตรียมความพร้อมในการสอบขึ้นทะเบียนและรับ 
ใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ รายวิชาการพยาบาล
ผู้ใหญ่ท่ีมีประสิทธิภาพ และเป็นต้นแบบในการเตรียมความ 
พร้อมในการสอบขึน้ทะเบยีนและรบัใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบ 
วิชาชีพฯ รายวิชาอื่น ๆ อย่างครอบคลุมต่อไป

ค�ำถามการวิจัย
	 1. รูปแบบการเตรียมความพร้อมในการสอบขึ้น 
ทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ ของ
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ เป็น
อย่างไร
	 2. นักศึกษาพยาบาลมีความพึงพอใจต่อรูปแบบ 
การเตรยีมความพร้อมในการสอบขึน้ทะเบยีนและรบัใบอนุญาต 
เป็นผู้ประกอบวชิาชพีฯ รายวชิาการพยาบาลผู้ใหญ่ ในระดับใด 

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. พฒันารปูแบบการเตรยีมความพร้อมในการสอบขึน้ 
ทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ รายวิชา
การพยาบาลผู้ใหญ่ ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4
	 2. ศึกษาระดับความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาล 
ชัน้ปีท่ี 4 ต่อรปูแบบการเตรยีมความพร้อมในการสอบขึน้ทะเบยีน 
และรบัใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวชิาชพีฯ รายวชิาการพยาบาล 
ผู้ใหญ่

รูปแบบการศึกษา
	 กรอบแนวคิดการวิจัย 
	 การศกึษาน้ี ใช้กรอบแนวคดิการวจิยัเชงิปฏบิติัการ 
แบบมีส่วนร่วม (participatory action research) ใน
การพัฒนารูปแบบการเตรียมความพร้อมในการสอบขึ้น
ทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ รายวิชา
การพยาบาลผู้ใหญ่ ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล การวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม เป็นการวิจัยปฏิบัติการท่ีเน้นให้ 
ผู ้ปฏิบัติได้ตรวจสอบและวิจัยการปฏิบัติงานของตนเอง 
เพื่อการส่งเสริมการเรียนรู้โดยผ่านกระบวนการสะท้อนคิด 
พิจารณางานที่ปฏิบัติ ท�ำความเข้าใจในกิจกรรมที่ปฏิบัติและ 
ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น วิเคราะห์ปัญหาและที่มาของปัญหา รวมทั้ง 
ค้นหาแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนางานให้ดีขึ้น โดยมี 
เป้าหมายหลักของการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม คือ 
การเปลี่ยนแปลงท่ีเป็นประโยชน์ซ่ึงเกิดขึ้นจากความต้องการ 

ของผู้ปฏิบัติงาน11-13 กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี 
ส่วนร่วมเป็นกระบวนการศึกษาวิจัยที่เป็นการปรับเปลี่ยน 
อย่างเป็นวงจรระหว่างการวิจัย การปฏิบัติการการสะท้อน 
ข้อมลู และการประเมินผล ที่ไม่มีท่ีสิ้นสุดวงจร ดังกล่าว 
สามารถแบ่งได้ 4 ระยะ14 ได้แก่ ระยะท่ี 1 การวินิจฉัย 
ปัญหา หรือการวิเคราะห์สถานการณ์การปฏิบัติงานที่เกิดขึ้น 
ในขณะน้ัน เพือ่ให้เกิดความเข้าใจในสภาพของปัญหาโดยการ 
สนทนากลุม่ (focus group) แบ่งเป็นกลุม่นักศกึษาพยาบาล 
รุ ่นปัจจุบัน ศิษย์เก่า และทีมอาจารย์ผู้สอนรายวิชาการ 
พยาบาลผู้ใหญ่ ระยะท่ี 2 การพัฒนาแผนงาน โดยอาศัย 
ข้อมูลท่ีได้จากระยะแรกมาพิจารณาถึงท่ีมาของปัญหา 
ข้อจ�ำกัดหรือปัญหาอุปสรรคของการปฏิบัติงาน เพื่อแก้ไข 
ปัญหา ระยะท่ี 3 การปฏิบัติการตามแผน โดยรูปแบบใน 
การเตรียมความพร้อมในการสอบขึ้นทะเบียนและรับใบ 
อนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 
เป็นกิจกรรมเสริม จากรูปแบบในการเตรียมความพร้อม 
ในการสอบขึน้ทะเบยีนและรบัใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวชิาชพีฯ 
ของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  
ซ่ึงจะมีโครงการเพื่อนติวเพื่อน รุ่นพี่ติวรุ่นน้อง ครูติวศิษย์ 
และร่วมกับกิจกรรมการเรียนรู ้ฝึกท�ำแบบฝึกหัดข้อสอบ 
ออนไลน์ ผ่านระบบ LMS2@PSU ร่วมกบัการศกึษาทบทวน 
เอกสารวิชาการและแนวปฏิบัติการดูแลส�ำหรับการพยาบาล 
ผู้ใหญ่ และ ระยะท่ี 4 การประเมินผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นใน 
ด้านความพงึพอใจ (ปีที ่1 ปีการศึกษา 2561) เพือ่เป็นข้อมลู 
ในการปรับปรุงและวางแผนปฏิบัติงานครั้งต่อไป (ปีที่ 2 
ปีการศึกษา 2562) เป็นการเริ่มต้นวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติ
การครั้งใหม่ 

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 การศึกษาครั้งน้ี เป็นการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วม (participatory action research) 
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ปีการศึกษา 2560: ศิษย์เก่าจ�ำนวน 116 คน
	 ปีการศึกษา 2561: นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 
จ�ำนวน 205 คน
	 ปีการศึกษา 2562: นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 
จ�ำนวน 172 คน 
	 และอาจารย์สาขาวชิาการพยาบาลผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 
จ�ำนวน 27 คน
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	 กลุ่มตัวอย่าง ปีการศึกษา 2561 ประกอบด้วย
	 1) นักศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 4 ก�ำหนดการเลือก
กลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) คือ 
1) นักศึกษาพยาบาลที่ก�ำลังศึกษาในชั้นปีที่ 4 2) เข้าร่วม
กิจกรรมการเตรียมความพร้อมในการสอบขึ้นทะเบียนและ
รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ รายวิชาการพยาบาล
ผู้ใหญ่ ปีการศึกษา 2561 และ 3) ยินดีให้ความร่วมมือ 
ในการศกึษาวจิยั ค�ำนวณกลุม่ตัวอย่างโดยใช้สูตรของยามาเน่15 

ก�ำหนดระดับความคลาดเคลื่อนจากการสุ่มตัวอย่างท่ียอมรับ
ได้ร้อยละ 5 ดังน้ันจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง เท่ากับ 136 คน 
อย่างไรก็ตามมีการตอบกลับแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง
จ�ำนวน 97 คน คิดเป็นร้อยละ 71.32 และมีการสูญหาย
ข้อมูลคิดเป็นร้อยละ 28.68 
	 2) ศิษย์เก่า ก�ำหนดการเลอืกกลุม่ตัวอย่างแบบเฉพาะ 
เจาะจง (purposive sampling) โดยมีคุณสมบัติ คือ 1) 
เป ็นศิษย์เก ่าท่ีจบการศึกษาจากคณะพยาบาลศาสตร ์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ปีการศึกษา 2560 2) มี 
ประสบการณ์ในการเข้าร่วมโครงการทบทวนความรูค้รติูวศิษย์ 
ก่อนสอบขึน้ทะเบยีนและรบัใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวชิาชพีฯ 
รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 3) มีประสบการณ์ในการสอบ 
ผ่านการขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพฯ 
รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ และ 4) ยินดีให้ความร่วมมือ
เข้าร่วมการศึกษาวิจัย โดยมีกลุ่มตัวอย่างที่ให้การตอบรับ
เข้าร่วมโครงการวิจัย จ�ำนวน 7 คน
	 3) อาจารย์ผู้สอนกลุ่มวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และ 
ผู้สูงอายุ ก�ำหนดการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling) โดยมคีณุสมบติั คอื 1) มปีระสบการณ์ 
เป็นอาจารย์ผู้สอนรายวชิาการพยาบาลผู้ใหญ่ อย่างน้อย 1 ปี 
2) มีประสบการณ์ในการเข้าร่วมโครงการทบทวนก่อนสอบ 
ขึน้ทะเบยีนและรบัใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวชิาชพีฯ อย่างน้อย 
1 ปี และ 3) ยินดีให้ความร่วมมือเข้าร่วมการศึกษาวิจัย 
โดยมีกลุ ่มตัวอย่างที่ให้การตอบรับเข้าร่วมโครงการวิจัย 
จ�ำนวน 7 คน
	 กลุ่มตัวอย่าง ปีการศึกษา 2562 ประกอบด้วย 
	 นักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 4 ก�ำหนดการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) คือ 
1) นักศึกษาพยาบาลที่ก�ำลังศึกษาในชั้นปีที่ 4 2) เข้าร่วม
กิจกรรมการเตรียมความพร้อมในการสอบขึ้นทะเบียนและ
รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ รายวิชาการพยาบาล
ผู้ใหญ่ ปีการศึกษา 2562 และ 3) ยินดีให้ความร่วมมือใน 

การศึกษาวิจัย ค�ำนวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรยามาเน่15 
ก�ำหนดระดับความคลาดเคลื่อนจากการสุ่มตัวอย่างท่ียอมรับ
ได้ร้อยละ 5 ดังน้ันจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง เท่ากับ 129 คน 
อย่างไรก็ตามมีการตอบกลับแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง
จ�ำนวน 93 คน คิดเป็นร้อยละ 72.09 และมีการสูญหาย
ข้อมูลเท่ากับคิดเป็นร้อยละ 27.91
	 จริยธรรมในการวิจัย
	 การศึกษา เรื่อง การพัฒนารูปแบบการเตรียม 
ความพร้อมในการสอบขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็น 
ผู้ประกอบวิชาชีพฯ รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ ได้ผ่าน
การประเมินจริยธรรมในมนุษย์โดยคณะกรรมการประเมิน 
จรยิธรรม คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์ 
เลขที่ PSU IRB 2017-NL 014 ลงวันท่ี 15 ธันวาคม 
2560 ถึงวันที่ 15 ธันวาคม 2563 ทีมผู้วิจัยพิทักษ์สิทธิ์ 
ผู้ให้ข้อมลูโดยการน�ำเสนอข้อมลูในภาพรวม ไม่มกีารเปิดเผย 
ข้อมลูส่วนตัว การด�ำเนินการวจิยัเป็นความยนิดีในการให้ข้อมลู 
จากผู้ให้ข้อมูล และสามารถยุติการเข้าร่วมโครงการวิจัยได้
ตลอดเวลา โดยไม่ต้องชีแ้จงเหตุผล และไม่มผีลกระทบใด ๆ 
ต่อผู้ให้ข้อมูล และข้อมูลจะถูกท�ำลายหลังงานวิจัยได้รับ 
การเผยแพร่ภายใน 2 ปี
	 การด�ำเนินการวิจัย 
	 การศึกษาวิจัยและพัฒนารูปแบบการสอบขึ้น
ทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ รายวิชา
การพยาบาลผู้ใหญ่ ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 ระยะ
เวลา 2 ปี คือ ปีการศึกษา 2561 และ 2562 มีการด�ำเนินการ 
ดังนี้
	 ปีที่ 1 ปีการศึกษา 2561
	 ระยะที ่1 การวเิคราะห์สถานการณ์/การวนิิจฉยัปัญหา 
การปฏิบัติงานที่เกิดขึ้นในขณะนั้น เพื่อให้เกิดความเข้าใจใน
สภาพของปัญหา ดังนี้
		  1) ศึกษาสถานการณ์ความต้องการในการพฒันา 
รูปแบบการเตรียมความพร้อมในการสอบขึ้นทะเบียนและ 
รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ รายวิชาการพยาบาล 
ผู้ใหญ่ โดยมวีตัถุประสงค์ เพือ่ศึกษาท�ำความเข้าใจสถานการณ์ 
และน�ำข้อมูลที่ได้มาวางแผนการเตรียมความพร้อมใน 
การสอบขึน้ทะเบยีนและรบัใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวชิาชพีฯ 
รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป โดย 
การสนทนากลุ่ม (focus group) จากกลุ่มตัวอย่าง 3 กลุ่ม 
คือ 1) ตัวแทนนักศึกษาปีการศึกษา 2561 2) ศิษย์เก่า  
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาสงขลานครนิทร์ ปีการศึกษา 
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2560 และ 3) อาจารย์กลุ่มวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่และ 
ผู้สูงอายุ ตามคุณสมบัติที่ได้ก�ำหนดไว้ โดยสรุป นัดหมาย
ตัวแทนนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 4 เพื่อเข้าร่วมสนทนากลุ่ม 
ตามความสมคัรใจจ�ำนวน 3 กลุม่ กลุม่ละ 9 คน รวม 27 คน 
ศษิย์เก่า ปีการศึกษา 2560 จ�ำนวน 7 คน อาจารย์ทีร่่วมสอน 
รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ จ�ำนวน 7 คน ใช้ระยะเวลา 
การสนทนากลุ่ม 60-90 นาที โดยระหว่างการสนทนากลุ่ม 
มีการบันทึกเสียงเพื่อความครบถ้วนของข้อมูล 
		  2) ผลการศึกษาสถานการณ์ พบว่า นักศึกษา
พยาบาล มีพฤติกรรมการเตรียมตัวสอบ ได้แก่ การทบทวน 
ด้วยตนเอง ทบทวนกับกลุ่มเพื่อน และทบทวนกับอาจารย์  
โดยมปัีจจยัส่งเสรมิในการเตรยีมตัวสอบ คอื การมจีดุมุง่หมาย 
มกีารวางแผนและมรีะเบยีบวนัิย มแีรงผลกัดันจากกลุม่เพือ่น 
การสนับสนุนจากรุ่นพี่ และการมีสื่ออิเล็กทรอนิกส์ในการ 
เตรียมตัวสอบ อย่างไรก็ตามมีอุปสรรคในการเตรียมตัวสอบ  
คือ ตนเองไม่สามารถจัดการเรื่องเวลาในการอ่านหนังสือ  
ขณะท�ำข้อสอบ มีความยากล�ำบากในการตัดสินใจเลือกตอบ 
ข้อสอบ เป็นต้น5 และสิ่งที่ต้องการเพิ่มเติมเพื่อให้การเตรียม 
ความพร้อมในการสอบขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็น 
ผู้ประกอบวิชาชีพฯ รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ ได้ประสบ 
ผลส�ำเรจ็มากขึน้ คอื การมรีะบบแบบฝึกหดั/ข้อสอบออนไลน์ 
บนแพลตฟอร์ม LMS2@PSU ท่ีสามารถเข้าถึงได้ตลอด 
เวลา โดยตัวแทนนักศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่4 ท�ำหน้าท่ีรบัผิดชอบ 
ในการสบืค้นแบบฝึกหดั/ข้อสอบต่าง ๆ ส่งให้ทีมนักวจิยัช่วย 
ตรวจสอบความถูกต้อง และค�ำเฉลยในการอธิบายเหตุผลใน 
การเลือกตอบก่อนน�ำเข้าสู่ระบบออนไลน์ (LMS2@PSU) 
ส่วนกลุม่ศษิย์เก่า จ�ำนวน 7 คน ให้ความคิดเหน็ในการเตรยีมตัว 
สอบฯ โดยควรเริ่มต้ังแต่เปิดภาคการศึกษาแรกในชั้นปีท่ี 4 
และควรมแีบบฝึกหดั/ข้อสอบแบบออนไลน์ เพือ่ความสะดวก 
ในการเข้าถึง และสามารถทบทวนความรู้ได้ตลอดเวลาทุก 
สถานที่ และส�ำหรับการสัมภาษณ์กลุ ่มอาจารย์รายวิชา 
การพยาบาลผู้ใหญ่ จ�ำนวน 7 คน ถึงประสบการณ์ในการเตรยีม 
ความพร้อมในการสอบขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็น 
ผู้ประกอบวชิาชพีฯ รายวชิาการพยาบาลผู้ใหญ่ ซ่ึงทกุปีทาง 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ได้จัด
โครงการการเตรียมความพร้อมในการสอบขึ้นทะเบียนฯ 
โดยอาจารย์ได้มีส่วนร่วมในการทบทวนความรู้ ซึ่งมีรูปแบบ
เน้นการสรุปเนื้อหา การฝึกท�ำข้อสอบเพื่อการวิเคราะห์ และ 
ตัดสินใจเลือกค�ำตอบท่ีถูกต้อง นอกจากน้ี มีข้อเสนอแนะ 
ในการเตรียมความพร้อมในการสอบขึ้นทะเบียนและรับ 

ใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวชิาชพีฯของนักศกึษาพยาบาลอย่าง 
ต่อเน่ือง โดยให้มีการจัดสอบประมวลความรอบรู้ต้ังแต่จบ 
รายวชิาการพยาบาลผู้ใหญ่ (ชัน้ปีท่ี 3) และ/หรอืการกระตุ้น/ 
สร้างแรงบันดาลใจ ให้นักศึกษามีความกระตือรือร้นใน 
การเตรยีมตัวสอบต้ังแต่เริม่เปิดภาคการศกึษาที ่1 (ชัน้ปีที4่) 
รวมทั้งการปลูกฝังความเป็นพยาบาลวิชาชีพที่ต้องมีความรู ้
และน�ำความรู ้ไปใช้ในการปฏิบัติงานการพยาบาลอย่างมี
ประสิทธิภาพต่อไป 
	 ระยะที ่2 พฒันาแผนงาน หลงัจากได้ข้อมลูเก่ียวกับ 
การเตรียมความพร้อมในการสอบขึ้นทะเบียนและรับใบ 
อนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 
ซึ่งเป็นตัวแทนนักศึกษาชั้นปีที่ 4 ปีการศึกษา 2561 พบว่า 
กิจกรรมท่ีนักศึกษาสนใจในการเตรียมความพร้อมในการ
สอบขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ 
รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ เพิ่มเติมจากกิจกรรมการเตรียม 
ความพร้อมในการสอบขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็น 
ผู้ประกอบวิชาชีพฯ ที่คณะพยาบาลศาสตร์ได้จัดท�ำไว้ เช่น 
โครงการเพื่อนติวเพื่อน รุ่นพี่ติวรุ ่นน้อง และครูติวศิษย์ 
คือ การท�ำแบบฝึกหัด/ข้อสอบแบบออนไลน์ ที่ครอบคลุม 
เน้ือหาตามขอบเขตรายวชิา (blueprint) ของสภาการพยาบาล 
โดยนักศึกษามีส่วนร่วมในการสืบค้นแบบฝึกหัด/ข้อสอบ 
ที่สนใจอย่างครอบคลุม โดยสามารถรวบรวมแบบฝึกหัด/ 
ข้อสอบครบจ�ำนวน 300 ข้อ แบ่งเป็น 8 หมวด ได้แก่ หมวดที่ 
1 การพยาบาลผู้ป่วยนรีเวช จ�ำนวน 20 ข้อ หมวดท่ี 2  
การพยาบาลผู ้ป ่วยที่มีภาวะผันแปรออกซิเจนในระยะ
เฉียบพลัน วิกฤตและเรื้อรัง จ�ำนวน 30 ข้อ หมวดท่ี 3 
การพยาบาลผู้ป่วยท่ีมีปัญหาการเคลื่อนไหวและประสาท 
สัมผัสในระยะเฉียบพลัน วิกฤตและเรื้อรัง จ�ำนวน 30 ข้อ 
หมวดท่ี 4 การพยาบาลผู้ป่วยทีม่ปัีญหาการย่อยการเผาผลาญ 
และการขับถ่ายในระยะเฉียบพลัน วิกฤตและเรื้อรัง จ�ำนวน 
25 ข้อ หมวดท่ี 5 การพยาบาลผู้ป่วยทีม่ปัีญหาติดเชือ้การเสยี 
สมดุลน�ำ้ เกลอืแร่ในระยะเฉยีบพลนั วกิฤตและเรือ้รงั จ�ำนวน 
30 ข้อ หมวดที่ 6 การพยาบาลผู้ป่วยที่มีปัญหาการขับถ่าย 
ปัสสาวะในระยะเฉียบพลัน วิกฤตและเรื้อรัง จ�ำนวน 30 ข้อ 
หมวดที่ 7 การพยาบาลผู้ป่วยมะเร็งในระยะเฉียบพลัน วิกฤต 
และเรื้อรัง จ�ำนวน 30 ข้อ และหมวดท่ี 8 การพยาบาล 
ฉกุเฉนิบาดเจบ็และสาธารณภยั จ�ำนวน 30 ข้อ และข้อสอบ 
การพยาบาลผู้ใหญ่ (ฉบับรวม) 75 ข้อ จ�ำนวน 1 ชุด 
รวมแบบฝึกหัด/ข้อสอบออนไลน์ท้ังหมด 300 ข้อ และ 
ทีมนักวิจัยได้เป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้องเก่ียวกับเน้ือหา 



การพัฒนารูปแบบการเตรียมความพร้อมการสอบขึ้นทะเบียนฯ ศมนนันท์ ทัศนีย์สุวรรณ และคณะ

46 วารสารวิจัยทางการพยาบาล การผดุงครรภ์และวิทยาศาสตร์สุขภาพ  ปีที่ 43 ฉบับที่ 1 มกราคม - เมษายน 2566 หน้า 40-54

การใช้ภาษา การเฉลยและการให้เหตุผลในการเลือกค�ำตอบ 
ในแต่ละข้อ นอกจากน้ียังมีเอกสารวิชาการและแนวปฏิบัติ 
การพยาบาลผู้ใหญ่ เพือ่ให้นักศึกษาได้ทบทวน/ศกึษาเพิม่เติม
	 ระยะที่ 3 การปฏิบัติกิจกรรมตามแผน ทีมนักวิจัย 
แจ้งกิจกรรมการเรียนรู้ในการเตรียมความพร้อมในการสอบ 
ขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป ็นผู ้ประกอบวิชาชีพฯ 
รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ ได้แก่ โครงการเพื่อนติวเพื่อน 
รุ่นพี่ติวรุ่นน้อง โดยการเข้าท�ำแบบฝึกหัด/ข้อสอบออนไลน์ 
ผ่านระบบ LMS2@PSU และการเข้าร่วมโครงการครติูวศิษย์ 
หลังจากท่ีนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 4 ได้เสร็จสิ้นการสอบ 
ประมวลความรอบรู ้ เพื่อให ้นักศึกษาได้ทบทวนความรู ้ 
ฝึกท�ำแบบฝึกหัด/ข้อสอบส�ำหรับกิจกรรมการทบทวน 
แบบฝึกหดั/ข้อสอบผ่านระบบ LMS2@PSU ซ่ึงเป็นกิจกรรม 
การเรยีนรูใ้หม่ในปีการศึกษา 2561 มนัีกศกึษาให้ความสนใจ 
และเข้ามาใช้งานในระบบเป็นอย่างดี เช่น หมวดที ่2 การพยาบาล 
ผู้ป่วยท่ีมภีาวะผันแปรออกซิเจนในระยะเฉยีบพลนั วกิฤตและ 
เรือ้รงั มนัีกศึกษาร่วมท�ำแบบฝึกหดั/ข้อสอบจ�ำนวน 146 คน 
และเข้ามาท�ำแบบฝึกหัด/ข้อสอบซ�้ำรวมท้ังส้ิน 206 คน มี
ค่าความเที่ยง (rtt) เท่ากับ .90
	 ระยะที่ 4 การประเมินผลลัพธ์ระดับความพึงพอใจ
ของนักศึกษาพยาบาล ส�ำหรับการน�ำรูปแบบการเตรียม 
ความพร้อมในการสอบขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็น 
ผู้ประกอบวิชาชีพฯ รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ ปีการศึกษา 
2561 จ�ำนวน 97 คน 
	 ปีที่ 2 ปีการศึกษา 2562
	 ระยะท่ี 1 การวินิจฉัยปัญหาการปฏิบัติงาน เข้าสู่ 
ขัน้ตอนการวเิคราะห์การพฒันารปูแบบการเตรยีมความพร้อม 
ในการสอบขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบ 
วชิาชพีฯ รายวชิาการพยาบาลผู้ใหญ่ จากปีการศึกษา 2561 
มาพิจารณาปรับปรุงแก้ไข โดยมีการประชุมร่วมกันระหว่าง 
ทมีนักวจิยั และตัวแทนนักศึกษาพยาบาลชัน้ปีท่ี 4 ปีการศกึษา 
2562 เพือ่วางแผนปรบัปรงุรปูแบบฯ โดยได้ข้อสรปุในการจดั 
กิจกรรมการเรียนรู ้การเตรียมความพร้อมในการสอบขึ้น 
ทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู ้ประกอบวิชาชีพฯตาม 
กิจกรรมทีไ่ด้จดัเมือ่ปีการศึกษา 2561 และให้มกีารปรบัปรงุ/ 
เพิ่มเติมแบบฝึกหัด/ข้อสอบออนไลน์ผ่านระบบ LMS2@
PSU และเพิ่มประเด็นการเฉลยค�ำตอบ เหตุผล หลักการใน 
การเลือกค�ำตอบในแต่ละข้อให้มีรายละเอียดมากขึ้น และ
การท�ำแบบฝึกหัด/ข้อสอบออนไลน์เป็นระบบท่ีดี เพราะ
สามารถเข้าถึงได้ง่าย และสามารถท�ำแบบฝึกหัด/ข้อสอบซ�้ำ

ได้บ่อยตามความต้องการ 
	 ระยะที่ 2 พัฒนาแผนงาน ในปีการศึกษา 2562 
ทีมตัวแทนนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 4 ได้จัดหา 
แบบฝึกหดั/ข้อสอบเพิม่เติม และทีมนักวจิยัได้ร่วมกนัวเิคราะห์ 
ปรบัปรงุค�ำเฉลยให้มคีวามละเอยีด วเิคราะห์เหตุผลในการเลอืก 
ค�ำตอบตามตัวเลอืกในแต่ละข้อ โดยสรปุ สามารถเพิม่ข้อสอบ 
ในปีการศึกษา 2562 จ�ำนวน 250 ข้อ โดยสรปุมแีบบฝึกหดั/ 
ข้อสอบ จ�ำนวน 550 ข้อ โดยแต่ละหมวดสรุป ดังนี้ หมวดที่ 
1 การพยาบาลผู้ป่วยนรีเวช จ�ำนวน 40 ข้อหมวดที่ 2 
การพยาบาลผู้ป่วยทีม่ภีาวะผันแปรออกซิเจนฯ จ�ำนวน 60 ข้อ 
หมวดที่ 3 การพยาบาลผู้ป่วยที่มีปัญหาการเคลื่อนไหวและ 
ประสาทสัมผัสฯ จ�ำนวน 50 ข้อ หมวดท่ี 4 การพยาบาล 
ผู้ป่วยท่ีมีปัญหาการย่อยการเผาผลาญ และการขับถ่ายฯ 
จ�ำนวน 40 ข้อ หมวดที่ 5 การพยาบาลผู้ป่วยท่ีมีปัญหา 
ติดเชือ้การเสยีสมดุล น�ำ้ เกลอืแร่ฯ จ�ำนวน 60 ข้อ หมวดท่ี 
6 การพยาบาลผู้ป่วยทีม่ปัีญหาการขบัถ่ายปัสสาวะฯ จ�ำนวน 
60 ข้อ หมวดที ่7 การพยาบาลผู้ป่วยมะเรง็ฯ จ�ำนวน 50 ข้อ 
และ หมวดท่ี 8 การพยาบาลฉกุเฉนิบาดเจบ็และสาธารณภยั 
จ�ำนวน 40 ข้อ และข้อสอบการพยาบาลผู้ใหญ่ (ฉบับรวม) 
75 ข้อ จ�ำนวน 2 ชุด พร้อมค�ำเฉลยและอธิบายเหตุผล 
การเลือกค�ำตอบโดยละเอียด และได้สืบค้นเอกสารวิชาการ/ 
แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่ท่ีทันสมัย เพื่อให้นักศึกษาได้
ทบทวนความรู้ให้เป็นปัจจุบันมากที่สุด
	 ระยะที่ 3 การปฏิบัติกิจกรรมตามแผน ทีมนักวิจัย 
แจ้งกิจกรรมการเรียนรู ้ในการเตรียมความพร้อมในการ
สอบขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ 
รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ ได้แก่ โครงการเพื่อนติวเพื่อน/ 
รุ่นพี่ โดยการเข้าท�ำแบบฝึกหัด/ข้อสอบผ่านระบบ LMS2 
@PSU และการเข้าร่วมโครงการครติูวศษิย์หลงัจากทีนั่กศกึษา 
พยาบาลชั้นปีที่ 4 ได้เสร็จสิ้นการสอบประมวลความรอบรู้
	 ระยะท่ี 4 การประเมินผลลัพธ์เก่ียวกับระดับความ 
พงึพอใจของนักศกึษาพยาบาลส�ำหรบัการน�ำรปูแบบการเตรยีม 
ความพร้อมในการสอบขึ้นทะเบียนฯ รายวิชาการพยาบาล
ผู้ใหญ่ ปีการศึกษา 2562 จ�ำนวน 93 คน
	 สามารถสรุปรูปแบบขั้นตอน/กระบวนการในการ
พัฒนาการเตรียมความพร้อมในการสอบขึ้นทะเบียนและ 
รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ รายวิชาการพยาบาล
ผู้ใหญ่ ดังภาพ 1 
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ภาพ 1 รูปแบบ ขั้นตอน/กระบวนการการพัฒนาการเตรียมความพร้อมในการสอบขึ้นทะเบียน
และรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่

ศึกษาสถานการณ์/ความคิดเห็น 
การเตรียมความพร้อมในการสอบ

ขึ้นทะเบียนฯ

“นักศึกษาพยาบาล”
- อ่านด้วยตนเอง/เพื่อน
- เข้าโครงการเพื่อนติวเพื่อน/รุ่นพี่/
  ครูติวศิษย์
- ตัดสินใจเลือกค�ำตอบได้ยาก
- ต้องการมีข้อสอบทบทวนออนไลน์

“ศิษย์เก่า”
- เริ่มทบทวนตั้งแต่เปิดเทอม
- ฝึกท�ำข้อสอบ/แบบฝึกหัด  
  (ออนไลน์)

“ทีมอาจารย์”
- เริ่มทบทวนตั้งแต่เปิดเทอม/ 
  สอบวัดความรอบรู้เมื่อจบรายวิชา 
  การพยาบาลผู้ใหญ่ (ชั้นปีที่ 3)
- ฝึกท�ำข้อสอบ/แบบฝึกหัด
- น�ำความรู้ไปใช้ในการปฏิบัติงาน 
  อย่างต่อเนื่อง

LMS2@PSU
- แบบฝึกหัด/ข้อสอบรายวิชา 
  การพยาบาลผู้ใหญ่ จ�ำนวน  
  300 ข้อ
- เอกสาร/แนวปฏิบัติการ 
  พยาบาลผู้ใหญ่

เข้าท�ำแบบฝึกหัดออนไลน์
ในระบบ LMS2@PSU/

ศึกษาเอกสารฯ

การทบทวนด้วนตนเอง/ 
เข้าร่วมโครงการเพื่อนติว
เพื่อน/รุ่นพี่/ครูติวศิษย์

LMS2@PSU
- แบบฝึกหัด/ข้อสอบ 
  รายวิชาการพยาบาล 
  ผู้ใหญ่ จ�ำนวน 550 ข้อ
- เอกสาร/แนวปฏิบัติ 
  การพยาบาลผู้ใหญ่

เข้าท�ำแบบฝึกหัดออนไลน์
ในระบบ LMS2@PSU/

ศึกษาเอกสารฯ

การทบทวนด้วนตนเอง/ 
เข้าร่วมโครงการเพื่อนติว
เพื่อน/รุ่นพี่/ครูติวศิษย์

พัฒนาแผนงาน
ประเมิน 

ความพึงพอใจ
พัฒนาแผนงาน

ประเมิน 
ความพึงพอใจ

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 1. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยในครั้งน้ี แบ่งออกเป็น  
2 ส่วน คือ
	 ส่วนที ่1 แบบสอบถามข้อมลูส่วนบคุคล แบ่งเป็น 3 
กลุ่ม ได้แก่ 
		  กลุ่มท่ี 1 กลุ่มนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 มี
จ�ำนวน 7 ข้อ คือ 1) อาย ุ2) เพศ 3) ศาสนา 4) เกรดเฉลีย่ 
สะสมปัจจุบัน 5) ระยะเวลาในการเตรียมตัวสอบ 6) รายวิชา 
ทีกั่งวลใจในการสอบขึน้ทะเบยีนฯ และ 7) วธิกีารอ่านหนังสอื 
ทบทวนบทเรียนเพื่อเตรียมตัวสอบขึ้นทะเบียนและรับ 
ใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ
		  กลุ่มที่ 2 กลุ่มศิษย์เก่า มีจ�ำนวน 5 ข้อ คือ 1) 
อายุ 2) เพศ 3) ประสบการณ์ในการท�ำงาน 4) จ�ำนวนครั้ง 

ในการสอบผ่านขึน้ทะเบยีนและรบัใบอนุญาตประกอบวชิาชพีฯ 
รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ และ 5) วิธีในการเตรียมตัวสอบ
ขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพฯ รายวิชา 
การพยาบาลผู้ใหญ่
		  กลุ่มที่ 3 กลุ่มอาจารย์ มีจ�ำนวน 4 ข้อ คือ 1) 
อายุ 2) เพศ 3) ประสบการณ์ในการทบทวนเพื่อเตรียมตัว 
สอบขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพฯ และ 4) 
วิธีการทบทวนการสอบขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็น 
ผู้ประกอบวิชาชีพฯ
	 ส่วนท่ี 2 แนวค�ำถามส�ำหรบัการสนทนากลุม่ (focus 
group interview guide) แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้
	 กลุ่มนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 4 ประกอบด้วย
ค�ำถามเก่ียวกับการเตรียมความพร้อมการสอบขึ้นทะเบียน

ปีการศึกษา 2561 ปีการศึกษา 2562
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รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ รายวิชาการพยาบาล
ผู้ใหญ่ จ�ำนวน 5 ข้อ ตัวอย่างค�ำถาม เช่น “นักศึกษามี
การวางแผนในการเตรียมความพร้อมในการสอบฯ รายวิชา
การพยาบาลผู้ใหญ่ อย่างไร” “สิ่งที่ช่วยให้นักศึกษาสามารถ
เตรียมความพร้อมในการสอบได้ดีขึ้น มีอะไรบ้าง อย่างไร” 
“สิ่งท่ีเป็นอุปสรรคในการอ่านหนังสือเพื่อเตรียมความพร้อม
ในการสอบขึ้นทะเบียนฯ รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ มีอะไร
บ้าง อย่างไร” เป็นต้น
	 กลุ่มศิษย์เก่า จ�ำนวน 5 ข้อ ตัวอย่างค�ำถาม เช่น 
“รุ่นพี่มีการวางแผนในการเตรียมความพร้อมในการสอบขึ้น 
ทะเบียนและรับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพฯ รายวิชาการ
พยาบาลผู้ใหญ่ อย่างไร” “สิ่งท่ีช่วยให้รุ่นพี่สามารถเตรียม
ความพร้อมในการสอบได้ดีขึ้น มีอะไรบ้าง อย่างไร” “สิ่งที่
เป็นอปุสรรคในการเตรยีมความพร้อมในการสอบขึน้ทะเบยีนฯ 
รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ มีอะไรบ้าง อย่างไร” “รุ่นพี่
มีข้อเสนอแนะอย่างไร เพื่อให้น้อง ๆ ได้เตรียมตัวสอบขึ้น 
ทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ รายวิชา
การพยาบาลผู้ใหญ่ อย่างมีประสิทธิภาพ” และประเด็น 
ข้อเสนอแนะอื่น ๆ เพิ่มเติม เป็นต้น
	 กลุ ่มอาจารย์ผู ้สอนรายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 
จ�ำนวน 5 ข้อ ตัวอย่างค�ำถาม เช่น “ท่านวางแผนในการ 
เตรียมความพร้อมของนักศึกษาในการสอบขึ้นทะเบียนและ 
รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ รายวิชาการพยาบาล 
ผู้ใหญ่ อย่างไร” “ผลลัพธ์ในการเตรียมความพร้อมของ 
นักศึกษาในการสอบขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็น 
ผู้ประกอบวชิาชพีฯ รายวชิาการพยาบาลผู้ใหญ่ ประสบผลส�ำเรจ็ 
ในระดับใด เป็นอย่างไร” “ท่านมปัีญหาและอปุสรรคในการเข้า 
ทบทวนความรู้ก่อนสอบขึ้นทะเบียนฯ หรือไม่อย่างไรและ 
มแีนวทางในการแก้ไขอย่างไร” ท่านจะวางแผนพฒันาการเตรยีม 
ความพร้อมของนักศึกษาในการสอบขึ้นทะเบียนและรับใบ
อนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 
อย่างไร ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น” และประเด็นอื่น ๆ ท่ี
ต้องการเสนอแนะเพิ่มเติม 
	 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามความพึงพอใจของการน�ำ
รูปแบบการเตรียมความพร้อมในการสอบขึ้นทะเบียนและ
รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ รายวิชาการพยาบาล
ผู้ใหญ่ จ�ำนวน 20 ข้อ ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ 1) ด้าน
รูปแบบการเตรียมความพร้อมในการสอบขึ้นทะเบียนและ 
รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ 2) ด้านเนื้อหารูปแบบ 
การเตรยีมความพร้อมในการสอบขึน้ทะเบยีนและรบัใบอนุญาต 

เป็นผู้ประกอบวชิาชพีฯ 3) ด้านส่ิงสนับสนุนรปูแบบการเตรยีม 
ความพร้อมในการสอบขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็น 
ผู้ประกอบวิชาชีพฯ และ 4) ด้านการน�ำไปใช้ของรูปแบบ
การเตรียมความพร้อมในการสอบขึ้นทะเบียนและรับใบ
อนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ ลักษณะเป็นแบบประเมินค่า 
5 ระดับ (Likert scale) ได้แก่ พึงพอใจมากท่ีสุด มาก  
ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด โดยมีค่าคะแนนเท่ากับ 5-1 
ตามล�ำดับ ผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวฒิุจ�ำนวน 3 ท่าน 
และทดสอบความเท่ียง (reliability) ของเครื่องมือกับกลุ่ม
ตัวอย่าง 20 ราย ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค เท่ากบั 
.90 โดยเกณฑ์การแบ่งช่วงคะแนนระดับความพึงพอใจ  
มีดังนี้15 4.21-5.00 หมายถึง ระดับความพึงพอใจในระดับ
ดีมาก 3.41-4.20 หมายถึง ระดับความพึงพอใจในระดับดี 
2.61-3.40 หมายถึง ระดับความพึงพอใจในระดับปานกลาง 
1.81-2.60 หมายถึง ระดับความพึงพอใจในระดับน้อย และ 
1.00-1.80 หมายถึง ระดับความพึงพอใจในระดับน้อยที่สุด  
	 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล
	 1. วเิคราะห์ข้อมลูส่วนบคุคลโดยการแจกแจงความถ่ี 
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
	 2. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพเก่ียวกับการเตรียม 
ความพร้อมในการสอบขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็น 
ผู้ประกอบวิชาชีพฯของนักศึกษาพยาบาล ศิษย์เก่า และ
อาจารย์ผู้สอนฯ เพื่อพัฒนารูปแบบการเตรียมความพร้อมใน 
การสอบขึน้ทะเบยีนและรบัใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวชิาชีพฯ 
โดยใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหาอย่างง่าย (content analysis) 
หลังจากที่ได้ถอดบทสมัภาษณ์ในแต่ละครั้งทันทีหลังสิ้นสุด
การสนทนากลุม่ ขัน้ตอนการวเิคราะห์ 1) อ่านท�ำความเข้าใจ 
เนื้อหาทั้งหมด 2) ใส่รหัสผู้ให้ข้อมูล และรหัสเนื้อหา 3) จัด
กลุ่มข้อมูล และ 4) สรุปเป็นค�ำหลักส�ำคัญ16

	 3. วิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจรูปแบบการเตรียม 
ความพร้อมในการสอบขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็น 
ผู้ประกอบวชิาชพีฯ รายวชิาการพยาบาลผู้ใหญ่ โดยใช้ค่าเฉลีย่ 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
	 ผลการวิจัย
	 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
		  1.1 จากการศึกษาพัฒนารูปแบบในการเตรียม 
ความพร้อมในการสอบขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็น 
ผู้ประกอบวิชาชีพฯ รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ ปีการศึกษา 
2561 และปีการศกึษา 2562 มกีลุม่ตัวอย่างนักศึกษาพยาบาล 
ชัน้ปีที ่4 จ�ำนวน 97 และ 93 คน ตามล�ำดับ ส่วนใหญ่ร้อยละ 
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97.94 และ 93.55 เป็นเพศหญิง อายุเฉลี่ย 23.45 ปี (SD 
= .58) และ 22.84 ปี (SD = .68) ตามล�ำดับ ส่วนใหญ่ 
นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 72.16 และ 70.97 ตามล�ำดับ 
กลุม่ตัวอย่างปีการศกึษา 2561 มเีกรดเฉลีย่สะสมอยูร่ะหว่าง 
2.51-3.00 ร้อยละ 51.55 และปีการศึกษา 2562 อยูร่ะหว่าง 
3.01-3.50 ร้อยละ 72.05 และส่วนใหญ่ร้อยละ 73.20 และ 
88.17 ใช้เวลาในการเตรียมตัวสอบ 1-3 เดือน ส�ำหรับ
หัวข้อรายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ท่ีกังวลใจ 3 ล�ำดับแรก  
ในปีการศึกษา 2561 คือ การพยาบาลผู้ป่วยทีม่ปัีญหาติดเชือ้ 
การเสียสมดุลน�้ำ เกลือแร่ฯ ร้อยละ 32.99 การพยาบาล 
ผู้ป่วยที่มีภาวะผันแปรออกซิเจนฯ ร้อยละ 29.90 และ 
การพยาบาลผู้ป่วยที่มีปัญหาการเคลื่อนไหวและประสาท
สมัผัสฯ ร้อยละ 18.56 ตามล�ำดับ และในปีการศกึษา 2562 
คือ การพยาบาลผู้ป่วยที่มีภาวะผันแปรออกซิเจนฯ ร้อยละ  
33.33 การพยาบาลผู้ป่วยท่ีมีปัญหาติดเชื้อการเสียสมดุลน�ำ้ 
เกลือแร่ฯ ร้อยละ 32.26 และ การพยาบาลผู้ป่วยที่มีปัญหา
การเคลือ่นไหวและประสาทสมัผัสฯ ร้อยละ 12.90 ตามล�ำดับ 
และวิธีในการเตรียมตัวสอบกลุ่มตัวอย่างมีวิธีการเตรียมตัว
สอบที่หลากหลาย 3 ล�ำดับแรก ได้แก่ อ่านหนังสือทบทวน
ด้วยตนเอง ร้อยละ 92.78 และ 92.47 เข้าทบทวนกับ
ทีมอาจารย์ ร้อยละ 91.75 และ 90.32 และเข้าทบทวน 

แบบฝึกหัด/ข้อสอบออนไลน์ ร้อยละ 90.72 และ 89.25  
ตามล�ำดับ ดังตาราง 1 น�ำเสนอเฉพาะข้อมลูทัว่ไปกลุม่ตัวอย่าง 
นักศึกษาพยาบาล 
		  1.2 กลุม่ศษิย์เก่า จ�ำนวน 7 ราย อาย ุ24-27 ปี 
M = 25.71, SD = 1.11 เป็นเพศหญิง 5 ราย เพศชาย 
2 ราย ท้ังหมดมีประสบการณ์ในการท�ำงาน 1 ปี จ�ำนวน
ครั้งที่สอบผ่านขึ้นทะเบียนและรับใบประกอบวิชาชีพฯ อยู่ใน 
ช่วง 1-3 ครั้ง วิธีในการเตรียมตัวสอบขึ้นทะเบียนและ 
รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ รายวิชาการพยาบาล
ผู้ใหญ่ ส่วนใหญ่เตรียมตัวสอบ ด้วยวิธีการอ่านด้วยตนเอง 
เข้าทบทวนความรูกั้บทีมอาจารย์ และท�ำข้อสอบต่าง ๆ  ท้ังใน 
รูปแบบออนไลน์ หรือในเอกสาร/หนังสือต่าง ๆ 
		  1.3 กลุ่มอาจารย์ผู้สอนรายวิชาการพยาบาล
ผู้ใหญ่ จ�ำนวน 7 ราย เป็นเพศหญิงทั้งหมด อายุระหว่าง 
29-49 ปี M = 38.56, SD = 7.73 มีประสบการณ์ในการ
ทบทวนเพื่อเตรียมตัวสอบขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตฯ 
อยู่ระหว่าง 2-20 ปี วิธีในการทบทวนการสอบขึ้นทะเบียน
และรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ ทั้งหมดใช้วิธีการ
สรุปเนื้อหา และมีตัวอย่างข้อสอบให้คิดวิเคราะห์ นอกจากนี้
ยังเพิ่มแรงจูงใจให้นักศึกษา มีการแจ้งให้นักศึกษาเตรียมตัว
ล่วงหน้า และใช้เทคนิคการตั้งค�ำถาม เป็นต้น 

ตาราง 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างปีการศึกษา 2561 (N = 97) และ ปีการศึกษา 2562 (N = 93)

ข้อมูล ปีการศึกษา 2561
(n = 97)

ปีการศึกษา 2562
(n = 93)

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ
อายุ (ปี) (M/SD) ปี 2561 = 23.45/.58 
                 ปี 2562 = 22.84/.68

22-25 ปี 97 100 93 100
เพศ

หญิง
ชาย

95
2

97.94
2.06

87
6

93.55
6.45

ศาสนา
พุทธ
อิสลาม
คริสต์

70
27
-

72.16
27.84

-

66
26
1

70.97
27.96
1.07

เกรดเฉลี่ยสะสม 
< 2.50
2.51-3.00
3.01-3.50
> 3.50

1
50
41
5

1.03
51.55
42.27
5.15

-
16
67
10

-
17.20
72.05
10.75
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ข้อมูล ปีการศึกษา 2561
(n = 97)

ปีการศึกษา 2562
(n = 93)

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ
ระยะเวลาในการเตรียมตัวสอบ

1-3 เดือน
3-6 เดือน 
มากกว่า 6 เดือน

71
17
9

73.20
17.53
9.27

82
9
2

88.17
9.68
2.15

หัวข้อที่กังวลใจรายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่
การพยาบาลผู้ป่วยท่ีมปัีญหาติดเชือ้ การเสียสมดุล
  น�ำ้ เกลอืแร่ฯ
การพยาบาลผู้ป่วยท่ีมภีาวะผันแปรออกซิเจนฯ
การพยาบาลผู้ป่วยท่ีมปัีญหาการเคลือ่นไหวและ
  ประสาทสัมผัสฯ
การพยาบาลฉุกเฉิน บาดเจ็บและสาธารณภัย
การพยาบาลผู้ป่วยมะเร็งฯ
การพยาบาลผู้ป่วยท่ีมปัีญหาการย่อยการเผาผลาญ 
  และการขบัถ่ายฯ
การพยาบาลผู้ป่วยนรีเวช
การพยาบาลผูป่้วยทีม่ปีัญหาการขับถ่ายปัสสาวะฯ

32

29
18

6
5
4

2
1

32.99

29.90
18.56

6.19
5.15
4.12

2.06
1.03

30

31
12

5
8
4

2
1

32.26

33.33
12.90

5.38
8.60
4.30

2.15
1.08

วิธีการเตรียมตัวสอบ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
อ่านหนังสือทบทวนด้วยตนเอง
อ่านหนังสือกับเพื่อน
เข้าทบทวนกับทีมอาจารย์ 
เข้าทบทวนแบบฝึกหัด/ข้อสอบออนไลน์ 
อ่านหนังสือหลักรายวิชาฯ
อ่านหนังสือจากแหล่งอื่น ๆ

90
41
89
88
56
68

92.78
42.27
91.75
90.72
57.73
70.10

86
46
84
83
47
77

92.47
49.46
90.32
89.25
50.54
82.80

ตาราง 1 (ต่อ)

	 2. รปูแบบการพฒันาการเตรยีมความพร้อมในการสอบ 
ขึน้ทะเบยีนและรบัใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวชิาชพีฯ รายวชิา 
การพยาบาลผู้ใหญ่ ของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร์ ประกอบด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 1) 
ทบทวนบทเรียนผ่านโครงการเพื่อนติวเพื่อน/รุ่นพี่ 2) ฝึกท�ำ 
แบบฝึกหัด/ข้อสอบออนไลน์ ผ่านระบบ LMS2@PSU 
จ�ำนวน 550 ข้อ และร่วมกับทบทวนเอกสารวิชาการ/ 
แนวปฏิบัติการพยาบาลผู้ใหญ่ และ 3) ทบทวนความรู้ผ่าน
โครงการครูติวศิษย์

	 3. ระดับความพงึพอใจในการพฒันารปูแบบการเตรยีม 
ความพร้อมในการสอบขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็น 
ผู้ประกอบวิชาชีพฯ รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ ในภาพรวม
ระดับความพึงพอใจ ปีการศึกษา 2561 และปีการศึกษา 
2562 อยู่ในระดับดี และดีมาก คือ (M = 3.99, SD =.54 
และ M = 4.39, SD = .47) ตามล�ำดับ โดยในปีการศึกษา 
2561 มีระดับความพึงพอด้านการน�ำไปใช้ (วิธีการ) ใน
การเตรียมตัวสอบฯ มากท่ีสุด (M = 4.10, SD =.66) 
และในปีการศึกษา 2562 มีความพึงพอใจด้านรูปแบบ 
การเตรียมความพร้อมในการเตรียมสอบฯ มากที่สุด (M = 
4.47, SD =.48) ดังตาราง 2 
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ตาราง 2 ระดับความพงึพอใจต่อการพฒันารปูแบบการเตรยีมความพร้อมในการสอบขึน้ทะเบยีนและรบัใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบ 
	   วิชาชีพฯ รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ ปีการศึกษา 2561 (N = 97) และปีการศึกษา 2562 (N = 93)

ด้านความพึงพอใจ ปีการศึกษา 2561 ระดับความ
พึงพอใจ

ปีการศึกษา 2562 ระดับความพึง
พอใจM SD M SD

1. รูปแบบการเตรียมความพร้อมในการสอบฯ 4.07 .51 ดี 4.47 .48 ดีมาก
2. เนื้อหาการเตรียมความพร้อมในการสอบฯ 3.92 .65 ดี 4.36 .48 ดีมาก
3. สิ่งสนับสนุนการเตรียมความพร้อมในการสอบฯ 3.97 .62 ดี 4.29 .54 ดีมาก
4. การน�ำไปใช้ (วิธีการ) ในการสอบฯ 4.10 .66 ดี 4.40 .62 ดีมาก
5. ความพึงพอใจโดยรวมเฉลี่ย 3.99 .54 ดี 4.39 .47 ดีมาก

	 การอภิปรายผลการวิจัย
	 1. การพัฒนารูปแบบการเตรียมความพร้อมใน 
การสอบขึน้ทะเบยีนและรบัใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวชิาชพีฯ 
รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 4 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์ ประกอบด้วย 
กิจกรรมการเรียนรู้ คือ 1) ทบทวนบทเรียนผ่านโครงการ
เพื่อนติวเพื่อน รุ่นพี่ติวรุ่นน้อง 2) ฝึกท�ำแบบฝึกหัด/ข้อสอบ
ออนไลน์ ผ่านระบบ LMS2@PSU จ�ำนวน 550 ข้อ และ 
ร่วมกับทบทวนเอกสารวิชาการ/แนวปฏิบัติการพยาบาล 
ผู้ใหญ่ และ 3) ทบทวนความรู้ผ่านโครงการครูติวศิษย์ 
ซ่ึงเป ็นรูปแบบที่ เ กิดจากการวางแผนร ่วมกันระหว ่าง
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 รุ่นพี่ และคณาจารย์ ซึ่งรูปแบบ 
ทีเ่กิดขึน้สอดคล้องกับหลายการศกึษาท่ีผ่านมา เช่น การศกึษา 
ของ Hutapea, Balthip and Chunuan17 ศกึษาและพฒันา 
รูปแบบการเตรียมความพร้อมในการสอบวัดระดับความ 
สามารถทางการพยาบาลในนักศึกษาพยาบาลอินโดนีเซีย 
โดยเป็นการศึกษาวิจัยแบบมีส่วนร่วมประกอบด้วยนักศึกษา
พยาบาล 85 คน และทีมอาจารย์ จ�ำนวน 23 คน โดย
สรุปได้รูปแบบการเตรียมความพร้อมในการสอบวัดระดับ
ความสามารถทางการพยาบาล ประกอบด้วย 2 ด้าน คือ 
ด้านองค์ประกอบหลัก (core components) และแนวคิด 
ทีจ่�ำเป็น (essential concepts) ในการน�ำมาพฒันารปูแบบฯ 
โดยด้านองค์ประกอบหลกั ซ่ึงประกอบด้วยการร่วมกันพฒันา 
รูปแบบการเตรียมความพร้อมในการสอบวัดระดับความ
สามารถทางการพยาบาล จาก 3 ปัจจัยหลัก คือ นโยบาย 
ขององค์กร นักศึกษาพยาบาล และอาจารย์ ได้แก่ 1)  
มีนโยบายสนับสนุนให้เกิดกระบวนการเตรียมความพร้อม 
ในการสอบฯแบบองค์รวม 2) การมีส่วนร่วมด้านความรู้และ 
ทกัษะเฉพาะของอาจารย์ 3) การสร้างแรงจงูใจในการเข้าร่วม 
โปรแกรม และการสร้างความมัน่ใจในการสอบผ่าน และ 4) 

การมช่ีวงเวลาทีเ่หมาะสมในการจดัเตรยีมโปรแกรมฯ และด้าน 
แนวคิดที่จ�ำเป็น ได้แก่ 1) ความตระหนักและเชื่อมั่น 2) 
ความต้องการในการเปลี่ยนแปลง 3) ความรู้สึกในการร่วม 
รับผิดชอบ 4) การร่วมมือร่วมใจกันในการเตรียมตัวสอบ 5) 
การสร้างแรงกระตุ้น 6) การก�ำหนดทิศทางและเป้าหมายที่ 
ชัดเจน และ 7) การให้ค�ำปรึกษา ซ่ึงหลังจากท่ีนักศึกษา 
พยาบาลได้เข้าร่วมรูปแบบโปรแกรมฯ ดังกล่าวท�ำให้กลุ่ม 
ตัวอย่างมีสมรรถนะในเตรียมตัวสอบฯ และมีความพร้อมใน 
การเตรยีมตัวสอบเพิม่ขึน้ และสอดคล้องกับการศึกษาทบทวน 
วรรณกรรมของ Poltana, et al.6 จ�ำนวน 13 เรื่อง ซึ่งพบว่า 
การเตรียมความพร้อมการสอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาต 
ประกอบวิชาชีพของนักศึกษาพยาบาล พบว่า ส่วนใหญ่ 
มีรูปแบบที่หลากหลายร่วมกัน เช่น สรุปเนื้อหาตามแผนผัง 
การออกข้อสอบ กิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อนในการทบทวน 
ความรู้ กิจกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเนื้อหาตามแผนผัง 
การออกข้อสอบของสภาการพยาบาล การสอนเสรมิโดยอาจารย์ 
ผู้เชีย่วชาญ การท�ำข้อสอบ การเฉลยข้อสอบและเรยีนรูเ้ทคนิค 
ในการท�ำข้อสอบ การเสริมแรงโดยรุ่นพี่ท่ีส�ำเร็จการศึกษา 
และการท�ำข้อสอบเสมือนข้อสอบขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาต 
ประกอบวิชาชีพ รวมท้ังสอดคล้องกับการศึกษาการพฒันา 
โมเดลในการเตรียมสอบความรอบรู้ก่อนสอบขึ้นทะเบียนฯ 
รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ของ Luangphituck, et al.18 

พัฒนาและศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของรูปแบบ 
การเตรียมความพร้อมในการสอบความรู ้รวบยอดทาง 
การพยาบาล ด้วยวิธีการเรียนรู้แบบผสมผสานร่วมกับการใช้ 
สถานการณ์จ�ำลองเสมอืนจรงิ สร้างและศึกษาความเป็นไปได้ 
ร่วมกับการศึกษาน�ำร่องกับกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 64 ราย 
หลังจากน้ันพัฒนารูปแบบจากข้อคิดเห็นจากอาจารย์และ 
นักศึกษา และสุดท้ายประเมินประสิทธิผลของรูปแบบโดย 
ผู้เชี่ยวชาญ ผลการศึกษาพบว่าวิธีการเรียนรู้รูปแบบบีเอส 
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(BS-Model) ประกอบด้วย 2 กิจกรรม คอื กิจกรรมท่ี 1 
การเรียนรู ้แบบผสมผสาน (blended learning: (B)) 
ประกอบด้วย การสรปุเน้ือหาตามขอบเขตของสภาการพยาบาล 
การแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ระดับชั้นเรียนการสอนเสริมโดย 
อาจารย์ผู้เชีย่วชาญ และการท�ำแบบฝึกหดัท้ายระบบกิจกรรมที่ 
2 การฝึกทักษะรวบยอดโดยใช้สถานการณ์จ�ำลองเสมอืนจรงิ 
ตามแนวคิดของ Jeffries19 (simulation-based learning 
based on Jeffries 's concept: (S)) ประกอบด้วย 
การเตรียมการและการด�ำเนินการสอนในขั้นน�ำ ขั้นปฏิบัติ 
ตามสถานการณ์และขัน้สรปุการเรยีนรู ้ผลการศึกษาประสทิธผิล 
ของรูปแบบ พบว่า มีความเหมาะสม เป็นประโยชน์ต่อ 
การพฒันาความพร้อมของนักศึกษามคีวามถูกต้องครอบคลมุ 
เชิงทฤษฎี และมีความเป็นไปได้ในการน�ำไปใช้จริงในทุก 
กิจกรรมและการจัดรูปแบบการเตรียมความพร ้อมใน 
การสอบขึน้ทะเบยีนและรบัใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวชิาชพีฯ 
ดังกล่าว เช่น การเตรียมความพร้อมอย่างต่อเน่ือง การจัด
กิจกรรมสอนเสริมแบบเข้ม การมีส่วนร่วมของอาจารย์ และ 
ข้อสอบออนไลน์ เป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อความส�ำเรจ็ในการสอบ 
ขึ้นทะเบียนรับใบอนุญาตเป ็นผู ้ประกอบวิชาชีพของ
นักศึกษาพยาบาล20 นอกจากน้ีกิจกรรมการเรียนรู้การท�ำ
แบบฝึกหัด/ข้อสอบออนไลน์ ซ่ึงนักศึกษาได้มีส่วนร่วมเป็น 
ผู้รวบรวมแบบฝึกหัด/ข้อสอบจากเอกสารต่าง ๆ ซ่ึงเป็นอีก 
ช่องทางหน่ึงในการเสริมการเรียนรู ้ และตรงกับลักษณะ 
การเรยีนรูข้องนักศึกษาในยคุปัจจบุนั นอกจากน้ีแบบฝึกหดั/ 
ข้อสอบออนไลน์ เป็นการใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีในการ
เข้าถึงการเรยีนรูไ้ด้ตลอดเวลา ทกุสถานท่ี และเป็นการพฒันา 
ทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิตของนักศึกษาในศตวรรษที่ 21 ใน 
ด้านทักษะสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี21,22 
	 2. ระดับความพึงพอใจในการจัดรูปแบบการเตรียม 
ความพร้อมในการสอบขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็น 
ผู้ประกอบวิชาชีพฯ รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ ปีการศึกษา 
2561 และ ปีการศึกษา 2562 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความ
พึงพอใจในระดับดี และระดับดีมาก ตามล�ำดับ เก่ียวกับ 
รูปแบบ เนื้อหา สิ่งสนับสนุน และการน�ำไปใช้ในการเตรียม 
ความพร้อมในการสอบขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็น 
ผู้ประกอบวิชาชีพฯ ซ่ึงรูปแบบดังกล่าวเป็นอีกช่องทางหน่ึง 
ที่นักศึกษาสามารถเข้าไปร่วมกับกิจกรรมการเตรียมความ 
พร้อมในการสอบขึน้ทะเบยีนและรบัใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบ 
วิชาชีพฯ ของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลา
นครนิทร์ ซ่ึงมกีจิกรรมทีห่ลากหลายเริม่จากกิจกรรม เพือ่นติว

เพือ่น รุน่พีติ่วรุน่น้อง ครติูวศษิย์ รวมทัง้การเข้าท�ำแบบฝึกหัด/ 
ข้อสอบ และการทบทวนเอกสารวิชาการ/แนวปฏิบัติการ
พยาบาลผู้ใหญ่ในระบบออนไลน์ และจะพบว่าระดับความ 
พงึพอใจในปีการศกึษา 2562 เพิม่ขึน้อยูใ่นระดับดีมากทุกมติิ 
โดยเฉพาะในด้านรปูแบบการเตรยีมความพร้อมในการเตรยีม 
สอบฯ (M = 4.47, SD = .48) ท้ังน้ีมีอาจมีผลมาจาก
รูปแบบกิจกรรมที่หลากหลายซ่ึงได้จัดมาอย่างต่อเน่ืองจาก 
ปีการศึกษา 2561 การได้มีส่วนร่วมในการออกแบบกิจกรรม 
การเรียนรู้ เช่น การสร้างแบบฝึกหัด/ข้อสอบออนไลน์ท่ี 
เพิม่จ�ำนวนมากขึน้ในปีการศกึษา 2562 (รวมจ�ำนวน 550 ข้อ) 
และมีการเฉลยค�ำตอบที่ให้รายละเอียดต้ังแต่การพิจารณา 
อ่านโจทย์ การวิเคราะห์ประเด็นส�ำคัญ การเลือกค�ำตอบที่มี 
ความสอดคล้องกับค�ำถาม ซ่ึงขัน้ตอนเหล่าน้ี ช่วยให้นักศกึษา 
ได้ฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณในการเลือกตอบให้ถูกต้อง
มากทีสุ่ด ท�ำให้นักศึกษาได้ศกึษาทบทวนก่อนสอบอย่างเต็มท่ี 
สอดคล้องกับการศึกษาของ Sriamonruttanakul, et al.23 
ศึกษาผลของการเตรียมความพร้อมเพื่อสอบขึ้นทะเบียนรับ
ใบอนุญาตประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์
ของนักศึกษาพยาบาล จ�ำนวน 212 ราย โดยกิจกรรมการ 
เตรียมความพร้อมมีหลายกิจกรรม เช่น การให้นักศึกษามี
ส่วนร่วมวางแผนเตรียมความพร้อม การฝึกวิเคราะห์ข้อสอบ
ด้วยตนเอง การสร้างแรงจูงใจและเป้าหมายร่วมกัน มีการ
ดูแลด้านจติใจจากรุน่น้อง/รุน่พี ่เพือ่น ครอบครวัและสถาบนั
การศึกษา เป็นต้น ผลการศึกษาพบว่า หลังการเข้าร่วม
โปรแกรม กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจการทบทวนความรู้ 
ระดับมากสูงที่สุด คือ รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ (ร้อยละ 
94.81) และมคีวามพงึพอใจด้านการทบทวนความรูโ้ดยอาจารย์ 
มากที่สุด (ร้อยละ 77.83) และสอดคล้องกับการศึกษาของ 
Trakulsithichoke and Reantippayasakul24 ศกึษาการใช้ 
ส่ือการเรยีนรูอ้เิลก็ทรอนิกส์ เพือ่การเตรยีมตัวสอบขึน้ทะเบยีน 
รับใบอนุญาตประกอบวิชาชีพฯ รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ 
จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง 70 คน พบว่า กิจกรรมดังกล่าว ท�ำให้ 
กลุ่มตัวอย่างมีระดับความพึงพอใจด้านเน้ือหา ด้านรูปแบบ
และการน�ำเสนอ และด้านประโยชน์ทีไ่ด้รบั และความพงึพอใจ 
โดยรวมอยูใ่นระดับมาก (M = 64.24, SD = 5.54) นอกจากน้ี 
ยังมีการศึกษาอื่น ๆ ที่ให้ผลไปในทิศทางเดียวกันส�ำหรับ
โปรแกรมการเรียนรู้/ทบทวนแบบออนไลน์25,26
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	 ข้อจ�ำกัดของการศึกษา
	 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาด้วยระเบียบวิธีวิจัย 
แบบมีส่วนร่วม (participatory action research) ซึ่งเป็น 
การศกึษาตามบรบิททีศ่กึษา ดังน้ัน การน�ำรปูแบบการเตรยีม 
ความพร้อมฯ ไปใช้ในสถานศึกษาอื่น จึงควรค�ำนึงถึงบริบท
เป็นส�ำคัญ 
	 สรุป
	 รปูแบบการเตรยีมความพร้อมในการสอบขึน้ทะเบยีน 
และรบัใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวชิาชพีฯ รายวชิาการพยาบาล 
ผู้ใหญ่ พัฒนาขึ้นจากการมีส่วนร่วมของนักศึกษาพยาบาล
ชัน้ปีที ่4 ศษิย์เก่า และทมีอาจารย์ผู้สอนรายวชิาการพยาบาล 
ผู้ใหญ่ ซ่ึงสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนและความ
เหมาะสมของบริบทในสถานศึกษา และเกิดผลลัพธ์ด้าน
ความพึงพอใจจากผู้เรียนในระดับดีและดีมาก
	 ข้อเสนอแนะและการน�ำไปใช้
	 1. สามารถน�ำรูปแบบการเตรียมความพร้อมในการ
สอบขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ  
รายวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ ไปใช้เป็นกิจกรรมการส่งเสริม
การเรยีนรู ้ส�ำหรบันักศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่4 ภายใต้บรบิท
ที่ศึกษา หรือใกล้เคียง
	 2. ควรน�ำรูปแบบการเตรียมความพร้อมในการสอบ 
ขึน้ทะเบยีนและรบัใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวชิาชพีฯ ท่ีพฒันา 
ขึ้นไปใช้ และติดตามประสิทธิผลต่อไป 
	 3. ควรมีการศึกษาขยายผลการพัฒนารูปแบบการ 
เตรียมความพร้อมในการสอบขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาต
เป็นผู้ประกอบวิชาชีพฯ ครบทั้ง 8 วิชา 

การมีส่วนร่วมในการเขียนบทความ
	 ผู้วิจัยหลักเป็นผู้ด�ำเนินการเขียนบทความ แก้ไข/ปรับปรุง
ตามข้อเสนอแนะของกองบรรณาธิการ ร่วมกับทีมวิจัย

การมีผลประโยชน์ทับซ้อน
	 การวิจัยในครั้งนี้ไม่มีผลประโยชน์ทับซ้อน 

แหล่งทุนสนับสนุน 
	 กองทุนวจิยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์ 
ปีงบประมาณ 2561

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคณุกองทุนวจิยั คณะพยาบาลศาสตร์ในการสนับสนุน 
ทุนวิจัยในการศึกษาครั้งน้ี ขอบคุณคณาจารย์ นักศึกษาพยาบาล
ศาสตร์ปีการศึกษา 2561 และ 2562 ศิษย์เก่า ที่ให้ความร่วมมือใน 
การศึกษาวิจัยเพื่อการพัฒนาการเตรียมความพร้อมในการสอบขึ้น 

ทะเบยีนและรบัใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวชิาชีพฯ รายวชิาการพยาบาล 
ผู้ใหญ่ อย่างมปีระสิทธิภาพต่อไป ขอขอบคุณ รศ.ดร.กิตติกร นิลมานัต  
ทีใ่ห้ค�ำปรกึษา สนับสนุนการศกึษามาโดยตลอด ตลอดจนผู้ทรงคุณวฒิุ 
ที่ช่วยตรวจสอบ และให้ข้อเสนอแนะปรับปรุงบทความวิจัยให้มีความ
สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น
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