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บทคัดย่อ
	 วัตถุประสงค์: การวิจัยเชิงบรรยายมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการรับรู้ผลลัพธ์การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ 
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติในการจัดการเรียนรู้แบบไฮบริด รายวิชาการวิจัยเบื้องต้นทางการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิธีการ: กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 จ�านวน 125 คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
แบบเฉพาะเจาะจง เก็บข้อมลูโดยใช้แบบสอบถามการรบัรูผ้ลลพัธ์การเรยีนรูต้ามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุระดับอดุมศกึษาแห่งชาติ 
ผลการวิเคราะห์ความตรงได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง เท่ากับ .99 ตรวจสอบความเที่ยงได้ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค 
.96 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติบรรยาย ผลการศึกษา: การรับรู้ผลลัพธ์การเรียนรู้ตามกรอบมารตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา 
ในภาพรวมทั้ง 5 ด้าน อยู่ในระดับมาก (M = 4.10, SD = .48) ด้านที่สูงที่สุด คือ ด้านคุณธรรมจริยธรรม (M = 4.28,  
SD = .49) รองลงมา ด้านทกัษะการวเิคราะห์เชงิตัวเลข การส่ือสารและการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ (M = 4.13, SD = .58) 
ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ (M = 4.12, SD = .56) ด้านความรู้ (M = 4.03, SD = .58) 
ด้านทักษะทางปัญญา (M = 3.93, SD = .54) สรุป: การจัดการเรียนรู้แบบไฮบริดในรายวิชาการวิจัยเบื้องต้นทาง 
การพยาบาล ส่งผลให้นักศกึษาพยาบาลมผีลลพัธ์การเรยีนรูต้ามกรอบมาตรฐานคุณวฒิุระดับอดุมศกึษาแห่งชาติอยูใ่นระดับมาก 
ผลการศึกษาสามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการจัดการเรียนการสอนต่อไป

ค�าส�าคัญ: กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ; การจัดการเรียนรู้แบบไฮบริด; นักศึกษาพยาบาล 
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Abstract

 Objectives: This descriptive research aimed to examine learning outcome according to the Thai 
Qualifications Framework for Higher Education (TQF) based on nursing students’ perception regarding the 
hybrid learning approach in an elementary nursing research subject. Methods: Samples were 125 fourth year 
undergraduates nursing students, selected by using a purposive sampling technique. Data were collected by 
using the perception of learning outcome according TQF questionnaire. Content validity was determined and 
the item objective congruence (IOC) was .99. Reliability of the questionnaire was checked by Cronbach’s 
alpha coefficient, yielding the values of .96. Data were analyzed by using descriptive statistics. Results: The 
results found that overall, the TQF level of undergraduate nursing students were in high level (M = 4.10, 
SD = .48). The highest average score was ethics and moral (M = 4.28, SD = .49), followed by numerical 
analysis, communication and information technology skills (M = 4.13, SD = .58), interpersonal skills and 
responsibility (M = 4.12, SD = .56), knowledge (M = 4.03, SD = .58), and cognitive skills (M = 3.93, SD 
= .54). Conclusion: The hybrid learning approach in elementary nursing research subject can affect nursing 
students’ achievements for learning outcomes according to TQF in a high level. The results of this study can 
be used as basic information for further teaching and learning management in this context.

Keywords: Thai Qualifications Framework for Higher Education; hybrid learning approach; nursing student

ความส�าคัญของปัญหา
 ปัจจบุนัการจดัการเรยีนการสอนในระดับอดุมศกึษา 
มีการน�ากรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ
เพื่อจัดการมาตรฐานการศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย ตาม
ยุทธศาสตร์แผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ 
ฉบับที่ 12 ซ่ึงเน้นการเสริมสร้างและพัฒนาศักยภาพทุน
มนุษย์ พัฒนาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิจัย และนวัตกรรม1  
โดยคุณภาพของบัณฑิตทุกระดับคุณวุฒิและสาขาวิชาต่าง ๆ  
ต้องเป็นไปตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ครอบคลุมอย่างน้อย 
5 ด้าน คือ ด้านคุณธรรมจริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทักษะ 
ทางปัญญา ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ 
ความรบัผิดชอบ ด้านทักษะการวเิคราะห์เชงิตัวเลขการสือ่สาร 
และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ส�าหรับสาขาหรือสาขาวิชา 
ท่ีเน้นทักษะทางปฏิบัติต้องเพิ่มมาตรฐานผลรู ้ด้านทักษะ
พิสัย2 ส�าหรับการจัดการศึกษาทางการพยาบาล เน้นการ
จัดการเรียนการสอนในรูปแบบเชิงรุก (active learning) 
โดยที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริง ส่งเสริม 
กระบวนการคิด การท�างานที่เป็นระบบ สร้างองค์ความรู้ 
ใช้กระบวนการวิจัยในการแก้ปัญหา และค้นหาค�าตอบด้วย 
ตนเอง ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาศักยภาพในทุก ๆ ด้าน 
สอดคล้องกับทฤษฎีการเรยีนรูด้้วยตนเอง (constructionism) 

ซ่ึงท�าให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดท้ังในการแก้ปัญหา วิเคราะห์ 
และสังเคราะห์ความรู้ในทุกระดับเพื่อสร้างการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง3 โดยผู้สอนมีบทบาทเป็น 1) ผู้สนับสนุนการเรียนรู้ 
โดยการใช้ค�าถาม แนะน�าให้ผู้เรียนเข้าถึงแหล่งข้อมูล 2) 
จัดโครงสร้างการเรียน สร้างแบบ และแนะน�าการท�างานแก่
ผู้เรียน โดยค�านึงถึงบริบทการเรยีนรู ้3) กระตุน้ให้ผูเ้รยีนฝึก 
ใช้กระบวนการคดิของตนเอง และสงัเกตพฤติกรรมของผู้เรยีน
แต่ละคน และ 4) เปิดโอกาสให้ผู้เรียนสร้างสรรค์ผลงาน
อย่างอิสระ และ 5) ประเมินผลความก้าวหน้า สะท้อนคิด 
เป็นต้น4

 การจัดการเรียนรู้ ในรายวิชาการวิจัยเบื้องต้นทาง 
การพยาบาล ในหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑติ ปี พ.ศ. 2559 
สาระของรายวชิาเน้นให้ผู้เรยีนเกิดการเรยีนรูก้ระบวนการวจิยั 
ในรูปแบบการเรียนการสอนเชิงรุก เพื่อพัฒนาผลการเรียนรู้ 
ของนักศึกษา (learning outcome) ตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ในด้าน 1) ด้านคุณธรรม
จรยิธรรม ได้แก่ การมพีฤติกรรมท่ีบอกถึงการมวีนัิย ซ่ือสัตย์ 
รับผิดชอบ 2) ด้านความรู้ ได้แก่ การน�ากระบวนการวิจัย
มาใช้ในการแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ อื่น ๆ ได้อย่าง 
ต่อเนื่อง 3) ด้านทักษะทางปัญญา ได้แก่ การคิดวิเคราะห์
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อย่างเป็นระบบโดยใช้องค์ความรู้ด้านกระบวนการวิจัยทาง 
การพยาบาล และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ด้วยกระบวนการ
วิจัยทางการพยาบาลได้อย่างเหมาะสม 4) ด้านทักษะ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ ได้แก่ 
การพัฒนาในการแสดงออกซ่ึงภาวะผู้น�าในการผลักดันให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงในทีม ในการวิเคราะห์ปัญหาอย่าง
สร้างสรรค์ตามความต้องการ ความสนใจของทีม และ 
การแสดงพฤติกรรมที่บอกถึงการมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ 
และการพัฒนาตนเอง 5) ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 
การสือ่สารและการใช้เทคโนโลยสีารสนเทศ ได้แก่ การค�านวณ 
ตัวเลขและใช ้หลักการทางสถิติในการวิเคราะห์ข ้อมูล 
การแปลความหมายข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ  
การส่ือสารด้วยภาษาไทยอย่างมีประสิทธิภาพทั้งการฟัง 
พูด อ่านและเขียน การใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์พื้นฐานท่ี
จ�าเป็นได้ และสามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศที่เหมาะสม
กับสถานการณ์ เพื่อการสืบค้น ศึกษาด้วยตนเอง น�าเสนอ 
และสื่อสาร5

 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสั 
โคโรนา (COVID-19) ที่เกิดขึ้นในหลายประเทศท่ัวโลก 
ประเทศไทยได้มีมาตรการควบคุมการระบาดของโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ซึ่งเป็นมาตรการเร่งด่วน  
ทั้งในระดับประเทศ ระดับจังหวัด และระดับหน่วยงาน6  
จากสถานการณ์ดังกล่าว มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์มี
ประกาศเรื่องแนวทางการจัดการเรียนการสอนและการสอบ
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
(COVID-19) ส�าหรับภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา  
2564 โดยให้งดการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียนให้ใช้ 
เป ็นลักษณะการจัดการเรียนการสอนแบบผสมผสาน 
หรือแบบไฮบรดิ (hybrid learning) ซ่ึงเป็นลกัษณะให้ม ี
การบรูณาการการใช้เทคโนโลยดิีจทัิลเพิม่มากขึน้ โดยเฉพาะ 
การใช้อินเทอร์เน็ตและสื่อออนไลน์ โดยรูปแบบการเรียน 
มีการบูรณาการเข้าด้วยกันหลายลักษณะ ได้แก่ การเรียน 
แบบเผชิญหน้า (face to face) ร่วมกับการเรียนทางไกล 
ผ่านระบบออนไลน์ (distance learning) การเรียน 
แบบอีเลิร์นนิง (e-learning) การใช้วีดิโอ (VDO) และ 
สถานการณ์จ�าลองในระบบคอมพวิเตอร์ เป็นต้น โดยรปูแบบ 
การจดัการเรยีนการสอนแบบไฮบรดิเน้นการสร้างปฏสิมัพนัธ์ 
ในการเรียน (interactive learning) ใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ 
และนวัตกรรมการเรียนการสอนมาสนับสนุนให้ผู้เรียนเกิด 
การเรียนรู้ด้วยตนเอง (active learning)7

 การจดัการเรยีนรูแ้บบไฮบรดิ มจีดุเด่นทีป่ระกอบด้วย 
1) เป็นการเรียนรู้แบบผสมผสาน ระหว่างการเรียนรู้ใน
ชั้นเรียนหรือแบบออฟไลน์ร่วมกับการเรียนรู้แบบออนไลน์ 
ท�าให้สามารถด�าเนินการได้สะดวก เน่ืองจากตารางเรียนมี
ความยืดหยุ่น สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามบริบทของผู้เรียน
และความพร้อมของผู้สอน 2) สามารถพบปะกันได้ระหว่าง
ผู้เรียนกับผู้สอน หรือผู้เรียนด้วยกัน ท้ังแบบออนไลน์และ 
ออฟไลน์ ท�าให้ผู ้เรียนสามารถเรียนรู ้ร่วมกันได้อย่างมี 
ประสิทธิภาพ 3) มีการประยุกต์ใช้สื่อการเรียนรู้ที่มีอยู่อย่าง
หลากหลายในการจดัการเรยีนการสอน และใช้ประโยชน์จาก
เทคโนโลยีการส่ือสารอย่างเต็มที่ ท�าให้ผู้เรียนสามารถท่ีจะ
เรียนรู้ทั้งจากระยะใกล้และระยะไกลได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
4) ช่วยให้เกิดการเว้นระยะห่างทางสังคม ซึ่งเป็นมาตรการ
ส�าคัญในการป้องกันการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา  
(COVID-19)7 นอกจากน้ีผลจากการทบทวนวรรณคดี
พบว่าการจัดการเรียนรู้แบบไฮบริดส่งผลให้เกิดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน8-11 ผลลัพธ์การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ12 คุณลักษณะการเรียนรู ้
แบบผู้เรียนน�าตนเอง10 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์10 
ทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษท่ี 2113 และความพึงพอใจใน
รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบไฮบริด12-14

 การออกแบบและจัดการเรียนการสอนรายวิชาวิจัย
เบือ้งต้นทางการพยาบาล ส�าหรบันักศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่4 
ปีการศึกษา 2564 ภาคการศึกษาที่ 1 ได้มีน�ารูปแบบ 
ไฮบริดมาประยุกต์ใช้ส�าหรับการจัดการเรียนการสอนใน 
วิชาน้ี โดยเปลี่ยนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนจาก
แบบด้ังเดิมที่มีการเรียนการสอนเฉพาะแบบเผชิญหน้าใน 
ชั้นเรียนเพียงอย่างเดียว เป็นการให้จัดการเรียนการสอน 
แบบไฮบริด โดยการสอนแบบเผชิญหน้าร่วมกับการเรียน 
ทางไกลผ่านระบบออนไลน์ ได้แก่ การดูวดีิโอบนัทึกการสอน 
และการถ่ายทอดเน้ือหาผ่านระบบการจดับทเรยีน (learning 
management system: LMS) การท�าแบบฝึกหดัเกบ็รวบรวม 
ข้อมลูจากสภาพจรงิ และการท�าแบบฝึกหดัจากข้อมลูจ�าลอง 
ซ่ึงการปรับรูปแบบการเรียนการสอน อาจส่งผลกระทบต่อ
ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของนักศึกษา ตามผลลัพธ์การเรียนรู้
ระดับรายวิชา (course learning outcome: CLO)5 จาก
การทบทวนวรรณคดีพบว่าผลการศึกษารูปแบบการจัดการ
เรยีนรูแ้บบไฮบรดิทีผ่่านมา8-13 ยงัไม่ครอบคลมุผลการเรยีนรู้ 
ระดับรายวชิา ของรายวชิาการวจิยัเบือ้งต้นทางการพยาบาล 
ดังน้ันทีมผู้วจิยั จงึสนใจทีจ่ะศกึษาการรบัรูผ้ลลพัธ์การเรยีนรู้ 
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ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ในการ 
จัดการเรียนการสอนแบบไฮบริดรายวิชาการวิจัยเบื้องต้น 
ทางการพยาบาล ผลการศึกษาสามารถใช้เป็นข้อมูลที่ส�าคัญ 
เพื่อน�าไปพัฒนาการจัดการเรียนสอนที่มีประสิทธิภาพ ทั้งใน
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์พิเศษ และ
การพัฒนาความสามารถของนักศึกษาพยาบาลให้มีทักษะ
การเรียนรู้ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตต่อไป

ค�าถามการวิจัย
 การรับรู้ผลลัพธ์เรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติในการจัดการเรียนรู้แบบไฮบริด 
รายวิชาการวิจัยเบื้องต้นทางการพยาบาลของนักศึกษา
พยาบาลเป็นอย่างไร

วัตถุประสงค์การวิจัย
 ศึกษาการรับรู้ผลลัพธ์เรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติในการจัดเรียนรู ้แบบไฮบริด 
รายวิชาการวิจัยเบื้องต้นทางการพยาบาลของนักศึกษา
พยาบาล

รูปแบบการศึกษา
 กรอบแนวคิดการวิจัย
 การศึกษาน้ีใช้กรอบแนวคิดการจัดเรียนการสอน 
แบบไฮบริด7 ซ่ึงเป็นรูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ี 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนเข้าใจและเกิดการเรียนรู้กระบวนการวิจัย 
โดยมีการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานการเรียนแบบเผชิญ 
หน้า และการเรยีนรูผ่้านสือ่ออนไลน์ เน้นการสร้างปฏสัิมพนัธ์ 
ในการเรียน (interactive learning) มีการใช้สื่อเทคโนโลยี
สมัยใหม่และนวัตกรรมการเรียนการสอนมาสนับสนุนให้ 
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง (active learning) โดย
ผู้สอนมีบทบาทให้ค�าปรึกษา อ�านวยความสะดวก7 และช่วย 
ให้เกิดการเว้นระยะห่างทางสังคม ซึ่งเป็นมาตรการส�าคัญใน 
การป้องกันการระบาดของโรคติดเชือ้ไวรสัโคโรนา (COVID-19) 
รูปแบบการจัดการเรียนการสอนของรายวิชา ประกอบด้วย 
1) มกีารปพูืน้ความรูใ้นเรือ่งกระบวนการวจิยัผ่านสือ่ออนไลน์ 
ทีท่�าให้สามารถโต้ตอบกันได้แบบสดในห้องเรยีน (real time) 
และผู้เรยีนสามารถทบทวนบทเรยีน จากวดีีโอบนัทึกการสอน 
ผ่านระบบการจัดบทเรียน (LMS) ร่วมกับการฝึกท�า
แบบฝึกหัดการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อเรียนรู้จากสภาพจริง  
การฝึกปฏิบัติเป็นกลุ ่มย่อยในการวิเคราะห์ข้อมูลภายใต้ 

การให้ปรกึษาของอาจารย์ประจ�ากลุม่ และ 2) การมอบหมาย 
ให้ผู้เรยีนเขยีนโครงร่างการวจิยั โดยให้ผู้เรยีนด�าเนินการตาม 
ขัน้ตอนการวจิยั ได้แก่ 1) ผู้สอนชีแ้จงให้ผู้เรยีนทราบขัน้ตอน 
การท�าวิจัย โดยให้แต่ละกลุ่มต้องท�าข้อเสนอโครงการวิจัย 
(research proposal) ตามแบบการเขียนที่ผู้สอนก�าหนด 
เพื่อให้ผู้สอนพิจารณาและให้ค�าแนะน�า ผ่านส่ือออนไลน์ 
2) ให้ผู้เรยีนเขยีนข้อเสนอโครงการวจิยัท่ีสนใจศกึษา หากมี 
ปัญหาอปุสรรคใดเกิดขึน้ สามารถขอรบัค�าปรกึษาจากอาจารย์ 
ประจ�ากลุ่มได้ ผ่านสื่อออนไลน์ หรือเผชิญหน้ากับอาจารย์
ท่ีปรึกษาประจ�ากลุ่ม ตามตารางที่ก�าหนด 5 ครั้ง ครั้งละ 
1 ชั่วโมง ตามความสะดวกของผู้เรียนและผู้สอนและ 
สถานการณ์ 3) ก�าหนดให้ผู้เรียนน�าเสนอข้อเสนอโครงการ 
วิจัย 2 ครั้ง เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู ้กับผู้เรียนกลุ ่มอื่น 
โดยผู้สอนให้ข้อเสนอแนะเป็นรายกลุม่เก่ียวกับความเหมาะสม 
ของเน้ือหาและความถูกต้องของระเบียบวิธีวิจัยท่ีน�ามาใช้ 
และให้กลุ่มผู้เรียนอื่น ๆ มีส่วนร่วมในการเสนอความคิดเห็น 
ด้วย ผ่านส่ือออนไลน์ และ 4) ส่งรายงานโครงการวิจัย  
ผ่านสื่อออนไลน์
 การเปลี่ยนรูปแบบการจัดการเรียนการสอนจาก
แบบดั้งเดิมที่มีการเรียนการสอนแบบเผชิญหน้าเฉพาะใน
ชั้นเรียนอย่างเดียว เป็นการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบไฮบริด  
แต่ผู้เรียนยังได้ประยุกต์องค์ความรู้ด้านกระบวนการวิจัย 
และความรู้ท่ีเก่ียวข้องจนได้ข้อเสนอโครงการวิจัย แล้วน�า
ผลงานมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และร่วมกันสรุปผลการเรียนรู้ 
เป็นการให้ผู ้ เรียนได้เข ้าสู ่กระบวนการสืบสอบความรู ้ 
(process of inquiry) ซึ่งผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ด้วย 
ตนเอง เป็นช่องทางในการพัฒนากระบวนการทางสติปัญญา 
ส่งเสริมการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน ท�าให้มีผลต่อความใส่ใจ 
กระตือรอืร้น และความอดทนในการแสวงหาความรู ้ นอกจากน้ี 
ยงัช่วยดึงศักยภาพของผู้เรยีนมาใช้ให้เกิดประโยชน์มากขึน้15 

ส่งผลให้เกิดผลลัพธ์การเรียนรู ้ระดับรายวิชาตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 

วิธีการด�าเนินการวิจัย
 การศึกษาครั้งน้ี เป็นการศึกษาแบบบรรยาย  
(descriptive research) เพื่อศึกษาการรับรู้ผลลัพธ์เรียนรู ้
ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติของ
นักศึกษาพยาบาล ในการจัดเรียนรู้แบบไฮบริด ในรายวิชา
การวิจัยเบื้องต้นทางการพยาบาล
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 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
 ประชากรทีใ่ช้ในการวจัิยครัง้น้ี คอื นักศกึษาพยาบาล 
ชัน้ปีที ่4 ปีการศึกษา 2564 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยั 
สงขลานครินทร์ จ�านวน 179 คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) ตามคุณสมบัติ
คือ เป็นนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีท่ี 4 ปีการศึกษา 2564  
ทีม่กีารลงทะเบยีนเรยีน รายวชิา 640-421 การวจิยัเบือ้งต้น 
ทางการพยาบาล ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2564  
และยินดีให้ความร่วมมือในการศึกษาวิจัย ค�านวณขนาด 
กลุ่มตัวอย่างกรณีที่ทราบจ�านวนประชากร ใช้สูตร Taro 
Yamane16 ก�าหนดความคลาดเคลื่อนเท่ากับ .05 ได้ขนาด
กลุ่มตัวอย่าง 125 ราย 
 จริยธรรมในการวิจัย
 โครงการวิจัยน้ีได้ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัย
ของศูนย์จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์สาขาสังคมศาสตร์และ
พฤติกรรมศาสตร์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (เอกสาร
รับรองเลขที่ PSU IRB 2021-LL-Nur 026 (Internal) 
ลงวันที่ 21 ตุลาคม 2564) กลุ่มตัวอย่างได้รับการพิทักษ์
สทิธทุิกขัน้ตอน สามารถเข้าร่วมหรอืไม่เข้าร่วมโครงการตาม 
ความสมัครใจ สามารถถอนตัวจากการเข้าร่วมโครงการวิจัย
ได้ตลอดเวลา ข้อมูลที่ได้ถูกเก็บเป็นความลับ ผลการวิจัยถูก
น�าเสนอข้อมูลในภาพรวม และข้อมูลจะถูกท�าลายภายหลัง
จากผลการศึกษาได้รับการเผยแพร่ 2 ปี
 การเก็บรวบรวมข้อมูล
 การเก็บรวบรวมข้อมูลด�าเนินการในช่วงเดือน 
พฤศจิกายน-ธันวาคม พ.ศ. 2564 หลังจากได้รับหนังสือ 
รบัรองจรยิธรรมการวจิยั เสรจ็สิน้การเรยีนการสอนของรายวชิา 
และผู้เรยีนได้รบัผลการประเมนิระดับขัน้ การเชญิชวนผู้เรยีน 
เข้าร่วมโครงการวจิยัด�าเนินการโดยผู้ช่วยวจิยัซ่ึงเป็นเจ้าหน้าที ่
งานหลักสูตรระดับปริญญาตรีของคณะพยาบาลศาสตร์ 
ที่ผ ่านการอบรมด้านจริยธรรมการศึกษาวิจัยในมนุษย์ 
เพื่อป้องกันการถูกบังคับในการเข้าร่วมวิจัย เนื่องจากผู้วิจัย 
เป็นผู้ประสานงานและผู้สอนในรายวิชาฯ โดยเจ้าหน้าท่ีฯ 
เข้าพบนักศึกษาทัง้ชัน้ปี ท่ีลงทะเบยีนเรยีน รายวชิา 640-421 
การวิจัยเบื้องต้นทางการพยาบาล ภาคการศึกษาท่ี 1 
ปีการศึกษา 2564 เพื่อการเชิญชวนโครงการวิจัย รวมทั้ง 
ชี้แจงวัตถุประสงค์ การด�าเนินการวิจัย บทบาทของผู้ให้
ข้อมูล ในการเข้าร่วมและไม่เข้าร่วมในการวิจัย ผู้เรียนที่ 
สนใจเข้าร่วม สามารถลงชื่อสมัครเข้าร่วมโครงการวิจัยกับ 
เจ้าหน้าทีฯ่ หลงัการสมคัรเข้าร่วมโครงการวจิยั แบบสอบถาม 

และใบพิทักษ์สิทธิ์ถูกส่งผ่านตัวแทนนักศึกษาตามรายชื่อ 
ท่ีสมัคร โดยผู้เข้าร่วมการวิจัยตอบแบบสอบถามที่ได้รับใช้ 
เวลาประมาณ 20 นาที จ�านวน 1 ครั้ง และส่งคืน 
แบบสอบถามผ่านตัวแทนนักศึกษาหรือผู้ช่วยวิจัย เพื่อ
วิเคราะห์ข้อมูลต่อไป
 เครื่องมือในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ ประกอบด้วย 3 
ส่วน คือ
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล มีจ�านวน 
5 ข้อ ได้แก่ อายุ เพศ ระดับผลการเรียนปัจจุบัน 
ประสบการณ์ในการท�าโครงการ/กิจกรรมเป็นกลุ่ม และ
ความพร้อมของการเรียนออนไลน์
 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามการรับรู้ผลลัพธ์การเรียนรู้
ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้นตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
จ�านวน 5 ด้าน คือ 1) ด้านคุณธรรมจริยธรรม จ�านวน 6 
ข้อ 2) ด้านความรู้ จ�านวน 3 ข้อ 3) ด้านทักษะทางปัญญา 
จ�านวน 7 ข้อ 4) ด้านทักษะความสัมพันธ์์ระหว่างบุคคล
และความรับผิดชอบ จ�านวน 4 ข้อ และ 5) ด้านทักษะ
การวิเคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสารและการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ จ�านวน 5 ข้อ รวมทั้งหมดจ�านวน 25 ข้อ 
ลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ 
คือ 5 หมายถึง ระดับมากที่สุด และ 1 หมายถึง ระดับน้อย
ที่สุด การแปลผลใช้เกณฑ์การแปลคะแนนเฉลี่ยของ Best 
and Kahn17 ดังนี้ 
 4.51-5.00 หมายถึง มีการรับรู ้การเรียนรู้ระดับ
มากที่สุด
 3.51-4.50 หมายถึง มกีารรบัรูก้ารเรยีนรูร้ะดับมาก
 2.51-3.50 หมายถึง มีการรับรู ้การเรียนรู้ระดับ
ปานกลาง 
 1.51-2.50 หมายถึง มกีารรบัรูก้ารเรยีนรูร้ะดับน้อย 
 1.00-1.50 หมายถึง มีการรับรู ้การเรียนรู้ระดับ
น้อยที่สุด
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย
 แบบสอบถามการรับรู้ผลลัพธ์การเรียนรู้ตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ ตรวจสอบความ
ตรงตามเนื้อหา (content validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิที่เป็น 
อาจารย์พยาบาล 3 ท่าน ได้ค่า IOC เท่ากับ .99 ตรวจสอบ 
ความเท่ียงของเครื่องมือแบบสอบถามการรับรู ้ผลลัพธ์ 
การเรยีนรูต้ามกรอบมาตรฐานคณุวฒิุระดับอดุมศกึษาแห่งชาติ 
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กับนักศกึษาพยาบาลทีค่วามคล้ายคลงึกับตัวอย่างในการศกึษา 
จ�านวน 30 ราย ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) รายด้าน ด้านคุณธรรม
จริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา ด้านทักษะ
ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ ด้านทักษะ
การวิเคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสารและการใช้้เทคโนโลยี
สารสนเทศ เท่ากับ .83 .85 .93 .81 .94 ตามล�าดับ  
และได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
alpha coefficient) โดยรวมของเครื่องมือ เท่ากับ .96
 การวิเคราะห์ข้อมูล
 วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล โดยการแจกแจงความถี่ 
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนน
การรับรู้ผลลัพธ์การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ
อุดมศึกษาแห่งชาติในการจัดการเรียนรู้แบบไฮบริด โดยใช้ 
สถิติค่าเฉลีย่ (mean) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (standard 
deviation) จ�าแนกรายด้าน และโดยรวม
 ผลการวิจัย
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป กลุ่มตัวอย่าง จ�านวน 125 คน 
มีอายุอยู่ในช่วง 21-24 ปี (M = 21.90, SD = .62) 

กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 87.20 เป็นเพศหญิง มีเกรดเฉลี่ยสะสม
ปัจจุบัน (GPA) อยู่ในช่วง 2.75-3.75 (M = 3.32, SD 
= .62) กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดมีประสบการณ์ท�ากิจกรรมกลุ่ม 
เช่น การท�ารายงาน การจัดท�าโครงการ และมีความพร้อม
ในการเรียนออนไลน์
 ส่วนท่ี 2 การรับรู ้ผลลัพธ์การเรียนรู ้ตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ พบว่า การรับรู้ 
ผลลัพธ์การเรียนรู ้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดม 
ศึกษาแห่งชาติโดยรวม อยู่ในระดับมาก (M = 4.10, SD 
= .48) และทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ด้านคุณธรรมจริยธรรม ด้าน 
ความรู ้ด้านทกัษะทางปัญญา ด้านทกัษะความสัมพนัธ์ระหว่าง 
บุคคลและความรับผิดชอบ และด้านทักษะในการวิเคราะห์ 
เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอยู่ใน 
ระดับมาก โดยมีการเรียนรู้ด้านคุณธรรมจริยธรรมสูงสุด 
(M = 4.28, SD = .49) รองลงมาคือด้านทกัษะในการวเิคราะห์ 
เชิงตัวเลข การส่ือสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ  
(M = 4.13, SD = .58) และด้านทักษะความสัมพันธ์ 
ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ (M = 4.12, SD = .56) 
ตามล�าดับ ตาราง 1

ตาราง 1 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับการรับรู้ผลลัพธ์การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ 
   อุดมศึกษาแห่งชาติในการจัดเรียนรู้แบบไฮบริด (N = 125)

การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ M SD ระดับ

ด้านคุณธรรมจริยธรรม

1. มีวินัย ตรงต่อเวลา และมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ ที่ได้รับมอบหมายและต่อส่วนรวม 4.22 .63 มาก
2. ตระหนักในคุณค่าและคุณธรรม จริยธรรม เสียสละและซื่อสัตย์สุจริต 4.25 .63 มาก

3. มีภาวะความเป็นผู้น�าและผู้ตาม สามารถท�างานเป็นทีมและสามารถแก้ไขข้อขัดแย้งและล�าดับ 
   ความส�าคัญ

4.06 .61 มาก

4. เคารพสิทธิและรับฟังความคิดเห็นในการวิจารณ์ผลงาน/การท�างานได้ 4.45 .70 มาก

5. เคารพกฎระเบียบและข้อบังคับต่าง ๆ 4.41 .65 มาก
6. มีจรรยาบรรณในการท�าวิจัยทางการพยาบาล เช่น การไม่คัดลอกผลงานวิจัยโดยไม่อ้างอิง เป็นต้น 4.35 .69 มาก

โดยรวม 4.28 .49 มาก
ด้านความรู้
7. มีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการวิจัย 3.99 .68 มาก
8. สามารถบูรณาการความรู้ด้านกระบวนการวิจัย กับความรู้ในศาสตร์อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องมาใช้ใน 
  การออกแบบโครงการวิจัย

3.94 .69 มาก

9. สามารถน�ากระบวนการวิจัยไปใช้ในการแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้อื่น ๆ ได้ 4.17 .64 มาก

โดยรวม 4.03 .58 มาก
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การเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ M SD ระดับ

ด้านทักษะทางปัญญา
10. สามารถสรุปความคิดอย่างเป็นระบบ 3.93 .65 มาก
11. มีวิจารณญาณหรือดุลยพินิจในการแก้ไขปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ 4.06 .64 มาก

12. สามารถประยุกต์ความรู้ ความเข้าใจในแนวคิด หลักการ และทฤษฎีต่าง ๆ ในการท�าโครงการ 
    วิจัย

3.91 .67 มาก

13. สามารถวิเคราะห์ และสรุปประเด็นปัญหาและความต้องการในการพัฒนาโครงการวิจัยได้อย่าง 
    ชัดเจน

3.83 .70 มาก

14. ตระหนักรู้ในศักยภาพและสิ่งที่เป็นจุดอ่อนของตนเอง 4.06 .69 มาก

15. สามารถแก้ไขปัญหาในการท�าโครงการวิจัยได้อย่างเหมาะสม 3.93 .65 มาก
16. มีทักษะการเขียนโครงการวิจัย 3.81 .77 มาก

โดยรวม 3.93 .54 มาก

ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ
17. สามารถสื่อสารกับกลุ่มคนหลากหลายและสามารถสนทนาได้ อย่างมีประสิทธิภาพ 4.04 .70 มาก
18. สามารถให้ความช่วยเหลือและอ�านวยความสะดวกในการแก้ปัญหาสถานการณ์ต่าง ๆ ในกลุ่ม 
    ทั้งในบทบาทของผู้น�าและผู้ตาม

4.08 .70 มาก

19. สามารถใช้ความรู้ในกระบวนการวิจัย ชี้น�ากลุ่มในประเด็นต่าง ๆ ที่เหมาะสม 3.96 .69 มาก
20. มีความรับผิดชอบในการกระท�าของตนเองและ รับผิดชอบงานกลุ่มที่ได้รับมอบหมาย 4.40 .72 มาก

โดยรวม 4.12 .56 มาก
ด้านทักษะในการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ

21. มีทักษะในการสืบค้นข้อมูล 4.24 .67 มาก
22. สามารถเลือกแหล่งข้อมูลที่มีความน่าเชื่อถือหลากหลายและทันสมัย 4.20 .71 มาก
23. สามารถเลือกใช้รูปแบบของสื่อในการน�าเสนอผลงานได้อย่างเหมาะสม 4.18 .70 มาก
24. มีทักษะในการวิเคราะห์ข้อมูลวิจัยและแปลผลข้อมูลได้ 3.95 .69 มาก
25. มีทักษะในการสรุปประเด็นให้สั้นกระชับและตรงประเด็นในการน�าเสนอผลงาน 4.07 .65 มาก

โดยรวม 4.13 .58 มาก
การเรียนรู้โดยรวม 5 ด้าน 4.10 .48 มาก

ตาราง 1 (ต่อ)

 การอภิปรายผลการวิจัย
 ผลการศึกษา พบว่า การรับรู้ผลลัพธ์การเรียนรู้ 
ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติใน 
รายวชิาวจิยัเบือ้งต้นทางการพยาบาล โดยรวมอยูใ่นระดับมาก 
และรายด้านทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
ด้านความรู ้ ด้านทกัษะทางปัญญา ด้านทกัษะความสมัพนัธ์ 
ระหว่างบคุคลและความรบัผิดชอบ และด้านทักษะในการวเิคราะห์ 
เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศอยู่ใน 
ระดับมาก ซ่ึงผลการจัดการเรียนรู้แบบไฮบริดช่วยพัฒนา 
ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ได้แก่ ทักษะด้านการคิด 
อย่างมวีจิารณญาณและการแก้ปัญหา ทกัษะด้านการสร้างสรรค์ 
และนวัตกรรม ทักษะด้านความเข้าใจ ความต่างวัฒนธรรม 
ต่างกระบวนทศัน์ ทกัษะด้านความร่วมมอืการท�างานเป็นทมี 

และภาวะผู้น�าทักษะด้านการสื่อสาร สารสนเทศและรู้เท่าทัน 
สื่ อ ทักษะด้านคอมพิวเตอร ์เทคโนโลยีสารสนเทศและ 
การส่ือสารทักษะด้านอาชีพและทักษะการเรียนรู ้ สูงขึ้น 
ของนักศกึษาพยาบาล13 ท้ังน้ีเน่ืองจากรปูแบบการจดัการเรยีน 
การสอนของรายวิชาฯ ประกอบด้วย 1) การสร้างความรู้ 
ภายใต้การเรียนรู้แบบผสมผสาน โดยรายวิชามีการปูพื้น 
ความรู ้ ในเรื่องกระบวนการวิจัยผ่านส่ือออนไลน์ท่ีท�าให้ 
สามารถโต้ตอบกันได้เสมอืนในห้องเรยีนจรงิและกลุม่ตัวอย่าง 
ยังสามารถทบทวนบทเรียนจากวี ดี โอบันทึกการสอน 
ร ่วมกับฝึกปฏิบัติเป ็นกลุ ่มย่อยภายใต้การให้ค�าปรึกษา 
ของอาจารย์ประจ�ากลุ่มการฝึกท�าแบบฝึกหัดเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากสภาพจริง 2) การสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ 
โดยการมอบหมายให้กลุม่ตัวอย่างเขยีนข้อเสนอโครงการวจิยั 
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ที่สนใจศึกษา หากมีปัญหาอุปสรรคใดเกิดขึ้นสามารถขอรับ 
ค�าปรึกษาจากอาจารย์ประจ�ากลุ่มได้ ผ่านสื่อออนไลน์ หรือ 
เผชิญหน้ากับอาจารย์ท่ีปรึกษาประจ�ากลุ่มตามความสะดวก 
ของผู้เรยีน ผู้สอนสถานการณ์ และจดัท�ารายงานโครงการวจิยั 
3) การสะท้อนผลการเรียนรู้โดยมีการก�าหนดให้น�าเสนอเพื่อ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกลุ่มอื่นโดยผู้สอนให้ข้อเสนอแนะเป็น
รายกลุ่มเก่ียวกับความเหมาะสมของเน้ือหาและความถูกต้อง
ของระเบยีบวธิวีจิยัท่ีน�ามาใช้ และให้กลุม่อืน่ ๆ มส่ีวนร่วมใน 
การเสนอความคิดเห็น จะเห็นได้ว่า กิจกรรมการเรียนรู้ 
เน้นผู้เรยีนได้ลงมอืปฏบิติั เพือ่ให้เกิดการเรยีนรูแ้ละแก้ปัญหาได้ 
เน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง และ ผู้สอนมีบทบาทส�าคัญ
ในการให้ค�าปรึกษา กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และให้ 
ข้อมูลสะท้อนกลับ สอดคล้องกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
ช่วยส่งเสริมทักษะศตวรรษท่ี 2118 ซ่ึงเป็นเครื่องมือที่ช่วย
พัฒนาให้ผู้เรียน ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้เป็นไปตาม
ผลการเรียนรู้ระดับรายวิชา (CLO) ได้ บรรลุผลลัพธ์ของ 
การเรยีนรูต้ามกรอบมาตรฐานคณุวฒิุระดับอดุมศกึษาแห่งชาติ 
และสอดคล้องกับการศกึษา ของ Tantranont, Tuanrat and 
Kaewthummanukul12 ท่ีพบว่าหลังการจัดการเรียนรู้แบบ 
ผสมผสานในรายวิชาวิทยาการระบาด นักศึกษาพยาบาล
ชั้นปีที่ 2 มีผลลัพธ์ในการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานระดับ
อุดมศึกษาแห่งชาติ (TQF) ทุกด้านเพิ่มขึ้น และสอดคล้อง
กับผลการศึกษาของ Chaiwongnakkapun, et al19 ที่พบว่า 
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 1 2 และ 3 วิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนีแพร่ มีผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานระดับ
อุดมศึกษาแห่งชาติในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ในการจัด 
การเรียนการสอนแบบออนไลน์ 
 นอกจากน้ีการจดัการเรยีนรูแ้บบไฮบรดิในรายวชิาฯ 
ยงัเน้นการสร้างปฏสัิมพนัธ์ในการเรยีน (interactive learning) 
ทั้งระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน และผู้เรียนกับผู้เรียน โดยใช้สื่อ
ออนไลน์ โดยมีโอกาสสื่อสารแบบสองทาง เช่น การเรียน 
โดยผ่านแอพพลเิคชัน่การประชมุทางวดีิโอ (zoom meeting) 
และสนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผ่านระบบ
การจัดบทเรียน (LMS) ซ่ึงเป็นเครื่องมือท่ีช่วยพัฒนาให้ 
ผู้เรียนมีทักษะการแสวงหาความรู้ พัฒนากระบวนการคิด
วิเคราะห์ ความสามารถในการสื่อสาร การใช้เทคโนโลยี
สมยัใหม่ และการท�างานเป็นทมี7 ซ่ึงพบว่ารปูแบบการเรยีน
ออนไลน์แบบถ่ายทอดสด สามารถกระตุ้นความกระตือรอืร้น
ในการเรียน ผู้เรียนมีสมาธิในการจดจ่อ ปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้เรียนกับผู้สอนและผู้เรียนกับเพื่อนร่วมชั้นเรียน และผู้สอน

สามารถตรวจสอบความเข้าใจผู้เรียนได้20 สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Yamsri21 พบว่าภายหลังการใช้โปรแกรม 
การประชุมวิดีโอทางไกลที่ ผู ้สอนและผู ้เรียนสามารถม ี
ปฏสัิมพนัธ์ระหว่างการเรยีนการสอน และสามารถบนัทึกไฟล์ 
ขณะสอนเพื่อให้ผู ้เรียนสามารถศึกษาย้อนหลังได้ส ่งผล 
ให้คะแนนความรู ้และทักษะทางการพยาบาลสูงกว่าก่อน 
การเรียน ในรายวิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์ 
 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านคุณธรรม
จริยธรรม เป็นด้านที่กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ผลการเรียนรู้ 
สูงสุด และอยู่ในระดับมาก เป็นไปตามผลการเรียนรู้ระดับ 
รายวิชา (CLO)5 เน่ืองจากรายวิชามีการจัดการเรียนรู้ให้
กลุ่มตัวอย่าง โดยมีชั่วโมงการเรียนรู้ในการปูพื้นความรู้ใน
เรื่องจริยธรรมการวิจัยผ่านส่ือการเรียนออนไลน์ มีการฝึก 
เขียนโครงร่างวิจัยเป็นกลุ่ม เพื่อหาแนวทางในการพิทักษ์
สทิธิก์ลุม่ตัวอย่าง รวมทัง้จรรยาบรรณการท�าวจิยั และเรยีนรู้ 
การท�างานร่วมกันเป็นทีม ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างมีการพัฒนา 
คุณลกัษณะด้านคุณธรรมจรยิธรรม สอดคล้องกับกบัการศกึษา 
ของ Suphakworakul, Hoksuvan and Chompoolong10 

ที่พบว่าการการจัดการเรียนการสอนแบบไฮบริดสามารถ
พฒันาให้ผู้เรยีนมคุีณลกัษณะผู้เรยีนน�าตนเอง ได้แก่ มคีวาม
รับผิดชอบ มีวินัยในตนเอง มีความเชื่อมั่นในตนเอง ซ่ึง 
ผลการศึกษาสอดคล้องกับผลการศึกษา ของ Tantranont,  
et al12 ทีพ่บว่าหลงัการจดัการเรยีนรูแ้บบผสมผสาน มผีลลพัธ์ 
ในการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
(TQF) ด้านคุณธรรมจริยธรรมเพิ่มขึ้นและอยู่ในระดับมาก
ที่สุด
 ด้านความรู ้ผลการศกึษาพบว่า กลุม่ตัวอย่างมกีารรบัรู้ 
การเรียนรู้ระดับมาก เป็นไปตามผลการเรียนรู้ระดับรายวิชา 
(CLO)5 ซ่ึงผลการศึกษาสอดคล้องกับผลการศกึษาท่ีผ่านมา10,12 

และเกิดผลสัมฤทธิท์างการเรยีน10-12 อย่างไรกต็ามเมือ่พจิารณา 
รายข้อพบว่า 1) มคีวามรูแ้ละความเข้าใจเก่ียวกับกระบวนการ 
วิจัยและ 2) สามารถบูรณาการความรู้ด้านกระบวนการวจิยั 
กับความรู้ในศาสตร์อื่น ๆ ที่เก่ียวข้องมาใช้ในการออกแบบ 
โครงการวิจัย พบว่าคะแนนการรับรู ้การเรียนรู้ยังต�่าเมื่อ 
เทยีบกบัด้านอืน่ ๆ ทัง้น้ีอาจเน่ืองมาจากรายวชิาฯมกีารปพูืน้ 
ความรูท้ัง้หมดผ่านสือ่ออนไลน์ ซ่ึงพบว่าสดัส่วนเวลาระหว่าง 
การจัดการเรียนการสอนแบบเผชิญหน้า และการเรียน 
ออนไลน์ มีผลต่อผลการเรียนรู้9,22 โดย Phetkliang22 

กล่าวว่าการจดัการเรยีนการสอนแบบไฮบรดิ ควรมอีตัราส่วน 
ในการเรียนแบบออนไลน์ร้อยละ 60-70 และผลการศึกษา
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ของ Rodrigoa and Platon9 ที่พบว่าอัตราส่วนของการ
จัดการเรียนแบบผสมผสานระหว่างการเรียนแบบออนไลน์
ร้อยละ 50 และการเรียนแบบเผชิญหน้าร้อยละ 50 มีผลต่อ 
ผลเพิ่มสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซ่ึงแตกต่างจากรูปแบบการ 
จดัการเรยีนการสอนของการศึกษาครัง้น้ี ซ่ึงมสีดัส่วนการเรยีน 
แบบเผชิญหน้าท่ีน้อยกว่าการเรียนออนไลน์ ซ่ึงผู้เรียน 
จ�าเป็นต้องมคีวามพร้อมในด้านการใช้เทคโนโลยแีละสารสนเทศ 
เตรียมความพร้อมในการเรียนรู้ เช่น การศึกษาเนื้อหาก่อน
เข้าเรียน มีการทบทวนความรู้อย่างสม�่าเสมอ เพื่อให้ผู้เรียน
ได้รับประโยชน์จากการเรียนการสอนแบบออนไลน์เพิ่มขึ้น23 
 ด้านทักษะทางปัญญา กลุ่มตัวอย่างมีการรับรู้ผล
การเรียนรู้ระดับมาก เป็นไปตามผลการเรียนรู้ระดับรายวิชา 
(CLO)5 สอดคล้องกับการศึกษาของ Tantranont, et al12  
ที่พบว่าการจัดการเรียนรู้แบบผสมผสาน สามารถพัฒนา
ทักษะทางปัญญาของนักศึกษาพยาบาล อย่างไรก็ตามการ
ศึกษาครั้งน้ี พบว่าคะแนนการรับรู้ผลการเรียนรู้ด้านทักษะ
ทางปัญญาต�่าสุด เมื่อเทียบกับด้านอื่น ๆ โดยเฉพาะข้อ 
การมีทักษะการเขียนโครงการวิจัยมีค ่าคะแนนต�่าท่ีสุด  
อาจเนื่องมาจากผู้เรียนไม่มีพื้นความรู้กระบวนการวิจัย และ
ไม่เคยมีประสบการณ์การเขียนโครงการวิจัยมาก่อน และ
การเรียนในช่วงปูพื้นความรู้กระบวนการวิจัย เป็นการเรียน 
ออนไลน์ร่วมกันเป็นกลุม่ใหญ่ ท�าให้มข้ีอจ�ากัดในการตรวจสอบ 
ความเข้าใจผู้เรียนได้ทุกคน นอกจากน้ีการจัดการเรียน
การสอนแบบออนไลน์ผู ้เรียนต้องเตรียมความพร้อมใน 
การเรียนรู้ มีการทบทวนความรู้อย่างสม�่าเสมอ23 รวมทั้ง 
การจดัสดัส่วนเวลาทีเ่ท่ากันในการเรยีนออนไลน์ แบบเผชญิ 
หน้ามผีลสัมฤทธิท์างการเรยีนทีดี่กว่า9 ซ่ึงแตกต่างจากรปูแบบ 
การจัดการเรียนการสอนของการศึกษาครั้งน้ีท่ีมีสัดส่วน 
การเรียนส่วนใหญ่เป็นการเรียนออนไลน์ จึงอาจส่งผลต่อ 
การรับรู ้ผลการเรียนรู ้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ
อุดมศึกษาแห่งชาติด้านทักษะทางปัญญาของนักศึกษาได้ 
ทั้งน้ีรายวิชาอาจเพิ่มกลยุทธิ์หรือสื่อการสอน ให้ผู้เรียนมี 
โอกาสแสดงความคิดเห็นระหว่างการเรียนเพื่อตรวจสอบ
ความเข้าใจระหว่างการเรียนรู้เพิ่มขึ้น รวมท้ังการออกแบบ 
เพิ่มกิจกรรมในห้องเรียน และปรับเวลาตารางการเรียนให้
เหมาะสมกับเนื้อหา เพื่อพัฒนาทักษะทางปัญญาต่อไป
 ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความ 
รับผิดชอบ กลุ่มตัวอย่างรับรู้การเรียนรู้ระดับมาก เนื่องจาก 
ผู้เรยีนเคยมปีระสบการณ์การท�ากิจกรรมกลุม่จากรายวชิาอืน่ 
และในรายวชิายงัได้มเีรยีนรูก้ารท�างานร่วมเป็นทมี ในการเขยีน 

โครงร่างวจิยั การน�าเสนอโครงการ ท�าให้มผีลการเรยีนรูเ้ป็นไป 
ตามผลการเรียนรู้ระดับรายวิชา (CLO)5 ซ่ึงสอดคล้องกับ 
ผลการศึกษาของ Tantranont, et al12 ที่พบว่านักศึกษา 
สามารถพัฒนาทักษะความสัมพันธ ์ระหว่างบุคคลและ 
ความรบัผิดชอบ หลงัจดัการเรยีนแบบผสมผสานและสอดคล้อง 
กับการศึกษาของ Rueangsawat, et al13 ที่พบว่าการจัด 
รูปแบบการเรียนการสอนแบบผสมผสาน สามารถพัฒนา 
นักศึกษาพยาบาลให้มีทักษะด้านความร่วมมือการท�างาน 
เป็นทีม และภาวะผู้น�า
 ด้านทกัษะในการวเิคราะห์เชงิตัวเลข การส่ือสาร และ 
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ พบว่ากลุ่มตัวอย่าง มีการรับรู้ 
การเรียนรู ้ระดับมาก เน่ืองจากรายวิชามีการการสร้าง 
ประสบการณ์การเรยีนรู ้ โดยผู้เรยีนมกีารฝึกการสบืค้นข้อมลู 
วิเคราะห์ข้อมูลจากสถานการณ์จ�าลอง มีการน�าเสนอ และ
วิพากย์การน�าเสนอ ส่งผลให้การเรียนรู้เป็นไปตามผลการ
เรยีนรูร้ะดับรายวชิา (CLO)5 สอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
Tantranont, et al12 และสอดคล้องกับ Rueangsawat, et al13 

พบว่าภายหลังการจัดการเรียนรู ้แบบผสมผสาน พบว่า 
นักศกึษาพยาบาลมทัีกษะด้านความร่วมมอื การท�างานเป็นทีม 
และภาวะผู้น�า ทกัษะด้านการส่ือสาร สารสนเทศและรูเ้ท่าทัน 
ส่ือและทักษะด้านคอมพิวเตอร์เทคโนโลยีสารสนเทศ และ
การส่ือสาร เป็นต้น อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณารายข้อ  
พบว่าผู้เรียนยังรับรู้การมีทักษะในการวิเคราะห์ข้อมูลวิจัย
และแปลผลข้อมูลได้ ต�่าสุดในด้านน้ี ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก
เนื้อหาของรายวิชา เช่น การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ และ
การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมวิเคราะห์ข้อมูล ซ่ึงผู้เรียน
ไม่มีพื้นความรู้มาก่อน
 จะเหน็ได้ว่า การจดัการเรยีนการสอนโดยในรายวชิา 
การวิจัยเบื้องต้นทางการพยาบาลในรูปแบบการเรียนรู ้
แบบไฮบริด สามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีการเรียนรู้ตามผล
การเรียนรู้ระดับรายวิชา (CLO) ได้ ท้ังน้ีจากการที่กลุ่ม 
ตัวอย่างได้รับการจัดการเรียนการสอนผ่านส่ือออนไลน์ที่
ท�าให้สามารถโต้ตอบกันได้เสมือนในห้องเรียน และผู้เรียน
สามารถทบทวนบทเรียน จากวีดีโอบันทึกการสอน ร่วมกับ
ฝึกปฏิบัติเป็นกลุ่มย่อยภายใต้การให้ปรึกษาของอาจารย์
ประจ�ากลุ่ม การฝึกท�าแบบฝึกหัดเพื่อเรียนรู้จากสภาพจริง 
มีการมอบหมายให้ผู้เรียนเขียนโครงร่างการวิจัย เพื่อจะเป็น
เครื่องมือที่ช่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีทักษะการแสวงหาความรู ้
รวมทั้งรูปแบบการเรียนรู ้แบบไฮบริดซ่ึงเป ็นลักษณะ 
การจัดการเรียนการสอน โดยเน้นการผสมผสานวิธีการสอน 
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ที่หลากหลาย เพื่อสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์กับ
นักศึกษา และนักศึกษากับนักศึกษา ผ่านสื่อออนไลน ์ และ
เผชิญหน้า ซ่ึงจะช่วยกระตุ้นให้นักศึกษาเกิดการเรยีนรูเ้ชงิรกุ 
รวมทั้งสามารถพัฒนาการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ได้มากขึ้น 

ซ่ึงการการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบการเรียนรู้แบบ 
ไฮบริด จึงเป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่เหมาะสมในยุคศตวรรษที่ 
21 และเหมาะสมกับสถานการณ์ที่มีการแพร่ระบาดของโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) อย่างไรก็ตามจะเห็น
ได้ว่า ผลลัพธ์การเรียนรู้ด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา 
และด้านทักษะในการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และ
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศยังอยู่ในระดับต�่าเมื่อเทียบกับ
ด้านอื่น ๆ ซ่ึงเป็นจุดท่ีส�าคัญในการพัฒนากลยุทธ์การจัด 
การเรียนการสอนที่จะพัฒนาในด้านดังกล่าว เพิ่มมากขึ้น
โดยเฉพาะในช่วงการสอนออนไลน์ ซึ่งสามารถเพิ่มกลยุทธ์
หรือกิจกรรมในห้องเรียน และปรับเวลาตารางการเรียนให้
เหมาะสมกับเน้ือหา ตลอดจนการจัดเวลาให้นักศึกษาพบ
อาจารย์ผู้สอนและอาจารย์ประจ�ากลุ่มอย่างใกล้ชิดมากขึ้น 
 ข้อจ�ากัดของการศึกษา
 การศึกษาครั้งไม่ได้สุ ่มกลุ ่มตัวอย่างโดยใช้หลัก
ความน่าจะเป็น ผลการศึกษาจึงอาจไม่สามารถน�าใช้อ้างอิง
ถึงประชากรทั่วไป (generalization) ได้
 สรุป
 การศึกษาครั้งน้ีพบว่าการจัดเรียนรู ้ในรูปแบบ
แบบไฮบริดในรายวิชาการวิจัยเบื้องต้นทางการพยาบาล 
นักศึกษาพยาบาลรับรู ้ผลลัพธ์การเรียนรู ้ตามตามกรอบ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติอยู่ในระดับมาก 
และสามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการจัดการเรียนการสอน
รายวิชาในหลักสูตรใหม่ และรายวิชาอื่น ๆ ต่อไป 
 ข้อเสนอแนะและการน�าไปใช้
 1. การเรียนรู ้ในรูปแบบไฮบริดสามารถพัฒนา
กลุ่มตัวอย่างให้มีการเรียนรู้ตามผลการเรียนรู้ระดับรายวิชา 
(CLO) ผลการศึกษาสามารถใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานน�าไปใช้ 
กับในการจัดการเรียนการสอนรายวิชา หลักสูตรปรับปรุง 
และรายวิชาอื่นทั้งการจัดการเรียนการสอนท้ังในรูปแบบ 
การจัดการเรียนการสอนในสถานการณ์ปกติท่ีจัดการเรียน 
การสอนแบบเผชญิหน้า และกรณีท่ีต้องจดัการเรยีนการสอน 
แบบออนไลน์ อย่างไรก็ตามควรค�านึงถึงกลยุทธิ์หรือวิธี
การสอน ควรเพิ่มแบบฝึกหัด หรือกิจกรรมกลุ่ม และการ 
ประเมินผลระหว่างการเรียน ซ่ึงจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้
ของผู้เรียนได้มากขึ้น

 2. สัดส่วนการเรยีนการสอนผ่านส่ือออนไลน์ท่ีสูงกว่า 
สัดส่วนการเรียนแบบเผชิญหน้า ส่งผลต่อการรับรู้การเรียนรู้ 
ในทักษะด้านความรู้ และทักษะทางปัญญา แสดงให้เห็นว่า 
การจัดการเรียนการสอนแบบไฮบริด ควรค�านึงถึงสัดส่วน
การเรียนการสอนที่เหมาะสมระหว่างการเรียนผ่านส่ือ
ออนไลน์ และการเรียนแบบเผชิญหน้า 
 3. ควรมีการศึกษากึ่งทดลอง หรือเชิงทดลอง เพื่อ
ศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของการจัดการเรียนการสอน  
ในรปูแบบการเรยีนรูแ้บบไฮบรดิ และการจดัการเรยีนการสอน 
รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบเผชิญหน้า รายวิชาการวิจัย
เบื้องต้นทางการพยาบาล
 4. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพถึงประสบการณ์การ
เรียนรู้รายวิชาการวิจัยเบื้องต้นทางการพยาบาลในการจัด 
การเรียนการสอนแบบไฮบริด

การมีส่วนร่วมในการเขียนบทความ
 นักวิจัยทุกคนมีส่วนร่วมในทุกกระบวนการของการด�าเนิน
การวิจัย ทุกขั้นตอน และการเขียนบทความวิจัย ร่วมกันปรับปรุง
แก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

การมีผลประโยชน์ทับซ้อน
 งานวิจัยนี้ไม่มีผลประโยชน์ทับซ้อน

แหล่งทุนสนับสนุน 
 งานวจิยัน้ีได้รบัทนุสนับสนุนจากกองทุนวจิยัคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จังหวัดสงขลา ประจ�าปีงบประมาณ 
2564
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