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บทคัดย่อ  
การวิจัยแบบกึ่งทดลองนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการพยาบาลโดย

ประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนต่อความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลัง
คลอด กลุ่มตัวอย่างเป็นมารดาวัยรุ่นหลังคลอด ที่มีอายุน้อยกว่า 20 ปี มาคลอดปกติที่โรงพยาบาล
ศูนย์แห่งหนึ่งของภาคใต้คัดเลือกตามคุณลักษณะที่ก าหนด จ านวน 60 ราย แบ่งออกเป็นกลุ่ม
ควบคุม 30 ราย และกลุ่มทดลอง 30 ราย  กลุ่มควบคุมได้รับการพยาบาลตามปกติ ในขณะที่กลุ่ม
ทดลองได้รับการพยาบาลโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 
ได้แก่ โปรแกรมการพยาบาลโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) แบบบันทึกข้อมูลทั่วไปของมารดา 2) แบบวัดเจตคติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ และ 3) แบบวัดความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ได้รับการตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน และทดสอบหาค่าความเที่ยงของแบบวัดเจตคติเกี่ยวกับการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และแบบวัดความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดยใช้ค่าสัมประสิทธ์แอลฟา
ของครอนบาค ได้ค่าความเที่ยง เท่ากับ .73 และ .87 ตามล าดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจง
ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทีอิสระ ผลการวิจัยพบว่า  

1. มารดาวัยรุ่นหลังคลอดที่ได้รับโปรแกรมฯ มีคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ (M=37.57, SD=2.91) สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรม (M=34.33, SD=.4.71) อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001  

2. มารดาวัยรุ่นหลังคลอดที่ได้รับโปรแกรมฯ มีคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ (M=37.57, SD=2.91) สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ (M=35.97, SD=2.09) อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า โปรแกรมการพยาบาลโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
ช่วยให้มารดาวัยรุ่นหลังคลอดมีความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพิ่มมากขึ้น จึงควรน าไปใช้เป็น
แนวทางในการสนับสนุนทางการพยาบาล เพื่อเพิ่มความส าเร็จของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในกลุ่ม
มารดาวัยรุ่นหลังคลอด 

 

ค าส าคัญ: ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน, ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่, มารดาวัยรุ่นหลัง
คลอด 
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Abstract 
This quasi-experimental study aimed to evaluate the effects of a nursing program on the 

intention of breastfeeding among postpartum teenage mothers. The program was based on the 
theory of planned behavior (TPB). The sample consisted of 60 postpartum teenage mothers who 
had been admitted to a tertiary hospital. Purposive sampling was used to recruit the teenage 
mothers, who were then assigned to an experimental group (n=30) and a control group (n=30). The 
control group received standard care, while the experimental group received the experimental 
instrument, a nursing program based on the TPB. The data-collecting instruments consisted of 1) a 
personal data form, 2) the Attitude Questionnaire Assessing Breastfeeding (AQAB), and 3) the 
Intention Questionnaire Assessing Breastfeeding (IQAB). The validity of the instruments was approved 
by three experts. The reliability of the AQAB and the IQAB was examined using Cronbach, s alpha 
coefficient, yielding values of .73 and .87, respectively. Data were analyzed using frequency, 
percentage, mean, standard deviation, and independent t-test. 

The result showed that: 1) postpartum teenage mothers who received the nursing program 
had a mean score of intention assessing breastfeeding after intervention signif icantly higher 
(M=37.57, SD=2 .91 )  than before the intervention (M=34 .33, SD=4 .71 )  2 )  postpartum 
teenage mothers who received the nursing program had also a mean score of intention assessing 
breastfeeding significantly higher ( M= 37. 57, SD= 2. 91)  than mothers who received standard care 
(M=35.97, SD=2.09) 
 Therefore, the program could be used to guide nursing support, so to increase breastfeeding 
success in postpartum teenage mothers. 
 

Keywords: Breastfeeding, Theory of Planned Behavior, TPB, Intention of Breastfeeding, Postpartum 
Teenage Mothers, Adolescent Pregnancy 

 
บทน า 

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มีประโยชน์ต่อสุขภาพทั้ งของมารดาและทารก เนื่องจากขณะที่มารดา                          
ให้ลูกดูดนมจะท าให้ฮอร์โมนออกซิโทซินหลั่งออกมา ส่งผลให้มดลูกหดรัดตัวดี ป้องกันการตกเลือดหลังคลอด ช่วยเว้น
ระยะห่างในการมีบุตร ช่วยลดอัตราเสี่ยงการเกิดมะเร็งรังไข่และมะเร็งเต้านม ช่วยลดน้ าหนักแม่ในระยะหลังคลอด 
ประหยัดเวลาและค่าใช้จ่าย (Charoenrat, 2013) ส าหรับทารกแล้ว นมแม่มีคุณค่าทางโภชนาการสูงสุด 
เปรียบเสมือนวัคซีนหยดแรกที่มีคุณสมบัติป้องกันการติดเชื้อในทารกแรกเกิด ช่วยลดโอกาสการเกิดโรคภูมิแพ้ หอบ
หืด การแพ้อาหาร และมีบทบาทป้องกันการยึดเกาะของเชื้อโรคกับเยื่อบุล าไส้พบมากที่สุดในน้ านมเหลือง จะช่วย
ป้องกันโรคอุจจาระร่วงให้กับทารก (Janeuwat, 2014) องค์การอนามัยโลกแนะน าให้มารดาเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่าง
เดียว 6 เดือน และหลังจากนั้นควบคู่อาหารตามวัยจนอายุครบ 2 ปี หรือนานกว่านั้น (World Health Organization 
[WHO], 2021) แม้ว่าการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จะดีและมีประโยชน์แต่อัตราการเลี้ยงลูกด้วยคงแม่ยังคงต่ ากว่าเกณฑ์ที่
องค์การอนามัยโลกก าหนดไว้ที่ร้อยละ 50 องค์การอนามัยโลกระบุผลจากการส ารวจการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในช่วงปี 
พ.ศ. 2558-2563 จากทั่วโลก พบอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เฉลี่ย ร้อยละ 44 (WHO, 2021) ทารกอายุน้อยกว่า 6 
เดือน มีเพียง 1 ใน 3 เท่านั้นที่ได้รับนมแม่อย่างเดียว (Global Breastfeeding Scorecard, 2017) ส าหรับประเทศ
ไทย พบว่า ทารกที่กินนมแม่ต่อเนื่องจนอายุ 2 ปี มีเพียงร้อยละ 15 อัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวในทารก 
ช่วง 1 แรกคลอด ร้อยละ 34 และทารกช่วงอายุ 6 เดือนที่กินนมแม่อย่างเดียวมีเพียงร้อยละ 14 เท่านั้น  
(National Statistical Office, 2019) แม้ว่าประเทศไทยจะมีการส่งเสริมให้มีการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเนื่อง    
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แต่สถิติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของประเทศไทยก็ยังคงต่ ากว่าของประเทศอ่ืนๆ ทั่วโลกอยู่มาก โดยเฉพาะกลุ่มมารดา
วัยรุ่นหลังคลอด พบว่า มีการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะเวลาสั้นๆ เฉลี่ย 5 สัปดาห์ (Sipsma, Magriples, Divney, 
Gordon, Gabzdyl, & Kershaw, 2013)  แ ล ะ  2 . 3 1  เ ดื อ น  ( Kritcharoen, Kala, Chatchawej, Prugsasri, & 
Petchwatcharapaibune, 2021) และมากกว่าร้อยละ 50 ไม่สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนได้ 
(Khonsung, Yimyam, Xuto, & Chaloumsuk, 2020) เนื่องจากมารดาวัยรุ่นยังมีวุฒิภาวะไม่พร้อมส าหรับการเป็น
มารดา เมื่อต้องปรับบทบาทเข้าสู่การเป็นมารดา  และมีการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม 
(Saejeng, Sukrat, Kovawisarach, Prompraphat, & Kanchanawetang, 2015) มารดาวัยรุ่นหลังคลอดแม้จะมี
ความรู้แต่ยังขาดความมั่นใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ (Suwanobol, Wacharasin, & Deoisres, 2015) อีกทั้งมี
ความวิตกกังวล อ่อนเพลีย อ่อนล้า ไม่มีเวลาพักผ่อน ส่งผลให้มารดาวัยรุ่นต้องการที่จะเลี้ยงลูกด้วยนมผสมแทนการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ (Lertsakornsiri, 2018) ปัญหาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดจึงมีปัจจัยที่
เก่ียวข้องหลายประการ 

ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในกลุ่มมารดาวัยรุ่น มีทั้งปัจจัยอุปสรรคและปัจจัยสนับสนนุปจัจยั
ที่เป็นอุปสรรค ได้แก่ มารดามีหัวนมสั้นต้องไปเรียนหนังสือหรือไปท างานโดยให้มารดาของตนเลี้ยงบุตรแทน และ
ทารกท้องเสียเมื่อกินนม (Srivijaya, & Suriyachai, 2015) และปัจจัยที่สนับสนุน ได้แก่ ทัศนคติต่อการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ประกอบด้วย 1) การที่ตนเองมีความตั้งใจที่จะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 2) การมีความเชื่อว่านมแม่ช่วยให้ทารกมี
ความต้านทานโรคและแข็งแรง และผู้ช่วยสนับสนุน ได้แก่ ยายทวด มีความเชื่อว่าทารกที่กินนมแม่จะมีน้ าหนักเพิ่มขึ้นดี 
จึงช่วยส่งเสริมให้มารดาวัยรุ่นหลังคลอดเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ส าเร็จใน 6 เดือนแรก  (Srivijaya, & Suriyachai, 2015)   
ตัวมารดาเอง มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในเชิงบวกต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในช่วง 6 เดือนหลังคลอด ส่งผลให้
มารดามีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูงขึ้น เกิดความมั่นใจในตนเอง ที่จะแสดงออกถึงพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ (Lertsakornsiri, 2019) และพบว่าทัศนคติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้
สมรรถนะแห่งตนในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ สามารถท านายความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ ร้อยละ 29.2 อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติ (R2=.292, F=19.070,  p<.05) (Chansiri, Phahuwatanakorn, & Yusamran, 2017) และ
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด คือ การได้รับการสนับสนุนจากบุคคลใน
ครอบครัว ทางด้านอารมณ์ ด้านการประเมิน ด้านข้อมูลข่าวสาร และด้านทรัพยากร ส่งผลให้มารดาวัยรุ่น  
หลังคลอดรู้สึกถึงความมีคุณค่าในตัวเอง มีก าลังใจ มีทัศนคติที่ดีต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และส่งผลให้  
มีความตั้งใจที่จะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ให้ประสบความส าเร็จ (Lertsakornsiri, 2018) ส่วนปัจจัยที่มี อิทธิพล 
ต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ คือ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ของครอบครัว ความรู้ที่ได้รับถึง
ประโยชน์ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .001 (Nuanjam, Poomlittikul, Mattavangkul, 
Khumros, Chancharoen, Hongkrailert et al. , 2013)  ไ ด้ รั บ ก า รสนั บ สนุ นอย่ า ง ต่ อ เ นื่ อ ง จ า กบุ ค ลากร 
ทางด้านสุขภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งจากพยาบาล (Lawrence & Lawrence, 2016) และได้รับการสนับสนุน 
จากจิตอาสานมแม่เป็นแนวทางหนึ่งที่ช่วยเหลือเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่บ้านได้ (Kala, Khaonark, 
Tienmontree, Chairat, Sreepetch, & Damchuti, 2018) จะเห็นได้ว่าปัจจัยต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นปัจจัยทางด้านของ
ตัวมารดาเอง ด้านความเชื่อ ด้านการรับรู้ ตลอดจนการมีส่วนร่วมของบุคคลในครอบครัว หรือบุคลากรสาธารณสุข
ปัจจัยเหล่านี้ล้วนมีผลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ทั้งสิ้น 

จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับปัจจัยที่ เกี่ยวข้องกับระยะเวลาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ                
มารดาวัยรุ่น พบว่า ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของนมแม่และวิธีการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เจตคติในการเลี้ยงลูก                  
ด้วยนมแม่ การได้รับบริการสาธารณสุข ทักษะ ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และการได้รับค าแนะน า/สนับสนุน  
จากบุคคลอ่ืนช่วยให้มารดาวัยรุ่นมีความมั่นใจ ตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และมี ระยะเวลาในการเลี้ยงลูก 
ด้วยนมแม่ยาวนานขึ้น ปัจจัยที่เกี่ยวข้องดังกล่าว มีความสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of 
Planned Behavior : TPB) ของเอจเซน (Ajzen, 1991) ที่เชื่อว่าเจตคติ การคล้อยตามบุคคลอ้างอิง และการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม จะช่วยให้บุคคลเกิดความตั้งใจ และน าไปสู่การปฏิบัติพฤติกรรมที่ดี จาก
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การศึกษาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่ผ่านมา มีการน าทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนไปตรวจสอบความสอดคล้องใน
เชิงท านาย พบว่า ความเชื่อหรือเจตคติที่ดีต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การคล้อยตามบุคคลอ้างอิง และการรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ส่งผลให้มารดามีความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และสามารถเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ได้ยาวนานและต่อเนื่องได้ (Chansiri, Phahuwatanakorn, & Yusamran, 2017; Lerttrakannon, Kantaruksa, 
& Sansiriphun, 2016; Mutuli & Walingo, 2014) และมีการน าไปใช้เพื่อส่งเสริมความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ในกลุ่มมารดาที่ท างานนอกบ้าน (Danthes, 2016) แต่ยังไม่พบการศึกษาที่น าทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนมาใช้ใน
กลุ่มมารดาวัยรุ่นหลังคลอด ผู้วิจัยจึงน าทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน มาสร้างเป็นโปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ของมารดาวัยรุ่น เพื่อให้มารดาวัยรุ่นมีความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มากยิ่งขึ้น น าไปสู่โอกาสความส าเร็จใน
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ 
 
วัตถุประสงค์วิจัย 
 1. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดภายในกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลองก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการพยาบาลโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
 2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดระหว่างกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลองก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการพยาบาลโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
 
สมมติฐานวิจัย  

1. มารดาวัยรุ่นหลังคลอดที่ได้รับโปรแกรมการพยาบาลโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนมีคะแนน
เฉลี่ยความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมการพยาบาลโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตาม
แผน 

2. มารดาวัยรุ่นหลังคลอดที่ได้รับโปรแกรมการพยาบาลโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน                  
มีคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยประยุกต์แนวคิดจากทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) 
ของเอจเซน (Ajzen, 1991) ซึ่งเป็นทฤษฎีทางจิตวิทยาสังคม (Social Psychology) น ามาประยุกต์ใช้เป็นแนวทาง
ของ โปรแกรมการพยาบาลโดยประยุ กต์ ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน และศึกษาผลต่อความตั้ ง ใจ                                 
และพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด ประกอบด้วย 3 ประการ ได้แก่ 1) เจตคติต่อ
พฤติกรรม (Attitude Toward the Behavior) 2) การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (Subjective Norm) 3) การรับรู้
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (Perceived Behavioral Control) เป็นการรับรู้ความยากง่ายในการกระท า
พฤติกรรมเพื่อให้เกิดผลต่อความตั้งใจ  ซึ่งเป็นปัจจัยที่สอดคล้องกับผลการทบทวนงานวิจัยที่ผ่านมา จึงได้พัฒนา
โปรแกรมการพยาบาลโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ที่มีองค์ประกอบของกิจกรรม 3 ขั้นตอน เพื่อช่วยให้
มารดาวัยรุ่นหลังคลอดมีความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มากขึ้น น าไปสู่ความส าเร็จของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ใน
ระยะยาว ดังภาพ 1 
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ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบบสองกลุ่มวัดก่อนและ         
หลังการทดลอง (The Pretest-Posttest Control Group Design) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร  คือ  มารดาวัยรุ่นหลังคลอด ที่มีอายุน้อยกว่า 20 ปี มาคลอดปกติที่โรงพยาบาลศูนย์แห่งหนึ่งของ

ภาคใต้  
ก าหนดเกณฑ์การคัดเข้า คือ สามารถฟัง พูด อ่าน เขียน เข้าใจภาษาไทยได้ไม่มีอาการหรือโรคทางจิตเวช   

ไม่มีภาวะแทรกซ้อนในระยะหลังคลอด เช่น ภาวะตกเลือดหลังคลอด ภาวะซึมเศร้าหลังคลอด ความดันโลหิตสูง เป็น
ต้น ไม่มีข้อห้ามทางการแพทย์ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ทารกมีสุขภาพแข็งแรง ไม่มีภาวะแทรกซ้อนหรือความพิการ
แต่ก าเนิดที่เป็นอุปสรรคต่อการดูดนมแม่ มีคะแนนเจตคติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในข้อค าถามเชิงบวกหรือเชิงลบอยู่
ในช่วง 1-3 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน อย่างน้อย 1 ข้อ อาศัยอยู่ด้วยกันกับสามี หรือมีสมาชิกในครอบครัวที่
จะช่วยเลี้ยงลูก และสามารถเข้าร่วมโปรแกรมได้ และมีความต้องการให้มารดาวัยรุ่นหลังคลอดเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  มี
โทรศัพท์มือถือที่มีสัญญาณอินเตอร์เน็ต และสามารถใช้แอปพลิเคชันไลน์ (LINE) ได้ เกณฑ์การคัดออก คือ มารดา
วัยรุ่นหลังคลอด สามี หรือสมาชิกในครอบครัวที่จะช่วยเลี้ยงลูก ที่ไม่สามารถเข้าร่วมโปรแกรมได้ครบถ้วนตามที่
ก าหนด 

กลุ่มตัวอย่าง คือ มารดาวัยรุ่นหลังคลอด ที่มีอายุน้อยกว่า 20 ปี มาคลอดปกติที่ โรงพยาบาลศูนย์ 
แห่งหนึ่งของภาคใต้ จ านวน 60 ราย ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้หลักการวิเคราะห์อ านาจทดสอบ ค านวณค่า
ขนาดอิทธิพล จากผลการวิจัยที่คล้ายคลึงกัน 2 เรื่อง คือ ผลของโปรแกรมส่งเสริมเจตคติ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 
และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมด้วยการสัมภาษณ์เพื่อเสริมสร้างแรงจูงใจต่อความตั้งใจที่จะมี
พฤติกรรมขับขี่ปลอดภัยในผู้บาดเจ็บอุบัติเหตุจากการขับขี่รถจักรยานยนต์ (Kumpeerakup,  2018) ได้ค่าขนาด
อิทธิพลของตัวแปรตามความตั้งใจ เท่ากับ 1.46 และค านวณจากผลการวิจัยเร่ืองประสิทธิผลของโปรแกรมการพัฒนา
พฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในหญิงตั้งครรภ์ อ าเภอเมือง จังหวัดกระบี่ (Augsirikul, 2015) ได้ค่าขนาดอิทธิพลของ
ตัวแปรตามพฤติกรรม เท่ากับ 1.05 ซึ่งเป็นอิทธิพลที่สูง จึงใช้ค่าอิทธิพลที่เป็นที่ยอมรับ คือ .80 ก าหนดระดับความ
เชื่อมั่นที่ 95% (α.05) อ านาจการทดสอบ เท่ากับ .80 โดยเปิดตารางอ านาจการทดสอบของโพลิทและเบค (Polit & 
Beck, 2012) ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มละ 25 ราย เนื่องจากโปรแกรมนี้เป็นโปรแกรมใหม่ และเพื่อให้การศึกษานี้มี
ความน่าเชื่อถือ ผู้วิจัยจึงเพิ่มขนาดของกลุ่มตัวอย่างเป็นกลุ่มละ 30 ราย รวมกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 60 ราย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 โปรแกรมการพยาบาลโดยประยุกต์ใช้

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ประกอบด้วย 1) ขั้นตอนการปรับเจตคติ เพื่อให้มารดาวัยรุ่นหลังคลอดค้นหาเจตคติ
เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และเพื่อให้มารดาวัยรุ่นหลังคลอดมีความรู้ ความเข้าใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่     
โดยปรับเจคติในทางลบที่มีต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ให้เป็นเจตคติในทางบวก และเพื่อให้บุคคลใกล้ชิดเห็นด้วยกับ

โปรแกรมการพยาบาลโดยประยุกต์ใช้ 
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเพ่ือส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด 
1. การปรับเจตคติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  
2. การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง     
3. การเสริมสร้างการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 
 

ความตั้งใจ 
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่
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การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 2) ขั้นตอนการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง โดยการน าผลการประเมินเจตคติในการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่จากขั้นตอนที่  1 มาใช้ เป็นแนวทางการปรับเจตคติ  และให้บุคคลใกล้ชิดของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด 
ได้พูดหรือแสดงความคิด ความคาดหวั งที่ มีต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  เพื่ อใ ห้มารดาวัยรุ่นหลั งคลอด  
เกิดการคล้อยตามและปฏิบัติตามสิ่งนั้น 3) ขั้นตอนการเสริมสร้างการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม  
เพื่อให้มารดาวัยรุ่นหลังคลอดรับรู้ความยากง่ายในการควบคุมพฤติกรรมของตนเองที่จะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  
และแสดงออกมาซึ่งพฤติกรรมต่างๆ ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  ส่วนที่ 2 คู่มืออิเล็กทรอนิกส์เกี่ยวกับการเลี้ยงลูก 
ด้วยนมแม่ มีเนื้อหาเกี่ยวกับประโยชน์ของการเลี้ ยงลูกด้วยนมแม่ การนวดเต้านม การบีบเก็บน้ านมในตู้เย็น  
ท่าในการให้นมลูก และการแก้ปัญหาต่างๆ เกี่ยวกับหัวนมและเต้านม เพื่อให้มารดาวัยรุ่นหลังคลอดมีเจตคติที่ดี  
มีความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และสามารถแสดงพฤติกรรมในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ใช้ทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง มีดังนี้ 
ส่วนที่ 1 แบบบันทึกข้อมูลทั่วไปของมารดา ประกอบด้วย อายุ ประวัติการตั้งครรภ์   ระดับการศึกษา

ขั้นสูงสุด อาชีพ รายได้ครอบครัว การนับถือศาสนา สถานภาพ ลักษณะครอบครัว  ผู้ที่ช่วยเหลือในการเลี้ยงลูกใน
ระยะหลังคลอด ปัจจุบันอาศัยอยู่กับ สถานที่ฝากครรภ์ อายุครรภ์เมื่อฝากครรภ์ครั้งแรก การได้รับความรู้เรื่องการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะฝากครรภ์ จ านวน 13 ข้อ 

ส่วนที่ 2 แบบวัดเจตคติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดยผู้วิจัยน าแบบประเมินมาจากเครื่องมือของ 
ChaiNok (2015) มาใช้ลักษณะของแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) จ านวน 20 
ข้อ ประกอบด้วยข้อค าถามด้านบวก จ านวน 11 ข้อ และข้อค าถามด้านลบ จ านวน 9 ข้อ คะแนนรวม อยู่ในช่วง 20-
100 คะแนน คะแนนมาก หมายถึง มีเจตคติดี 

ส่วนที่ 3 แบบวัดความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดยที่ผู้วิจัยสร้างมาจากการทบทวนวรรณกรรม
เก่ียวกับปัจจัยที่มีผลต่อความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ปัญหาอุปสรรค และความส าเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
ลักษณะของแบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale) ประกอบด้วยข้อค าถามจ านวน 8 ข้อ 
เป็นข้อค าถามด้านบวกทั้งหมด คะแนนรวม อยู่ในช่วง 8-40 คะแนน คะแนนมากหมายถึง มีความตั้งใจมาก  

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ โปรแกรมการพยาบาลโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน          

ต่อความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด ได้แก่ สไลด์ power point คู่มืออิเล็กทรอนิกส์
เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ผู้วิจัยได้เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ประกอบด้วย อาจารย์พยาบาล
สาขาวิชาการผดุงครรภ์ 2 ท่าน และพยาบาลวิชาชีพของคลินิกนมแม่ 1 ท่าน ที่เป็นผู้ตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการ
ทดลอง เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสม ความชัดเจนของเนื้อหา ภาษาที่ใช้ รูปแบบกิจกรรม และ
ภาพประกอบ ค านวณหาค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา ได้เท่ากับ .90 หลังจากนั้นผู้วิจัยน าเครื่องมือมาปรับปรุงแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิก่อนน าไปทดลองใช้กับมารดาวัยรุ่นหลังคลอด 

2.  เครื่องมือที่ ใช้ ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  แบบวัดความตั้ งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่                    
จ านวน 8 ข้อ มาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา โดยเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อตรวจสอบ ความถูกต้อง                       
ความเหมาะสม ความชัดเจนของเนื้อหา ภาษาที่ใช้ และค านวณหาค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity 
Index: CVI) ได้เท่ากับ .90 และมีค่าความเที่ยง .87 ในส่วนของแบบวัดเจตคติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ไม่ได้
น ามาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา เนื่องจาก ผู้วิจัยได้น าแบบประเมินมาจากเครื่องมือของ  ChaiNok (2015) 
ทั้งหมด ผู้วิจัยค านวณหาค่าสัมประสิทธ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ได้ค่าความเที่ยง
ของแบบวัดเจตคติเก่ียวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เท่ากับ .73  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
เก็บรวมรวมข้อมูลในกลุ่มควบคุมจนครบ 30 ราย จากนั้นด าเนินการในกลุ่มทดลอง 30 ราย เพื่อไม่ให้เกิด

การปนเปื้อนของข้อมูล 
ขั้นตอนด าเนินการทดลอง ผู้วิจัยด าเนินการในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ดังนี้ 
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กลุ่มควบคุม เป็นกลุ่มมารดาวัยรุ่นหลังคลอด ที่ได้รับการพยาบาลตามปกติจากแผนกหลังคลอด ซึ่งผู้วิจัยจะ
ประเมิน 2 คร้ัง ดังนี้ 

คร้ังที่ 1 ภายใน 8-12 ชั่วโมงหลังคลอด (ใช้เวลา 15 นาที) มีขั้นตอนดังนี้ 
1. ผู้วิจัยแนะน าตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์ และขั้นตอนการด าเนินงานวิจัยมารดาวัยรุ่นหลังคลอด 
2. ผู้วิจัยอธิบายขั้นตอนด าเนินการวิจัยแก่มารดาวัยรุ่นหลังคลอดภายใน 8-12 ชั่วโมง และบุคคลใกล้ชิด 

พร้อมทั้งขอความร่วมมือมารดาวัยรุ่นหลังคลอดในการตอบแบบวัดความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ (pre-test) 
3. ผู้วิจัยขอความร่วมมือมารดาวัยรุ่นหลังคลอดและบุคคลใกล้ชิด หลังจากนั้น ผู้วิจัยชี้แจงขั้นตอน               

การเก็บรวบรวมข้อมูล การพิทักษ์สิทธิ์ของผู้เข้าร่วมวิจัย และให้เซ็นยินยอมในการเข้าร่วมวิจัย 
4. ให้มารดาวัยรุ่นหลังคลอดตอบแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของมารดา แบบวัดความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วย

นมแม่ (pre-test) 
ครั้งที่ 2 ภายใน 24-48 ชั่วโมงหลังคลอด (ใช้เวลา 10 นาที) มีขั้นตอนดังนี้ ให้มารดาวัยรุ่นหลังคลอดภายใน 

24-48 ชั่วโมง ตอบแบบวัดความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ หลังการท าวิจัย (post-test) (ใช้เวลา 10 นาที) 
กลุ่มทดลอง เป็นกลุ่มที่ให้การพยาบาลตามปกติร่วมกับได้รับโปรแกรมการพยาบาลโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผน โดยจัดเป็นรายคู่ ประกอบด้วย มารดาวัยรุ่นหลังคลอดและบุคคลใกล้ชิด ซึ่งผู้วิจัยจะประเมิน      
3 คร้ัง โดยสถานที่ในการทดลอง คือ หอผู้ป่วยสูติกรรม ณ โรงพยาบาลศูนย์แห่งหนึ่งของภาคใต้ ดังนี้ 

คร้ังที่ 1 ภายใน 8-12 ชั่วโมงหลังคลอด (ใช้เวลา 10 นาที) มีขั้นตอนดังนี้ 
1. ผู้วิจัยแนะน าตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์ และขั้นตอนการด าเนินงานวิจัยมารดาวัยรุ่นหลังคลอด 
2. ผู้วิจัยอธิบายขั้นตอนด าเนินการวิจัยแก่มารดาวัยรุ่นหลังคลอดภายใน 8-12 ชั่วโมง และบุคคลใกล้ชิด 

พร้อมทั้งขอความร่วมมือมารดาวัยรุ่นหลังคลอดในการตอบแบบวัดความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่                   
(pre-test) และตอบแบบวัดเจตคติเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ก่อนท าการวิจัย  เพื่อด าเนินการคัดเข้า                   
กลุ่มทดลองตามเกณฑ์คุณสมบัติที่ก าหนด                                                     

3. ผู้วิจัยขอความร่วมมือมารดาวัยรุ่นหลังคลอดที่มีคะแนนเจตคติอยู่ในช่วง 1-3 คะแนน และบุคคลใกล้ชิด 
หลังจากนั้นผู้วิจัยชี้แจงขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล การพิทักษ์สิทธิ์ของผู้ เข้าร่วมวิจัย และให้เซ็นยินยอมในการเข้า
ร่วมวิจัย 

คร้ังที่ 2 ภายใน 12-24 ชั่วโมงหลังคลอด (ใช้เวลา 45-55 นาที) มีขั้นตอนดังนี้ 
1. ให้มารดาวัยรุ่นหลังคลอดภายใน 12-24 ชั่วโมง ตอบแบบวัดความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่      ก่อน

การท าวิจัย (pre-test) 
2. ให้โปรแกรมการพยาบาลโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนแก่มารดาวัยรุ่นหลังคลอด               

ภายใน 12-24 ชั่วโมงหลังคลอด จากนั้นด าเนินการเป็นรายคู่ ตามโปรแกรมการพยาบาลโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน ซึ่งประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การปรับเจตคติ  (ใช้เวลา 15 นาที)  
เพื่อให้มารดาวัยรุ่นหลังคลอดค้นหาเจตคติเก่ียวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และเพื่อให้มารดาวัยรุ่นหลังคลอด

มีความรู้ ความเข้าใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  โดยปรับเจตคติในทางลบที่มีต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ให้เป็นเจตคตใิน
ทางบวก และเพื่อให้บุคคลใกล้ชิดเห็นด้วยกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ดังนี้  

1. ผู้วิจัยให้มารดาวัยรุ่นหลังคลอดท าแบบวัดเจตคติเก่ียวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
2. ผู้วิจัยให้มารดาวัยรุ่นหลังคลอดและบุคคลใกล้ชิดได้แสดงความรู้สึก ความคิดเห็น หรือประสบการณ์ที่มี

ต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดยน าผลการประเมินเจตคติมาใช้ประกอบการปรับเจตคติ 
3. ผู้วิจัยให้ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การนวดเต้านมและ

บีบน้ านมด้วยมือ การเก็บรักษาน้ านมแม่ การน าน้ านมแม่มาใช้ ท่าในการให้นมแม่ และปัญหาที่พบบ่อยในการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่แก่มารดาวัยรุ่นหลังคลอดและ บุคคลใกล้ชิด โดยใช้คู่มืออิเล็กทรอนิกส์เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
เพื่อให้มารดาวัยรุ่นหลังคลอดและบุคคลใกล้ชิดได้ท าความเข้าใจพร้อมๆ กัน จากนั้นเปิดโอกาสให้ซักถามข้อสงสัย 
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รวมถึงให้ความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่เฉพาะเจาะจงกับเจตคติในทางลบของมารดา
วัยรุ่นหลังคลอด เพื่อให้มีเจตคติที่ดีต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มากข้ึน 

4. ผู้วิจัยประเมินเจตคติของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดอีกครั้งในประเด็ นเดิม หากพบว่ายังมีเจตคติ 
ในทางลบ ผู้วิจัยจะให้ความรู้ที่ถูกต้องอีกครั้งและประเมินซ้ า 

ขั้นตอนที่ 2 การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง (ใช้เวลา 10 นาที) 
เพื่อให้มารดาหลังคลอดทราบความคาดหวังของบุคคลใกล้ชิดเก่ียวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ผู้วิจัยให้บุคคล

ใกล้ชิดของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดได้พูดหรือแสดงความคิด ความคาดหวังที่มีต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เพื่อให้มารดา
วัยรุ่นหลังคลอดเกิดการคล้อยตามและปฏิบัติตามสิ่งนั้น ช่วยส่งเสริมให้มารดาวัยรุ่นหลังคลอดมีความตั้งใจในการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่มากข้ึนและแสดงพฤติกรรมในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้อย่างเหมาะสม 

ขั้นตอนที่ 3 การเสริมสร้างการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม (ใช้เวลา 20-30 นาที)  
1. ผู้วิจัยสอบถามมารดาวัยรุ่นหลังคลอดเกี่ยวกับปัญหาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ อธิบายประโยชน์ของ                   

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การนวดเต้านม การบีบเก็บน้ านมในตู้เย็น ท่าในการให้นมลูก และการแก้ปัญหาต่างๆ เก่ียวกับ
หัวนมและเต้านม  

2. สอนสาธิตการนวดเต้านม การบีบน้ านม ท่าในการให้นมลูก โดยใช้คู่มืออิเล็กทรอนิกส์เกี่ยวกับ                    
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และฝึกปฏิบัติเกี่ยวกับการนวดเต้านม การบีบน้ านม และท่าในการให้นมลูก จากนั้นผู้วิจัยให้
คู่มืออิเล็กทรอนิกส์เก่ียวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เพื่อให้มารดาวัยรุ่นหลังคลอดสามารถน ากลับไปทบทวนต่อทั้งขณะ
อยู่โรงพยาบาลและเมื่อกลับไปอยู่ที่บ้าน 

3. ติดตามช่วยเหลือ สนับสนุนให้มารดาวัยรุ่นหลังคลอดสามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ 
คร้ังที่ 3 ภายใน 24-48 ชั่วโมงหลังคลอด (ใช้เวลา 10 นาที) มีขั้นตอนดังนี้ ให้มารดาวัยรุ่นหลังคลอด ภายใน 

24-48 ชั่วโมง ตอบแบบวัดความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่หลังการท าวิจัย (post-test) (ใช้เวลา 10 นาที) 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดโดยการแจกแจงความถี่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 
2. วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ภายในกลุ่มควบคุมและกลุ่ม

ทดลองก่อนและหลังได้รับโปรแกรมการพยาบาลโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ใช้สถิติทีคู่ (Paired t-test)  
3. วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ระหว่างกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการ

พยาบาลโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนกับกลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ โดยใช้สถิติทีอิสระ 
(Independent t-test) 

ก่อนวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติที ผู้วิจัยท าการทดสอบข้อตกลงเบื้องต้น พบว่า ทุกชุดข้อมูลมีการกระจายแบบ
ปกติ (ค่า Z-value ของความเบ้ < + 1.96 และ Z-value ของความโด่ง < + 3) ก่อนการทดลอง กลุ่มควบคุม ความ
เบ้ -1.88 ความโด่ง .32 กลุ่มทดลอง ความเบ้ -1.32 ความโด่ง -1.18 หลังการทดลอง กลุ่มควบคุม ความเบ้ -.85 
ความโด่ง -1.25 กลุ่มทดลอง ความเบ้ -3.09 ความโด่ง 1.79 และมีความแปรปรวนของข้อมูลแต่ละชุดเท่ากัน 
(Levene’s test มี p-value>.05) ซึ่งเป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้น 
 
จริยธรรมวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ มีการพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่างทุกราย โดยผ่านการพิจารณาต่อคณะกรรมการจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษย์ ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เลขที่  PSU IRB 2018-NST 020 และผ่านการรับรองจาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยของโรงพยาบาลศูนย์แห่งหนึ่งของภาคใต้ เพื่อด าเนินการตามหลักเกณฑ์การพิทักษ์
สิทธิกลุ่มตัวอย่าง ส่วนในกรณีที่กลุ่มตัวอย่างมีอายุต่ ากว่า 18 ปีบริบูรณ์ จะให้บิดา มารดา หรือผู้ปกครองลงลายมือ
ชื่อด้วย 
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ผลการวิจัย 
1. ข้อมูลทั่วไปของมารดา 
ข้อมูลทั่วไป มารดาวัยรุ่นหลังคลอดทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ส่วนใหญ่มีอายุในช่วง 18-19 ปี (ร้อยละ 

60 และร้อยละ 66.67) มีการตั้งครรภ์คร้ังที่ 1 (ร้อยละ 90 และร้อยละ 93.33) มารดาวัยรุ่นหลังคลอด กลุ่มควบคุม มี
ระดับการศึกษามัธยมศึกษา (ร้อยละ 63.33 และร้อยละ 86.67) มารดาวัยรุ่นหลังคลอดทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลอง ส่วนใหญ่ไม่ได้ประกอบอาชีพ (ร้อยละ 70 และร้อยละ 66.67) มีรายได้ระหว่าง 5,000-10,000 บาท (ร้อยละ 
53.33 ร้อยละ 56.67) นับถือศาสนาพุทธ (ร้อยละ 70 และร้อยละ 76.67) สถานภาพสมรส (ร้อยละ 76.67 และร้อย
ละ 83.33) เป็นครอบครัวขยาย เท่ากัน (ร้อยละ 66.67) มีมารดาของตนเองเป็นผู้ช่วยเหลือในการเลี้ยงดูในระยะหลัง
คลอด กลุ่มควบคุม (ร้อยละ 46.67) กลุ่มทดลอง (ร้อยละ 36.67) มารดาวัยรุ่นหลังคลอดกลุ่มควบคุม อาศัยอยู่กับ
บิดามารดาของตัวเอง (ร้อยละ 46.67) ส่วนมารดาวัยรุ่นหลังคลอดกลุ่มทดลอง อาศัยอยู่กับสามี (ร้อยละ 66.67) มี
การฝากครรภ์ที่โรงพยาบาลหรือสถานบริการสาธารณสุข (ร้อยละ 93.33 และร้อยละ 80) มีอายุครรภ์ในการฝาก
ครรภ์คร้ังแรก หลัง 12 สัปดาห์ เท่ากันทั้งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง (ร้อยละ 60) ได้รับความรู้เรื่องการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ในระยะฝากครรภ์และเข้าใจ (ร้อยละ 80 และร้อยละ 76.67) จากการเปรียบเทียบข้อมูลทั่วไปดังกล่าวข้างต้น
ของมารดาวัยรุ่นทั้งสองกลุ่ม ด้วยสถิติไคสแควร์ พบว่า ข้อมูลทั่วไปด้าน อายุ ล าดับการตั้งครรภ์ ระดับการศึกษา 
ศาสนา สถานภาพสมรส สถานที่ฝากครรภ์ การได้ความรู้มาก่อน มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั 
.05 อย่างไรก็ตามได้มีการเปรียบเทียบข้อมูลเจตคติซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญตามแนวคิดของเอจเซน ที่อาจมีผลต่อความ
ตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองก่อนได้รับโปรแกรมการ
พยาบาลโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนโดยใช้สถิติทีอิสระ พบว่า เจตคติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ระหว่าง
กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตาราง 1 
 
ตาราง 1 เปรียบเทียบเจตคติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ก่อนได้รับโปรแกรมการ

พยาบาลโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน โดยใช้ Independent t-test (N = 60) 
 

n 
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 

t df p-value 
 M SD M SD 
ก่อนการทดลอง 30 35.43 3.87 34.33 4.71 -.14 58 .89 

ns=Non significant 
 
2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ภายในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ก่อน

และหลังได้รับโปรแกรมการพยาบาลโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
 
ตาราง 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ภายในกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง ก่อนและ

หลังการได้รับโปรแกรมการพยาบาลโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ใช้ Paired t-test (n = 60) 
 

n 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

t df p-value 
 M SD M SD 
กลุ่มควบคุม 

  กลุ่มทดลอง 
30 
30 

35.43 
34.33 

3.87 
4.71 

35.97 
37.57 

2.09 
2.91 

-1.14 
-6.69 

29 
29 

.131 
<.001 

ns=Non significant,  
 

จากตาราง 2 พบว่า ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ภายในกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการได้รับ
โปรแกรมการพยาบาลโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ไม่แตกต่างกัน ส่วนความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนม
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แม่ภายในกลุ่มทดลองหลังการได้รับโปรแกรมการพยาบาลโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนสูงกว่าก่อนได้รับ
โปรแกรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 

3. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ระหว่างกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง ก่อน
และหลังได้รับโปรแกรมการพยาบาลโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
 
ตาราง 3 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ก่อนและ

หลังได้รับโปรแกรมการพยาบาลโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน โดยใช้สถิติ Independent t-test   
(n = 60) 

 
n 

กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 
t df p-value 

 M SD M SD 
ก่อนการทดลอง 

  หลังการทดลอง 
30 
30 

35.43 
35.97 

3.87 
2.09 

34.33 
37.57 

4.71 
2.91 

.99ns 
-2.45* 

58 
58 

.328 

.018 
ns=Nonsignificant, * p<.05 
 

จากตาราง 3 พบว่า ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองก่อนการได้รับ
โปรแกรมการพยาบาลโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ไม่แตกต่างกัน ส่วนความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่หลังการได้รับโปรแกรมการพยาบาลโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 

 
อภิปรายผล 

จากผลการศึกษาเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยทั้ ง  2 ข้อ กล่าวคือ 1)  มารดาวัยรุ่นหลังคลอด                                        
ที่ได้รับโปรแกรมการพยาบาลโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนมีคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจในการเลี้ยงลูก                          
ด้วยนมแม่สูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรมการพยาบาลโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p < .001) และ 2) มารดาวัยรุ่นหลังคลอดที่ได้รับโปรแกรมการพยาบาลโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนมี
คะแนนเฉลี่ยความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p < .05) และจากการเปรียบเทียบข้อมูลทั่วไปที่อาจจะมีผลต่อเจตคติและความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของ
มารดาวัยรุ่นทั้งสองกลุ่ม พบว่ามีข้อมูลทั่วไปหลายตัวมีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.05) อย่างไรก็
ตามผู้วิจัยได้ศึกษาเปรียบเทียบเจตคติซึ่งเป็นตัวแปรส าคัญที่มีผลต่อความตั้งใจตามแนวคิดพฤติกรรมตามแผนของเอจ
เซน ในทั้งสองกลุ่มก่อนการทดลอง พบว่าไม่แตกต่างกัน (p>.05) จึงกล่าวได้ว่าการศึกษาคร้ังนี้มีการควบคุมความเท่า
เทียมของกลุ่มตัวอย่าง ผลการศึกษาคร้ังนี้จึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย ซึ่งสามารถอธิบายเหตุผล ดังนี้  

โปรแกรมการพยาบาลโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนนี้ มีขั้นตอนการปรับเจตคติที่ช่วยส่งเสริมให้
มารดาวัยรุ่นหลังคลอดมีเจตคติที่ดีในทางบวก โดยมีบุคคลใกล้ชิดเข้ามาร่วมในกระบวนการมีส่วนร่วมในการแสดง
ความคิด ความคาดหวัง ที่มีต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ส่งผลให้มารดาวัยรุ่นหลังคลอดเกิดการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 
นอกจากนี้ ขั้นตอนการเสริมสร้างการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ซึ่งมีการประเมินปัญหาการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ การให้ค าแนะน าเกี่ยวกับประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่การนวดและบีบเกนม รวมถึงการสอนสาธิต 
การให้คู่มืออิเล็กทรอนิกส์ส าหรับการทบทวนด้วยตนเอง และการช่วยเหลือ สนับสนุน และแก้ปัญหาการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ ช่วยให้มารดาวัยรุ่นหลังคลอดเกิดความมั่นใจในสมรรถนะของตนเองว่าสามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ ส่งผลให้
มารดาวัยรุ่นหลังคลอดในกลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมการพยาบาลโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนมีคะแนน
เฉลี่ยความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.05) ซึ่งเป็นไปตาม
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของเอจเซน (Ajzen, 1991) ในขณะที่กลุ่มควบคุมที่ได้รับการพยาบาลตามปกติมีความตั้งใจ
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง แต่ไม่แตกต่างกัน (p > .05) แสดงให้เห็นว่า การ
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พยาบาลตามปกติก็สามารถช่วยส่งเสริมความตั้งใจในการเลี้ยงลูกได้ในระดับหนึ่ง อย่างไรก็ตามการน าโปรแกรม  
การพยาบาลโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ช่วยสนับสนุนให้มารดาวัยรุ่นหลังคลอดมีความตั้งใจ  
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพิ่มขึ้น และเพิ่มมากกว่ากลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ สอดคล้องกับผลการศึกษา 
ที่ใช้โปรแกรมประยุกต์พฤติกรรมตามแผน เพื่อส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในกลุ่มมารดาท างานนอกบ้าน พบว่า 
โปรแกรมดังกล่าวช่วยให้มารดามี เจตคติและความตั้ งใจสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ   
(p < .05) (Danthes, 2016) ทั้งนี้ เป็นเพราะเจตคติที่ดี การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้ความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และสามารถท านายความตั้งใจใน
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ถึงร้อยละ 29.2 (Chansiri, Phahuwatanakorn, & Yusamran, 2017)  

ผู้วิจัยในฐานะพยาบาลวิชาชีพได้ด าเนินการดูแลมารดาวัยรุ่นหลังคลอดตามโปรแกรมฯ นับว่าเป็นการ
สนับสนุนให้มารดาวัยรุ่นหลังคลอดเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเนื่อง ทั้ งนี้ เพราะการได้รับการสนับสนุน  
อย่างต่อเนื่องจากบุคลากรทางด้านสุขภาพโดยเฉพาะอย่างยิ่งจากพยาบาล กระบวนการออกแบบของโปรแกรมทั้ง 3 
ขั้นตอน ได้แก่ การปรับเจตคติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิ ง และการเสริมสร้าง 
การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม สามารถส่งเสริมความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ สอดคล้องกับ
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของเอจเซน จึงกล่าวได้ว่า การสนับสนุนของพยาบาลช่วยให้มารดาวัยรุ่นหลังคลอดรู้สึกถึง
ความมีคุณค่าในตนเอง มีก าลังใจ การได้ รับข้อมูลเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่ถูกต้อง ท าให้ได้รับ 
การปรับเจตคติจนเกิดเป็นเจตคติที่ดีต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ให้ประสบความส าเร็จ (Lawrence & Lawrence, 
2016) สอดคล้องกับผลงานวิจัยเรื่องประสบการณ์ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดของ 
(Khoonphet, & Kala, 2019) ที่พบว่า การสนับสนุนจากพยาบาลเป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยให้มารดาวัยรุ่นหลังคลอดมี
ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ซึ่งในโปรแกรมฯ ครั้งนี้  มารดาวัยรุ่นหลังคลอดได้รับการสนับสนุนจากพยาบาล 
โดยได้รับการปรับเจตคติ ความรู้และการสาธิต/สาธิตย้อยกลับเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ในเรื่องประโยชน์การ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การนวดเต้านมด้วยมือ การบีบเก็บนม ท่าให้นม และปัญหาที่พบบ่อยเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ รวมถึงการสนับสนุนให้มารดาวัยรุ่นหลังคลอด ได้ทบทวนจากคู่มืออิเล็กทรอนิกส์เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้มารดาวัยรุ่นหลังคลอดในกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่กว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

ดังนั้น การใช้โปรแกรมการพยาบาลโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ในมารดาวัยรุ่นหลังคลอด                    
เป็นการสนับสนุน ให้ความรู้ ให้มารดาวัยรุ่นหลังคลอดเห็นความส าคัญถึงประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่                       
ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ได้ฝึกทักษะ การปฏิบัติที่ถูกต้องในขณะเข้าร่วมโปรแกรม มีโอกาสซักถามข้อสงสัยและได้รับ
ค าแนะน า ที่ถูกต้อง มีความมั่นใจในความสามารถของตนเองในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ท าให้เกิดการยอมรับ                      
และมีความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ซึ่งเป็นพื้นฐานที่ส าคัญน าไปสู่ความส าเร็จของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่าง
ต่อเนื่อง พยาบาลและบุคลากรสุขภาพจึงควรน าโปรแกรมฯ ไปประยุกต์ใช้เป็นแนวทางส่งเสริมความส าเร็จในการเลีย้ง
ลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด 

ทั้งนี้งานวิจัยนี้มีข้อจ ากัดในการวิจัยคือ การศึกษาครั้งนี้มีข้อมูลทั่วไปบางตัวของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่ม ไม่
เท่าเทียมกัน อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยได้ประเมินปัจจัยด้านเจตคติ ซึ่งเป็นปัจจัยที่อาจมีผลต่อความตั้งใจในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง พบว่า ไม่แตกต่างกัน โดยมีจุดแข็งในการวิจัย คือ
กิจกรรมที่สร้างขึ้นในโปรแกรมการพยาบาลมีความสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของเอจเซนที่มี
การศึกษาตรวจสอบและน าไปใช้อย่างแพร่หลายในปัจจุบัน ท าให้ได้โปรแกรมการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่
พยาบาลผู้ดูแลมารดาหลังคลอดสามารถน าไปใช้ได้ และมีความสอดคล้องกับบริบทของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด 

 
การน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. ด้านปฏิบัติการพยาบาล สามารถน าโปรแกรมการพยาบาลโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน เป็น
แนวทางในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาวัยรุ่นหลังคลอด โดยอาจน าไปประยุกต์ใช้ในการสอนและให้
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ค าแนะน าเก่ียวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาวัยรุ่นหลังคลอด ตามสถานบริการสาธารณสุข ได้แก่ โครงการสอน
ในแผนกฝากครรภ์ โครงการโรงเรียนพ่อแม่ และแผนกหลังคลอด เพื่อให้มารดาวัยรุ่นหลังคลอดสามารถเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ได้ประสบผลส าเร็จ และยังเป็นการตอบสนองนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่อีกด้วย 

2. ด้านการบริหารการศึกษา สามารถน าโปรแกรมการพยาบาลโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนไป
ประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนของสถาบันการศึกษา เพื่อให้นักศึกษาสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการฝึก
ปฏิบัติงาน รวมถึงน าไปใช้เป็นแนวทางในการให้ค าปรึกษาเก่ียวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อไป 
  
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  

สามารถน าโปรแกรมการพยาบาลโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนในการศึกษาประสิทธิผลการ
ส่งเสริมความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในกลุ่มมารดาวัยรุ่นหลังคลอดในระยะยาว 3 เดือน 6 เดือน หรือ 2 ปี 
และอาจศึกษาในกลุ่มมารดาหลังคลอดกลุ่ม อ่ืน หรือใช้ ในการศึกษาผลของโปรแกรม ฯ ต่อพฤติกรรม 
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด 
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