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บทคัดย่อ
 วัตถุประสงค์: การวจัิยเชงิคุณภาพแบบบรรยายน้ีมวีตัถุประสงค์เพือ่น�าเสนอการรบัรูข้องนักศกึษาพยาบาล ต่อการสอน 
เรื่องการคุมก�าเนิด โดยใช้สื่อวีดิทัศน์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น สื่อมีลักษณะเป็นภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวประกอบค�าบรรยาย เนื้อหา
ครอบคลุมชนิดของการคุมก�าเนิดการน�าไปใช้และข้อดีข้อห้ามของการใช้ ผู้ให้ข้อมูลเป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 จ�านวน 
30 คน ที่เข้าเรียนหัวข้อการคุมก�าเนิดและได้ดูสื่อวีดิทัศน์การคุมก�าเนิด วิธีการ: เก็บข้อมูลด้วยวิธีการสนทนากลุ่ม ใช้แบบ
สัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีการวิเคราะห์เน้ือหา ผลการศึกษา: พบว่า นักศึกษาพยาบาลมีการรับรู้ต่อ 
การสอนเรือ่งการคุมก�าเนิดทีใ่ช้สือ่วดีทัิศน์ แบ่งเป็น 3 ประการหลกั คอื 1) สือ่วดิีทศัน์ช่วยเพิม่ประสิทธภิาพการเรยีนรูม้ากขึน้  
2) ความคิดเห็นเกี่ยวกับการปรับปรุงแนวทางการจัดการเรียนการสอนหัวข้อการคุมก�าเนิด และ 3) ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัย
ที่ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้หัวข้อการคุมก�าเนิด สรุป: ผลการศึกษาครั้งนี้สามารถน�าไปพัฒนาสื่อการสอนในหัวข้อการคุมก�าเนิด 
และสามารถน�าแนวทางการเรียนการสอนท่ีดีไปประยุกต์ใช้กับการเรียนการสอนหัวข้ออื่น ๆ ได้ ด้านการวิจัย สามารถศึกษา
ผลของการใช้วีดิทัศน์การคุมก�าเนิดต่อความมั่นใจของนักศึกษาในการให้ค�าแนะน�าแก่ผู้รับบริการบนหอผู้ป่วย

ค�าส�าคัญ: การรับรู้; นักศึกษาพยาบาล; การสอนแบบใช้สื่อวีดิทัศน์; การคุมก�าเนิด
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Abstract
 Objective: This descriptive qualitative research aimed to present nursing students’ perception on 
video-based teaching of contraception using video created by the researcher. The media consist of images 
and motion pictures including subtitles. The content covered the types of contraception, their uses, advantages 
and contraindications, etc. Participants were 30 nursing students in the second academic year who attended 
the contraceptive class and also watched contraceptive video. Method: Data were collected by focus group 
interviews using semi-structured interviews. Content analysis was conducted to analyze the data. Results: 
The findings indicated three main themes regarding nursing students’ perception on video-based teaching 
of contraception: 1) video increases learning more efficient, 2) the idea regarding improved guidelines for 
teaching management on the topic of contraception, and 3) the idea regarding factors promoting learning on 
the topic of contraception. Conclusion: The results could be applied to develop teaching media on the topic 
of contraception and other topics, as well as adapted to suggest good teaching guidelines on other learning 
topics. Further research should study the result of using contraceptive video-based teaching on students’ 
confidence in advising clients on wards.
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ความส�าคัญของปัญหา
 การจัดการเรียนการสอนหลักสูตรพยาบาลศาสตร 
บัณฑิต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ พ.ศ. 2559 มีการ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงและพัฒนาให้สอดคล้องกับสถานการณ์
ทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลง เพื่อให้มี 
มาตรฐานระดับชาติและนานาชาติ และสอดคล้องกับกรอบ 
มาตรฐานคุณวุฒิ โดยเน้นการจัดการกระบวนการเรียน 
การสอนที่ให้ ความส�าคัญกับผู้เรียนในยุคศตวรรษท่ี 21 
มาพัฒนาการจัดหลักสูตรและกระบวนการจัดการเรียน
การสอนท่ีเน้นให้ผู ้ เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู ้ 
ผ่านประสบการณ์ที่หลากหลายโดยเฉพาะการปฏิบัติใน 
สถานการณ์จ�าลองเสมอืนจรงิและสถานการณ์จรงิ เพือ่มุง่เน้น 
ผลลัพธ์ให้ผู้เรียนมีทักษะท่ีจ�าเป็นต่อการเป็นพลเมืองโลก 
ในอนาคต มีทักษะด้านการส่ือสารและการใช้ภาษาสากล  
ความสามารถด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ ดิจิทัล การวิจัย 
และพฒันานวตักรรม มคีวามรูแ้ละทกัษะในการให้การพยาบาล 
ตามมาตรฐานวชิาชพีเพือ่สร้างเสรมิสุขภาวะองค์รวม ภายใต้ 
จรรยาบรรณวชิาชพี และกฎหมาย ซ่ึงเป็นกระบวนการเรยีนรู้ 
ที่ส่งเสริมปัญญาน�าไปสู่การพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ืองและ
เรียนรู้ตลอดชีวิต1 คณะจึงได้จัดให้มีการเรียนการสอนท่ี
หลากหลาย ได้แก่ การบรรยาย อภิปราย กรณีศึกษา การ
วิเคราะห์สถานการณ์ตัวอย่าง และการใช้สื่อต่าง ๆ เป็นต้น 
โดยต้องการเน้นผู้เรียนเป็นส�าคัญและการมีส่วนร่วมของ 

ผู้เรยีนมากขึน้ เพือ่ให้สอดคล้องกับการเรยีนรูใ้นศตวรรษท่ี 21
 ปรากฏการณ์ท่ีมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงการด�าเนิน 
ชีวิตในโลกศตวรรษที่ 212 คือ 1) โลกเทคโนโลยี
(technologicalization) 2) โลกเศรษฐกิจและการค้า 
(commercialization and economy) 3) โลกาภิวัตน์กับ
เครือข่าย (globalization and network) 4) สิ่งแวดล้อม 
และพลังงาน (environ mentalization and energy)  
5) ความเป็นเมือง (urbanization) 6) คนจะอายุยืนขึ้น 
(ageing and health) 7) อยูกั่บตัวเอง (individualization) 
ข้อสรุปจากปรากฏการณ์ท่ีเกิดขึ้นน้ี คนไทยในยุคปัจจุบัน
จะต้องเรียนรู้เท่าทันเทคโนโลยีท่ีมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา รูจ้กัคดิค้นพฒันานวตักรรมทีส่อดคล้องกับบรบิท 
ของสังคม เพื่อก้าวตามให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของโลก 
ตลอดเวลา มผู้ีให้ความหมายของนวตักรรมไว้ว่า3 นวตักรรม 
คือ “ส่ิงใหม่ที่เกิดจากการใช้ความรู้และความคิดสร้างสรรค์ 
ที่มีประโยชน์ต่อสังคมและเศรษฐกิจ” กรอบความคิดเพื่อ
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 จึงมีเป้าหมายให้ผู้เรียนเกิด
ทักษะ 3 ทักษะ คือ 1) ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม 
2) ทักษะสารสนเทศ สื่อและเทคโนโลยี และ 3) ทักษะชีวิต
และอาชีพ ซึ่งการจัดการศึกษาจะใช้ระบบส่งเสริมการเรียนรู้ 
5 ระบบ ดังน้ี 1) ระบบมาตรฐานการเรียนรู้ 2) ระบบ 
การประเมินผลทักษะการเรียนรู้ 3) ระบบหลักสูตรและวิธี
การสอน 4) ระบบการพัฒนางานอาชีพ และ 5) ระบบ
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แหล่งเรียนรู้และบรรยากาศการเรียนรู้4 ซ่ึงในส่วนการวิจัยน้ี 
ผู ้วิจัยได้น�าเทคโนโลยีมาช่วยสร้างนวัตกรรมส่ือวีดิทัศน์ 
เพื่อส่งเสริมด้านทักษะการเรียนรู้ เป็นการปรับวิธีการสอน 
และส่งเสริมบรรยากาศการเรียนรู้ให้น่าสนใจมากกว่าการ
บรรยายแต่เพียงอย่างเดียว 
 หวัข้อการคมุก�าเนิดของรายวชิาการพยาบาลมารดา 
ทารกและการผดุงครรภ์ 1 (640-227) ส�าหรับนักศึกษา 
คณะพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 2 เป็นหัวข้อที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ 
ชนิดของการคุมก�าเนิดที่หลากหลาย รวมถึงค�าแนะน�าใน 
การใช้วิธีการคุมก�าเนิด จากเดิมที่การเรียนการสอนหัวข้อนี้ 
เน้นการบรรยายและมีเพียงภาพประกอบ ซึ่งมีรายละเอียดที่ 
ค่อนข้างมากและผู้เรียนอาจจะนึกภาพของจริงไม่ออก 
ผู้วจิยัจงึคิดน�าเทคโนโลยมีาพัฒนาเป็นสื่อให้ผู้เรียนได้ศึกษา 
โดยการถ่ายภาพจากของจริง โมเดลเสมือนจริงและภาพ 
เคลือ่นไหววธิกีารใช้ถุงยางอนามยัท่ีถูกต้อง มาใช้ในการเรยีน 
การสอนหัวข้อนี้ เพื่อให้ผู้เรียนมองเห็นภาพ มีความรู้ความ
เข้าใจมากขึ้น ร่วมกับการอภิปรายตอบค�าถามจากการยก 
ตัวอย่างกรณีศึกษา ให้ผู้เรียนเลือกใช้วิธีการคุมก�าเนิดได้
เหมาะสมกับผู้รับบริการแต่ละราย รวมถึงการพัฒนาทักษะ
ปฏิบัติของผู้เรียนในส่วนของการใช้ถุงยางอนามัยท่ีถูกต้อง 
ท�าให้ผู้เรียนเข้าใจมากขึ้นและสามารถผ่านการประเมินการ
เรียนรู้ด้วยวิธีการสอบกลางภาค การประเมินผลการเรียนรู้ 
ด้วยวิธีการสอบกลางภาค และจากแนวคิดของการเรียนรู้ 
โดยใช้สื่อวีดิทัศน์ หมายถึง สื่อการเรียนที่สามารถบันทึกได้ 
ทั้งภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหวและเสียง และสามารถใช้ทบทวน
เนื้อหาได้หลาย ๆ ครั้งเพื่อศึกษาบทเรียนให้มีความรู้ความ
เข้าใจมากขึ้น อีกทั้งวีดิทัศน์ยังเป็นสื่อที่ถ่ายทอดเรื่องราวไป 
ยังผู้ชมจ�านวนมากในเวลาเดียวกันได้เป็นอย่างดี5 ซ่ึงจาก 
หลักฐานเชิงประจักษ์ได้บ่งชี้ว่าวีดิทัศน์เป็นสื่อที่เหมาะสม 
ส�าหรับใช้เพื่อการเรียนการสอน เพราะเป็นสื่อที่สามารถท�า
ให้ผู้เรียนได้เห็นภาพ อาจเป็นภาพนิ่ง หรือภาพเคลื่อนไหว 
และได้ยินเสียงประกอบท่ีสอดคล้องกับภาพน้ัน ๆ วีดิทัศน์
สามารถใช้ในการสาธิตอย่างได้ผล6 ท้ังน้ีผู้วิจัยต้องการรู้ว่า 
การรับรู้ของนักศึกษาพยาบาลต่อการสอนแบบใช้สื่อวีดิทัศน์
ในหัวข้อการคุมก�าเนิดเป็นอย่างไร
 การศึกษาวิจัยที่ผ่านมาพบว่าการใช้ส่ือวีดิทัศน์
สามารถเพิ่มความรู้ความมั่นใจในการปฏิบัติ เช่น การใช้สื่อ
วีดิทัศน์แบบแผนการดูแลผู้ป่วยประจ�าวันต่อความมั่นใจใน
การปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วยและความพึงพอใจของ
นักศึกษาพยาบาล ความมั่นใจในการปฏิบัติการพยาบาล

บนหอผู้ป่วยของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 หลังใช้วีดิทัศน์
แบบแผนการดูแลผู้ป่วยประจ�าวันร่วมกับการสอนตามปกติ 
สูงกว่าก่อนใช้วีดิทัศน์7 ผลการสอนโดยใช้สื่อวีดิทัศน์ร่วมกับ 
การสาธิตต่อความสามารถในการเย็บแผลและผ่าฝีของ
นักศึกษาพยาบาล พบว่าคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการ
เย็บแผลและผ่าฝีของกลุ่มตัวอย่างหลังได้รับการสอนโดยใช้
ส่ือวีดิทัศน์คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการเย็บแผลและ 
ผ่าฝีของกลุ่มตัวอย่างหลังได้รับการสอนโดยใช้ส่ือวีดิทัศน์
ร่วมกับการสาธิตซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�าหนด8 การสอนโดยใช้ 
ส่ือวีดิทัศน์ช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา 
สูงกว่านักศึกษาที่เรียนโดยวิธีปกติ9 การสอนโดยใช้วีดิทัศน์
ประกอบการสอนช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ 
ผู้เรียน พบว่าคะแนนเฉลี่ยหลังการสอนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ย
ก่อนการสอนอย่างมีนัยส�าคัญ10-15 การศึกษาเรื่องการพัฒนา
ส่ือวีดิทัศน์เพื่อการท�าคลอดส�าหรับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 
3 พบว่านักศึกษาเกิดการเรียนรู้ที่ดีทั้งด้านความรู้และทักษะ
ปฏิบัติ16 และความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อสื่อวีดิทัศน์ 
การสอนโดยภาพรวม ผู้เรยีนมคีวามพงึพอใจอยูใ่นระดับมาก 
ถึงมากที่สุด9,11,12,14,15 
 จากการทบทวนเรื่องผลของการใช้สื่อวีดิทัศน์กับ
การเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล ท�าให้ทราบว่าการใช้สื่อ
วีดิทัศน์ช่วยท�าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดีทั้งด้านความรู้
และทักษะการน�าไปใช้ และเกิดความพึงพอใจต่อสื่อ อีกทั้ง
สามารถน�ามาทบทวน ได้ตามที่ต้องการ อย่างไรก็ตามยัง
ไม่พบงานวิจัยที่ตอบค�าถามว่าการรับรู้ต่อการสอนแบบใช้สื่อ
วีดิทัศน์ของนักศึกษาพยาบาลเป็นอย่างไรหลังจากที่ได้เรียน
ไปแล้ว ซึ่งผู้วิจัยต้องการรู้ว่านักศึกษาพยาบาลมีการรับรู้ต่อ 
การสอนแบบใช้สื่อวีดิทัศน์ในหัวข้อการคุมก�าเนิดอย่างไร 
ตามการประเมินค่าท่ีแตกต่างกันไปของแต่ละบุคคลที่เกิด 
จากการได้ฟังและได้ดูส่ือวีดิทัศน์น้ี ด้วยเหตุผลดังกล่าว
การศึกษาเชิงคุณภาพจะสามารถอธิบายการรับรู้ต่อการสอน
แบบใช้ส่ือวีดิทัศน์ของการคุมก�าเนิดของนักศึกษาได้ว่าเป็น 
อย่างไร เพื่อเป็นการสะท้อนวิธีการสอนโดยใช้สื่อวีดิทัศน์
จากผู้เรียน และใช้เป็นข้อมูลเบื้องต้นส�าหรับการพัฒนาการ
จัดการเรียนการสอนในหัวข้อน้ีรวมถึงหัวข้ออื่นในรายวิชา
อื่น ๆ ให้มีประสิทธิภาพต่อไป

ค�าถามการวิจัย 
 การรับรู้ของนักศึกษาพยาบาลต่อการสอนโดยใช้
สื่อวีดิทัศน์เรื่องการคุมก�าเนิดเป็นอย่างไร
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพือ่อธบิายการรบัรูข้องนักศกึษาพยาบาลต่อการสอน 
โดยใช้สื่อวีดิทัศน์เรื่องการคุมก�าเนิด

วิธีการด�าเนินการวิจัย
 การศึกษาน้ีใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแบบ
บรรยาย (descriptive qualitative research) เพื่ออธิบาย
การรับรู้ต่อการสอนแบบใช้สื่อวีดิทัศน์ของการคุมก�าเนิดของ
นักศึกษาพยาบาล
 ประชากร
 นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 คณะพยาบาลศาสตร์  
มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์ ทีล่งทะเบยีนเรยีนวชิา 640-227 
การพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1 ปีการศึกษา 
2562 จ�านวน 198 คน
 กลุ่มตัวอย่าง (ผู้ให้ข้อมูล) 
 การเลือกผู ้ ให ้ข ้อมูลเป ็นแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling) จากนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 
คณะพยาบาลศาสตร์ ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาการพยาบาล 
มารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1 โดยก�าหนดคุณสมบัติไว้ 
ดังน้ี 1) เข้าเรียนหัวข้อการคุมก�าเนิดและได้ดูสื่อวีดิทัศน์ 
การคุมก�าเนิด 2) ยนิดีและเต็มใจเข้าร่วมการวจิยั ในเบือ้งต้น 
ก�าหนดผู้ให้ข้อมูล 3 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คนโดยแบ่งตามผล 
การเรียนรู้หลังสอบกลางภาคเสร็จสิ้นแล้ว ดังน้ี 1) กลุ่ม 
ผลการเรยีนดี (B+ -A ≥ 72.50-100%) 2) กลุม่ผลการเรยีน 
ปานกลาง (B ≥ 65-72.49%) และ 3) ผลการเรียนอ่อน 
(C - C+ ≥ 50-64.99%)
 จริยธรรมในการวิจัย
 การวิจัยน้ีได้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ
จรยิธรรมการวจิยัในมนุษย์ สาขาสังคมศาสตร์และพฤติกรรม
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ตามเอกสารรับรอง 
PSU IRB 2019 -NL 004 วนัท่ีรบัรอง 8 พฤษภาคม 2562 
โดยก่อนการสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยได้อธิบายให้ข้อมูลทราบถึง
หัวข้อวิจัย ชี้แจงวัตถุประสงค์การท�าวิจัย ประโยชน์ที่คาดว่า
จะได้รับต่อการเรียนการสอนในอนาคต และชี้แจงการพิทักษ์
สิทธิ์ผู้ให้ข้อมูล ข้อมูลทั้งหมดจะถูกน�าเสนอในภาพรวม ไม่มี
การระบุชื่อ ผู้ให้ข้อมูลมีสิทธิ์ตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วม
วิจัยได้ตลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบต่อคะแนนของนักศึกษา 
ซึ่งผู้ให้ข้อมูลได้อ่านและเปิดโอกาสให้สอบถามข้อสงสัย และ
ลงนามยินยอมเข้าร่วมการวิจัย 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล
 ผู ้วิจัยสอนโดยการเปิดส่ือวีดิทัศน์เรื่องการคุม
ก�าเนิดร่วมกับการบรรยายและอภิปรายในชั้นเรียน ขอบเขต
ของส่ือครอบคลุมในเรื่องชนิดของการคุมก�าเนิด กลไกการ
คุมก�าเนิด วิธีการใช้ ข้อดี ข้อเสีย อาการข้างคียง ข้อห้ามใช้ 
และข้อควรระวัง ซ่ึงเป็นภาพน่ิงและมีค�าบรรยายพร้อม 
เสียงรวมถึงภาพเคลื่อนไหวการใช้ถุงยางอนามัยท่ีถูกต้อง 
ความยาวของสื่อ 16 นาที พร้อมท้ังแขวนสื่อไว้กับระบบ
ออนไลน์ (Learning Management System: LMS) เพื่อ
ให้ผู้เรียนได้ศึกษาและทบทวนซ�้าได้
 หลังจากได้รับหนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัย 
ผู ้วิจัยท�าการเก็บข้อมูลหลังจากผู้ให้ข้อมูลสอบเสร็จแล้ว 
ผู ้วิจัยอธิบายความเป็นมาของโครงการวิจัยและขั้นตอน 
การเก็บข้อมูล รวมถึงคุณสมบัติของผู้ให้ข้อมูลในชั้นเรียน 
และขอรับสมัครผู้ให้ข้อมูลโดยสมัครใจตามผลการเรียนที่ 
ผู้วิจัยได้แยกไว้แล้วตามผลการเรยีนรู ้ 3 กลุม่ เมือ่มผู้ีสนใจ 
เป็นผู้ให้ข้อมลูด้วยความสมคัรใจ ผู้วจิยัจะอธบิายรายละเอยีด 
ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล และการพิทักษ์สิทธิผู้ให้ข้อมูล 
และลงนามยินยอมให้ข้อมูล หลังจากน้ันผู้วิจัยนัดกับผู้ให้ 
ข้อมูลทั้ง 3 กลุ่ม ถึงวันเวลาและสถานท่ีที่จะให้สัมภาษณ์ 
ซ่ึงสถานทีเ่ป็นห้องเรยีนรูด้้วยตนเอง (learning and sharing 
room) อาคาร 1 ชั้น 2 R1212 คณะพยาบาลศาสตร์และ 
เก็บข้อมูลโดยการสนทนากลุ่ม (focus group discussion) 
ผู้ให้ข้อมลูกลุม่ละ 10 คน ใช้แนวค�าถามทีส่ร้างขึน้เก็บข้อมลู 
หลังจากผู้เรียนสอบกลางภาคแล้ว ผู้วิจัยเป็นผู้ด�าเนินการ 
สนทนากลุม่ และผู้ร่วมวจิยัเป็นผู้จดบนัทกึภาคสนาม ใช้เวลา
สัมภาษณ์ 1 วนั เรยีงจากกลุม่ที ่1, 2 และ 3 ตามล�าดับ ใช้เวลา 
ประมาณ 60 นาที/กลุ่ม หลังจากสัมภาษณ์เสร็จส้ินใน 
แต่ละครั้ง ผู้วิจัยท�าการถอดเทปและวิเคราะห์เนื้อหาที่ได้เพื่อ
ท�าการเปรียบเทียบข้อมูลกับผู้ให้ข้อมูลกลุ่มต่อไป สัมภาษณ์ 
จนกระทั่งข้อมูลมีความอิ่มตัวในกลุ่มท่ี 3 ซ่ึงมีจ�านวนผู้ให้
ข้อมูลทั้งสิ้น 30 คน
 เครื่องมือในการวิจัย 
 ผู้วิจัยถือเป็นเครื่องมือส�าคัญในการเก็บรวบรวม
ข้อมลู ตรวจสอบข้อมลูและวเิคราะห์ข้อมลูรวมถึงอภปิรายผล 
ซ่ึงผู้วิจัยเป็นผู้มีประสบการณ์ในการท�างานวิจัยเชิงคุณภาพ 
การเก็บข้อมูลการสนทนากลุ่ม และการสัมภาษณ์เชิงลึก 
นอกจากน้ียงัมเีครือ่งมอืต่าง ๆ  ท่ีช่วยในการเก็บรวบรวมข้อมลู 
ได้แก่
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 1. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ซึ่งประกอบด้วย 
เพศ อายุ และเบอร์โทรศัพท์
 2. แนวค�าถามสมัภาษณ์แบบกึง่โครงสร้าง (semi-
structured interviews) รวมถึงค�าถามเจาะลึก (probing 
question) เก่ียวกับการรับรู้ต่อการสอนโดยใช้ส่ือวีดิทัศน์
เรื่องการคุมก�าเนิดและการสวมถุงยางอนามัย ได้แก่ “คุณ
คิดอย่างไรกับการเรียนการสอนเรื่องการคุมก�าเนิดท่ีมีส่ือ 
วีดิทัศน์ประกอบการสอน” “หลังจากได้ดูสื่อวีดิทัศน์เรื่อง 
การคุมก�าเนิดแล้วคุณรู้สึกอย่างไร” เป็นต้น และค�าถาม 
(probing question) ได้แก่ “คุณคิดว่าสื่อวีดิทัศน์นี้มีข้อดี 
และ/หรือข้อด้อยอย่างไร” “คุณมีข้อเสนอแนะอะไรเกี่ยวกับ 
สือ่วดีทิศัน์นี”้ เป็นต้น
 3. สมดุบนัทกึเพือ่จดบนัทึกภาคสนามจากการสังเกต 
เช่น บันทึกพฤติกรรม สีหน้า ท่าทาง อารมณ์ ความรู้สึก 
สมมติฐานบางอย่าง
 4. เทปบันทึกเสียง
 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวเิคราะห์ข้อมลูใช้การวเิคราะห์เน้ือหา (content 
analysis) จากข้อมูลที่ได้จากการสนทนากลุ่ม ซึ่งมีขั้นตอน
ดังต่อไปนี้17

 1. การจัดเก็บแฟ้ม (establishing files) ผู้วิจัยน�า 
ข้อมูลท้ังหมดท่ีได้จากการสัมภาษณ์มาทบทวน แยกแยะ 
และจัดหมวดหมู่
 2. การลงรหัสข้อมูล (coding the data) ผู้วิจัยน�า
ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาลงรหัสหมวดหมู่ของข้อมูล
 3. การจดัประเภทของข้อมลู (identify unit) ผู้วจิยั 
พิจารณาจากรหัสน�ามาจัดประเภท ข้อมูลที่มีรหัสคล้ายคลึง
กันน�ามาจัดอยู่ด้วยกัน
 4. การพฒันาและการสร้างหมวดหมู ่(developing 
categories) ผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัยน�าข้อมูลที่จัดประเภทแล้ว 
แยกออกเป็นหวัข้อย่อย ๆ โดยแต่ละข้อย่อยมคีวามสอดคล้อง 
ในเน้ือหา และมีการแจกแจงความถ่ีของค�าหรือข้อความท่ี
ปรากฏในเน้ือหา มีการตรวจสอบข้อมูลแล้วน�ามาวิเคราะห์
และตีความเพื่อพัฒนาสร้างหมวดหมู่ของข้อมูล
 5. การเชื่อมโยงหาความสัมพันธ์ของหมวดหมู ่ 
(interpretively determine connection) ผู้วิจัยและผู้ร่วม
วิจัยน�าหมวดหมู่ของข้อมูลที่จัดได้มาหาความสัมพันธ์กัน
 6. การตรวจสอบความถูกต้อง (verify) น�าข้อมูล
ที่วิเคราะห์แล้วมาตรวจสอบซ�้าโดยผู้วิจัยและผู้ร่วมวิจัยเพื่อ
ให้เกิดความถูกต้องของข้อมูล

 7. การสรุปและรายงานการวิจัย (report) ผู้วิจัย
พัฒนาปรับปรุงเนื้อหา การเขียนรายงานมีความคิดรวบยอด 
ที่สมบูรณ์ กระชับ ชัดเจน และน�าเสนอผลการวิจัยเป็น
ลักษณะพรรณนา (descriptive explanation)
 การสร้างความน่าเชื่อถือของงานวิจัย
 ผู้วิจัยสร้างความน่าเชื่อถือของการศึกษาโดย18 
1) การสร้างความเชื่อถือได้ของข้อมูล (credibility) ด้วย
การเลือกผู้ให้ข้อมูลท่ีปราศจากอคติตามผลการเรียนรู้ทั้ง 3 
ระดับ จ�านวน 30 คน ข้อมูลท่ีได้มีความลุ่มลึกและอิ่มตัว  
2) ด้านผู้วิจัย (investigator triangulation) การเก็บข้อมูล
โดยปราศจากอคติและไม่ใช้ประสบการณ์เดิมมาตัดสินผู้ให้
ข้อมูล ผู้วิจัยมีประสบการณ์การท�างานวิจัยเชิงคุณภาพ 3) 
การตรวจสอบได้ของข้อมูล (auditability) การเก็บรวบรวม
ข้อมูล เครื่องมือการวิจัยเอกสารบันทึกข้อมูลที่ได้จากการ
ถอดเทป และผลการวิเคราะห์ข้อมูล สามารถตรวจสอบได้ 
 ผลการวิจัย
 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูลจ�านวนทั้งหมด 30 คน 
เป็นนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 2 เพศชาย 7 คน 
เพศหญิง 23 คน อายุ 20-21 ปี และเรียนวิชาการพยาบาล 
มารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 1 หัวข้อการคุมก�าเนิด
จ�านวน 1 ชั่วโมง 15 นาที เป็นกิจกรรมการการสอนบรรยาย 
และอภปิราย 45 นาท ีประกอบด้วยส่ือการสอน PowerPoint 
แล้วต่อด้วยกิจกรรมผู้เรยีนดูสือ่วดิีทัศน์ 16 นาที หลงัจากน้ัน 
ให้ตัวแทนผู้เรียนได้มีการออกมาสาธิตย้อนกลับการสวม 
ถุงยางอนามัยที่ถูกต้อง 10 นาที แล้วสรุปบทเรียน 4 นาที 
ซ่ึงผู ้สอนได้แขวนเอกสารประกอบการสอนไว้กับระบบ
ออนไลน์ (LMS) ไว้ล่วงหน้าก่อนการเปิดภาคการศึกษา 2 
สัปดาห์
 การรับรู้ของนักศึกษาผู้ให้ข้อมูลต่อการสอนโดยใช้
สื่อวีดิทัศน์การคุมก�าเนิด พบว่า การเรียนการสอนที่มีสื่อ
ประกอบการบรรยาย ท�าให้การเรียนเข้าใจง่ายขึ้นและจดจ�า
ได้มากยิ่งขึ้น อีกทั้งมองเห็นแนวทางในการพัฒนาการเรียน
การสอนหัวข้อการคุมก�าเนิดที่ท�าให้เกิดประสิทธิภาพมาก 
ยิ่งขึ้น และรับรู้ว่ายังมีปัจจัยเพิ่มเติมบางอย่างที่ช่วยส่งเสริม 
ให้เกิดการเรยีนรูห้วัข้อการคมุก�าเนิด ซ่ึงสามารถแบ่งออกเป็น 
3 ประการหลักคือ 1) ส่ือวีดิทัศน์ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ
การเรียนรู้มากขึ้น 2) ความคิดเห็นเก่ียวกับการปรับปรุง
แนวทางการจัดการเรียนการสอนหัวข้อการคุมก�าเนิด และ 
3) ข้อคิดเห็นเก่ียวกับปัจจัยท่ีช่วยส่งเสริมการเรียนรู้หัวข้อ
การคุมก�าเนิด รายละเอียดมีดังต่อไปนี้
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 1. สื่อวีดิทัศน์ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ 
มากขึ้น
 ภายหลังการเรียนการสอนหัวข้อการคุมก�าเนิด
แบบใช้สื่อวีดิทัศน์การคุมก�าเนิดร่วมกับการบรรยายและ 
อภิปราย ผู้ให้ข้อมูลมีการรับรู ้ว่าเป็นการสอนท่ีดีและมี
ประโยชน์มากกว่าการบรรยายแต่เพียงอย่างเดียว เพราะ
ท�าให้มองเห็นภาพ เข้าใจและจดจ�าได้มากขึ้น ท�าให้เข้าใจ
ง่ายขึ้น ช่วยลดเวลาในการทบทวนเน้ือหาก่อนสอบ ซ่ึง
ประสิทธภิาพของการเรยีนรู ้สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประการ 
คือ ท�าให้เข้าใจเน้ือหามากยิ่งขึ้น และท�าให้น�ามาทบทวน 
บทเรียนได้ ดังนี้
  1.1 ท�าให้เข้าใจเนื้อหามากยิ่งขึ้น
  ผู้ให้ข้อมูลบอกว่าการสอนแบบใช้สื่อวีดิทัศน์
การคุมก�าเนิดสรุปเน้ือหาได้ครอบคลุม มีภาพประกอบของ
จริงทั้งภาพน่ิงและภาพเคลื่อนไหว ท�าให้เข้าใจเน้ือหาและ
จดจ�าได้ดีกว่าการบรรยายเพียงอย่างเดียว รู้สึกตื่นเต้นที่ได้
เห็นภาพของจริงซ่ึงอุปกรณ์การคุมก�าเนิดบางอย่างไม่เคย
เห็นมาก่อน เช่น ถุงยางอนามัยผู้หญิง ห่วงอนามัย ยาฝัง 
คุมก�าเนิด เป็นต้น ท�าให้การเรียนน่าสนใจช่วยให้ผ่อนคลาย 
อยากเรียนมากขึ้น ผู้ให้ข้อมูลรู้สึกชอบ การได้เห็นภาพท�าให้ 
จ�าง่ายกว่ามเีฉพาะตัวหนังสอื ดังตัวอย่างค�าพดูสะท้อนต่อไปน้ี

“ตอนแรกคืออ่านในหนังสือแล้วก็ไม่ค่อยเห็นภาพ 
แล้วนึกขึ้นได้ว่าอาจารย์มีวีดีโอนี้ให้ใน LMS อ่ะค่ะ 
ก็รู้สึกว่ามันท�าให้เข้าใจได้มากขึ้น แล้วก็พอได้ฟังเสียง 
ได้ดู จะจ�าได้ดีกว่าอ่านแต่หนังสืออย่างเดียว” (กลุม่ 1 
หน้า 8)

“การเรียนท่ีมีแต่บรรยายอย่างเดียวมันน่าเบื่อการมีสื่อ 
ท�าให้เราสนใจกับการเรียนมากยิ่งขึ้น พอดูภาพรวมใน
วิดีโอก็สามารถท�าให้เราสรุปความรู้ของเราออกมาได ้
ท�าให้เข้าใจมากขึน้ ในสือ่ได้เหน็ภาพประกอบตัวอย่าง” 
(กลุม่ 2 หน้า 10)

“การได้ดูวิดีโอท�าให้อยากเรียนมากขึ้นรู้สึกผ่อนคลาย 
กว่าฟังการบรรยายอย่างเดียว การดูวิดีโอท�าให้เห็น
ภาพและเป็นการสรุปเนื้อหาที่เข้าใจมากยิ่งขึ้น คิดว่า 
การจ�าเป็นภาพมันดีกว่าเป็นตัวหนังสือ การมีวิดีโอ
ประกอบการเรียนเป็นสิ่งที่น่าต่ืนเต้นครับ” (กลุ่ม 3 
หน้า 12)

  1.2 น�ามาทบทวนบทเรียนได้
  การมี ส่ือวี ดิทัศน ์ประกอบการสอนมีข ้อ ดี 
หลายอย่างทั้งในเรื่องของความเข้าใจและจดจ�าได้ง่ายขึ้น 
อีกทั้งยังสามารถน�าสื่อมาทบทวนอีกเมื่อไหร่ก็ได้ ส�าหรับ 
คนที่ฟังการบรรยายในห้องเรียนไม่ทัน สามารถน�าส่ือมา 
ทบทวนทีหลังได้ผู ้ ให ้ข ้อมูลมีการทบทวนสื่อโดยเฉลี่ย 
1 ครั้ง ช่วยลดเวลาการอ่านหนังสือก่อนสอบ โดยเฉพาะ 
คนที่ไม่อยากอ่านหนังสือทั้งหมด สามารถดูสื่อแทนได้ช่วย 
ให้เข้าใจง่ายกว่าอ่านหนังสือเองดังตัวอย่างข้อมูลท่ีสะท้อน
ต่อไปนี้

“หนูรู ้สึกว่ามันเป็นประโยชน์กับคนที่เขาไม่อยาก 
อ่านหนังสือค่ะ ก็เราก็ต้องหาวิธีที่ท�าอย่างไรก็ได้ให้ 
เราเข้าใจ ก็เลยเปลีย่นเป็นการไปดูวดีีโอแทน เพราะว่า 
วีดีโอของอาจารย์น้ีท�าให้เข้าใจในเรื่องน้ีมากกว่าการ
อ่านหนังสืออย่างเดียว” (กลุ่ม 1 หน้า 8)

“เวลาเรียนบางทีเราก็ฟังอาจารย์ไม่ทันถ้าเกิดเรา 
มวีดีิโอเน่ียเราก็สามารถกลับไปทบทวนดูแล้วก็อ่านอีก
รอบนึงได้ค่ะ” (กลุ่ม 2 หน้า 10)

“บางครั้งเราเรียนในห้องเรียนแล้วเก็บรายละเอียดได ้
ไม่หมด เราก็สามารถกลับไปดูวิดีโอย้อนหลังได้ การ
ฟังย�้า ๆ สัก 2 รอบอะไรแบบนี้มันจะช่วยได้เยอะ” 
(กลุ่ม 3 หน้า 12)

 2. ความคิดเห็นเกี่ยวกับการปรับปรุงแนวทาง
การจัดการเรียนการสอนหัวข้อการคุมก�าเนิด
 ผู้ให้ข้อมูลได้ให้ข้อคิดเห็นตามการรับรู ้หลังจาก
การเรียนการสอนโดยใช้สื่อวีดิทัศน์การคุมก�าเนิดเก่ียวกับ
แนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนหัวข้อการคุม
ก�าเนิด ซึ่งประกอบด้วย 2 ประการ คือมีสื่อและกิจกรรม 
ท่ีหลากหลายประกอบการเรียนรู้ และมีการสาธิตย้อนกลับ 
ดังนี้
  2.1 มีส่ือและกิจกรรมที่หลากหลายประกอบ
การเรียนรู้ 
  ผู้ให้ข้อมลูเสนอแนะว่าควรมสีือ่ประกอบการสอน 
ประกอบหัวข้อการคุมก�าเนิดที่หลากหลาย ได้แก่ การน�า 
อุปกรณ์การคุมก�าเนิดของจริงมาให้ดู การมีส่ือลายเส้น
เคลือ่นไหวแอนิเมชัน่ (animation) หรอืเป็นการ์ตูนแอนิเมชัน่ 
ประกอบเล็กน้อย จะท�าให้น่าสนใจมากขึ้น ในส่วนของสื่อ
วีดิทัศน์อยากให้มีภาพเคลื่อนไหวมากขึ้น มีเนื้อหาความรู้ที่
ถูกต้อง กระชับและน่าสนใจ เน้นเฉพาะที่ส�าคัญ น�าไปใช้ได้
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จริง สื่อการน�าเสนอในวีดิทัศน์ควรเน้นเป็นรูปภาพมากกว่า
ตัวหนังสอืแล้วสรปุสัน้ ๆ เน้นให้มภีาพเคลือ่นไหว ใส่ไฮไลท์ 
(highlight) เน้นสีค�าท่ีหัวข้อส�าคัญ น�้าเสียงที่ประกอบ 
การบรรยายมีความน่าสนใจ ภาพน�าเสนอควรมีสีสันน่ารัก 
ตัวหนังสือไม่เยอะเกินไปเพราะจะท�าให้น่าเบื่อ ส่ือควรมีท้ัง 
ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ อาจเริ่มต้นด้วยค�าถามน�า มี
กรณีศึกษาสอดแทรกด้วยการสัมภาษณ์ประสบการณ์และ
ความคิดเห็นจากผู้ใช้วิธีการคุมก�าเนิดต่าง ๆ  หรือการจ�าลอง 
สถานการณ์ทีน่่าสนใจ สือ่ควรมเีน้ือหาทีก่ระชบัใช้เวลาไม่เกิน 
12 นาที และมีแบบฝึกหัดแนบท้ายสั้น ๆ ให้ท�า รวมถึง
การบันทึก เสียงการบรรยายขณะสอนในห้องเรียนแล้วน�าไป
แขวนไว้ใน LMS ภายหลังเพื่อการทบทวนบทเรียนได้อีก
ทางหนึ่ง ดังตัวอย่างค�าพูดที่สะท้อนต่อไปนี้

“หนูอยากให้มีกรณีศึกษาค่ะอาจารย์ เหมือนชีวิตจริงกับ
การที่เราเรียนในห้องมันจะไม่เหมือนกัน ถ้าสมมุติว่าเราไป
มีเพศสัมพันธ์กับใครแล้ว หลังจากนั้นเราควรจะตัดสินใจใน 
การใช้วิธีการคุมก�าเนิดแบบไหน จะท�าอย่างไรต่อไป..... 
เพื่อจะได้เป็นการเรียนรู้จากเคสจริง” (กลุ่ม 1 หน้า 4)

“อยากเพิ่มเติมการอัดคลิปเสียงขณะสอนค่ะ แบบให้อัด
วิดีโอหน้าจอ power point ด้วยค่ะเพราะว่าการฟังอย่าง
เดียวน้ันหนูไม่รู ้ว่าสไลด์ไหน อาจารย์พูดรายละเอียดน้ี
สไลด์ไหนหรือว่ามีเพิ่มเติมอะไรบ้างแล้วแขวนย้อนหลังที่ 
LMS” (กลุ่ม 3 หน้า 13)

“มีคลิปการรีวิวประสบการณ์ผู้ใช้การคุมก�าเนิดชนิดต่าง ๆ 
เหมือนเราถามความคิดเห็นจากคนน้ีเป็นยังไงบ้างคะใน
มุมมองของคุณ แต่ว่าถ้าเปิดเผยรูปภาพไม่ได้ก็อาจจะเป็น
แบบเสียงอย่างเดียวก็ได้ค่ะเหมือนเวลาเขาสัมภาษณ์อะค่ะ 
ว่าเป็นยังไงบ้างอะไรแบบน้ีค่ะ…เพราะว่าการที่เรามีความ
เห็นจากผู้ใช้จริงมันช่วยเสริมความมั่นใจว่า เออคนอื่นก็ใช้
เหมือนกันนะ” (กลุ่ม 3 หน้า 23, 24)

“ควรมีการจ�าลองสถานการณ์หรือว่าเป็นการ์ตูนอะไรแบบ
นี้ค่ะ (animation) พูดเล่าประสบการณ์ และการจ�าลอง
สถานการณ์อยากให้ยกเป็นเคส ๆ ที่ใช้กันเยอะหรือว่าใช้
บ่อยอะไรแบบนี้ค่ะ” (กลุ่ม 3 หน้า 24)

“เอาของจริงมาให้ดูนะค่ะ ได้สัมผัสของจริง แบบยาฉีดใช่
ไหมคะ มนัม ี2 ชนิด หนูอยากรูว่้ารายละเอยีดมนัเป็นยงัไง 
ลักษณะยังไง เขาฉีดยังไง ฉีดตรงไหน ได้ลองท�าอะไรแบบ
นี้นะค่ะ ถ้าได้สัมผัสมันจะรู้สึกว่ามันจ�าได้มากกว่า การได้
เห็นของจริงท�าให้จ�าได้ดีขึ้น” (กลุ่ม 3 หน้า 6, 10)

 ผู้ให้ข้อมูลเสนอให้มีกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อช่วย
ส่งเสริมการเรียนรู้ ได้แก่ การวิเคราะห์กรณีศึกษาการคุม
ก�าเนิดในผู้รับบริการต่าง ๆ (สถานการณ์ตัวอย่าง) การมี 
กิจกรรมร่วมสนุกต่าง ๆ เช่นเล่นเกมส์จับคู่ ซ่ึงจะท�าให้ 
การเรียนน่าสนใจและมีความสนุกสนานมากขึ้น การท�า 
แบบฝึกหัดก่อนและหลังเรียน จะช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนตื่นตัว 
สนใจการเรียนมากขึ้น การมอบหมายให้ผู้เรียนท�าโปสเตอร์ 
และท�า mind map สรปุบทเรยีน มกีารสร้างเพจ Facebook  
การคุมก�าเนิด เพื่อผู้เรียนหรือผู้ที่สนใจเข้ามาสอบถาม 
ปรึกษาแลกเปลี่ยนข้อมูลได้ การสร้าง Line group เพื่อให้ 
ผู้เรียนสามารถสอบถามข้อสงสัยเก่ียวกับการคุมก�าเนิดได ้
หรือสอบถามทาง Line ส่วนตัวในกรณีที่เป็นเรื่องส่วนตัว 
รวมถึงการแบ่งผู้เรียนเป็นกลุ ่มย่อยโดยมีอาจารย์พูดคุย
อธิบายประจ�ากลุ่ม เพราะคิดว่าการเรียนเป็นกลุ่มย่อยเล็ก ๆ 
จะท�าให้การเรยีนรูเ้ข้าใจได้มากกว่า ดังตัวอย่างค�าพดูต่อไปน้ี

“อาจสร้างกรุ้ปไลน์เพื่อเป็นการพูดคุยกับอาจารย์ผ่านทาง
ไลน์ก็ได้ เพราะว่าเหมือนบางค�าถามบางคนไม่กล้าที่จะ
ถามต่อหน้าผู้คนเยอะ ๆ  นะครับ...อาจจะมีกิจกรรมเพิ่มเติม 
ให้ทุกคนร่วมสนุก ก็จะท�าให้ทุกคนผ่อนคลายแล้วก็ไม่เกร็ง
กับการเรียนหัวข้อนี้” (กลุ่ม 1 หน้า 4,5)

“อยากให้มี Page Facebook ที่เก่ียวกับความรู้ทั่วไปที่
เก่ียวกับการคุมก�าเนิดเพื่อที่จะให้ทุกคนเข้าถึงได้ง่ายขึ้น” 
(กลุ่ม 1 หน้า 5)

“อยากให้มีกิจกรรมในห้องเรียน แล้วก็อาจจะมีของรางวัล
เลก็ ๆ  น้อย ๆ  มากระตุ้นท�าให้ในห้องเรยีนเฮฮา จะสนุกสนาน 
มากในการแย่งของรางวัลชิ้นน้ีค่ะ ถ้ามีของรางวัลจะท�าให้ 
class ดูมีชีวิตชีวามากขึ้นไม่ต้องเคร่งเครียดกับเนื้อหาที่มัน
มากเกินไป” (กลุ่ม 1 หน้า 7)

“หลังจากสอนเสร็จแล้วตอนสุดท้ายให้นักศึกษากลับมาท�า 
mind map แบบนี้ดีกว่า หรือเขียนสรุปเป็นลายมือจาก
ความเข้าใจท้ังหมดทีเ่รยีน เพราะเวลาหนูอ่านหนังสอืก็จะท�า 
mind map มันจะช่วยให้เข้าใจมากขึ้น แล้วส่งให้อาจารย์
ตรวจสอบความถูกต้องอีกที” (กลุ่ม 2 หน้า 5)

“เมื่อเราเรียนหัวข้อการคุมก�าเนิดเสร็จแล้วนะคะ เพื่อเป็น 
การประเมินว่าเราเข้าใจไหม อาจารย์อาจจะให้กิจกรรมให้
เราไปท�าโปสเตอร์ เพื่อสอนหรือเผยแพร่ให้คนอื่น ๆ ที่ยัง
ไม่รู้นะค่ะ เพราะว่าเรื่องน้ีมันเป็นเรื่องไกล้ตัวด้วยทุกคนก็
น่าจะรู้ และก็เอาไปใช้ได้อย่างถูกต้อง” (กลุ่ม 3 หน้า 8)
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  2.2 มีการสาธิตย้อนกลับ
  ผู้ให้ข้อมูลคิดว่าการสาธิตย้อนกลับจะช่วยให้
เกิดการเรียนรู้ที่ดีขึ้น การได้เห็นของจริงและลงมือปฏิบัติจะ 
ช่วยให้เข้าใจและจดจ�าได้ดี เช่น วิธีการใช้ถุงยางอนามัยท่ี 
ถูกต้อง อาจแบ่งเป็นฐานกลุม่ย่อยของแต่ละชนิดการคมุก�าเนิด 
แล้วผู้สอนสาธิตให้ดูแล้วผู้เรียนถ่ายภาพเคลื่อนไหวเก็บไว้ 
ดูย้อนหลังเพื่อทบทวนภายหลัง  ดังตัวอย่างค�าพูดต่อไปนี้ 

“อยากให้อาจารย์ท�าให้ดู แล้วให้มีการสาธิตย้อนกลับ
จากของจริง เช่น ฐานแผ่นแปะอนามัย ฐานยาเม็ด
ฮอร์โมน ฐานยาฝัง ถ้าเราไม่เคยใช้ ไม่เคยทดลองท�า
จริง เราก็ไม่สามารถแน่ใจ 100 เปอร์เซ็นต์ว่าจะถูกไหม 
อยากให้ทุกคนได้ลงมือท�านะคะ ท�าแบบสาธิตแล้วก็
อาจจะถ่ายวดิีโอไว้ดูทีหลงัด้วย” (กลุม่ 1 หน้า 3, 4, 8)

“ควรมีการสาธิตย ้อนกลับในบางสถานการณ์ค ่ะ 
เพื่อเป ็นการประเมินความรู ้ที่ เราได้จากการเรียน 
เช่นวิธีการใช้ถุงยางอะไรแบบน้ีก็คือเป็นการสาธิต  
การสาธิตย้อนกลับหลังเรียนช่วยประเมินความเข้าใจ
หลังเรียน จะท�าให้ต้ังใจเรียนเพิ่มมากขึน้และท�าให้เรา
เข้าใจมากยิง่ขึน้นะค่ะ” (กลุม่ 3 หน้า 11)

 3. ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยท่ีช่วยส่งเสริมการ
เรียนรู้หัวข้อการคุมก�าเนิด
 ภายหลังการสอนแบบบรรยายร่วมกับการให้ดูสื่อ 
วีดิทัศน์การคุมก�าเนิด ผู้ให้ข้อมูลได้ให้ข้อคิดเห็นว่ามีปัจจัย
บางอย่างท่ีช่วยส่งเสริมการเรียนรู้หัวข้อการคุมก�าเนิด ซ่ึง
สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ประการ คือ การศึกษาเนื้อหา
มาก่อนเข้าชั้นเรียน การตระหนักถึงความส�าคัญ และการใช้
เทคนิคของอาจารย์ผู้สอน ดังนี้
  3.1 การศึกษาเนื้อหามาก่อนเข้าชั้นเรียน 
  ผู ้ ให ้ข ้อมูลมีความคิดเห็นว ่าผู ้ เรียนควรม ี
การศึกษาเอกสารประกอบการสอนก ่อนเข ้าชั้นเรียน 
และอาจารย ์สอนบรรยายในชั้นเรียนได ้อย ่างชัดเจน 
ท�าให้เข้าใจ มีการโพสต์ส่ือประกอบการสอนล่วงหน้าใน 
LMS เพื่อให้ผู้เรียนได้ศึกษามาก่อน และอาจารย์ผู้สอน 
ให ้ ผู ้ เ รียนท�าแบบทดสอบความรู ้ก ่อนและหลังเรียน 
จะช่วยกระตุ้นให้ผู ้เรียนกระตือรือร้นในการเรียนมากขึ้น 
และมีเวลาท่ีมากพอเพราะเน้ือหาหัวข้อการคุมก�าเนิดมีมาก  
ดังตัวอย่างค�าพูดต่อไปนี้

“อยากให้อาจารย์โพสต์ส่ือการสอนให้เร็วขึ้น ให้ลงทั้ง 
2 เวอร์ช่ันทั้งไทยและอังกฤษ แล้วก็โพสต์ก่อนที่เรา
จะเรียนหลายสัปดาห์หน่อย นักศึกษาอาจจะได้เข้าไป

อ่านก่อนท่ีจะเข้าไปเรียน และควรจะอ่านเอกสาร
ประกอบการเรียนที่เป็นหนังสือ แล้วพอเรียนเสร็จเราก็
มาอ่านทบทวนย้อนหลังอีกครั้ง ก็จะท�าให้เราเข้าใจได้
มากขึ้น” (กลุ่ม 1 หน้า 6)

“ปัจจัยเรื่องเวลาควรเพิ่มเวลาในการสอนหัวข้อน้ีให้
มากขึน้เน่ืองจากหวัข้อน้ีมเีน้ือหามาก และก็หาอปุกรณ์
ของจริงมาให้ดูถ้าไม่มีของจริงก็หาที่เป็นรูปภาพมาให้ดู
มากขึ้น” (กลุ่ม 1 หน้า 7)

“อยากให้มีแบบทดสอบก่อนและหลังเรียนเพื่อดูว่าเรา 
มีความเข้าใจมากน้อยแค่ไหน อาจจะเป็น quiz แบบ 
ไม่เก็บคะแนนค่ะ เพราะคิดว่าถ้ามีคะแนนเพื่อนจะต้อง 
เครยีด อยากให้เรียนแบบสบาย ๆ  แต่มี quiz เพื่อช่วย
ให้เข้าใจมากขึ้น” (กลุ่ม 1 หน้า 5)

“อยากให้อาจารย์ upload ส่ือการสอนก่อนและหลงัเรยีน 
ครับ นักศึกษาจะได้เตรียมตัวมาก่อนเรียนและได้
ทบทวนหลังเรียนด้วยครับ” (กลุ่ม 2 หน้า 4)

  3.2 การตระหนักถึงความส�าคัญ
  ผู้ให้ข้อมูลมีการรับรู ้ภายหลังการเรียนหัวข้อ
การคุมก�าเนิดแบบใช้ส่ือวีดิทัศน์การคุมก�าเนิดเก่ียวกับปัจจัย
ส�าคัญที่ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ในหัวข้อนี้คือ การตระหนักถึง 
ความส�าคัญของการคุมก�าเนิด เพราะการคุมก�าเนิดเป็น
เรื่องใกล้ตัวที่มีประโยชน์ต่อทุกคนทุกเพศในวัยเจริญพันธุ์ 
การตระหนักถึงการต้ังครรภ์ไม่พร้อมจากการไม่คุมก�าเนิด 
ของสตรีต้ังครรภ์วัยรุ่น การตระหนักถึงประโยชน์และข้อดี
ของการคุมก�าเนิด การตระหนักถึงข้อเสียของการใช้ยาคุม
ก�าเนิดท่ีไม่ถูกต้อง และการตระหนักถึงความส�าคัญของ
บทบาทพยาบาลที่จะต้องมีความรู้ที่ถูกต้องเกี่ยวกับการใช้
ยาคุมก�าเนิด เพื่อให้ข้อมูลกับบุคคลรอบข้างและผู้รับบริการ
ได้ในอนาคต ดังตัวอย่างค�าพูดต่อไปนี้

“เป็นหัวข้อที่มีประโยชน์และจ�าเป็นส�าหรับทุกคนและ
ก็ส�าหรับเราด้วย ในฐานะที่เราเป็นพยาบาลเราต้องรู้ 
เรือ่งน้ี สามารถน�าความรูน้ี้ไปใช้กับตัวเองก็ได้ในอนาคต 
แล้วก็รวมถึงสามารถเอาไปบอกกับคนใกล้ตัวได ้ 
บุคคลอื่นเวลาท่ีเขามาขอค�าแนะน�าสามารถไปบอกเขา
ได้ รู้สึกว่าเป็นประโยชน์กับตัวเองแล้วก็เป็นประโยชน์
กับผู้อื่น เราสามารถเลือกยาคุมแต่ละชนิดให้เหมาะสม
กับแต่ละเคสได้” (กลุ่ม 1 หน้า 1,2)

“การตระหนัก ถึงผลเสี ยของการไม ่คุ มก� า เ นิด 
ยกตัวอย่างเช่นการมีคุณแม่วัยใสหรือว่าภาพเด็ก 
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ที่ถูกทอดทิ้ง เร่ร่อนจากการต้ังครรภ์ไม่พร้อมอะไร 
อย่างน้ีครับจะท�าให้ผู้ฟังตระหนักว่าถ้าไม่คุมก�าเนิด 
จะมผีลเสยีอย่างน้ีนะอะไรแบบน้ี” (กลุม่ 2 หน้า 16)

“เป็นประโยชน์และเป็นเรื่องใกล้ตัวท่ีน�ามาปรับใช้กับ 
ตนเองในอนาคต เป็นหัวข้อที่ดีมากจ�าเป็นต้องเรียน 
เพื่อจะได้รู ้จริงต้องรู ้หลักการใช้ที่ถูกต้องประโยชน ์
อื่น ๆ ของยาคุม เช่น กินยาคุมก�าเนิดเพื่อลดสิว
ฮอร์โมน และเราในฐานะเป็นพยาบาลต้องน�าข้อมูลที่
ถูกต้องไปอธิบายให้คนไข้ฟังค่ะ และสามารถน�าความรู้
เหล่านี้ไปปรับใช้กับคนในชุมชนได้” (กลุ่ม 3 หน้า 1 
2 3)

  3.3 การใช้เทคนิคของอาจารย์ผู้สอน
  ผู้ให้ข้อมูลรับรู้ว่าอาจาร์ผู้สอนเป็นปัจจัยหน่ึงท่ี
ช่วยส่งเสริมการเรียนการสอน ไม่ว่าจะเป็นเทคนิคการสอน 
การใช้ค�าถาม การอธบิายอย่างครอบคลมุชดัเจน เข้าใจ การจดั 
กิจกรรมการเรียนการสอนที่น่าสนใจและก่อให้ เกิดการเรียนรู้ 
ดังตัวอย่างค�าพูดต่อไปนี้

“ขึน้อยูก่บัอาจารย์ด้วยเหมอืนกนัค่ะ ถ้าอาจารย์อธิบาย 
มาในห้องเรียนอย่างเข้าใจ ชัดเจน ครอบคลุมเราก็
สามารถไปศึกษาอ่านเพิ่มเติมต่อได้แล้วก็จ�าได้ และ
สามารถน�าไปบอกคนอืน่ได้อย่างถูกวธิ”ี (กลุม่ 2 หน้า 8)

“หนูคิดว่าปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้คือการสอน 
ของอาจารย์ อยากให้มีกิจกรรมในห้องเรียน เช่น 
การ quiz แล้วก็มีของรางวัลเล็ก ๆ  น้อย ๆ  มากระตุ้น 
ท�าให้ในห้องเรียนเฮฮา จะสนุกสนานมากในการแย่ง 
ของรางวัลชิ้นน้ีค่ะถ้ามีเน่ียก็จะท�าให้ชั้นเรียนดูมีชีวิต
ชีวามากขึ้นไม่ต้องเคร่งเครียดกับเน้ือหาที่มันมากเกิน
ไปค่ะ” (กลุม่ 2 หน้า 7)

 การอภิปรายผลการวิจัย
 ผู้ให้ข้อมูลมีการรับรู้ต่อการสอนแบบใช้สื่อวีดิทัศน ์
การคุมก�าเนิดว่า การได้เห็นภาพของจริงช่วยให้การเรียนรู้
มีประสิทธิภาพมากขึ้น เพราะท�าให้มองเห็นภาพ เข้าใจและ 
จดจ�าได้มากขึ้น ซ่ึงสนับสนุนกับการศึกษาส่ือวีดิทัศน์เพื่อ
เพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยว 
พบว่าช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ช่วย 
กระตุ้นและสร้างความเข้าใจให้กับผู้เรียน ท�าให้เกิดความ 
สนุกสนานและไม่รู้สึกเบื่อหน่าย9 การจัดการเรียนการสอน
แบบเน้นสภาพจริงวิชาการพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาทางจิต
แก่นักศึกษาพยาบาลพบว่า ท�าให้เกิดการเชื่อมโยงความรู้

กับทฤษฎีได้ดีขึ้น19 ผู้ให้ข้อมูลมีความพึงพอใจกับการเรียน
หัวข้อการคุมก�าเนิดที่มีสื่อประกอบการสอนมากกว่าการสอน 
แบบบรรยายอย่างเดียวและสามารถน�าส่ือมาทบทวน 
บทเรียนได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Nakanakupt and 
Lamchareon16 ที่พบว่าการใช้สื่อวีดิทัศน์ประกอบ การสอน
เรื่องการท�าคลอด มีผลส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ที่ดี
ทั้งด้านความรู้และทักษะปฏิบัติ รวมถึงความพึงพอใจที่มีสื่อ
ไว้ให้ทบทวนความรู้ก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติที่แผนกห้องคลอดจริง
ได้ และนักศึกษาสัตวแพทย์มีความพึงพอใจและมีการใช้งาน 
วีดิทัศน์เพิ่มขึ้นก่อนการสอบภาคปฏิบัติ20 และการศึกษา
เรื่องการพัฒนาสื่อวีดิทัศน์ตามแนวคิด flipped classroom 
เรื่องการตรวจร่างกาย พบว่า ผู้เรียนมีระดับความพึงพอใจ 
มากที่สุด5 นอกจากนี้ผลการศึกษาของ Jungpanich and 
Srisailaun7 พบว่า ความพงึพอใจของการใช้วดิีทศัน์แบบแผน 
การดูแลผู้ป่วยประจ�าวันในการเรียนการสอนภาคปฏิบัติการ
พยาบาลบนหอผู้ป่วยของนักศึกษาพยาบาล อยู่ในระดับ
ปานกลาง
 แนวทางการเรยีนการสอนในส่วนของตัวสือ่วดิีทศัน์ 
ผู้ให้ข้อมูลอยากให้มีภาพเคลื่อนไหวมากขึ้น มีเนื้อหาความรู้ 
ที่ถูกต้อง กระชับและน่าสนใจ ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษา
คุณลักษณะท่ีดีของส่ือวีดิทัศน์เรื่องการเย็บแผลและผ่าฝี 
ควรมีเนื้อหาที่ถูกต้อง ชัดเจน กระชับ มีภาพชัดเจนเสมือน
จริง และมีเสียงที่ชัดเจน ดึงดูดใจ21 ในส่วนของแนวทางการ
เรียนการสอนหัวข้อการคุมก�าเนิดที่ดีตามการรับรู้ของผู้ให้
ข้อมูลคือการได้ลงมือปฏิบัติ มีการสาธิตย้อนกลับ การมีสื่อ
และกิจกรรมที่หลากหลายประกอบการเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดและการประยุกต์ใช ้จัดการเรียนการสอนใน
ปัจจุบันที่มีการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) น่ันคือสื่อการเรียนและแหล่งเรียนรู้ 
รปูแบบการเรยีนการสอนท่ีมวีธิกีารหลากหลาย ทีท่�าให้ผู้สอน 
และผู้เรยีนมปีฏสิมัพนัธ์ร่วมกันได้22 และสอดคล้องกับการศกึษา 
วิธีปฏิบัติการจัดการเรียนการสอนและการวิจัยในชั้นเรียน
โดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ23 คือควรมีกิจกรรมเพื่อช่วยให้ 
ผู้เรียนมีความเข้าใจมากขึ้น ได้แก่ การพัฒนาส่ือการสอน 
และท�าวิจัยในชั้นเรียนที่ เน ้นการพัฒนาการเรียนรู ้ของ
นักศึกษาโดยใช้สื่อที่สร้างขึ้น 
 ผู ้ให้ข ้อมูลรับรู ้ว ่าการศึกษาเน้ือหามาก่อนเข้า 
ชัน้เรยีน การตระหนักถึงความส�าคัญของการคมุก�าเนิด และ 
อาจารย์ผู ้สอนเป็นปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมการเรียนรู ้หัวข้อ 
การคุมก�าเนิดได้ดี ถ้าอาจารย์สอนในห้องเรียนได้ครอบคลุม 
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ชัดเจนและเข้าใจ นักศึกษาก็จะสามารถไปศึกษาเพิ่มเติม
ต่อได้ ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาว่านักศึกษาได้รับข้อมูล 
เก่ียวกับเรือ่งเพศศกึษาจากอาจารย์เป็นส่วนใหญ่ และอาจารย์ 
ควรส่งเสริมการให้ข้อมูลและความรู้เก่ียวกับเรื่องเพศศึกษา
แก่นักศึกษาอย่างถูกต้อง24 อาจารย์ผู้สอนเป็นบุคคลส�าคัญที่
จะช่วยชี้ประเด็นและกระตุ้นให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้25

 ข้อจ�ากัดของการศึกษา 
 การศึกษาครั้งน้ีมีข้อจ�ากัด คือ ศึกษาในกลุ่มของ
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ที่
เรียนรายวิชาการพยาบาลมารดา ทารก และการผดุงครรภ์ 1 
ในหัวข้อการคุมก�าเนิดโดยใช้สื่อวีดิทัศน์ร่วมกับการบรรยาย
เท่าน้ัน และการให้ข้อมลูทีอ่าจมอีคติได้เน่ืองจากผู้สมัภาษณ์
เป็นผู้สอนหัวข้อน้ี แต่ทั้งน้ีท้ังน้ันได้ลดข้อจ�ากัดน้ีด้วยการ 
อธบิายให้ทราบว่าการให้ข้อมลูครัง้น้ีของผู้เรยีนจะไม่มผีลใด ๆ  
ต่อผลการเรยีนการสอนทัง้สิน้ และเก็บข้อมลูหลงัจากการสอบ 
เสร็จสิ้นแล้ว
 สรุป 
 การรับรู้ต่อการสอนหัวข้อการคุมก�าเนิดโดยใช้ส่ือ
วีดิทัศน์ ผู้ให้ข้อมูลได้ให้ความคิดเห็นตามการรับรู้ว่ามีข้อดี
คือ ท�าให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ท�าให้บรรยากาศ
ในการเรียนน่าสนใจมากขึ้น ผู้เรียนเข้าใจเน้ือหามากยิ่งขึ้น
เพราะมองเห็นภาพ และสามารถน�ามาทบทวนได้ ผู้เรียน
มีข้อเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางการเรียนการสอนหัวข้อการ
คุมก�าเนิดที่ดี ดังน้ี คือควรมีส่ือและกิจกรรมท่ีหลากหลาย
ประกอบการเรียนรู้ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ มีการได้ 
ลงมอืปฏบิติัสาธติย้อนกลบั และมกิีจกรรมประกอบการเรยีนรู้ 
อืน่ ๆ  ได้แก่ การสร้างเพจ Facebook การสร้าง Line group 
และการให้ผู้เรียนท�า mind map สรุปบทเรียน เป็นต้น 
นอกจากน้ีผู้เรียนยังได้เสนอความคิดเห็นเก่ียวกับปัจจัยท่ี
ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้หัวข้อการคุมก�าเนิด คือ การศึกษา
เนื้อหามาก่อนเข้าชั้นเรียน และการตระหนักถึงความส�าคัญ 
ของการคุมก�าเนิด โดยเฉพาะวิชาชีพพยาบาลจะต้องมี 
ความรู้จริง เพื่อน�าไปใช้ในชีวิตจริงทั้งต่อตนเอง คนใกล้ตัว
และผู้รับบริการในอนาคตได้
 ข้อเสนอแนะและการน�าไปใช้ 
 ผลการวิจัยน้ีสามารถน�าไปใช้พัฒนาการเรียนการ
สอนได้ ดังนี้
 1. ผู้สอนสามารถพัฒนาส่ือการสอนในหัวข้อการ
คุมก�าเนิด และสือ่การสอนในหวัข้ออืน่ ๆ เพราะสือ่ท่ีดีจะช่วย 

ให้ผู้เรียนมีความสนใจเรียนมากขึ้น ท�าให้เห็นภาพซึ่งช่วยให้
เข้าใจและจดจ�าได้ดียิ่งขึ้น อีกทั้งยังสามารถทบทวนบทเรียน
จากสื่อได้
 2. แนวทางการเรียนการสอนหัวข้อการคุมก�าเนิดที่
ดีและสามารถน�าไปประยุกต์ใช้กับหัวข้ออื่น ๆ ควรมีสื่อและ
มีกิจกรรมท่ีหลากหลายประกอบการเรียนรู้ และมีการสาธิต
ย้อนกลับ 
 3. ปัจจยัทีช่่วยส่งเสรมิการเรยีนรูห้วัข้อการคุมก�าเนิด 
ดังน้ี คอื มอบหมายให้ผู้เรยีนศกึษาเน้ือหามาก่อนเข้าชัน้เรยีน 
และการท�าให้ผู ้เรียนตระหนักถึงความส�าคัญของการคุม 
ก�าเนิด และการใช้เทคนิคการสอนทีน่่าสนใจของอาจารย์ผู้สอน 
ซ่ึงสามารถน�าไปประยกุต์ใช้กบัการเรยีนการสอนหวัข้ออืน่ ๆ ได้ 
 4. ข้อเสนอแนะด้านการวิจัย ควรศึกษาผลของการ
ใช้วีดิทัศน์การคุมก�าเนิดต่อความมั่นใจของนักศึกษาในการ
ให้ค�าแนะน�าแก่ผู้รับบริการบนหอผู้ป่วย

การมีส่วนร่วมในการเขียนบทความ 
 ผู้วิจัยหลัก รับผิดชอบเขียนการโครงการวิจัย ทบทวน
วรรณคดีที่เกี่ยวข้อง สร้างและทดสอบเครื่องมือ วางแผนการเก็บข้อมูล 
เก็บข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล เขียนรายงานการวิจัย เตรียมต้นฉบับ 
ผลงานวิจัยเพื่อตีพิมพ์
 ผู้วิจัยร่วม รับผิดชอบการเขียนโครงการวิจัย เก็บข้อมูล 
วเิคราะห์ข้อมลูเชงิคุณภาพ ร่วมเขยีนรายงานการวจิยั และเขยีนตีพมิพ์ 
งานวิจัย 

การมีผลประโยชน์ทับซ้อน
 ไม่มีผลประโยชน์ทับซ้อน 

แหล่งทุนสนับสนุน 
 ได้รบัทนุอดุหนุนการวจิยัจากกองทุนวจิยั คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
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