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บทคัดย่อ 
 การวิจยัแบบหาความสัมพนัธ์เชิงท านาย เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และ
ปัจจยัเสริม ต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน และศึกษาปัจจยัท านายการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
อยา่งเดียว 6 เดือนของมารดาท่ีมีบุตรเกิดก่อนก าหนด กลุ่มตวัอยา่งเป็นมารดาท่ีมีบุตรเกิดก่อนก าหนดท่ี
พาบุตรมารับบริการท่ีคลินิกติดตามทารกภาวะเส่ียง โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช จ านวน 210 
คน คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ประกอบด้วยแบบสอบถาม
จ านวน 8 ชุด ตรวจสอบค่าความเท่ียงของแบบวดัความรู้ในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ โดยใช้วิธีคูเดอร์ 
ริชาร์ดสัน (KR-20) ไดเ้ท่ากบั .75 และแบบวดัทศันคติในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ แบบวดัอุปสรรคต่อ
การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ แบบสอบถาม
ปัจจยัเอ้ือดา้นการเขา้ถึงบริการสาธารณสุข และแบบสอบถามปัจจยัเสริมดา้นการไดรั้บการสนบัสนุน
ทางสังคม โดยค านวณค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดเ้ท่ากบั 
.82, .97, .85, .93 และ .87 ตามล าดบั วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงบรรยาย สถิติไคสแคว ์และสถิติถดถอย
พหุโลจิสติก 
 ผลการวิจยัพบวา่ 1) ความรู้ในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ อุปสรรคต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และ
การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ มีความสัมพนัธ์ต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว  
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6 เดือนของมารดาท่ีมีบุตรเกิดก่อนก าหนด อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) 2) ปัจจยัท่ีสามารถท านาย
การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนของมารดาท่ีมีบุตรเกิดก่อนก าหนด คือความรู้ในการเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่ (adj. OR = 2.271, 95%CI = 1.105-4.669) และการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ (adj. OR = 3.956, 95%CI = 2.069-7.563) ดงันั้นการจดักิจกรรมท่ีเนน้การให้ความรู้ในการเล้ียง
ลูกดว้ยนมแม่ และการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่จะช่วยส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนของมารดาท่ีมีบุตรเกิดก่อนก าหนด 
 

ค าส าคัญ: การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน มารดาท่ีมีบุตรเกิดก่อนก าหนด ความรู้ในการเล้ียง
ลูกดว้ยนมแม่ การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่  

 

Abstract 
This predictive correlation research aimed to identify the predisposing, enabling and 

reinforcing factors of exclusive breastfeeding for 6 months, and the predicting factors for a 6-month 
period of exclusive breastfeeding among mothers with preterm infants. Purposive sampling was used 
to recruit 210 mothers who brought their preterm infants to the high-risk premature infant clinic at 
Maharaj Nakhon Si Thammarat Hospital. Data were collected using eight questionnaires. The 
reliability of the breastfeeding knowledge questionnaire was tested using Kuder’ Richardson method 
(KR 20), yielding a value .75, and the breastfeeding attitude questionnaire, the barriers on 
breastfeeding questionnaire, the perceived self-efficacy on breastfeeding questionnaire, the enabling 
factors access to  public health services questionnaire and the reinforcing factors of social on 
breastfeeding questionnaire were tested using Cronbach’s alpha coefficient, yielding values .82, .97, 
.85, .93, and .87, respectively. Data were analyzed using descriptive statistics, Chi-square test and 
multiple logistic regression. 

The results revealed that: 1) breastfeeding knowledge, barriers on breastfeeding, and 
breastfeeding self-efficacy were related to exclusive breastfeeding within a 6-months’ period among 
mothers with preterm infants (p < .05), and 2) the predicting factors related to the exclusive 
breastfeeding within a 6-months’ period among mothers with preterm infants were breastfeeding 
knowledge (adj. OR = 2.27, 95%CI = 1.105-4.669), and breastfeeding self-efficacy (adj. OR = 3.96, 
95%CI = 2.069-7.563). Therefore, arranging activities focused on educating breastfeeding knowledge 
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and breastfeeding self-efficacy will help promote exclusive breastfeeding within a 6-month period 
among mothers with preterm infants. 

 

Keywords: Exclusive breastfeeding, Mothers with preterm infants, Breastfeeding knowledge, 
Breastfeeding self-efficacy 

 
บทน า 
 จากสถิติอตัราการเกิดก่อนก าหนดทัว่โลก พบวา่ มีทารกเกิดก่อนก าหนดประมาณ 15 ลา้นคน
ต่อปี โดยมีอตัราการเกิดก่อนก าหนด 1 ต่อ 10 ของทารกแรกเกิดทั้งหมด และเป็นสาเหตุส าคญัของการ
เสียชีวติในเด็กอาย ุต ่ากวา่ 5 ปี ในเกือบทุกประเทศ (World Health Organization, 2018) ส าหรับประเทศ
ไทย พบวา่ มีทารกแรกเกิดน ้ าหนกัน้อยกวา่ 2,500 กรัม ซ่ึงส่วนใหญ่ทารกดงักล่าวเป็นทารกเกิดก่อน
ก าหนด ในปี พ.ศ. 2561-2563 มีสถิติคิดเป็นร้อยละ 10.92, 9.92, และ 9.52 ตามล าดบั ซ่ึงสูงกว่าท่ี
กระทรวงสาธารณสุขก าหนดเป้าหมายไม่เกินร้อยละ 7 (Ministry of Health Public Health 
Administration Division, 2020) โดยทารกเกิดก่อนก าหนดเป็นทารกท่ีเกิดมามีอายุครรภน์้อยกว่า 37 
สัปดาห์ (Varolarn, 2020) ซ่ึงอวยัวะในร่างกายยงัเจริญไม่สมบูรณ์ ส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อน เช่น 
ภาวะหายใจล าบาก ล าไส้เน่าตาย การติดเช้ือในกระแสโลหิต จอประสาทตาผดิปกติ และยงัอาจส่งผลต่อ
สุขภาพในระยะยาว ท าให้มีความผิดปกติทางระบบประสาทและพฒันาการพฤติกรรม การมองเห็น หู
หนวก มีความเส่ียงในการเกิดภาวะด้ือต่ออินซูลิน ความดนัโลหิตสูง และโรคของหวัใจและหลอดเลือด
สูงข้ึน (Kosarat, 2020) การดูแลทารกเกิดก่อนก าหนดจึงเนน้การใหน้มแม่ซ่ึงมีคุณค่าทางสารอาหารและ
มีประโยชน์ท่ีช่วยพัฒนาอวัยวะในร่างกายของทารกเกิดก่อนก าหนดท่ีย ังเจริญไม่สมบูรณ์ให้
เจริญเติบโตแขง็แรงและลดภาวะแทรกซอ้นท่ีคุกคามชีวติทารกเกิดก่อนก าหนดได ้
 นมแม่ เป็นอาหารท่ีดีท่ีสุดของทารกเกิดก่อนก าหนดเน่ืองจากย่อยง่ายและดูดซึมได้ดี 
(Underwood, 2013) เผาผลาญไดร้วดเร็ว (Janjindamai, 2020) ในน ้ านมแม่มีสารอาหารท่ีครบถว้น 
ประกอบดว้ย ไขมนั โปรตีน คาร์โบไฮเดรต วิตามิน แร่ธาตุ ปริมาณเพียงพอ และเหมาะสมกบัความ
ตอ้งการของทารก มีภูมิตา้นทานโรค ไดแ้ก่ ซิครีโทรี อิมมูโนโกลบูลินเอ (secretory IgA) ช่วยลดการติด
เช้ือทางเดินอาหารและทางเดินหายใจ แมกโครเฟจ (macrophage) ท าหนา้ท่ีผลิตสารตา้นการอกัเสบและ
ติดเช้ือชนิดต่าง ๆ แลคโตเฟอร์ริน (lactoferrin) ช่วยยอ่ยสลายแบคทีเรีย ไวรัส และเช้ือราในปาก โอลิโก
แซคคาไรด์ (oligosaccharides) ช่วยดกัจบัเช้ือแบคทีเรีย ไวรัส และทอคซิน (toxins) ในทางเดินอาหาร
ท าใหช่้วยลดการติดเช้ือทางเดินอาหารและ นิวคลิโอไทด์ (nucleotides)  มีความส าคญัต่อการสร้างเยื่อบุ
ผวิต่าง ๆ เพื่อป้องกนัเช้ือโรคท่ีเขา้สู่ร่างกาย และช่วยสร้างระบบภูมิคุม้กนัโรค (Kala, 2018) การเล้ียงลูก
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ดว้ยนมแม่จึงมีผลดีต่อการป้องกนัการติดเช้ือ ท าให้ร่างกายทารกมีการเติบโตท่ีดีทั้งร่างกายและสมอง 
ช่วยการย่อยอาหาร ลดการเกิดล าไส้เน่าตาย ตลอดจนเป็นตน้ทุน ในการพฒันาดา้นอารมณ์และจิตใจ
ของทารกท่ีจะเติบโตเป็นคนท่ีมีคุณภาพในอนาคต (Ngamkan, 2020) 
 ถึงแม้ว่านมแม่จะมีประโยชน์มากดังกล่าว แต่จากการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีใน
ประเทศไทยของ Multiple Indicator Cluster Surveys (MICS) โดยส านกังานสถิติแห่งชาติและจากการ
สนบัสนุนขององคก์าร UNICEF ในปี 2562 พบวา่ อตัราการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน อยู่ท่ี
ร้อยละ 14.0 (Forecast Statistics Division National Statistical Office, 2020) ต ่ากวา่เกณฑ์เป้าหมาย ร้อย
ละ 50 ท่ีก าหนดไวใ้นแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบบัท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) (Office of 
the National Economic and Social Development Council, 2016) ซ่ึงการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 
เดือนยงัไม่ประสบความส าเร็จตามเกณฑ์เป้าหมาย ดงันั้นเพื่อส่งเสริมให้มารดาท่ีมีบุตรเกิดก่อนก าหนด
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน จึงมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งศึกษาปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียง
ลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนของมารดาท่ีมีบุตรเกิดก่อนก าหนด 
 จากการทบทวนวรรณกรรมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนในกลุ่มทารกเกิดครบ
ก าหนดร่วมกบัทารกเกิดก่อนก าหนด พบว่า มีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว  
6 เดือน ไดแ้ก่ อายุ ระดบัการศึกษา ประสบการณ์ในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ความรู้ในการเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ ทศันคติต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ อุปสรรคต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ การรับรู้สมรรถนะแห่งตน
ในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ การเขา้ถึงบริการสาธารณสุข การไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมจากสมาชิกใน
ครอบครัว เพื่อน หรือบุคคลใกล้ชิด และการได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากพยาบาล แพทย ์
เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิด PRECEDE-PROCEED Model ของ Green & Kreuter 
(2005) ท่ีเช่ือว่าพฤติกรรมของบุคคลมีสาเหตุมาจากหลายปัจจยัดว้ยกนัทั้งจากปัจจยัภายในและปัจจยั
ภายนอกบุคคล ซ่ึงจ าแนกออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 1) ปัจจยัน า (Predisposing factors) เป็นปัจจยัพื้นฐานและ
เป็นปัจจยัภายในตวับุคคลท่ีก่อใหเ้กิดแรงจูงใจในการกระท าของบุคคล มีผลในการสนบัสนุนหรือยบัย ั้ง
ไม่ให้เกิดการแสดงพฤติกรรมทางสุขภาพซ่ึงข้ึนอยู่กบัแต่ละบุคคล ได้แก่ ความรู้ ทศันคติ ความเช่ือ 
ค่านิยมการรับรู้ การรับรู้สมรรถนะแห่งตน สถานภาพทางสังคม เศรษฐกิจ อายุ เพศ ระดบัการศึกษา 
ขนาดของครอบครัว เป็นตน้ 2) ปัจจยัเอ้ือ (Reinforcing factors) เป็นปัจจยัภายนอกตวับุคคลท่ีอ านวย
ความสะดวก หรือช่วยให้พฤติกรรมนั้นเป็นไปได้ง่ายข้ึน และความสามารถท่ีจะใช้แหล่งทรัพยากร 
ต่าง ๆ ไดแ้ก่ ค่าใชจ่้าย เวลา ระยะทาง การหาไดง่้าย และความสามารถเขา้ถึงได ้เป็นตน้ และ3) ปัจจยั
เสริม (Enabling factors) เป็นปัจจยัภายนอกตวับุคคลท่ีบุคคลไดรั้บจากบุคคลอ่ืนท่ีมีอิทธิพลต่อตนเอง 
เช่น ครอบครัว ญาติ เพื่อน บุคคลใกล้ชิด แพทย์ และพยาบาล ซ่ึงอาจจะช่วยสนับสนุนการแสดง
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พฤติกรรมนั้น ๆ ไดแ้ก่ ค  าชมเชย การยอมรับ รางวลัท่ีเป็นส่ิงของ การสนบัสนุนช่วยเหลือ หรือยบัย ั้ง
การแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ได้แก่ การไม่ยอมรับการกระท านั้น ๆ หรืออาจเป็นกฎระเบียบท่ีบงัคบั
ควบคุมใหบุ้คคลนั้น ๆ ปฏิบติัตาม เป็นตน้ 
 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผา่นมาพบวา่งานวิจยัในประเทศไทยเป็นการศึกษาในกลุ่มทารก
เกิดครบก าหนด และในกลุ่มทารกเกิดครบก าหนดร่วมกบัทารกเกิดก่อนก าหนด ยงัไม่พบวา่มีการศึกษา
เก่ียวกบัปัจจยัท านายการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนในกลุ่มเฉพาะทารกเกิดก่อนก าหนด 
ดงันั้นขอ้มูลความรู้ท่ีมีอยูอ่าจไม่ตรงกบัสภาพปัญหาในกลุ่มทารกเกิดก่อนก าหนดท าให้การเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนในทารกเกิดก่อนก าหนดยงัไม่ประสบความส าเร็จ ซ่ึงมีผลท าให้ทารกเกิดก่อน
ก าหนดได้รับนมแม่น้อยลง ท าให้ได้รับคุณค่าและประโยชน์ในน ้ านมแม่ท่ีจะช่วยพฒันาอวยัวะใน
ร่างกายของทารกเกิดก่อนก าหนดท่ียงัเจริญไม่สมบูรณ์ใหเ้จริญเติบโตต่อไปอยา่งเต็มศกัยภาพของแต่ละ
คนน้อยลง จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งท าการศึกษาในกลุ่มเฉพาะทารกเกิดก่อนก าหนดเพื่อให้ตรงกบั
สภาพปัญหาในกลุ่มเฉพาะทารกเกิดก่อนก าหนด 
 ผูว้ิจยัสนใจศึกษาปัจจยัคดัสรรท านายการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนของมารดาท่ีมี
บุตรเกิดก่อนก าหนด โดยน าแนวคิด PRECEDE-PROCEED Model ของ Green & Kreuter (2005) ซ่ึง
เป็นแนวคิดท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ปัจจยัดา้นต่างๆท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพท่ีมีสาเหตุมาจากหลายปัจจยั
ดว้ยกนัทั้งท่ีเป็นปัจจยัภายในตวับุคคลและปัจจยันอกตวับุคคล จึงมีความเหมาะสมในการศึกษาปัจจยั
ท านายการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนของมารดาท่ีมีบุตรเกิดก่อนก าหนดเน่ืองจากมีหลาย
ปัจจยัท่ีผลต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน และใชปั้จจยัท่ีสามารถจดักระท าหรือปรับเปล่ียน
ไดท่ี้ไดจ้ากการทบทวนวรรณกรรมท่ีมีค่า OR ≥ 2 หรือค่า r ≥ .30 มาเป็นพื้นฐานในการคดัเลือกตวัแปร 
ประกอบดว้ย ปัจจยัน า 4 ตวัแปร ไดแ้ก่ ความรู้ในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ทศันคติต่อการเล้ียงลูกดว้ยนม
แม่ อุปสรรคต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ปัจจยั
เอ้ือ 1 ตวัแปร ได้แก่ การเข้าถึงบริการสาธารณสุข และปัจจยัเสริม 2 ตวัแปร ได้แก่ การได้รับการ
สนบัสนุนทางสังคมจากสมาชิกในครอบครัว เพื่อน หรือบุคคลใกลชิ้ด และการไดรั้บการสนบัสนุนทาง
สังคมจากพยาบาล แพทย ์เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข เพื่อศึกษาอ านาจการท านายของปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และ
ปัจจยัเสริมต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนของมารดาท่ีมีบุตรเกิดก่อนก าหนด เพื่อน าผลท่ี
ไดจ้ากการวจิยัคร้ังน้ีมาใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนของ
มารดาท่ีมีบุตรเกิดก่อนก าหนด เพื่อให้ทารกเกิดก่อนก าหนดมีการเจริญเติบโตตามปกติ และลด
ภาวะแทรกซอ้นท่ีอาจจะเกิดข้ึนต่อไป 
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วตัถุประสงค์ 
 1. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัน า ไดแ้ก่ ความรู้ในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ทศันคติต่อการ
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ อุปสรรคต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่กบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนของมารดาท่ีมีบุตรเกิดก่อนก าหนด 
 2. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัเอ้ือ คือ การเขา้ถึงบริการสาธารณสุขกบัการเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนของมารดาท่ีมีบุตรเกิดก่อนก าหนด 
 3. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ การไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมจากสมาชิก
ในครอบครัว เพื่อน หรือบุคคลใกล้ชิด และการได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากพยาบาล แพทย ์
เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนของมารดาท่ีมีบุตรเกิดก่อนก าหนด 
 4. เพื่อศึกษาปัจจยัท านายการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนของมารดาท่ีมีบุตรเกิดก่อน
ก าหนด 
 
วธีิการวจัิย 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบหาความสัมพนัธ์เชิงท านาย (predictive correlation research) 
เพื่อศึกษาปัจจยัคดัสรรท านายการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนของมารดาท่ีมีบุตรเกิดก่อน
ก าหนด 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ มารดาอาย ุ18 ปีข้ึนไปท่ีมีบุตรเกิดก่อนก าหนด 
กลุ่มตวัอย่าง คือ มารดาอายุ 18 ปีข้ึนไปท่ีมีบุตรเกิดก่อนก าหนดท่ีพาบุตรอายุระหวา่ง 6 เดือน 

ถึง 1 ปี มารับบริการสุขภาพท่ีคลินิกติดตามทารกภาวะเส่ียง โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช  
เกณฑ์การคดัเลือกตวัอย่าง คือ คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) 

โดยก าหนดคุณสมบติั ดงัน้ี 1) มีสัญชาติไทย เช้ือชาติไทย และ 2) สามารถส่ือสาร ฟัง โตต้อบ เขียน และ
อ่านภาษาไทยได ้

ค านวณหาขนาดกลุ่มตวัอย่าง เพื่อทดสอบอ านาจการท านายของปัจจยัคดัสรรท่ีคาดว่ามีผลต่อ
ตวัแปรตาม โดยใชข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง n ≥ 30p เม่ือ n คือขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง และ p คือจ านวนตวั
แปรอิสระ (Vanichbuncha, 2018) ซ่ึงการศึกษาคร้ังน้ีมีตวัแปรอิสระจ านวน 7 ตวัแปร ดงันั้นขนาดกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีมีจ  านวน 210 ราย 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 

1. แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล ประกอบดว้ย แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลของมารดา 
และแบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคลของบุตร มีขอ้ค าถามจ านวน 20 ขอ้ 
 2. แบบวดัความรู้ในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากการศึกษาความรู้ทางวิชาการ การ
ทบทวนวรรณกรรม เอกสาร และต าราท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ประกอบดว้ย ขอ้ค าถาม
จ านวน 20 ขอ้ ซ่ึงผา่นการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 3 ท่าน และทดสอบ
ค่าความเท่ียงโดยใชว้ธีิคูเดอร์ริชาร์ดสัน (KR-20) ไดเ้ท่ากบั .75 

3. แบบวดัทศันคติในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ผูว้ิจยัใชแ้บบวดัทศันคติในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
ของ Chupraphan (2014) ประกอบด้วย ขอ้ค าถามจ านวน 12 ขอ้ ซ่ึงผ่านการตรวจสอบความตรงเชิง
เน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 3 ท่าน มีค่าดชันีความตรงเชิงเน้ือหาเท่ากบั .82 ทดสอบความเท่ียงของ
เคร่ืองมือไดค้่าสัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค เท่ากบั .78  
 4. แบบวดัอุปสรรคต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ผูว้ิจยัใชแ้บบวดัอุปสรรคต่อการเล้ียงลูกดว้ยนม
แม่ของ Chupraphan (2014) ประกอบดว้ย ขอ้ค าถามจ านวน 10 ขอ้ ซ่ึงผา่นการตรวจสอบความตรงเชิง
เน้ือหาโดยผูท้รงคุณวฒิุ จ  านวน 3 ท่าน มีค่าดชันีความตรงเชิงเน้ือหาเท่ากบั 0.82 ทดสอบความเท่ียงของ
เคร่ืองมือไดค้่าสัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค เท่ากบั 0.83 

5. แบบสอบถามการรับรู้สมรรถนะของตนในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ผูว้จิยัใชแ้บบสอบถามการ
รับรู้สมรรถนะของตนในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ของ Pomjumpa (2009) ประกอบดว้ย ขอ้ค าถามจ านวน 
23 ขอ้ ซ่ึงผา่นการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 5 ท่าน มีค่าดชันีความตรงเชิง
เน้ือหาเท่ากบั 0.89 ทดสอบความเท่ียงของเคร่ืองมือไดค้่าสัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค เท่ากบั 0.94 

6. แบบสอบถามปัจจยัเอ้ือดา้นการเขา้ถึงบริการสาธารณสุข ผูว้ิจยัใช้แบบสอบถามปัจจยัเอ้ือ
ดา้นการเขา้ถึงบริการสาธารณสุขของ Chupraphan (2014) ประกอบดว้ย ขอ้ค าถามจ านวน 6 ขอ้ ซ่ึงผา่น
การตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 3 ท่าน มีค่าดชันีความตรงเชิงเน้ือหาเท่ากบั 
.82 ทดสอบความเท่ียงของเคร่ืองมือไดค้่าสัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค เท่ากบั .75 

7. แบบสอบถามปัจจยัเสริมดา้นการได้รับการสนบัสนุนทางสังคมจากสมาชิกในครอบครัว 
เพื่อน หรือบุคคลใกล้ชิด และการได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากพยาบาล แพทย์ เจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุข ผูว้ิจยัใชแ้บบสอบถามปัจจยัเสริมของ Chupraphan (2014) ประกอบดว้ย ขอ้ค าถามจ านวน 
10 ขอ้ ซ่ึงผา่นการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 3 ท่าน มีค่าดชันีความตรงเชิง
เน้ือหา เท่ากบั 0.82 ทดสอบความเท่ียงของเคร่ืองมือไดค้่าสัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค เท่ากบั 0.83 
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8. แบบสอบถามการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ผูว้ิจยัใช้แบบสอบถามการเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนของ Chupraphan (2014) ประกอบดว้ย ขอ้ค าถามจ านวน 7 ขอ้ ซ่ึงผา่นการ
ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวฒิุ จ  านวน 3 ท่าน มีค่าดชันีความตรงเชิงเน้ือหาเท่ากบั 0.82 
ทดสอบความเท่ียงของเคร่ืองมือไดค้่าสัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค เท่ากบั 0.83 

การพทิกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง  
 การวิจัยน้ีผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยจากศูนย์จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สาขา
สังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ เอกสารเลขท่ี PSU IRB 2019-NSt 
012 ผูว้จิยัท าการพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอยา่ง โดยการแนะน าตวัใหก้ลุ่มตวัอยา่งรู้จกั ช้ีแจงวตัถุประสงคข์อง
การวิจยั ระยะเวลาในการเก็บขอ้มูล และช้ีแจงให้ทราบถึงสิทธิของกลุ่มตวัอย่างในการยอมรับหรือ
ปฏิเสธการเขา้ร่วมในการวิจยั ข้อมูลท่ีได้จากการ เขา้ร่วมวิจยัถูกเก็บเป็นความลบัและน ามาใช้เพื่อ
วตัถุประสงคข์องการวจิยัคร้ังน้ีเท่านั้น ผูว้จิยัน าเสนอผลการศึกษาในภาพรวม 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผูว้ิจยัท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลระหว่างเดือนมกราคม 2563 ถึงเดือน
ตุลาคม 2563 โดยการใหม้ารดาท่ีมีบุตรเกิดก่อนก าหนดท่ีมีคุณสมบติัครบตามเกณฑ์ท่ีก าหนดเป็นผูต้อบ
แบบสอบถามดว้ยตนเองหลงัจากพบแพทยแ์ลว้ โดยผูว้ิจยัจะเป็นผูดู้แลบุตรให้ระหว่างท่ีมารดาตอบ
แบบสอบถาม ในการวิจยัคร้ังน้ีกลุ่มตวัอยา่งใชเ้วลาในการตอบแบบสอบถามประมาณคนละ 1 ชัว่โมง 
และเม่ือผูว้จิยัไดรั้บแบบสอบถามเรียบร้อยแลว้ไดท้  าการตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามทุก
ชุด ถา้พบวา่ขอ้มูลไม่สมบูรณ์จะขอความร่วมมือ กลุ่มตวัอยา่งใหต้อบแบบสอบถามเพิ่มเติมจนครบถว้น
สมบูรณ์ แลว้จึงน าขอ้มูลท่ีไดท้ั้งหมดไปวเิคราะห์ขอ้มูล 

การวเิคราะห์ข้อมูล โดยใชโ้ปรแกรมวเิคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ SPSS ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 1. วเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลของมารดาท่ีมีบุตรเกิดก่อนก าหนดและบุตรเกิดก่อนก าหนด โดย
ใชส้ถิติพรรณนา แจกแจงความถ่ี จ านวนร้อยละ 
 2. วิเคราะห์คะแนนความรู้ในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ ทัศนคติต่อการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 
อุปสรรคต่อการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ การเข้าถึง
บริการสาธารณสุข การได้รับการสนับสนุนทางสังคมจากสมาชิกในครอบครัว เพื่อน หรือ บุคคล
ใกลชิ้ด และการไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมจากพยาบาล แพทย ์เจา้หน้าท่ีสาธารณสุข โดยใช้สถิติ
พรรณนา แจกแจงความถ่ี จ านวนร้อยละ  
 3. วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ทศันคติต่อการเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ อุปสรรคต่อการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ การ
เขา้ถึงบริการสาธารณสุข การไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมจากสมาชิกในครอบครัว เพื่อน หรือบุคคล



255 

     Princess of Naradhiwas University Journal  

 

วารสารมหาวทิยาลยันราธิวาสราชนครินทร์ ปีที ่14 ฉบับที ่2 พฤษภาคม – สิงหาคม 2565 

ใกลชิ้ด และการไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคมจากพยาบาล แพทย ์เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข ต่อการเล้ียงลูก
ดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนของมารดาท่ีมีบุตรเกิดก่อนก าหนด โดยใชส้ถิติวิเคราะห์ค่าไคสแคว ์(Chi-
square Test) และ Odds Ratio ก าหนดค่าความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 4. วิเคราะห์ปัจจยัท านายการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนของมารดาท่ีมีบุตรเกิดก่อน
ก าหนด โดยใช้สถิติวิเคราะห์การถดถอยพหุโลจิสติก (Multiple Logistic Regression Analysis) 
ก าหนดค่าความมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยผูว้ิจยัท าการทดสอบขอ้มูลท่ีใช้ในการวิเคราะห์ 
พบวา่เป็นไปตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ของการวิเคราะห์ถดถอยพหุโลจิสติก (Multiple Logistic Regression 
Analysis) จึงท าการวเิคราะห์ผลการวจิยั  
 
ผลการวจัิย 
 1. ขอ้มูลส่วนบุคคลของมารดาท่ีมีบุตรเกิดก่อนก าหนด จ านวน 210 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
คือ กลุ่มท่ีเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวตั้งแต่แรกเกิดจนครบ 6 เดือน จ านวน 105 คน พบวา่ มารดาส่วน
ใหญ่อายุระหวา่ง 28-35 ปี (ร้อยละ 36.2) ดา้นการศึกษาส่วนใหญ่มีการศึกษาระดบัปริญญาตรี (ร้อยละ 
35.2) ดา้นประสบการณ์ในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มีประสบการณ์และไม่มีประสบการณ์ใกลเ้คียงกนั 
(ร้อยละ 50.5 และร้อยละ 49.5 ตามล าดบั) และกลุ่มท่ีเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวตั้งแต่แรกเกิดไม่ครบ 
6 เดือน จ านวน 105 คน พบวา่ มารดาส่วนใหญ่อายุระหวา่ง 28-35 ปี (ร้อยละ 52.4) ดา้นการศึกษาส่วน
ใหญ่มีการศึกษาระดบัปริญญาตรี (ร้อยละ 39.1) ดา้นประสบการณ์ในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ส่วนใหญ่
ไม่มีประสบการณ์ (ร้อยละ 72.4) ดงัแสดงในตารางท่ี 1 
 

ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของมารดาท่ีมีบุตรเกิดก่อนก าหนด จ าแนกตามขอ้มูลส่วนบุคคลของ
มารดา (N = 210)  

ข้อมูลส่วนบุคคล 

กลุ่ม EBF ครบ 6 เดือน 

(n = 105) 

กลุ่ม EBF ไม่ครบ 6 เดือน 

(n = 105) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

อาย ุ(ปี)     

 21-27 32 30.5 30 28.6 

 28-35 38 36.2 55 52.4 

 ≥ 36 35 33.3 20 19.0 

 (M = 31.17, SD = 5.56, Skewness = 0.31, Kurtosis = -0.64, Min = 21, Max = 46 ) 
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ตารางที ่1 (ต่อ)  

ข้อมูลส่วนบุคคล 

กลุ่ม EBF ครบ 6 เดือน 

(n = 105) 

กลุ่ม EBF ไม่ครบ 6 เดือน 

(n = 105) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ระดบัการศึกษา     
 ประถมศึกษา 17 16.2 6 5.7 

 มธัยมศึกษาตอนตน้ 17 16.2 23 22.0 

 มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 22 20.9 29 27.6 

 อนุปริญญา/ปวส. 7 6.7 4 3.8 

 ปริญญาตรี 37 35.2 41 39.1 

 สูงกวา่ปริญญาตรี 5 4.8 2 1.8 

ประสบการณ์ในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่     
 ไม่มีประสบการณ์ 52 49.5 76 72.4 
 มีประสบการณ์ 53 50.5 29 27.6 

 
 
 2. ขอ้มูลส่วนบุคคลของบุตรเกิดก่อนก าหนด จ านวน 210 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี
ไดรั้บนมแม่อยา่งเดียวตั้งแต่แรกเกิดจนครบ 6 เดือน จ านวน 105 คน พบวา่ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อย
ละ 60 อายุครรภแ์รกเกิดระหวา่ง 28-32 สัปดาห์ (ร้อยละ 61.9) มีน ้ าหนกัแรกเกิด < 2,500 กรัม ร้อยละ 
74.3 และกลุ่มท่ีไดรั้บนมแม่อย่างเดียวตั้งแต่แรกเกิดไม่ครบ 6 เดือน จ านวน 105 คน พบว่า ส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง ร้อยละ 56.2 อายุครรภ์แรกเกิดระหว่าง 28-32 สัปดาห์ (ร้อยละ 49.5) มีน ้ าหนกัแรกเกิด  
< 2,500 กรัม ร้อยละ 89.5 ดงัแสดงในตารางท่ี 2 
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ตารางที ่2 จ านวนและร้อยละของบุตรเกิดก่อนก าหนด จ าแนกตามขอ้มูลส่วนบุคคลของบุตร (N = 210) 

ข้อมูลส่วนบุคคล 

กลุ่ม EBF ครบ 6 เดือน 

(n = 105) 

กลุ่ม EBF ไม่ครบ 6 เดือน 

(n = 105) 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
เพศ     
 ชาย 42 40.0 46 43.8 
 หญิง 63 60.0 59 56.2 
อายคุรรภแ์รกเกิด      
 อายคุรรภน์อ้ยกวา่ 28 สัปดาห์  7 6.7 6 5.7 
 อายคุรรภร์ะหวา่ง 28-32 สัปดาห์ 65 61.9 52 49.5 
 อายคุรรภร์ะหวา่ง 33-36 สัปดาห์ 33 31.4 47 44.8 
 (M = 32.01, SD = 2.65, Skewness = -0.49, Kurtosis = 0.26, Min = 23, Max = 36 ) 
น ้าหนกัแรกเกิด     
 < 2,500 กรัม 78 74.3 94 89.5 
 ≥ 2,500 กรัม 27 25.7 11 10.5 

 
 
 3. ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนของมารดาท่ีมีบุตรเกิด
ก่อนก าหนด คือ ความรู้ในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ อุปสรรคต่อการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ และการรับรู้
สมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ โดยมารดาท่ีมีความรู้ในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ระดบัสูงมี
โอกาสท่ีจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน เป็น 3.02 เท่า (95%CI = 1.55-5.89) เม่ือเทียบกบัมารดา
ท่ีมีความรู้ในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ระดบัปานกลาง-ต ่า มารดาท่ีมีอุปสรรคต่อการเล้ียงลูกด้วยนมแม่
ระดบันอ้ยมีโอกาสท่ีจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน เป็น 4.85 เท่า (95%CI = 2.10-11.19) เม่ือ
เทียบกบัมารดาท่ีมีอุปสรรคต่อการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ระดบัปานกลาง-มาก และมารดาท่ีมีการรับรู้
สมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ระดบัสูงมีโอกาสท่ีจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน 
เป็น 5.50 เท่า (95%CI = 3.03-9.95) เม่ือเทียบกบัมารดาท่ีมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ระดบัปานกลาง-ต ่า ดงัแสดงในตารางท่ี 3 
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ตารางที ่3 ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ และปัจจยัเสริมต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ (N = 210) 

 
ปัจจยัน า 

การเลีย้งลูกด้วยนมแม่ 

χ² OR 95%CI p 
ครบ 6 เดือน 
จ านวน  
(ร้อยละ) 

ไม่ครบ 6 เดือน 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

1. ความรู้ในการเล้ียง ลูกดว้ยนมแม่       
 สูง    89 (84.8) 68 (64.8) 11.13 3.02 1.55-5.89 .001 
 ปานกลาง-ต ่า    16 (15.2) 37 (35.2)  Ref   
2. ทศันคติต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
  เชิงบวก      
 เป็นกลาง-เชิงลบ 

 
72 (68.6) 
33 (31.4) 

 
65 (61.9) 
40 (38.1) 

 
1.02 

 
1.34 
Ref 

 
0.75-2.37 

 
.311 

3. อุปสรรคต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
 นอ้ย 
 ปานกลาง-มาก 

 
30 (28.6) 
75 (71.4) 

 
8 (7.6) 

97 (92.4) 

 
15.55 

 
4.85 
Ref 

 
2.10-11.19 

 
< .001 

4. การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการ
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
 สูง 
 ปานกลาง-ต ่า 

 
 
70 (66.7)  
35 (33.3) 

 
 

28 (26.7) 
77 (73.3) 

 
 

33.75 

 
 

5.50 
Ref 

 
 

3.03-9.95 

 
 

< .001 

5. การเขา้ถึงบริการสาธารณสุข       
 มาก 76 (72.4) 68 (64.8) 1.41 1.42 0.79-2.56  .235 
 ปานกลาง-นอ้ย 29 (27.6) 37 (35.2)  Ref   
6. การไดรั้บการสนับสนุนทางสังคม
จากสมาชิกในครอบครัว เพื่อน หรือ
บุคคลใกลชิ้ด 

      

มาก 83 (79.0) 73 (69.5) 2.49 1.65 0.88-3.09 .116 
ปานกลาง-นอ้ย 22 (21.0) 32 (30.5)  Ref   

7. การไดรั้บการสนับสนุนทางสังคม
จ ากพย าบ าล  แพทย์  เ จ้ า หน้ า ท่ี
สาธารณสุข 

      

 มาก 90 (85.7) 80 (76.2) 3.08 1.87 0.92-3.80 .082 
 ปานกลาง-นอ้ย 15 (14.3) 25 (23.8)  Ref   
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 4. ปัจจยัท่ีสามารถท านายการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนของมารดาท่ีมีบุตรเกิดก่อน
ก าหนด คือ ความรู้ในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
โดยมารดาท่ีมีความรู้ในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ระดบัสูงมีโอกาสท่ีจะเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 
เดือน เป็น 2.27 เท่า เม่ือเทียบกบัมารดาท่ีมีความรู้ในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ระดบัปานกลาง-ต ่า (adj. OR 
= 2.27, 95%CI = 1.10-4.66) และมารดาท่ีมีการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ระดบัสูง
มีโอกาสท่ีจะเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน เป็น 3.95 เท่า เม่ือเทียบกับมารดาท่ีมีการรับรู้
สมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ระดบัปานกลาง-ต ่า (adj. OR = 3.95, 95%CI = 2.06-7.56) 
ดงัแสดงในตารางท่ี 4 
 
ตารางที่ 4 ปัจจยัท านายการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนของมารดาท่ีมีบุตรเกิดก่อนก าหนด  

(N = 210) 

ตวัแปร 
เลีย้งลูกด้วยนมแม่อย่างเดยีว 6 เดือน 

adj. OR 95% CI p 
1. ความรู้ในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่    
 สูง 2.27 1.10-4.66 .026 
 ปานกลาง-ต ่า Ref   
2. อุปสรรคต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่    
 นอ้ย 2.18 0.87-5.47 .096 
 ปานกลาง-มาก Ref   
 ปานกลาง-ต ่า Ref   
3. การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่    
 สูง 3.95 2.06-7.56 < .001 
 ปานกลาง-ต ่า Ref   

 
อภิปรายผล 
 ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนของมารดาท่ีมีบุตรเกิดก่อน
ก าหนด คือ ความรู้ในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ อุปสรรคต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และการรับรู้สมรรถนะ
แห่งตนในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ อภิปรายผลไดว้า่ ความรู้ในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ท าให้มารดาไดรั้บรู้
ขอ้เทจ็จริงและเกิดความเขา้ใจเก่ียวกบัความส าคญัและประโยชน์ของการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ มีผลต่อการ
ตดัสินใจในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ดงันั้นมารดาท่ีมีความรู้ในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ระดบัสูง จะส่งผล
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ให้มารดามีโอกาสท่ีจะเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนมากข้ึน สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Chupraphan (2014) พบวา่ ความรู้ในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ระดบัสูงมีความสัมพนัธ์ต่อการเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p = .033) อุปสรรคเป็นปัจจยัขดัขวางท่ีท าให้มารดา
ไม่สามารถเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนได ้มารดาท่ีมีอุปสรรคมากจะมีความยากล าบากในการ
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน มารดาท่ีมีอุปสรรคน้อยจะสามารถเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียว  
6 เดือนไดส้ าเร็จสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Chupraphan (2014) พบวา่ อุปสรรคต่อการเล้ียงลูกดว้ยนม
แม่มีความสัมพนัธ์ต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) การ
รับรู้สมรรถนะแห่งตนมีผลต่อการรับรู้จึงส่งผลต่อพฤติกรรม ดงันั้นหากมารดามีการรับรู้สมรรถนะแห่ง
ตนในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ระดบัสูง จะส่งผลให้มารดามีโอกาสท่ีจะเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว  
6 เดือนมากข้ึนสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Pomjumpa (2009) พบวา่ การรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการ
เล้ียงลูกดว้ยนมแม่มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (r = .311, p < .05)  

ปัจจยัท่ีสามารถท านายการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนของมารดาท่ีมีบุตรเกิดก่อน
ก าหนด คือ ความรู้ในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ 
อภิปรายผลไดว้า่ ความรู้มีผลต่อความเขา้ใจ จึงส่งผลต่อพฤติกรรม ดงันั้นมารดาท่ีมีบุตรเกิดก่อนก าหนด
ท่ีมีความรู้ในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ระดบัสูงสามารถท านายไดว้า่มารดามีโอกาสท่ีจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
อยา่งเดียว 6 เดือนไดม้ากข้ึนถึง 2.27 เท่า สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Chupraphan (2014) พบวา่ มารดา
ท่ีมีความรู้ในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ระดบัสูง มีโอกาสท่ีจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวจนครบ 6 เดือน 
เป็น 3.43 เท่า เม่ือเทียบกบัมารดาท่ีมีความรู้ในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ระดบัปานกลาง/มารดาท่ีมีความรู้
ในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ระดบัต ่า และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Chaiophanon (2016) พบวา่ มารดาท่ี
มีความรู้เก่ียวกบัการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในระดบัต ่ามีโอกาสท่ีจะเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียวไม่ครบ 6 
เดือน มากกวา่มารดาท่ีมีความรู้ในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในระดบัสูง 2.97 เท่า และการรับรู้สมรรถนะ
แห่งตนมีผลต่อการรับรู้จึงส่งผลต่อพฤติกรรม ดังนั้ นมารดาท่ีมีบุตรเกิดก่อนก าหนดท่ีมีการรับรู้
สมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ระดบัสูงสามารถท านายไดว้่ามารดามีโอกาสท่ีจะเล้ียงลูก
ด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนได้มากข้ึนถึง 3.95 เท่า ซ่ึงผลการศึกษาคร้ังน้ีสอดคล้องกับแนวคิด 
PRECEDE-PROCEED Model ของ Green & Kreuter (2005) ท่ีเช่ือว่าความรู้และการรับรู้เป็น
ปัจจยัพื้นฐานและเป็นปัจจยัภายในตวับุคคลท่ีก่อให้เกิดแรงจูงใจในการกระท าของบุคคล มีผลในการ
สนบัสนุนหรือยบัย ั้งไม่ให้เกิดการแสดงพฤติกรรมทางสุขภาพซ่ึงข้ึนอยูก่บัแต่ละบุคคล และมีอิทธิพล
ต่อบุคคลนั้น 
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สรุป 
 ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนของมารดาท่ีมีบุตรเกิดก่อน
ก าหนด คือ ความรู้ในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ อุปสรรคต่อการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และการรับรู้สมรรถนะ
แห่งตนในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และปัจจยัท่ีสามารถท านายการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือน
ของมารดาท่ีมีบุตรเกิดก่อนก าหนด คือ ความรู้ในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และการรับรู้สมรรถนะแห่งตน
ในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ดงันั้นการให้ความรู้ในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนแก่มารดาท่ีมี
บุตรเกิดก่อนก าหนดจึงเป็นส่ิงส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิ่งท่ีพยาบาลจะตอ้งค านึงและตอ้งสอนมารดาให้มี
ความรู้เร่ืองน ้ านมแม่และประโยชน์ของน ้ านมแม่ โดยเฉพาะการให้ความรู้ในมารดาท่ีมีบุตรเกิดก่อน
ก าหนดท่ีไม่มีประสบการณ์ในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่มาก่อน และพยาบาลจะตอ้งส่งเสริมและสร้าง
ความมัน่ใจให้มารดาท่ีมีบุตรเกิดก่อนก าหนดว่ามีความสามารถในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียว 6 
เดือนได ้จะส่งผลให้อตัราการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ประสบความส าเร็จสูงกว่าเกณฑ์
ท่ีตั้งไว ้
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 1. ปัจจยัท่ีพบวา่สามารถร่วมท านายการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียว 6 เดือนของมารดาท่ีมีบุตร
เกิดก่อนก าหนด คือ ความรู้ในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ และการรับรู้สมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงลูกดว้ย
นมแม่ ดงันั้น พยาบาลควรจดักิจกรรมท่ีเนน้ให้มารดามีความรู้ ไดแ้ก่ การให้ความรู้เร่ืองน ้ านมแม่และ
ประโยชน์ของน ้านมแม่ และกิจกรรมท่ีเพิ่มสมรรถนะแห่งตนในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ ไดแ้ก่ การให้ลูก
ดูดนมแม่ การบีบน ้ านมดว้ยมือ และการป้อนนมแม่ดว้ยถว้ย ตั้งแต่เร่ิมตน้ในระยะตั้งครรภ์ จนถึงหลงั
คลอดเพื่อใหม้ารดาเขา้ใจและตระหนกัคุณค่าของน ้ านมแม่ และมีความมัน่ใจวา่สามารถเล้ียงลูกดว้ยนม
แม่อยา่งเดียวครบ 6 เดือนได ้ 
 2. สามารถน าผลการวจิยัไปใชใ้นการเรียนการสอนนกัศึกษาพยาบาลในการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่
อยา่งเดียวของมารดาท่ีมีบุตรเกิดก าหนด เพื่อให้นกัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจ และเห็นความส าคญัของ
การเล้ียงลูกดว้ยนมแม่อยา่งเดียวแก่ทารกเกิดก าหนด และจะไดน้ าความรู้ไปแนะน า ให้ค  าปรึกษา และ
แก้ไขให้มารดาท่ีบุตรเกิดก่อนก าหนดเพื่อให้มารดาสามารถเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน 
ในขณะฝึกปฏิบติัภาคสนามไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
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ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 1. ควรน าผลการวิจยัไปใชใ้นการท าวิจยัทดลองในมารดามีบุตรเกิดก่อนก าหนดกลุ่มท่ีเล้ียงลูก
ด้วยนมแม่ไม่ครบ 6 เดือน เช่น โปรแกรมการส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยน ้ านมแม่ 6 เดือน เพื่อศึกษา
ประสิทธิผลของโปรแกรม 
 2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน 
และ ไม่ครบ 6 เดือนของมารดาท่ีมีบุตรเกิดก่อนก าหนด ในแต่ละภาคของประเทศไทยเพื่อเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของแต่ละภูมิภาค 
 3. ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยเฉพาะกลุ่มท่ีเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ครบ 6 เดือน เพื่อเป็นขอ้มูล
พื้นฐานในการจดัท าโปรแกรมการส่งเสริมการเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ในกลุ่มท่ีเล้ียงลูกดว้ยนมแม่ไม่ครบ 6 
เดือน 
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