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บที่คัด้ย่อ :

	 การวิัจััยกึ�งทดัลองน้ี้�	 ม้ีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาผู้ลของโปรแกรมีการส�งเสริมีค์วัามี

กตัญญู้ต�อสุขภาวัะองค์์รวัมีของนี้กัศึึกษาพื่ยาบาล	ค์ดััเล่อกกลุ�มีตัวัอย�างจัากค์ณะพื่ยาบาลศึาสตร์	

2	แห�งในี้ภาค์ใต้	โดัยการสุ�มีตัวัอย�างแบบกลุ�มี	ได้ักลุ�มีทดัลอง	27	ราย	และกลุ�มีค์วับคุ์มี	28	ราย	

กลุ�มีทดัลองไดั้รับโปรแกรมีการส�งเสริมีค์วัามีกตัญญู้	ส�วันี้กลุ�มีค์วับค์ุมีไดั้รับการด้ัแลตามีปกติ	

เค์ร่�องม่ีอท้�ใช้ี	ประกอบดัว้ัย	โปรแกรมีส�งเสรมิีค์วัามีกตญัญู้สำาหรบันัี้กศึึกษาพื่ยาบาล	แบบสอบถุามี

ข้อม้ีลส�วันี้บุค์ค์ล	แบบบันี้ทึกข้อม้ีลสุขภาพื่องค์์รวัมี	และแบบประเมิีนี้ภาวัะสุขภาพื่องค์์รวัมี	

วิัเค์ราะหข้์อม้ีลส�วันี้บุค์ค์ลและขอ้ม้ีลสุขภาพื่องค์์รวัมี	โดัยใช้ีสถิุติเชิีงพื่รรณนี้า	และวัเิค์ราะหข้์อม้ีล

ค์�าเฉล้�ยภาวัะสุขภาพื่องค์์รวัมีดั้วัยสถิุติทดัสอบแบบท้	 	ผู้ลการวัิจััยพื่บวั�า	ค์�าเฉล้�ยของค์ะแนี้นี้

สุขภาวัะองค์์รวัมีของนัี้กศึึกษาพื่ยาบาลหลังการทดัลองส้งกวั�าก�อนี้การทดัลองอย�างม้ีนัี้ยสำาคั์ญทาง

สถิุติ	 และค์�าเฉล้�ยของค์ะแนี้นี้สุขภาวัะองค์์รวัมีของนี้ักศึึกษาพื่ยาบาลหลังการทดัลองของกลุ�มี

ทดัลองส้งกวั�ากลุ�มีค์วับคุ์มีอย�างม้ีนัี้ยสำาคั์ญทางสถิุติ	ดัังนัี้�นี้	โปรแกรมีส�งเสริมีค์วัามีกตัญญู้สามีารถุ

นี้ำามีาใช้ีเพ่ื่�อส�งเสริมีการม้ีสุขภาวัะองค์์รวัมีในี้นัี้กศึึกษาพื่ยาบาลได้ั

คำาสุำาคัญ :	ค์วัามีกตัญญู้	นัี้กศึึกษาพื่ยาบาล	สุขภาวัะองค์์รวัมี
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Abstract:
	 This	quasi-experimental	research	aimed	to	examine	the	effect	of	a	promoting	
gratitude	program	on	holistic	health	in	nursing	students.	Two	southern	nursing	faculties	
were	selected	by	cluster	sampling	allocated	to	an	experimental	group	(n	=	27)	and	a	
control	 group	 (n	=	28).	The	 experimental	 group	 received	 the	 promoting	gratitude	
program.	The	control	group	 received	usual	 care.	The	 instruments	used	 in	 this	 study	
consisted	of	 the	Promoting	Gratitude	Program,	 the	Demographic	Questionnaire,	 the	
Holistic	Health	Record,	and	the	Holistic	Health	Questionnaire.	Demographic	data	and	
holistic	health	data	were	analyzed	using	descriptive	statistics.	The	mean	score	of	holistic	
health	was	analyzed	using	a	t-test.	The	results	revealed	that	the	mean	score	of	holistic	
health	after	the	intervention	was	significantly	higher	than	before	and	higher	than	that	in	
the	control	group.	Therefore,	 the	Promoting	Gratitude	Program	should	be	applied	to	
enhance	holistic	health	in	nursing	students.		
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ความสุำาคัญของปัญหา 

สุขภาวัะองค์์รวัมี	 เป็นี้ภาวัะท้�บ�งบอกถุึงการมี้

สุขภาพื่แข็งแรง	ม้ีสุขภาพื่จิัตท้�ด้ั	ม้ีสังค์มีด้ั	ม้ีค์วัามีสงบ	

ม้ีปัญญา	 สุขภาวัะจัะม้ีค์วัามีเช่ี�อมีโยงกันี้อย�างสมีดุัลทั�ง

ทางร�างกาย	จัติใจั	สงัค์มี	และจัติวิัญญาณ1			สุขภาวัะตามี

แนี้วัคิ์ดัของอดััมีส์	แบ�งออกเป็นี้	6	 ด้ัานี้ท้�เช่ี�อมีโยงกันี้	

ได้ัแก�	 ด้ัานี้ร�างกาย	สังค์มี	อารมีณ์	ปัญญาและการร้้คิ์ดั	

จิัตใจั	 และจัิตวิัญญาณ	 โดัยแนี้วัค์ิดัน้ี้�ม้ีโมีเดัลเป็นี้ร้ป

กรวัยหงาย	 ด้ัานี้บนี้สุดัของกรวัย	หมีายถึุง	ภาวัะท้�ม้ีสุข

ภาวัะ	หร่อการม้ีสุขภาพื่ท้�ด้ั	ส�วันี้ด้ัานี้ล�างของกรวัยหมีาย

ถึุงค์วัามีเจั็บป่วัย	และเมี่�อด้ัานี้ใดัดั้านี้หนึี้�งในี้	6	 ด้ัานี้ม้ี

การพัื่ฒนี้าก็จัะส�งผู้ลให้สุขภาวัะในี้ด้ัานี้ท้�เหล่อม้ีการ

พัื่ฒนี้าด้ัวัยเชี�นี้กันี้2	การเติบโตของบุค์ค์ลอย�างม้ีสุขภาวัะ

องค์์รวัมีม้ีค์วัามีสำาคั์ญและจัำาเป็นี้อย�างยิ�งต�อการพัื่ฒนี้า

ทรัพื่ยากรมีนีุ้ษย์ของประเทศึ	 โดัยเฉพื่าะนี้ักศึึกษา

พื่ยาบาลซึ่ึ�งจัะเติบโตไปเป็นี้กำาลังสำาคั์ญในี้การด้ัแล

สุขภาพื่ของประชีาชีนี้	 เน่ี้�องจัากการมี้สุขภาวัะท้�ด้ั	 จัะ

ส�งผู้ลให้บุค์ค์ลม้ีค์วัามีพึื่งพื่อใจัในี้ช้ีวิัต	ม้ีค์วัามีสุข	และ

สามีารถุทำาหน้ี้าท้�ได้ัอย�างม้ีประสิทธิีภาพื่3 

นัี้กศึึกษาพื่ยาบาลเป็นี้ผู้้้ท้�กำาลังก้าวัเข้าส้�การเป็นี้

พื่ยาบาลวิัชีาช้ีพื่	ซึึ่�งวิัชีาช้ีพื่พื่ยาบาลเป็นี้วิัชีาช้ีพื่ท้�จัะต้อง

ปฏิิบัติโดัยตรงต�อช้ีวิัตมีนุี้ษย์	 นัี้กศึึกษาท้�เล่อกเร้ยนี้

วิัชีาช้ีพื่น้ี้�จัะต้องถุ้กฝึ้กฝ้นี้ให้เป็นี้ผู้้้ท้�ม้ีค์วัามีรับผิู้ดัชีอบ

ส้ง	ปฏิิบัติตามีกฎีระเบ้ยบอย�างเค์ร�งค์รัดั	 ม้ีคุ์ณธีรรมี

จัริยธีรรมี	 ม้ีจัรรยาบรรณวัิชีาช้ีพื่	และม้ีปฏิิสัมีพัื่นี้ธ์ีท้�ด้ั

กับผู้้้อ่�นี้4ส�งผู้ลให้นัี้กศึึกษาเกิดัภาวัะเค์ร้ยดั	 กดัดัันี้	

ท้อแท้	และต้องการกำาลังใจั5	ซึึ่�งส�งผู้ลกระทบต�อสุขภาวัะ

องค์์รวัมีของนี้ักศึึกษา	จัากการศึึกษาภาวัะสุขภาพื่ของ

นัี้กศึึกษาพื่ยาบาลทั�งในี้ประเทศึไทยและต�างประเทศึ	

พื่บวั�า		นัี้กศึึกษามีปั้ญหาทั�งในี้ดัา้นี้ของสขุภาวัะทางกาย		

ได้ัแก�	ปวัดัศ้ึรษะ	ปวัดัเมี่�อยตามีตวัั	นี้อนี้ไมี�หลับ	ท้องผู้้ก	

เป็นี้ลมี	หายใจัถุ้�3,6		ตลอดัจันี้สุขภาวัะทางอารมีณ์	พื่บวั�า	

นัี้กศึึกษาม้ีปัญหาทางอารมีณ์ในี้ด้ัานี้ลบ	ได้ัแก�	หงุดัหงิดั	

เหงา	เบ่�อหนี้�าย	ไมี�อยากทำาอะไร	วิัตกกังวัล	เค์ร้ยดั	และ

ซึึ่มีเศึร้า7,8	 	ส�วันี้ในี้ด้ัานี้ของสุขภาวัะด้ัานี้จิัตใจั	พื่บวั�า	

นัี้กศึึกษาพื่ยาบาลขาดัค์วัามีเช่ี�อมัี�นี้ในี้ตนี้เอง	กลัวัการ

ทำาผิู้ดั	กลัวัค์วัามีล้มีเหลวั	กลัวัการโดันี้เปร้ยบเท้ยบ9  

นี้อกจัากน้ี้�ยังพื่บปัญหาในี้ด้ัานี้สุขภาวัะด้ัานี้สังค์มี	ได้ัแก�	

การมีปั้ญหาด้ัานี้สัมีพัื่นี้ธีภาพื่ของนี้กัศึึกษาและพื่ยาบาล

ประจัำาการ9	 ทั� ง น้ี้�อาจัเน่ี้�องมีาจัากการเผู้ชิีญกับ

สถุานี้การณ์ท้�เค์ร�งเค์ร้ยดัจัากการเร้ยนี้และการฝ้ึก

ปฏิิบัติงานี้	รวัมีถุึงการเผู้ชิีญกับค์วัามีทุกข์ทรมีานี้ของ

ผู้้้ป่วัยและญาต	ิซึึ่�งค์วัามีเค์ร้ยดั	และค์วัามีกดัดัันี้ดัังกล�าวั

ส�งผู้ลให้นัี้กศึึกษาไมี�ม้ีค์วัามีสุข	สอดัค์ล้องกับการศึึกษา

ท้�พื่บวั�า	 นัี้กศึึกษาพื่ยาบาลม้ีค์วัามีสุขน้ี้อยกวั�าค์นี้ทั�วัไป

ร้อยละ	310

สุขภาวัะด้ัานี้กายและจิัตใจัท้�พื่บมีากในี้นัี้กศึึกษา

พื่ยาบาล	ได้ัแก�	ค์วัามีเค์ร้ยดั	ซึึ่�งหมีายถึุงภาวัะท้�ร�างกาย

และจิัตใจัม้ีปฏิิกิริยาตอบสนี้องต�อสิ�งกระตุ้นี้ทั�งภายในี้

และภายนี้อก	 ซึึ่�งเป็นี้ผู้ลมีาจัากค์วัามีไมี�สมีดุัลระหวั�าง

การรับร้้ของบุค์ค์ลเก้�ยวักับสิ�งแวัดัล้อมี	 และค์วัามี

สามีารถุส�วันี้บุค์ค์ลรวัมีทั�งแหล�งสนัี้บสนุี้นี้ในี้การจััดัการ

กับสิ�งท้�ทำาให้เกิดัค์วัามีเค์ร้ยดั	ส�งผู้ลกระทบต�อการเร้ยนี้

และการใชี้ช้ีวิัตของนัี้กศึึกษาพื่ยาบาล	 	 จัากการศึึกษา	

พื่บวั�า	ผู้้้ท้�ม้ีค์วัามีเค์ร้ยดัในี้ระดัับส้งจัะม้ีระดัับการรับร้้ภาวัะ

สุขภาพื่ตำ�า	ม้ีปัญหาทางอารมีณ	์ปัญหาสุขภาพื่จิัต	ปัญหา

ทางสังค์มี	และปัญหาด้ัานี้สุขภาพื่ร�างกาย11	ซึึ่�งจัากการ

ศึึกษาน้ี้�แสดังให้เห็นี้วั�าค์วัามีเค์ร้ยดัส�งผู้ลกระทบต�อการ

ม้ีสุขภาวัะองค์์รวัมีของบุค์ค์ล	 โดัยเฉพื่าะนัี้กศึึกษา

พื่ยาบาลท้�ต้องเผู้ชิีญกับค์วัามีเค์ร้ยดัในี้หลายด้ัานี้	

ทั�งการเร้ยนี้	การฝึ้กปฏิิบัติงานี้	ตลอดัจันี้การปรับตัวัเข้าส้�

ชี�วังวััยผู้้้ใหญ�ตอนี้ต้นี้	ซึึ่�งล้วันี้ส�งผู้ลต�อสุขภาวัะองค์์รวัมี

ของนัี้กศึึกษา	 ปัจัจััยหนึี้�งท้�พื่บวั�าม้ีค์วัามีสำาคั์ญต�อการ

ม้ีสุขภาวัะองค์์รวัมี	 ค่์อ	ค์วัามีกตัญญู้	 เน่ี้�องจัากค์วัามี

กตัญญู้จัะส�งเสริมีสุขภาวัะทางกาย	 ชี�วัยลดัค์วัามีร้้สึก

ทางลบ	 เพิื่�มีค์วัามีร้้สึกทางบวัก	 เพิื่�มีสุขภาวัะด้ัานี้

จิัตวิัญญาณ	 และเพิื่�มีค์วัามีผู้้กพัื่นี้ระหวั�างบุค์ค์ล12		
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นี้อกจัากน้ี้�จัากการศึึกษาค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ีระหวั�างค์วัามี

กตัญญู้กับการรับร้้ค์วัามีเค์ร้ยดัและค์วัามีเหน่ี้�อยล้าในี้

นัี้กดัับเพื่ลิงชีายเกาหล้	 พื่บวั�า	 ค์วัามีเค์ร้ยดัม้ีค์วัามี

สัมีพัื่นี้ธ์ีทางลบกับค์วัามีกตัญญู้	โดัยค์วัามีกตัญญู้จัะทำา

หน้ี้าท้�เป็นี้ปัจัจััยป้องกันี้การรับร้้ค์วัามีเค์ร้ยดัของ

บุค์ค์ล13	 นี้อกจัากน้ี้�ยังพื่บวั�า	 ค์วัามีกตัญญู้ส�งผู้ลต�อ

ค์วัามีเค์ร้ยดัและค์วัามีพึื่งพื่อใจัในี้ช้ีวิัต	 โดัยผู้้้ท้�ม้ีค์วัามี

กตัญญู้ในี้ระดัับส้งจัะม้ีค์วัามีพึื่งพื่อใจัในี้ช้ีวิัตส้ง	และม้ี

ค์วัามีเค์ร้ยดัลดัลง14

ค์วัามีกตัญญู้	 ค่์อ	 การรับร้้และตอบสนี้องด้ัวัย

ค์วัามีร้้สึกขอบคุ์ณต�อค์วัามีเมีตตาหร่อคุ์ณค์�าจัากบุค์ค์ล

อ่�นี้	 ซึึ่�งก�อให้เกิดัค์วัามีค์วัามีซึ่าบซึึ่�ง	 ค์วัามีสำานึี้กร้้คุ์ณ	

ค์วัามีตระหนี้ัก	 และมี้แนี้วัโนี้้มีท้�จัะตอบแทนี้ค์ุณต�อ

บุค์ค์ล	หร่อสิ�งนัี้�นี้ทั�งโดัยทางตรงและทางอ้อมี	บุค์ค์ลท้�

ม้ีค์วัามีกตัญญู้จัะม้ีปฏิิสัมีพัื่นี้ธ์ีทางสังค์มีมีากขึ�นี้	โดัยจัะ

ม้ีค์วัามีร้้สึกเห็นี้อกเห็นี้ใจั	 ให้อภัย	ชี�วัยเหล่อผู้้้อ่�นี้มีาก

ขึ�นี้	แสวังหาค์วัามีสำาเร็จัด้ัานี้วััตถุุน้ี้อยลง15	 	ค์วัามีร้้สึก

กตัญญู้จัะชี�วัยให้บุค์ค์ลร้้สึกพึื่งพื่อใจัในี้ช้ีวิัต	สามีารถุ

รับม่ีอกับสถุานี้การณ์ค์วัามีเค์ร้ยดัในี้ช้ีวิัตได้ั14	ซึึ่�งจัะเห็นี้

ได้ัวั�า	ค์วัามีกตัญญู้ม้ีค์วัามีเช่ี�อมีโยงกับสุขภาวัะองค์์รวัมี

ในี้ด้ัานี้ต�างๆ12	 ได้ัแก�	 ด้ัานี้ร�างกาย	ค์วัามีกตัญญู้ต�อ

ตนี้เองจัะชี�วัยส�งเสริมีสุขภาพื่ร�างกายโดัยชี�วัยเพิื่�มี

คุ์ณภาพื่การนี้อนี้หลับ	และส�งเสริมีการออกกำาลังกาย  

ด้ัานี้สังค์มี	ค์วัามีกตญัญู้ต�อพื่�อแมี�	ค์ร้	ผู้้้ม้ีพื่ระคุ์ณ	บุค์ค์ล

ท้�รัก	 เพ่ื่�อนี้	 ผู้้้ป่วัย	จัะชี�วัยเสริมีสร้างค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ีทาง

สังค์มี	และเพิื่�มีค์วัามีผู้้กพัื่นี้ระหวั�างบุค์ค์ล  ด้ัานี้อารมีณ์	

ค์วัามีกตัญญู้ชี�วัยลดัอารมีณ์เชิีงลบ	 เชี�นี้	ค์วัามีเส้ยใจั	

ค์วัามีอจิัฉารษิยา	และค์วัามีขุ�นี้เค่์อง	ดัา้นี้ปัญญาและการ

ร้้คิ์ดั	 ค์วัามีกตัญญู้ชี�วัยให้บุค์ค์ลสามีารถุรับม่ีอและ

จััดัการกับสถุานี้การณ์ปัญหา	และค์วัามีเค์ร้ยดัในี้ช้ีวิัตได้ั	

ด้ัานี้จิัตใจั	 ค์วัามีกตัญญู้ต�อตนี้เองจัะเพิื่�มีค์วัามีร้้สึก

พึื่งพื่อใจัในี้ชีวิ้ัต	โดัยการส�งเสริมีการชี่�นี้ชีมีประสบการณ์

ช้ีวิัตในี้เชิีงบวัก	และด้ัานี้จิัตวิัญญาณ	ค์วัามีกตัญญู้ชี�วัย

เพิื่�มีค์วัามีตระหนัี้กในี้จิัตวิัญญาณ15 

ค์วัามีกตัญญู้	 ถุ่อเป็นี้ปัจัจััยท้�สำาคั์ญในี้การส�ง

เสริมีสุขภาวัะองค์์รวัมี12	ค์วัามีกตัญญู้เป็นี้คุ์ณสมีบัติ

อย�างหนึี้�งของค์นี้ท้�ม้ีค์วัามีสามีารถุในี้การทำาให้ช้ีวิัตของ

ตนี้เองและบุค์ค์ลอ่�นี้ด้ัขึ�นี้16	 จัากการศึึกษาท้�ผู้�านี้มีา	

ม้ีการศึึกษาเก้�ยวักับโปรแกรมีค์วัามีกตัญญู้และสุขภาวัะ

องค์์รวัมีในี้นัี้กเร้ยนี้มีาเลเซ้ึ่ย	ซึึ่�งพื่บวั�า	ค์วัามีกตัญญู้ชี�วัย

เพิื่�มีค์วัามีพึื่งพื่อใจัในี้ช้ีวิัต	และลดัค์วัามีทุกข์ทางจิัตใจั

ได้ั16	และจัากการศึึกษาเร่�องการสร้างเป้าหมีายช้ีวิัตของ

วััยรุ�นี้ไทยจัำานี้วันี้	21	ค์นี้	พื่บวั�า	 เป้าหมีายในี้ช้ีวิัตของ

วััยรุ�นี้ส�วันี้หนึี้�งเกิดัจัากค์วัามีตอ้งการท้�จัะม้ีช้ีวิัตท้�ด้ั	และ

ทำาสิ�งด้ั	ๆ 	เพ่ื่�อจัะตอบแทนี้บคุ์ค์ลท้�ตัวัเองรกั	หร่อบุค์ค์ล

ในี้ค์รอบค์รัวั17	ซึึ่�งแสดังให้เห็นี้วั�าค์วัามีกตัญญู้	ม้ีค์วัามี

สำาคั์ญในี้การสรา้งเปา้หมีายชีวิ้ัต18	และค์วัามีตั�งใจัในี้การ

ด้ัแลสุขภาพื่	นี้อกจัากน้ี้�ยังพื่บวั�า	ค์วัามีกตัญญู้ส�งผู้ลต�อ

การเห็นี้คุ์ณค์�าในี้ตนี้เองของบุค์ค์ลท้�ม้ีภาวัะซึึ่มีเศึร้า	และ

ยังชี�วัยลดัการม้ีค์วัามีคิ์ดัฆ่�าตัวัตายในี้ทางอ้อมีอ้กด้ัวัย19			

ผู้้้ท้�ม้ีค์วัามีกตัญญู้จัะม้ีพื่ฤติกรรมีสุขภาพื่เชิีงบวัก	 เป็นี้

ผู้้้ท้�ม้ีค์วัามีร้้สึกอบอุ�นี้ใจั	 พึื่งพื่อใจัในี้ช้ีวิัต	 ร้้สึกม้ีคุ์ณค์�า

ในี้ตนี้เอง	และม้ีสิ�งยึดัเหน้ี้�ยวัจิัตใจั11	และยังม้ีการศึึกษา

ท้�พื่บวั�าการแสดังค์วัามีกตัญญู้กตเวัท้	การแสดังค์วัามี

ขอบคุ์ณจัากผู้้้ป่วัยและค์รอบค์รัวัส�งผู้ลให้บุค์ลากรทาง

สุขภาพื่ม้ีแรงจ้ังใจัในี้การทำางานี้	 และสร้างสภาพื่

แวัดัล้อมีในี้การทำางานี้ท้�ด้ัต�อสุขภาพื่20

ด้ัวัยนัี้กศึึกษาพื่ยาบาลเป็นี้บุค์ค์ลท้�จัะพัื่ฒนี้าไป

เป็นี้บุค์ลากรผู้้้ด้ัแลสุขภาพื่ของประชีาชีนี้ในี้อนี้าค์ต	การ

พัื่ฒนี้านัี้กศึึกษาพื่ยาบาลจึังถุ่อเป็นี้เร่�องท้�ม้ีค์วัามีสำาคั์ญ

เป็นี้อย�างยิ�ง	การสรา้งเสริมีค์วัามีกตญัญู้	เป็นี้ปัจัจััยอย�าง

หนึี้�งท้�จัะชี�วัยให้นัี้กศึึกษาสามีารถุจััดัการกับค์วัามีเค์ร้ยดั	

ค์วัามีกดัดัันี้ท้�ต้องเผู้ชิีญได้ัอย�างเหมีาะสมี	 และม้ี

สุขภาวัะองค์์รวัมีเพิื่�มีขึ�นี้	ซึึ่�งจัากการศึึกษาท้�ผู้�านี้มีา	ม้ีการนี้ำา

โปรแกรมีส�งเสริมีค์วัามีกตัญญู้ไปใช้ีในี้กลุ�มี	นัี้กเร้ยนี้21  

กลุ�มีผู้้้หญิงอายุ	18	ปีขึ�นี้ไป22,23		วััยรุ�นี้24	นัี้กดัับเพื่ลิง13	

ผู้้้ป่วัยและบุค์ลากรทางการแพื่ทย์20	 แต�ยังไมี�พื่บการ
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ศึึกษาท้�ทำาการศึึกษาในี้กลุ�มีนัี้กศึึกษาพื่ยาบาล	 ซึึ่�งเป็นี้	

กลุ�มีท้�พื่บวั�าม้ีค์วัามีเค์ร้ยดั	และม้ีปัญหาด้ัานี้สุขภาวัะ

องค์์รวัมีในี้หลายด้ัานี้	 ซึึ่�งหากนัี้กศึึกษาพื่ยาบาลผู้้้เป็นี้

กำาลังสำาคั์ญของวัิชีาชี้พื่พื่ยาบาลในี้อนี้าค์ตไดั้รับการส�ง

เสริมีให้ม้ีค์วัามีกตัญญู้	ย�อมีม้ีค์วัามีสำาคั์ญต�อการดัำาเนิี้นี้

ช้ีวิัตของนัี้กศึึกษา	 และม้ีค์วัามีสำาคั์ญต�อการพัื่ฒนี้า

วิัชีาช้ีพื่	 เน่ี้�องจัากจัะทำาให้นัี้กศึึกษามี้คุ์ณธีรรมี	 ม้ี

แรงจ้ังใจั	 ม้ีค์วัามีเมีตตา	กรุณา	 ม้ีสิ�งยึดัเหน้ี้�ยวัจิัตใจั	

ดัำาเนิี้นี้ช้ีวิัตอย�างม้ีคุ์ณภาพื่	 ม้ีภ้มีิคุ้์มีกันี้ในี้ตนี้เอง	 เม่ี�อ

เกิดัปัญหาในี้ช้ีวิัตทั�งทางด้ัานี้การเร้ยนี้	 การปรับตัวั	

ตลอดัจันี้การทำางานี้	นัี้กศึึกษาพื่ยาบาลจัะสามีารถุเผู้ชีญิ

กับปัญหาท้�เกิดัขึ�นี้ไดั้อย�างมี้เหตุผู้ลและมี้ปัญญา	และ

นี้ำามีาส้�การม้ีสุขภาวัะองค์์รวัมี	ดัังนัี้�นี้ผู้้้วิัจััยจึังสนี้ใจัศึึกษา

ผู้ลของโปรแกรมีการส�งเสริมีค์วัามีกตัญญู้ต�อสุขภาวัะ

องค์์รวัมีของนี้กัศึึกษาพื่ยาบาล	เพ่ื่�อเปน็ี้แนี้วัทางในี้การ

พัื่ฒนี้านัี้กศึึกษาพื่ยาบาลแบบองค์์รวัมีเพ่ื่�อเตร้ยมีพื่รอ้มี

เป็นี้พื่ยาบาลท้�ด้ั	 ม้ีค์วัามีสุข	 ม้ีคุ์ณภาพื่	 ศัึกยภาพื่	และ

เกิดัสมีดุัลในี้ช้ีวิัตต�อไป

วัตถุุประสุงค์การวิจััย 

เพ่ื่�อศึึกษาผู้ลของโปรแกรมีการส�งเสริมีค์วัามี

กตัญญู้ต�อสุขภาวัะองค์์รวัมีของนัี้กศึึกษาพื่ยาบาล	

กรอบแนวคิด้และวรรณกรรมท่ี่�เก่�ยวข้อง 

ค์วัามีกตัญญู้เป็นี้แนี้วัคิ์ดัท้�เกิดัจัากกระบวันี้การ

ทางการรบัร้้ทางอารมีณ	์(cognitive	emotional	process)		

ท้�ส�งผู้ลต�อการจััดัการตนี้เอง	และสร้างแหล�งสนัี้บสนุี้นี้

ของแต�ละบุค์ค์ล	 ประกอบด้ัวัย	 แนี้วัคิ์ดัการร้้คิ์ดั	

(cognitive	framework)	และแนี้วัคิ์ดัจิัตสังค์มี	(psycho-

social	framework)		ซึึ่�งม้ีรายละเอ้ยดั	ดัังน้ี้�

แนี้วัค์ิดัการร้้คิ์ดั	 ม้ี	 3	องค์์ประกอบหลัก	 ได้ัแก�	

1)	การต้ค์วัามีด้ัานี้บวัก	เป็นี้การสร้างมุีมีมีองด้ัานี้บวัก

ในี้สถุานี้การณ์ต�าง	ๆ	 โดัยเฉพื่าะสถุานี้การณ์เชิีงลบ	

2)	การสร้างค์วัามีทรงจัำาเชิีงบวักจัากเหตุการณ์ในี้อด้ัต	

และ	3)	การเล่อกให้ค์วัามีสนี้ใจักับสิ�งกระตุ้นี้เชีิงบวัก

มีากกวั�าเชิีงลบในี้สถุานี้การณ์ท้�เกิดัขึ�นี้เด้ัยวักันี้	 ซึึ่�ง

แนี้วัคิ์ดัน้ี้�จัะชี�วัยสร้างแหล�งสนัี้บสนุี้นี้ทางด้ัานี้ร�างกาย

และอารมีณ์	 เม่ี�อบุค์ค์ลเผู้ชิีญกับภาวัะเค์ร้ยดั	นี้ำาไปส้�

จััดัการอารมีณ์ท้�ด้ัขึ�นี้	 และทำาให้เกิดัสุขภาวัะองค์์รวัมี	

นี้อกจัากน้ี้�ในี้ส�วันี้ของแนี้วัค์ดิัจิัตสังค์มี	เป็นี้การสร้างแรง

สนัี้บสนุี้นี้ทางสังค์มีผู้�านี้การตอบแทนี้ผู้้้ม้ีพื่ระคุ์ณด้ัวัย

วิัธ้ีการต�าง	ๆ	 อย�างสร้างสรรค์์	 ซึึ่�งจัะชี�วัยสร้างค์วัามี

สัมีพัื่นี้ธ์ีเชิีงบวักและสรา้งแรงสนี้บัสนุี้นี้ทางสงัค์มี	นี้ำาไป

ส้�การม้ีสุขภาพื่ทางกาย	และทางอารมีณ์ด้ัขึ�นี้	และทำาให้

เกิดัสุขภาวัะองค์์รวัมีเชี�นี้เด้ัยวักันี้25 

ร้ปแบบการส�งเสริมีค์วัามีกตัญญู้ท้�นี้ำามีาใช้ีในี้งานี้

วิัจััยน้ี้�ม้ี	 4	 ประการ17,26-29	ได้ัแก�	 1)	 การสร้างค์วัามี

กตัญญู้ต�อตนี้เอง		เป็นี้การสร้างค์วัามีตระหนัี้กถึุงคุ์ณค์�า

ในี้ตนี้เองและค์วัามีปรารถุนี้าด้ัต�อตนี้เอง	2)	การสร้าง

ค์วัามีกตัญญู้ต�อบุค์ค์ลท้�รักและผู้้้ม้ีพื่ระคุ์ณ	 เป็นี้การ

ตอบแทนี้บุค์ค์ลอันี้เป็นี้ท้�รักหร่อผู้้้ม้ีพื่ระคุ์ณโดัยการ

เข้ยนี้จัดัหมีายอย�างสร้างสรรค์์	3)	การสร้างค์วัามีกตัญญู้

ต�อเพ่ื่�อนี้	เป็นี้การสะท้อนี้มุีมีมีองด้ัานี้บวักท้�ม้ีต�อเพ่ื่�อนี้

ในี้สถุานี้การณ์ต�าง	ๆ 	และ	4)	การสร้างค์วัามีกตัญญู้ต�อ

ผู้้้ป่วัย	เป็นี้การแลกเปล้�ยนี้ประสบการณ์ทั�งเชิีงบวักและ

เชิีงลบในี้การด้ัแลผู้้้ป่วัยบนี้หอผู้้้ป่วัย	การสะท้อนี้สิ�งท้�

ประทับใจัในี้การด้ัแลผู้้้ป่วัย	 และร�วัมีค้์นี้หาวิัธ้ีการ

ตอบแทนี้ผู้้้รับบริการอย�างสร้างสรรค์์	 โดัยร้ปแบบการ

ส�งเสริมีค์วัามีกตัญญู้ทั�ง	 4	ประการ	 สามีารถุส�งเสริมี

ภาวัะสุขภาพื่แบบองค์์รวัมีในี้ด้ัานี้ต�าง	 ๆ	 ได้ัแก�	

ด้ัานี้	ร�างกาย	ค์วัามีกตัญญู้ต�อตนี้เองชี�วัยส�งเสริมีการ

ด้ัแลสุขภาพื่ร�างกาย	 เพิื่�มีคุ์ณภาพื่การนี้อนี้หลับ	และ

ส�งเสริมีการออกกำาลังกาย 	 ด้ัานี้ปัญญาและการร้้คิ์ดั	

ค์วัามีกตัญญู้ต�อตนี้เองชี�วัยให้บุค์ค์ลสามีารถุจััดัการกับ

ปัญหาต�างๆ	 ตลอดัจันี้ค์วัามีเค์ร้ยดัในี้ช้ีวิัตได้ั	 ด้ัานี้

จิัตวิัญญาณ	ค์วัามีกตัญญู้ชี�วัยเพิื่�มีค์วัามีตระหนี้ักในี้
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จิัตวิัญญาณ	 ด้ัานี้จิัตใจั	 ค์วัามีกตัญญู้ต�อตนี้เองชี�วัย

เพิื่�มีค์วัามีร้้สึกพึื่งพื่อใจัในี้ช้ีวัิต	 ส�งเสริมีการช่ี�นี้ชีมี

ประสบการณช้์ีวิัตในี้เชีงิบวัก25	ด้ัานี้อารมีณ	์ค์วัามีกตญัญู้

ชี�วัยลดัอารมีณ์เชิีงลบ	เชี�นี้	ค์วัามีเส้ยใจั	ค์วัามีอจิัฉาริษยา	

และค์วัามีขุ�นี้เค่์อง	ด้ัานี้สังค์มี	ค์วัามีกตัญญู้ต�อพื่�อแมี�	ค์ร้	

ผู้้้ม้ีพื่ระคุ์ณ	บุค์ค์ลท้�รัก	เพ่ื่�อนี้	ผู้้้ป่วัย	จัะชี�วัยเสริมีสร้าง

ค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ีทางสังค์มี	และเพิื่�มีค์วัามีผู้้กพัื่นี้ระหวั�าง

บุค์ค์ลให้เพิื่�มีขึ�นี้12	  

สุมมติฐานการวิจััย

1.	ค์ะแนี้นี้เฉล้�ยสุขภาวัะองค์์รวัมีของนัี้กศึึกษา

พื่ยาบาลกลุ�มีทดัลองหลังได้ัรับโปรแกรมีการส�งเสริมี

ค์วัามีกตัญญู้ส้งกวั�าก�อนี้ได้ัรับโปรแกรมีการส�งเสริมี

ค์วัามีกตัญญู้

2.	ค์ะแนี้นี้เฉล้�ยสุขภาวัะองค์์รวัมีของนัี้กศึึกษา

พื่ยาบาลกลุ�มีทดัลองหลังได้ัรับโปรแกรมีการส�งเสริมี

ค์วัามีกตัญญู้	ส้งกวั�านัี้กศึึกษาพื่ยาบาลกลุ�มีค์วับคุ์มี	ท้�ได้ั

รับการด้ัแลตามีปกติ

วิธ่ีด้ำาเนินการวิจััย

การวิัจััยน้ี้�เป็นี้การศึึกษาวิัจััยแบบกึ�งทดัลอง	แบบ

สองกลุ�มี	 วััดัผู้ลก�อนี้และหลังการทดัลอง	 (quasi-

experimental	 research	with	 two-groups	 pretest-

posttest	 design)30	 เพ่ื่�อศึึกษาผู้ลของโปรแกรมีการส�ง

เสริมีค์วัามีกตัญญู้ต�อสุขภาวัะองค์์รวัมีของนี้ักศึึกษา

พื่ยาบาล	

ประชีากร	ค่์อ	นัี้กศึึกษาพื่ยาบาลท้�กำาลังศึึกษาในี้

ระดัับชัี�นี้ปีท้�	2	ของมีหาวิัทยาลัยท้�สังกัดัสำานัี้กงานี้ค์ณะ

กรรมีการอุดัมีศึึกษา	กระทรวังศึึกษาธิีการ	 เน่ี้�องจัาก

เป็นี้กลุ�มีนัี้กศึึกษาท้�เริ�มีขึ�นี้ฝึ้กปฏิิบัติบนี้ค์ลินิี้กเป็นี้ค์รั�ง

แรก	ยังไมี�เค์ยม้ีประสบการณ์ฝึ้กปฏิิบติัมีาก�อนี้และกำาลัง

จัะก้าวัเข้าส้�การเร้ยนี้ในี้วิัชีาท้�เก้�ยวัข้องกับวิัชีาช้ีพื่การ

พื่ยาบาลส�งผู้ลให้เกิดัค์วัามีเค์ร้ยดัและวิัตกกังวัลได้ัค์�อนี้

ข้างส้ง	 และเป็นี้ชัี�นี้ปีท้�ม้ีค์วัามีสุขน้ี้อยเน่ี้�องจัากเร้ยนี้

ทฤษฎ้ีค์�อนี้ข้างหนัี้ก10

ผู้้้วิัจััยคั์ดัเล่อกกลุ�มีตัวัอย�างโดัยใช้ีวิัธ้ีสุ�มีตัวัอย�าง

แบบกลุ�มี	(Cluster	 sampling	)	 	 โดัยแบ�งกลุ�มีทดัลอง

และกลุ�มีค์วับค์ุมีตามีพ่ื่�นี้ท้�	 เป็นี้มีหาวัิทยาลัยในี้กำากับ

ของรัฐซึึ่�งอย้�ค์นี้ละจัังหวััดั	และทำาการสุ�มีเพิื่�มีเติมีภายในี้

แต�ละกลุ�มี	 ด้ัวัยวิัธ้ีการจัับสลากจัากรายช่ี�อนัี้กศึึกษา

พื่ยาบาลชัี�นี้ปี	2	 ทั�งหมีดั	 โดัยกำาหนี้ดัเกณฑ์์คั์ดัเข้าค่์อ	

1)	กำาลังศึึกษาในี้ค์ณะพื่ยาบาลศึาสตร์ระดัับชัี�นี้ปีท้�	 2	

ของมีหาวิัทยาลัยท้�สังกัดัสำานัี้กงานี้ค์ณะกรรมีการ

อุดัมีศึึกษา	กระทรวังศึึกษาธิีการ	2)	ยินี้ด้ัเข้าร�วัมีการวิัจััย

และสามีารถุเข้าร�วัมีโค์รงการวิัจััยตลอดัโค์รงการ	

3)	ไมี�ม้ีปัญหาสุขภาพื่ท้�ต้องได้ัรับการรักษาอย�างต�อเน่ี้�อง	

4)	 ไมี�ได้ัเข้าร�วัมีโค์รงการอ่�นี้ท้�ส�งเสริมีการปรับเปล้�ยนี้

พื่ฤติกรรมีสุขภาพื่		5)	ม้ีประสบการณ์การด้ัแลผู้้้ป่วัยบนี้

หอผู้้้ป่วัยอย�างน้ี้อย	1	ราย	และ	6)	สามีารถุส่�อสารด้ัวัย

ภาษาไทยได้ัด้ั	 โดัยค์ำานี้วัณขนี้าดักลุ�มีตัวัอย�าง	จัากการ

วิัเค์ราะห์ค์�าอำานี้าจัการทดัสอบ	 (power	 analysis)	

ค์ำานี้วัณขนี้าดัอิทธิีพื่ลจัากการศึึกษาท้�ผู้�านี้มีา	 เร่�องการ

วิัจััยและพัื่ฒนี้าชุีดัฝึ้กค์วัามีสำานึี้กร้้คุ์ณเพ่ื่�อเสริมีสร้าง

ค์วัามีกตัญญู้ร้้คุ์ณ	ค์วัามีรับผิู้ดัชีอบ	และผู้ลลัพื่ธ์ีการ

เร้ยนี้ร้้ของนัี้กศึึกษามีหาวิัทยาลัย	ได้ั	.8031	โดัยกำาหนี้ดั

ระดัับค์วัามีเช่ี�อมัี�นี้ท้�	 .05	และกำาหนี้ดัอำานี้าจัทดัสอบ

เท�ากับ	.80	ได้ัขนี้าดักลุ�มีตัวัอย�าง	25	ค์นี้ต�อกลุ�มี	และ

ผู้้้วิัจััยได้ัเพิื่�มีขนี้าดัของกลุ�มีตัวัอย�างร้อยละ	 20	 เพ่ื่�อ

ป้องกันี้การส้ญหายของกลุ�มีตัวัอย�าง	จึังได้ักลุ�มีตัวัอย�าง

ทั�งกลุ�มีค์วับคุ์มีและกลุ�มีทดัลองกลุ�มีละ	30	ค์นี้	

เคร่�องม่อท่ี่� ในการวิจััย

เค์ร่�องม่ีอท้�ใช้ีในี้การวิัจััยค์รั�งน้ี้�	 ประกอบด้ัวัย	

เค์ร่�องม่ีอท้�ใช้ีในี้การดัำาเนิี้นี้การวิัจััย	และเค์ร่�องม่ีอท้�ใช้ี

ในี้การเก็บรวับรวัมีข้อม้ีล	ดัังน้ี้�
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1.	 เค์ร่�องม่ีอท้�ใช้ีในี้การดัำาเนิี้นี้การวัิจััย	 ได้ัแก�	

โปรแกรมีการส�งเสริมีค์วัามีกตัญญู้สำาหรับนัี้กศึึกษา

พื่ยาบาลท้�ผู้้้วิัจััยพัื่ฒนี้าขึ�นี้จัากแนี้วัค์ิดัการส�งเสริมีการ

ร้้คิ์ดั	และแนี้วัค์ิดัการส�งเสริมีด้ัานี้จิัตสังค์มี25	ร�วัมีกับ

บ้รณาการองค์์ค์วัามีร้้จัากการวัิเค์ราะห์และสังเค์ราะห์

หลักฐานี้เชีงิประจัักษเ์ก้�ยวักับค์วัามีกตญัญู้และสขุภาวัะ

องค์์รวัมี16-18,21-24,26-29,31-33 

ร้ปแบบของการส�งเสริมีค์วัามีกตัญญู้	4	 ร้ปแบบ	
17,26-29		ได้ัแก�	(1)	การสร้างค์วัามีกตัญญู้ต�อตนี้เอง	(2)	

การสร้างค์วัามีกตัญญู้ต�อพื่�อแมี�	 ผู้้้ม้ีพื่ระคุ์ณ	(3)	การ

สร้างค์วัามีกตัญญู้ต�อเพ่ื่�อนี้	และ	 (4)	การสร้างค์วัามี

กตัญญู้ต�อสังค์มี	สิ�งแวัดัล้อมี	ประเทศึชีาติ	โดัยโปรแกรมี

ส�งเสริมีค์วัามีกตัญญู้	ประกอบดั้วัย	 ค้์�ม่ีอการดัำาเนิี้นี้

กิจักรรมีโปรแกรมีส�งเสริมีค์วัามีกตัญญู้สำาหรับนัี้กศึึกษา

พื่ยาบาล	และสมุีดับันี้ทึกประจัำาวัันี้	เค์ร่�องม่ีอทั�ง	2	ส�วันี้

น้ี้�ได้ัรับการตรวัจัสอบค์วัามีตรงเชีิงเน่ี้�อหาโดัยผู้้้ทรง

คุ์ณวุัฒิจัำานี้วันี้	3	ท�านี้	ประกอบด้ัวัย	อาจัารย์ผู้้้เช้ี�ยวัชีาญ

ด้ัานี้สุขภาวัะองค์์รวัมีและเป้าหมีายช้ีวิัต	1	ท�านี้	อาจัารย์

ผู้้้เช้ี�ยวัชีาญด้ัานี้การสร้างและพัื่ฒนี้าเค์ร่�องม่ีอ	1	ท�านี้	

และอาจัารย์พื่ยาบาลผู้้้เช้ี�ยวัชีาญด้ัานี้เด็ักและเยาวัชีนี้	

1	ท�านี้	 ผู้้้ทรงคุ์ณวุัฒิ	1	 ในี้	3	ท�านี้	 ได้ัให้ข้อเสนี้อแนี้ะ

ในี้การปรับส่�อเพื่ลงท้�ใช้ีในี้การทำากิจักรรมีให้ม้ีค์วัามี

เหมีาะสมีกับวััยของกลุ�มีตัวัอย�างมีากขึ�นี้	 ซึึ่�งผู้้้วิัจััย

ปรับปรุงส่�อเพื่ลงท้�ใช้ีในี้การทำากิจักรรมีตามีข้อเสนี้อ

แนี้ะก�อนี้นี้ำาไปทดัลองใช้ี	

การนี้ำาไปทดัลองใชี	้ผู้้้วิัจััยไดัน้ี้ำาโปรแกรมีส�งเสรมิี

ค์วัามีกตัญญู้สำาหรับนัี้กศึึกษาพื่ยาบาลไปใช้ีกับนัี้กศึึกษา

พื่ยาบาลชัี�นี้ปีท้�	 2	 ท้�มี้ค์วัามีค์ล้ายค์ลึงกับกลุ�มีตัวัอย�าง	

จัำานี้วันี้	10	ราย	ผู้ลการนี้ำาไปใช้ีพื่บวั�า	นัี้กศึึกษาพื่ยาบาล

ทุกค์นี้เห็นี้วั�าโปรแกรมีการส�งเสริมีค์วัามีกตัญญู้ม้ีค์วัามี

เหมีาะสมีในี้การนี้ำาไปใช้ี	ในี้ด้ัานี้ขั�นี้ตอนี้การจััดักิจักรรมี	

ระยะเวัลาท้�ใช้ี	 และส่�อท้�ใช้ีในี้โปรแกรมี	 ได้ัแก�	 สมุีดั

บันี้ทึกประจัำาวัันี้	 วิัด้ัโอ	และอุปกรณ์ท้�ใช้ี	 ระยะเวัลาในี้

การดัำาเนี้ินี้กิจักรรมีเหมีาะสมี	และให้ข้อเสนี้อแนี้ะในี้

การปรับส่�อวิัด้ัโอในี้กิจักรรมีท้�	5	ให้ม้ีค์วัามีเหมีาะสมีกับ

บริบทของนัี้กศึึกษาพื่ยาบาลมีากขึ�นี้	 ซึึ่�งนัี้กวิัจััยได้ันี้ำา

ข้อเสนี้อแนี้ะดัังกล�าวัมีาปรับปรุงในี้เร่�องส่�อวิัด้ัโอให้

เหมีาะสมีก�อนี้นี้ำาไปใช้ีจัริง34 

2.	 เค์ร่�องม่ีอท้�ใช้ีในี้การเกบ็รวับรวัมีขอ้ม้ีล	ได้ัแก�	

	 2.1.	แบบสอบถุามีข้อม้ีลส�วันี้บุค์ค์ล	 เป็นี้ข้อ

ค์ำาถุามีแบบให้เล่อกตอบและเติมีค์ำา	 ประกอบด้ัวัย	

ข้อค์ำาถุามี	จัำานี้วันี้	14	ข้อ	ได้ัแก�	เพื่ศึ	อายุ	ระดัับการศึึกษา	

สถุานี้ศึึกษา	จัังหวััดั	ระดัับ	ผู้ลการเร้ยนี้	ศึาสนี้า	รายรับ	

รายจั�าย	แหล�งท้�มีาของรายไดั	้ค์วัามีเพ้ื่ยงพื่อของรายรบั	

การม้ีเงินี้เหล่อเก็บ	ภาวัะสุขภาพื่โดัยรวัมีในี้ปัจัจุับันี้	

ภาวัะโภชีนี้าการ	พื่ฤติกรรมีการบริโภค์อาหาร	การออก

กำาลังกาย	การเข้าร�วัมีกิจักรรมีบำาเพ็ื่ญประโยชีน์ี้	และการ

ม้ีบุค์ค์ลหร่อแหล�งท้�ให้ค์วัามีชี�วัยเหล่อ

	 2.2.	แบบประเมิีนี้ภาวัะสุขภาพื่องค์์รวัมี	เป็นี้

มีาตรวััดัท้�ผู้้้วัิจััยได้ัดััดัแปลงจัากมีาตรวััดัสุขภาวัะ2 

ประกอบด้ัวัย		สุขภาวัะทั�งหมีดั	6	ด้ัานี้	ได้ัแก�	(1)	สุขภาวัะ

ทางร�างกาย	(2)	 สุขภาวัะทางสังค์มี	(3)	 สุขภาวัะทาง

จิัตใจั	(4)	สขุภาวัะทางปญัญาและการร้คิ้์ดั	(5)	สขุภาวัะ

ทางอารมีณ์	และ	(6)	 สุขภาวัะทางจิัตวิัญญาณ	จัำานี้วันี้	

39	ข้อ	ประกอบด้ัวัย	ข้อค์ำาถุามีทั�งเชิีงบวัก	17	ข้อ	และ

ข้อค์ำาถุามีเชิีงลบ	22	ข้อ	ซึึ่�งข้อท้�เป็นี้ข้อค์วัามีในี้เชิีงลบ

ต้องใช้ีค์ะแนี้นี้กลบักับข้อค์วัามีในี้ทางบวักก�อนี้ท้�จัะรวัมี

ค์ะแนี้นี้	ลักษณะการให้ค์ะแนี้นี้เป็นี้มีาตรประมีาณค์�า	

(rating	scale)	แบบการรายงานี้ตนี้เอง	4	ระดัับ	ตั�งแต�	

4	หมีายถึุง	 เห็นี้ด้ัวัยท้�สุดั	และ	1	หมีายถึุงไมี�เห็นี้ด้ัวัย

ท้�สุดั	หาก	ค์�าค์ะแนี้นี้ส้ง	แสดังถึุง	การมีสุ้ขภาวัะองค์์รวัมี

ส้ง	หากค์�าค์ะแนี้นี้ตำ�า	แสดังวั�าม้ีสุขภาวัะองค์์รวัมีตำ�า	ภาย

หลังตรวัจัสอบค์วัามีตรงของเน่ี้�อหาแล้วัได้ันี้ำาไปทดัลอง

ใช้ี	 (try	 out)	 ในี้นัี้กศึึกษาพื่ยาบาลท้�ม้ีคุ์ณสมีบัติค์ล้าย

กับกลุ�มีตัวัอย�างในี้มีหาวิัทยาลัยท้�	1	จัำานี้วันี้	30	รายนี้ำา

มีาค์ำานี้วัณหาค์�าค์วัามีเชี่�อมัี�นี้โดัยใช้ีส้ตรสัมีประสิทธิี�

แอลฟาของค์รอนี้บาค์	(Cronbach’s	alpha	coefficient)	

ได้ัค์�าค์วัามีเช่ี�อมัี�นี้เท�ากับ	 .84	 ในี้การศึึกษาค์รั�งน้ี้�ได้ั

เท�ากับ	.89
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การพิทัี่กษ์์สิุที่ธิีผู้้้ให้ข้อม้ล

งานี้วิัจััยน้ี้�ได้ัผู้�านี้การพิื่จัารณาโดัยค์ณะกรรมีการ

ศ้ึนี้ย์จัริยธีรรมีการวิัจััยในี้มีนุี้ษย์	 สาขาสังค์มีศึาสตร์

และพื่ฤติกรรมีศึาสตร์	 มีหาวิัทยาลัยสงขลานี้ค์รินี้ทร์	

(รหัสรับรอง	 PSU	 IRB	2019-NL	014	 ลงวัันี้ท้�	 4	

กุมีภาพัื่นี้ธ์ี	2563)	ผู้้้วิัจััยช้ี�แจังรายละเอ้ยดัเก้�ยวักับการ

วิัจััยแก�กลุ�มีตัวัอย�างโดัยละเอ้ยดั	ม้ีการขอค์วัามียินี้ยอมี

และเซ็ึ่นี้ใบยินี้ยอมีเข้าร�วัมีการวิัจััย	 ซึึ่�งกลุ�มีตัวัอย�างม้ี

สิทธิีปฏิิเสธีการเข้าร�วัมีวิัจััยหร่อถุอนี้ตัวัได้ัทุกเวัลาโดัย

ไมี�ส�งผู้ลกระทบต�อการเร้ยนี้การสอนี้ในี้หลักส้ตร

พื่ยาบาลศึาสตรบัณฑิ์ต	 ม้ีการรักษาค์วัามีลับ	 ไมี�ม้ีการ

เปิดัเผู้ยข้อม้ีลรายบุค์ค์ล	นี้ำาเสนี้อข้อม้ีลการวิัจััยโดัยภาพื่

รวัมีในี้เชิีงวิัชีาการเท�านัี้�นี้

วิธ่ีการเก็บรวบรวมข้อม้ล

1.	ขั�นี้เตร้ยมีการ	

	 1.1	 เสนี้อโค์รงร�างวิัจััยท้�ผู้�านี้ค์วัามีเห็นี้ชีอบ

จัากค์ณะกรรมีการศ้ึนี้ย์จัริยธีรรมีการวิัจััยในี้มีนุี้ษย์	

สาขาสังค์มีศึาสตร์และพื่ฤติกรรมีศึาสตร์	มีหาวัิทยาลัย

สงขลานี้ค์รินี้ทร์	 ต�อค์ณบด้ัค์ณะพื่ยาบาลศึาสตร์ทั�ง	

2	 มีหาวิัทยาลัย	 เพ่ื่�อขอค์วัามีอนุี้เค์ราะห์ในี้การเก็บ

รวับรวัมีข้อม้ีล

	 1.2	คั์ดัเล่อกกลุ�มีตัวัอย�าง	ท้�ม้ีคุ์ณสมีบัติตามี

เกณฑ์์ท้�กำาหนี้ดั	เพ่ื่�อดัำาเนิี้นี้การศึึกษา	กลุ�มีละ	30	ราย

โดัยผู้้้วิัจััยแนี้ะนี้ำาตนี้เอง	ชี้�แจังวััตถุุประสงค์์	อธิีบายวัิธ้ี

การทำาวิัจััย	การเก็บข้อม้ีลวิัจััย	และการพิื่ทักษ์สิทธิีของ

กลุ�มีตัวัอย�าง	เพ่ื่�อขอค์วัามีร�วัมีม่ีอในี้การร�วัมีการวิัจััย	

2.	ขั�นี้ดัำาเนิี้นี้การทดัลอง

	 2.1	 กลุ�มีค์วับคุ์มี	 ได้ัรับการด้ัแลตามีปกติ	

โดัยเขา้เร้ยนี้ตามีโปรแกรมีของหลกัส้ตรพื่ยาบาลศึาสตร

บัณฑิ์ตตามีท้�ค์ณะฯ	กำาหนี้ดั	 ผู้้้วิัจััยทำาการเก็บรวับรวัมี

ข้อม้ีล	 และประเมีินี้สุขภาวัะในี้สัปดัาห์ท้�	 1	 ของการ

เข้าร�วัมีการวิัจััย	 และทำาการเก็บรวับรวัมีข้อม้ีล	 และ

ติดัตามีผู้ลสุขภาวัะอ้กค์รั�งในี้สัปดัาห์ท้�	 6	 โดัยให้ผู้้้ชี�วัย

วิัจััยเป็นี้ผู้้้ดัำาเนิี้นี้การ

	 2.2	กลุ�มีทดัลอง	ก�อนี้ท้�จัะใหนั้ี้กศึึกษาเขา้ร�วัมี

โปรแกรมีส�งเสริมีค์วัามีกตัญญู้	ท้มีผู้้้วิัจััยได้ัเข้าพื่บกลุ�มี

ตัวัอย�างเพ่ื่�อแนี้ะนี้ำาตนี้เอง	 ช้ี�แจังวััตถุุประสงค์์	อธิีบาย

วิัธ้ีการทำาวิัจััย	การเก็บข้อม้ีลวิัจััย	และการพิื่ทักษ์สิทธิีของ

กลุ�มีตัวัอย�าง	เพ่ื่�อขอค์วัามีร�วัมีม่ีอในี้การร�วัมีการวัจัิัย	และ

นัี้ดัหมีายวัันี้	 เวัลาท้�จัะเริ�มีดัำาเนิี้นี้การโปรแกรมีส�งเสริมี

ค์วัามีกตัญญู้

สัปดัาหท้์�	1	ขั�นี้เตร้ยมีค์วัามีพื่รอ้มี	ผู้้้วิัจััยพื่บกลุ�มี

ตัวัอย�างเพ่ื่�อสร้างสัมีพัื่นี้ธีภาพื่ภายในี้กลุ�มี	ผู้�านี้การทำา

กิจักรรมีท้�	1	การทำาค์วัามีร้จั้ักและสรา้งค์วัามีไวัว้ัางใจัซึ่ึ�ง

กันี้และกันี้	ใช้ีเวัลาในี้การทำากิจักรรมี	1	ชัี�วัโมีง	30	นี้าท้	

และประเมิีนี้สุขภาวัะในี้สัปดัาห์ท้�	1	ของเข้าร�วัมีการวิัจััย	

และทำาการเก็บรวับรวัมีข้อม้ีล	และติดัตามีผู้ลสุขภาวัะ

อ้กค์รั�งในี้สัปดัาห์ท้�	6	โดัยใหผู้้้้ชี�วัยวิัจััยเป็นี้ผู้้้ดัำาเนี้นิี้การ	

จัากนัี้�นี้มีอบหมีายให้กลุ�มีตัวัอย�าง	เข้ยนี้บันี้ทึกประจัำาวัันี้

ถึุงสิ�งท้�ทำาให้ร้้สึกด้ั	 ม้ีค์วัามีสุข	หร่อร้้สึกอยากขอบคุ์ณ	

ทุก	ๆ	ค่์นี้ก�อนี้นี้อนี้	เป็นี้เวัลา	1	สัปดัาห์	สอดัค์ล้องกับ

แนี้วัคิ์ดัการพัื่ฒนี้าค์วัามีกตัญญู้	 ด้ัวัยการบันี้ทึก

เหตุการณ์ด้ั	ๆ	ในี้แต�ละวัันี้	โดัยใช้ีการคิ์ดัต้ค์วัามีในี้เชิีง

บวัก	ด้ัวัยการบันี้ทึกสั�นี้	ๆ 	ในี้เร่�องท้�ร้้สึกด้ั	ร้้สึกพึื่งพื่อใจั	

หร่อร้้สึกท้�อยากจัะขอบค์ุณ	 เป็นี้เวัลา	 2-5	 สัปดัาห์	

จัะชี�วัยเสริมีสร้างค์วัามีเมีตตาระหวั�างบุค์ค์ล	และค์วัามี

กตัญญู้ร้้คุ์ณให้เพิื่�มีขึ�นี้12,23,25	 ซึึ่�งในี้การศึึกษาค์รั�งน้ี้�ได้ั

ให้กลุ�มีตัวัอย�างเข้ยนี้บันี้ทึกประจัำาวัันี้ถึุงสิ�งท้�ทำาให้ร้้สึก

ด้ั	ม้ีค์วัามีสุข	หร่อร้้สึกอยากขอบคุ์ณ	ทุก	ๆ 	ค่์นี้ก�อนี้นี้อนี้	

ติดัต�อกันี้เป็นี้เวัลา	5	สัปดัาห์	ค่์อในี้สัปดัาห์ท้�	1-5	และ

ประเมีินี้ผู้ลในี้สัปดัาห์ท้�	 6	จัากกิจักรรมีน้ี้�กลุ�มีตัวัอย�าง

จัะได้ัพัื่ฒนี้าสุขภาวัะด้ัานี้อารมีณ์	 จิัตใจั	ปัญญา	 และ

การร้้คิ์ดั	สังค์มี	และจิัตวิัญญาณ

	 สัปดัาห์ท้�	2-5	ขั�นี้ดัำาเนิี้นี้การ  ให้กลุ�มีตัวัอย�าง

เข้าร�วัมีกิจักรรมีส�งเสริมีค์วัามีกตัญญู้	 4	 ประการ34	

โดัยจััดักิจักรรมีค์รั�งละ	1	กิจักรรมีต�อสัปดัาห์	ดัังน้ี้�

	 	 2.2.1	 ค์วัามีกตัญญู้ต�อตนี้เอง	 ให้กลุ�มี

ตัวัอย�างได้ัการรับร้้คุ์ณค์�าของตนี้เองผู้�านี้การวัาดัร้ป		จััดั
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ขึ�นี้ในี้สัปดัาห์ท้�	2	ใช้ีเวัลาในี้การทำากิจักรรมี	1	ชัี�วัโมีง	30	

นี้าท้	 จัากนัี้�นี้มีอบหมีายให้กลุ�มีตัวัอย�างเข้ยนี้บันี้ทึก

ประจัำาวัันี้โดัยย้อนี้คิ์ดัถึุงคุ์ณค์�าของตนี้เอง	และเข้ยนี้ถึุง

สิ�งท้�อยากขอบคุ์ณตัวัเองทุกๆ	ค่์นี้ก�อนี้นี้อนี้	เป็นี้เวัลา	1	

สัปดัาห	์โดัยมีาสะทอ้นี้คิ์ดัสิ�งท้�ขอบค์ณุตนี้เองและวัธ้ิีการ

ตอบแทนี้บุญคุ์ณต�อตนี้เองในี้สัปดัาห์ถัุดัไป	 จัาก

กิจักรรมีน้ี้�กลุ�มีตัวัอย�างจัะได้ัพัื่ฒนี้าสุขภาวัะด้ัานี้ร�างกาย	

จิัตใจั	อารมีณ์	ปัญญา	และจิัตวิัญญาณ

	 	 2.2.2	ค์วัามีกตัญญู้ต�อพื่�อ-แมี�	 ค์ร้	 และ

ผู้้้ม้ีพื่ระคุ์ณ	ให้กลุ�มีตัวัอย�างเข้ยนี้จัดัหมีายแสดังค์วัามี

ร้้สึกขอบคุ์ณพื่�อ	แมี�	ค์ร้	หร่อผู้้้ม้ีพื่ระคุ์ณผู้�านี้กิจักรรมี	

“จัดัหมีายถึุงค์นี้ท้�ฉันี้รัก”	 จัากนัี้�นี้ผู้้้วิัจััยเก็บรวับรวัมี

จัดัหมีายและนี้ำาไปส�งไปรษณ้ย์	จััดัขึ�นี้ในี้สัปดัาห์ท้�	3	ใช้ี

เวัลาในี้การทำากิจักรรมี	1	ชัี�วัโมีง	โดัยก�อนี้เริ�มีการเข้ยนี้

จัดัหมีาย	 ได้ัเปิดัส่�อวิัด้ัโอค์ลิปท้�ม้ีเน่ี้�อหาส่�อถึุงค์วัามี

กตัญญู้ต�อแมี�	ท้�ม้ีค์วัามียาวัประมีาณ	4	นี้าท้	จัากนัี้�นี้ให้

กลุ�มีตัวัอย�างทบทวันี้ค์วัามีร้้สึก	และสิ�งท้�อยากจัะบอก

กับพื่�อแมี�	ค์ร้	หร่อผู้้้ม้ีพื่ระคุ์ณ	และเมี่�อพื่ร้อมีก็ลงม่ีอ

เข้ยนี้จัดัหมีาย	โดัยให้เวัลาในี้การเข้ยนี้จัดัหมีายและจั�า

หน้ี้าซึ่องจัดัหมีายให้เร้ยบร้อย	50	นี้าท้	และมีอบหมีาย

ให้กลุ�มีตัวัอย�างเข้ยนี้บันี้ทึกประจัำาวัันี้โดัยย้อนี้คิ์ดัถึุง

คุ์ณค์�า	หร่อค์วัามีสำาคั์ญของบคุ์ค์ลเหล�านัี้�นี้	และเข้ยนี้สิ�ง

ท้�อยากขอบคุ์ณพื่�อแมี�	ค์ร้	หร่อผู้้้ม้ีพื่ระคุ์ณทุก	ๆ 	ค่์นี้ก�อนี้

นี้อนี้	เป็นี้เวัลา	1	สัปดัาห์		โดัยมีาสะท้อนี้คิ์ดัสิ�งท้�ขอบคุ์ณ

พื่�อแมี�	ค์ร้	หร่อผู้้้ม้ีพื่ระคุ์ณและวิัธ้ีการตอบแทนี้บุญคุ์ณ

ต�อบุค์ค์ลเหล�านัี้�นี้ในี้สัปดัาห์ถัุดัไป		จัากกิจักรรมีน้ี้�กลุ�มี

ตัวัอย�างจัะได้ัพัื่ฒนี้าสุขภาวัะด้ัานี้จิัตใจั	อารมีณ์	 สังค์มี	

ปัญญา	และจิัตวิัญญาณ

	 	 2.2.3	 ค์วัามีกตัญญู้ต�อเพ่ื่�อนี้	 ให้กลุ�มี

ตัวัอย�างแสดังค์วัามีร้้สึกขอบคุ์ณต�อเพ่ื่�อนี้ผู้�านี้กิจักรรมี	

“เพ่ื่�อนี้ท้�ด้ัท้�สุดัของฉันี้”	 โดัยการเล�าเร่�องราวัท้�ประทับ

ใจัท้�สุดัเก้�ยวักับเพ่ื่�อนี้	 จััดัขึ�นี้ในี้สัปดัาห์ท้�	 4	 ใช้ีเวัลาในี้

การทำากิจักรรมี	1	ชัี�วัโมีง	30	นี้าท้			จัากนัี้�นี้มีอบหมีาย

ให้กลุ�มีตัวัอย�างเข้ยนี้บันี้ทึกประจัำาวัันี้โดัยย้อนี้คิ์ดัถึุง

คุ์ณค์�า	หร่อค์วัามีสำาคั์ญของเพ่ื่�อนี้	และเข้ยนี้ถึุงสิ�งท้�อยาก

ขอบคุ์ณเพ่ื่�อนี้ทุก	ๆ	ค่์นี้ก�อนี้นี้อนี้		เป็นี้เวัลา	1	สัปดัาห์		

โดัยมีาสะท้อนี้คิ์ดัสิ�งท้�ขอบคุ์ณเพ่ื่�อนี้และวัิ ธ้ีการ

ตอบแทนี้บุญคุ์ณต�อเพ่ื่�อนี้ในี้สัปดัาห์ถัุดัไป		จัากกิจักรรมี

น้ี้�กลุ�มีตัวัอย�างจัะได้ัพัื่ฒนี้าสุขภาวัะด้ัานี้จิัตใจั	อารมีณ์	

สังค์มี	ปัญญา	และจิัตวิัญญาณ

	 	 2.2.4	ค์วัามีกตัญญู้ต�อค์นี้ไข้	เป็นี้กิจักรรมี

ท้�ให้กลุ�มีตัวัอย�างการแลกเปล้�ยนี้ประสบการณ์ทั�ง

เชิีงบวักและเชิีงลบในี้การด้ัแลผู้้้ป่วัย		สะท้อนี้สิ�งท้�ประทับใจั

จัากการด้ัแลผู้้้ป่วัย	บอกเล�าแสดังค์วัามีคิ์ดัเห็นี้ถึุงค์วัามี

จัำาเป็นี้ของการด้ัแลชี�วัยเหล่อผู้้้ป่วัย	และร�วัมีค้์นี้หาวิัธ้ี

การตอบแทนี้ผู้้้ป่วัยอย�างสร้างสรรค์์	จััดัขึ�นี้ในี้สัปดัาห์ท้�	

5	ใช้ีเวัลาในี้การทำากิจักรรมี	1	ชัี�วัโมีง	30	นี้าท้		โดัยย้อนี้

คิ์ดัถึุงคุ์ณค์�า	หร่อค์วัามีสำาคั์ญของผู้้้ป่วัย	และเข้ยนี้บันี้ทึก

ประจัำาวัันี้ถึุงสิ�งท้�อยากขอบคุ์ณผู้้้ป่วัยในี้ทุกค่์นี้ก�อนี้นี้อนี้	

เป็นี้เวัลา	1	 สัปดัาห์	 	จัากกิจักรรมีน้ี้�กลุ�มีตัวัอย�างจัะได้ั

พัื่ฒนี้าสุขภาวัะด้ัานี้จิัตใจั	อารมีณ์	สังค์มี	ปัญญา	และจิัต

วิัญญาณ	 ผู้้้วิัจััยทำาหน้ี้าท้�กระตุ้นี้เต่อนี้	 ติดัตามี	 ในี้

ประเด็ันี้ของการเข้ยนี้บันี้ทึกประจัำาวัันี้	 และวัันี้เวัลา	

สถุานี้ท้�ในี้การเข้าร�วัมีกิจักรรมีตามีโปรแกรมีค์รั�งต�อไป

ผู้�านี้ระบบไลน์ี้กลุ�มีในี้ทุกสัปดัาห์	

สัปดัาห์ท้�	 6	 ขั�นี้ตอนี้ประเมีินี้ผู้ล	 ผู้้้วิัจััยพื่บกลุ�มี

ตัวัอย�างและดัำาเนิี้นี้การให้กลุ�มีตัวัอย�างสะท้อนี้คิ์ดัการ

เร้ยนี้ร้ด้้ัวัยการ	“ร้อยล้กปัดั”		และตดิัตามีผู้ล	ใช้ีเวัลาในี้

การทำากิจักรรมี	1	 ชัี�วัโมีง	30	นี้าท้	 	 โดัยเตร้ยมีล้กปัดั

จัำานี้วันี้	6	ส้	และกำาหนี้ดัให้ล้กปัดัแต�ละส้	สะท้อนี้ค์วัามี

หมีายของสุขภาวัะในี้ด้ัานี้ต�าง	ๆ	ได้ัแก�	ส้เข้ยวั	หมีายถึุง	

สุขภาวัะทางร�างกาย	 	 ส้นี้ำ�าตาล	หมีายถึุง	 สุขภาวัะทาง

สังค์มี		ส้ขาวั	หมีายถึุง	สุขภาวัะทางจิัตใจั	ส้ส้มี	หมีายถึุง	

สุขภาวัะทางปัญญาและการร้้คิ์ดั	ส้มี�วัง	หมีายถึุง		สุขภาวัะ

ทางอารมีณ์	 และส้เหล่อง	 หมีายถึุง	 สุขภาวัะทางจัิต

วิัญญาณ	 โดัยให้กลุ�มีตัวัอย�างเล่อกร้อยล้กปัดัตามีส้ท้�

ต้องการ	โดัยเริ�มีตั�งแต�ส้ท้�คิ์ดัวั�าสำาคั์ญประการแรก	จัาก

นัี้�นี้ให้กลุ�มีตัวัอย�างร�วัมีกันี้สะท้อนี้คิ์ดัหลังจัากเสร็จัสิ�นี้

กิจักรรมี
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การวิเคราะห์ข้อม้ล

วิัเค์ราะห์ข้อม้ีลส�วันี้บุค์ค์ลของกลุ�มีตัวัอย�าง	

โดัยใช้ีสถิุติแจักแจังค์วัามีถุ้�	ค์ำานี้วัณค์�าร้อยละ	ค์�าเฉล้�ย

และส�วันี้เบ้�ยงเบนี้มีาตรฐานี้	เปร้ยบเท้ยบค์วัามีแตกต�าง

ลักษณะทั�วัไปในี้กลุ�มีทดัลองและกลุ�มีค์วับคุ์มีด้ัวัยสถิุติ	

Chi-square	และ	t-test	ทดัสอบการแจักแจังข้อม้ีลโดัย

ใช้ีสถิุติ	 Shapiro-Wilks	 และค์�า	 Fisher	 skewness	

coefficient	and	Fisher	kurtosis	coefficient	หากเป็นี้ไป

ตามีข้อตกลงเบ่�องต้นี้	จึังเปร้ยบเท้ยบค์วัามีแตกต�างของ

ค์ะแนี้นี้เฉล้�ยสุขภาพื่องค์์รวัมีภายในี้กลุ�มีทดัลองและ

กลุ�มีค์วับคุ์มีก�อนี้และหลังได้ัรับโปรแกรมี	 โดัยใชี้สถิุติ

ท้ค้์�	(pair	t-test)	และ	ทดัสอบค์วัามีแตกต�างของค์ะแนี้นี้

เฉล้�ยสุขภาพื่องค์์รวัมีระหวั�างกลุ�มีท้�ได้ัรับโปรแกรมี

ส�งเสริมีค์วัามีกตญัญู้และกลุ�มีท้�ได้ัรับการด้ัแลตามีปกติ

โดัยใช้ีสถิุติท้อิสระ	(independent	t-test)

ผู้ลการศึกษ์า

ข้อม้ลสุ่วนบุคคล 

กลุ�มีตัวัอย�างท้�ศึึกษาในี้ค์รั�งน้ี้�	 ได้ัแก�	 นัี้กศึึกษา

พื่ยาบาลชัี�นี้ปีท้�	2	จัำานี้วันี้	55	ราย	(กลุ�มีค์วับคุ์มี	28	ราย	

และกลุ�มีทดัลอง	27	ราย)	โดัยทั�งกลุ�มีค์วับคุ์มีและกลุ�มี

ทดัลองส�วันี้ใหญ�เป็นี้เพื่ศึหญิง	 (ร้อยละ	78.57	และ	

88.89	ตามีลำาดัับ)	กลุ�มีค์วับคุ์มีและกลุ�มีทดัลอง	ม้ีอายุ

เฉล้�ย	20.39	(SD	=	0.68)	และ	20.11	ปี	(SD	=	0.57)	

ตามีลำาดัับ	ทั�งกลุ�มีค์วับคุ์มีและกลุ�มีทดัลองส�วันี้ใหญ�อย้�

อาศัึยกับทั�งบิดัาและมีารดัา	(ร้อยละ	78.57	และ	81.48	

ตามีลำาดัับ)	ค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ีในี้ค์รอบค์รัวัด้ั	(ร้อยละ	100	

และ	96.43	ตามีลำาดัับ)	ในี้กลุ�มีค์วับคุ์มีพื่บวั�าเป็นี้บุตร

ค์นี้เล็กมีากท้�สุดั	 (ร้อยละ	28.57)	ขณะท้�กลุ�มีทดัลอง

เป็นี้บุตรค์นี้โตมีากท้�สุดั	(ร้อยละ	33.33)		ในี้ด้ัานี้ภาวัะ

สุขภาพื่	พื่บวั�าทั�งกลุ�มีค์วับคุ์มีและกลุ�มีทดัลองส�วันี้ใหญ�

ม้ีสุขภาพื่โดัยรวัมีแข็งแรง	(ร้อยละ	96.43	และ	88.89	

ตามีลำาดัับ)	 ไมี�เค์ยใชี้สิ�งเสพื่ติดั	(ร้อยละ	96.43	และ	

96.29	ตามีลำาดัับ)	 เข้าร�วัมีกิจักรรมีบำาเพ็ื่ญประโยชีน์ี้

ตามีท้�ค์ณะกำาหนี้ดั	(ร้อยละ	96.43	และ	84.00	ตามี

ลำาดัับ)	และม้ีบุค์ค์ลหร่อแหล�งท้�ให้ค์วัามีชี�วัยเหล่อเม่ี�อ

เผู้ชิีญปัญหา	(ร้อยละ	89.28	และ	80.00	ตามีลำาดัับ)	

เม่ี�อทดัสอบค์วัามีแตกต�างระหวั�างกลุ�มีทดัลอง

และกลุ�มีค์วับคุ์มี	พื่บวั�า	ในี้ตัวัแปรอายุ	เพื่ศึ	ลักษณะการ

อย้�อาศัึย	ลำาดัับพ้ื่�น้ี้อง	ค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ีภายในี้ค์รอบค์รัวั	

การใช้ีสารเสพื่ติดั	การทำากิจักรรมีทางสังค์มี	และการเข้า

ถึุงแหล�งชี�วัยเหล่อเม่ี�อเผู้ชิีญปัญหาม้ีคุ์ณลักษณะไมี�แตก

ต�างกันี้อย�างม้ีนัี้ยสำาคั์ญทางสถิุติ	 (p	 >.05)	แต�ตัวัแปร

ศึาสนี้าม้ีคุ์ณลักษณะแตกต�างกันี้อย�างม้ีนัี้ยสำาคั์ญทาง

สถิุติ	(p	<	.05)	

ผู้ลของโปรแกรมการสุ่งเสุริมความกตัญญู้ 

จัากการทดัสอบขอ้ตกลงเบ่�องต้นี้ของสถุติิ	t-test	

โดัยใช้ีสถิุติ	Shapiro-Wilks	พื่บวั�าข้อม้ีลม้ีการแจักแจัง

แบบปกติ	 (p	 >	 .05)	และจัากการค์ำานี้วัณค์�า	 Fisher	

skewness	 coefficient	 and	Fisher	 kurtosis	 coefficient	

พื่บวั�าค์ะแนี้นี้สุขภาวัะองค์์รวัมีม้ีค์�าอย้�ในี้ชี�วัง	+	1.96	ซึึ่�ง

ย่นี้ยันี้วั�าการแจักแจังของข้อม้ีลสุขภาวัะองค์์รวัมีม้ีการ

แจักแจังแบบปกติ	และจัากการทดัสอบค์วัามีแปรปรวันี้

ของค์ะแนี้นี้สุขภาวัะองค์์รวัมีด้ัวัยสถิุติ	 Levene’s	 test	

พื่บวั�ากลุ�มีทดัลองและกลุ�มีค์วับคุ์มีม้ีค์วัามีแปรปรวันี้

ของค์ะแนี้นี้สุขภาวัะองค์์รวัมีไมี�แตกต�างกันี้	(p	>	 .05)	

จึังได้ัทดัสอบสมีมีตฐิานี้ผู้ลของโปรแกรมีส�งเสรมิีค์วัามี

กตัญญู้ด้ัวัยสถิุติ	t-test	ทำาให้เห็นี้การเปล้�ยนี้แปลงของ

ค์�าเฉล้�ยค์ะแนี้นี้สุขภาวัะองค์์รวัมีในี้นัี้กศึึกษาพื่ยาบาล	

ดัังน้ี้�

ภายหลังการทดัลองนี้ักศึึกษาพื่ยาบาลท้�ได้ัรับ

โปรแกรมีส�งเสริมีค์วัามีกตัญญู้	 ม้ีค์�าเฉล้�ยของค์ะแนี้นี้

สุขภาวัะองค์์รวัมีส้งกวั�าก�อนี้ทดัลองอย�างม้ีนัี้ยสำาคั์ญทาง

สถิุติท้�ระดัับ	.05	ดัังรายละเอ้ยดัในี้ตารางท้�	1
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การเปร้ยบเท้ยบค์วัามีแตกต�างของค์�าเฉล้�ย

ค์ะแนี้นี้สุขภาวัะองค์์รวัมีของกลุ�มีทดัลองและกลุ�มี

ค์วับคุ์มีในี้ระยะหลังการทดัลองพื่บวั�า	กลุ�มีทดัลองท้�ได้ั

รับโปรแกรมีฯ	ม้ีค์�าเฉล้�ยค์ะแนี้นี้สุขภาวัะองค์์รวัมีส้งกวั�า

กลุ�มีค์วับคุ์มีท้�ไมี�ได้ัรบัโปรแกรมีฯ	อย�างม้ีนัี้ยสำาคั์ญทาง

สถิุติท้�ระดัับ	.05	ดัังรายละเอ้ยดัในี้ตารางท้�	2

ตารางท่ี่� 1	 ผู้ลการทดัสอบค์วัามีแตกต�างของค์�าเฉล้�ยค์ะแนี้นี้สุขภาวัะองค์์รวัมีของกลุ�มีทดัลองก�อนี้และหลงัทดัลอง	

(n	=	27	)

สุุขภาวะองค์รวม Mean SD t p-value

ก�อนี้การทดัลอง 121.81 10.98 -5.922 <	.001

หลังการทดัลอง 130.56 9.15

ตารางท่ี่� 2	 เปร้ยบเท้ยบค์ะแนี้นี้ค์�าเฉล้�ยค์ะแนี้นี้สุขภาวัะองค์์รวัมี	เปร้ยบเท้ยบก�อนี้และหลังเข้าร�วัมีโปรแกรมีระหวั�าง

กลุ�มีทดัลองและกลุ�มีค์วับคุ์มี

กลุ่ม กลุ่มควบคุม (n = 28 ) กลุ่มที่ด้ลอง (n = 27) t p-value

Mean SD Mean SD

ก�อนี้ทดัลอง 119.00 12.88 121.81 10.98 .94 .352

หลังทดัลอง 118.61 13.01 130.56 9.15 3.92 <	.001

การอภิปรายผู้ล

ผู้ลการศึึกษาพื่บวั�าค์�าเฉล้�ยสุขภาวัะองค์์รวัมีของ

นัี้กศึึกษาพื่ยาบาลหลังการทดัลองส้งกวั�าก�อนี้การ

ทดัลอง	 และค์�าเฉล้�ยสุขภาวัะองค์์รวัมีของนัี้กศึึกษา

พื่ยาบาลหลังการทดัลองของกลุ�มีทดัลองส้งกวั�ากลุ�มี

ค์วับคุ์มี	ซึึ่�งเป็นี้ไปตามีสมีมุีติฐานี้การวิัจััยข้อท้�	1	และ	2	

ผู้ลการศึึกษาวัจัิัยในี้ค์รั�งน้ี้�สามีารถุอธีบิายได้ัด้ัวัย

แนี้วัคิ์ดัการร้้คิ์ดั25	ซึึ่�งประกอบด้ัวัย	3	องค์์ประกอบหลัก	

ค่์อ	1)	การต้ค์วัามีด้ัานี้บวัก	โดัยการสร้างมุีมีมีองเชิีงบวัก

ในี้สถุานี้การณ์ต�าง	ๆ	 ท้�กลุ�มีตัวัอย�างจัะต้องพื่บเจัอในี้

แต�ละวัันี้	2)	การสร้างค์วัามีทรงจัำาเชิีงบวักจัากเหตุการณ์

ในี้อด้ัต	และ	3)	การเล่อกให้ค์วัามีสนี้ใจักับสิ�งกระตุ้นี้

เชิีงบวักมีากกวั�าเชีงิลบในี้สถุานี้การณท้์�เกิดัขึ�นี้	ซึึ่�งผู้้้วิัจััย

ได้ัดัำาเนิี้นี้การส�งเสริมีค์วัามีกตัญญู้ผู้�านี้กิจักรรมีการ

เข้ยนี้บันี้ทึกประจัำาวัันี้	 	 ถึุงสิ�งท้�ทำาให้ร้้สึกด้ั	 ม้ีค์วัามีสุข	

หร่อร้้สึกอยากขอบคุ์ณ	ทุก	ๆ	ค่์นี้ก�อนี้นี้อนี้22	เป็นี้ระยะ

เวัลา	5	สัปดัาห์	ซึึ่�งสอดัค์ล้องกับการศึึกษาเก้�ยวักับการ

พัื่ฒนี้าค์วัามีกตัญญู้	ท้�กล�าวัวั�า	การบันี้ทึกเหตุการณ์ด้ั	ๆ 	

ในี้แต�ละวัันี้	 โดัยใชี้การคิ์ดัต้ค์วัามีในี้เชีิงบวัก	ดั้วัยการ

บันี้ทึกสั�นี้	ๆ	5	ประโยค์	หร่อ	5	เร่�องราวั	ในี้เร่�องท้�ร้้สึก

ด้ั	 ร้้สึกพึื่งพื่อใจั	หร่อร้้สึกท้�อยากจัะขอบค์ุณ	 เป็นี้เวัลา	

2-5	 สัปดัาห์	 จัะชี�วัยเสริมีสร้างค์วัามีเมีตตาระหวั�าง

บุค์ค์ล	 และค์วัามีกตัญญู้ร้้คุ์ณให้เพิื่�มีขึ�นี้12	 และยัง

สอดัค์ล้องกับการศึึกษาท้�พื่บวั�า	 หลังจัากท้�ให้กลุ�มี

ตัวัอย�างบันี้ทึกสิ�งด้ั	ๆ 	3	ประการท้�ร้้สึกอยากขอบค์ณุในี้

แต�ละวัันี้เป็นี้เวัลา	3	สัปดัาห์	พื่บวั�า	กลุ�มีตัวัอย�างม้ีค์วัามี

กตัญญู้เพิื่�มีขึ�นี้	 ม้ีอารมีณ์เชิีงบวักส้งขึ�นี้	และม้ีสุขภาวัะ

องค์์รวัมีเพิื่�มีขึ�นี้อย�างม้ีนัี้ยสำาคั์ญทางสถิุติ23			นี้อกจัากน้ี้�

ยังม้ีกิจักรรมีท้�ให้กลุ�มีตัวัอย�างไดับ้อกเล�าค์วัามีประทบัใจั 

สะท้อนี้มุีมีมีองด้ัานี้บวักท้�ม้ีต�อเพ่ื่�อนี้ในี้สถุานี้การณ์ต�างๆ 

และกิจักรรมีการแลกเปล้�ยนี้ประสบการณ์ทั�งเชิีงบวัก
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และเชีิงลบในี้การด้ัแลผู้้้ป่วัยบนี้หอผู้้้ป่วัย	การสะท้อนี้

สิ�งท้�ประทับใจัจัากการไดั้ด้ัแลผู้้้ป่วัย	 ซึึ่�งชี�วัยส�งเสริมีให้

กลุ�มีตัวัอย�างม้ีการสร้างค์วัามีทรงจัำาเชิีงบวักจัาก

เหตุการณ์ในี้อด้ัตเพิื่�มีขึ�นี้	ทำาให้เกิดัการเปล้�ยนี้แปลง

ของสารส่�อประสาทในี้สมีอง	และการเปล้�ยนี้แปลงด้ัานี้

ร�างกาย	ส�งผู้ลให้ม้ีสุขภาวัะองค์์รวัมีเพิื่�มีขึ�นี้25

นี้อกจัากน้ี้�ผู้ลการศึึกษาวิัจััยในี้ค์รั�งน้ี้�ยังสามีารถุ

อธิีบายได้ัจัากแนี้วัค์ิดัจิัตสังค์มี	 ซึึ่�งเป็นี้การสร้างแรง

สนัี้บสนุี้นี้ทางสังค์มีผู้�านี้การตอบแทนี้ผู้้้ม้ีพื่ระคุ์ณด้ัวัย

วิัธ้ีการต�าง	ๆ 	อย�างสร้างสรรค์์25	โดัยผู้้้วิัจััยได้ัดัำาเนิี้นี้การ

ผู้�านี้กิจักรรมีการเข้ยนี้จัดัหมีายถึุงพื่�อ	 แมี�	 หร่อผู้้้ม้ี

พื่ระคุ์ณ	การร�วัมีกันี้ค้์นี้หาวิัธ้ีการตอบแทนี้ตนี้เอง	เพ่ื่�อนี้	

ผู้้้ม้ีพื่ระคุ์ณ	และผู้้้ป่วัยอย�างสร้างสรรค์์		ซึึ่�งจัะชี�วัยเสริมี

สร้างค์วัามีสัมีพัื่นี้ธ์ีเชิีงบวักระหวั�างบุค์ค์ล	ซึึ่�งสอดัค์ล้อง

กับการศึึกษาในี้ต�างประเทศึท้�พื่บวั�า	การเข้ยนี้จัดัหมีาย

เพ่ื่�อแสดังออกถึุงค์วัามีขอบคุ์ณ	หร่อค์วัามีกตัญญู้ให้แก�

บุค์ค์ลใกล้ชิีดัจัะชี�วัยเพิื่�มีแรงสนี้ับสนุี้นี้ทางสังค์มี	และ

ส�งผู้ลให้บคุ์ค์ลม้ีสขุภาวัะองค์์รวัมีเพิื่�มีขึ�นี้25	จัากแนี้วัคิ์ดั

น้ี้�สามีารถุอธิีบายได้ัวั�า	 บุค์ค์ลท้�ม้ีค์วัามีกตัญญู้จัะ

พิื่จัารณาทางเล่อกต�าง	ๆ	 ในี้การตอบแทนี้ผู้้้ม้ีพื่ระคุ์ณ

อย�างสร้างสรรค์์	 ซึึ่�งจัะชี�วัยส�งเสริมีคุ์ณภาพื่ของค์วัามี

สัมีพัื่นี้ธ์ีระหวั�างบุค์ค์ลให้แนี้�นี้แฟ้นี้มีากขึ�นี้	และเป็นี้การ

ชี�วัยเพิื่�มีแรงสนัี้บสนุี้นี้ทางสังค์มี	ค์วัามีกตัญญู้จัะทำาให้

บุค์ค์ลม้ีเมีตตา	ม้ีจิัตใจักว้ัางขวัาง	ม้ีค์วัามีเห็นี้อกเห็นี้ใจั

ผู้้้อ่�นี้	และม้ีพื่ฤติกรรมีเอ่�อสังค์มี	 ได้ัแก�	 การชี�วัยเหล่อ	

การแบ�งปันี้	การปลอบโยนี้	และการร�วัมีร้้สึกเพิื่�มีขึ�นี้	นี้ำา

ไปส้�การม้ีสุขภาวัะองค์์รวัมีทั�งทางกาย	 	 สังค์มี	 จิัตใจั	

ปัญญา	อารมีณ์	และจิัตวิัญญาณด้ัขึ�นี้เชี�นี้เด้ัยวักันี้25	จัะ

เห็นี้ได้ัวั�าค์วัามีกตัญญู้เป็นี้ปัจัจััยสำาคั์ญอย�างหนึี้�งท้�เอ่�อ

ต�อการมีองโลกในี้แง�ด้ั	ม้ีค์วัามีสุข	ม้ีช้ีวิัตช้ีวัา	ม้ีค์วัามีหวััง	

ม้ีค์วัามีพึื่งพื่อใจัในี้ชีวิ้ัต	ม้ีค์วัามีเหน็ี้อกเหน็ี้ใจัผู้้้อ่�นี้	ม้ีสุข

ภาวัะองค์์รวัมี12	 	และชี�วัยลดัอาการวิัตกกังวัลและภาวัะ

ซึึ่มีเศึร้า35			สอดัค์ล้องกับการศึึกษาท้�พื่บวั�า	ค์วัามีกตัญญู้

ส�งผู้ลต�อค์วัามีสุข	ค์วัามีพึื่งพื่อใจัในี้ช้ีวัิต	และชี�วัยเสริมี

สร้างสุขภาวัะองค์์รวัมี36

ค์วัามีกตัญญู้ชี�วัยสร้างเสริมีสุขภาวัะองค์์รวัมี

ในี้ดั้านี้ต�างๆ	 ได้ัแก�	 ด้ัานี้ร�างกาย	 ค์วัามีกตัญญู้ชี�วัย

ส�งเสริมีสุขภาพื่ด้ัานี้ร�างกาย37	 เพิื่�มีคุ์ณภาพื่การนี้อนี้

หลับ	ส�งเสริมีการออกกำาลังกาย ชี�วัยลดัพื่ฤติกรรมีเส้�ยง	

เชี�นี้	 การใช้ีสารเสพื่ติดัและแอลกอฮีอล์	 การม้ีเพื่ศึ

สัมีพัื่นี้ธ์ีท้�ไมี�ปลอดัภัย38	 ด้ัานี้จิัตใจั	 ด้ัานี้อารมีณ์	 	ค์วัามี

กตัญญู้จัะชี�วัยป้องกันี้อารมีณ์เชิีงลบ39	 ลดัค์วัามีวิัตก

กังวัล	ลดัค์วัามีเส้�ยงของการเป็นี้โรค์ซึ่ึมีเศึร้า35	ค์นี้ท้�ม้ี

ค์วัามีกตญัญู้จัะม้ีสุขภาพื่จิัตท้�ด้ั	ม้ีค์วัามีสุข37	ด้ัานี้ปัญญา

และการร้้คิ์ดั	ค์วัามีกตัญญู้ชี�วัยให้บุค์ค์ลสามีารถุเผู้ชีิญ

และจััดัการกับค์วัามีเค์ร้ยดั	และปัญหาต�าง	ๆ	 ได้ัอย�าง

เหมีาะสมี	 ดั้านี้จิัตวิัญญาณ	 	 ค์วัามีกตัญญู้ม้ีค์วัามี

ตระหนัี้กในี้จิัตวิัญญาณ		ด้ัานี้สังค์มี	ค์วัามีกตัญญู้ทำาให้

บุค์ค์ลม้ีปฏิิสัมีพัื่นี้ธ์ีท้�ด้ัต�อกันี้เพิื่�มีขึ�นี้38	เพิื่�มีค์วัามีผู้้กพัื่นี้

ระหวั�างบุค์ค์ล	 เชี�นี้	จัากกิจักรรมีการเข้ยนี้จัดัหมีายถึุง

บุค์ค์ลท้�รัก	 เม่ี�อกลุ�มีตัวัอย�างไดั้ม้ีโอกาสแสดังออกถุึง

ค์วัามีร้้สึกขอบคุ์ณต�อผู้้้ม้ีพื่ระคุ์ณ	หร่อบุค์ค์ลท้�รักผู้�านี้

การเข้ยนี้จัดัหมีาย	ส�งผู้ลให้กลุ�มีตัวัอย�างและบุค์ค์ลเหล�า

เหล�านัี้�นี้เกิดัค์วัามีร้้สึกท้�ด้ัต�อกันี้เพิื่�มีมีากขึ�นี้	

จัากการศึึกษาค์รั�งน้ี้�	 สามีารถุสรุปได้ัวั�า	 การท้�

นัี้กศึึกษาพื่ยาบาลซึึ่�งกำาลังจัะเป็นี้เติบโตไปเป็นี้บุค์ลากร

ทางการแพื่ทย์	เป็นี้ผู้้้ให้บริการด้ัานี้การด้ัแลสุขภาพื่ของ

ประชีาชีนี้	 และเป็นี้ผู้้้ท้�ต้องเผู้ชีิญกับค์วัามีเค์ร้ยดัในี้

หลายด้ัานี้	ได้ัเข้าร�วัมีโปรแกรมีการส�งเสริมีค์วัามีกตญัญู้	

จัะชี�วัยให้นัี้กศึึกษาพื่ยาบาลไดั้ม้ีโอกาสพื่ัฒนี้าค์วัามี

สามีารถุในี้การสร้างมุีมีมีองเชิีงบวักต�อสถุานี้การณ์ต�างๆ 

ท้�ต้องเผู้ชิีญ	และเล่อกท้�จัะให้ค์วัามีสนี้ใจักับสิ�งกระตุ้นี้

เชิีงบวักมีากกวั�าเชีิงลบในี้สถุานี้การณ์ท้�เกิดัขึ�นี้	 ร้้จััก

ขอบคุ์ณ	และเล่อกวิัธ้ีการในี้การตอบแทนี้บุญคุ์ณต�อ

บุค์ค์ลและสิ�งรอบตัวัได้ัอย�างสร้างสรรค์์	ซึึ่�งถุ่อเป็นี้ทักษะ

ท้�สำาคั์ญและจัำาเป็นี้อย�างยิ�งในี้สังค์มียุค์ปัจัจุับันี้	ซึึ่�งทักษะ

ดัังกล�าวัจัะส�งผู้ลให้นัี้กศึึกษาพื่ยาบาลม้ีสุขภาวัะองค์์รวัมี

เพิื่�มีขึ�นี้	ดัังนัี้�นี้จึังสามีารถุนี้ำาโปรแกรมีการส�งเสริมีค์วัามี

กตัญญู้มีาใช้ีเพ่ื่�อส�งเสริมีการม้ีสุขภาวัะองค์์รวัมีในี้
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นัี้กศึึกษาพื่ยาบาล	 เพ่ื่�อให้นัี้กศึึกษาพื่ยาบาลได้ัรับการ

พัื่ฒนี้าอย�างรอบด้ัานี้	 เพ่ื่�อท้�จัะเตร้ยมีพื่ร้อมีส้�การเป็นี้

พื่ยาบาลท้�ด้ั		เก�ง	ม้ีค์วัามีสุข	และม้ีสมีดุัลในี้การดัำาเนิี้นี้

ช้ีวิัตต�อไป

ข้อเสุนอแนะและแนวที่างการนำาผู้ลการวิจััยไป

ประโย น์ 

ข้อเสุนอแนะในการนำาการวิจััยไป

1.	สามีารถุนี้ำาผู้ลการศึึกษาดัังกล�าวัไปใช้ีเป็นี้

องค์์ค์วัามีร้้ในี้การส�งเสริมีการม้ีสุขภาวัะองค์์รวัมีในี้ด้ัานี้

ต�าง	ๆ 	ทั�งด้ัานี้สังค์มี	ด้ัานี้อารมีณ์	ด้ัานี้ปัญญา	ด้ัานี้จิัตใจั	

และด้ัานี้จิัตวิัญญาณ	 โดัยบ้รณาการโปรแกรมีการส�ง

เสริมีค์วัามีกตัญญู้ส้�การจััดัการเร้ยนี้การสอนี้แก�

นัี้กศึึกษาพื่ยาบาล	 ทั�งน้ี้�โปรแกรมีอาจัจัะมี้ข้อจัำากัดัในี้

ส�วันี้ของการส�งเสริมีการม้ีสุขภาวัะองค์์รวัมีด้ัานี้ร�างกาย	

เน่ี้�องจัากยังไมี�ม้ีกิจักรรมีท้�ส�งเสริมีด้ัานี้สุขภาวัะด้ัานี้

ร�างกายท้�ชัีดัเจันี้เพ้ื่ยงพื่อ

2.	ค์วัรมี้การนี้ำากระบวันี้การ	 ขั�นี้ตอนี้	 หร่อ

ร้ปแบบของโปรแกรมีไปประยกุต์ใช้ีในี้จััดักิจักรรมีเสรมิี

ให้แก�นัี้กศึึกษาพื่ยาบาลเพ่ื่�อให้นัี้กศึึกษาได้ัม้ีโอกาส

พัื่ฒนี้าทักษะการคิ์ดัเชิีงบวัก	และม้ีสุขภาวัะองค์์รวัมีเพิื่�มีขึ�นี้

ข้อเสุนอแนะในการที่ำาวิจััยครั�งต่อไป

1.	ค์วัรทำาการศึึกษาเพิื่�มีเติมีในี้นัี้กศึึกษาหร่อ

เยาวัชีนี้กลุ�มีอ่�นี้	ๆ 	และอาจัทำาการศึึกษาวิัจััยเชิีงคุ์ณภาพื่

เพิื่�มีเติมี	 ในี้การค้์นี้หาร้ปแบบหร่อประสบการณ์ของ

นัี้กศึึกษา	 เพ่ื่�อเป็นี้แนี้วัค์วัามีร้้พ่ื่�นี้ฐานี้ในี้การต�อยอดั

พัื่ฒนี้าให้เยาวัชีนี้ให้ม้ีค์วัามีกตัญญู้	ซึึ่�งส�งผู้ลให้เยาวัชีนี้

ม้ีสุขภาวัะองค์์รวัมีต�อไป	และค์วัรขยายพ่ื่�นี้ท้�การวิัจััย

ออกไปทำาการทดัลองในี้ภาค์อ่�นี้	ๆ	 เน่ี้�องจัากอาจัจัะม้ี

บริบทท้�แตกต�างกันี้

2.	ค์วัรเพิื่�มีกิจักรรมีท้�ส�งเสริมีการม้ีสุขภาวัะองค์์

รวัมีดัา้นี้ร�างกายท้�ชัีดัเจันี้	รวัมีถุงึการวััดัสุขภาวัะทางดัา้นี้

ร�างกายในี้เชิีงพื่ฤติกรรมีท้�ชีัดัเจันี้เพิื่�มีขึ�นี้ในี้การศึึกษา

ค์รั�งต�อไป	 
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