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บทคัดย่อ
 การวิจัยกึ่งทดลองน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบสมรรถนะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และระยะเวลาการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ในมารดาวัยรุ่น ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มตัวอย่าง คือ มารดาวัยรุ่นหลังคลอด จ�านวน 70 ราย แบ่งเป็น 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 35 ราย กลุ่มทดลองได้รับการดูแลตามแนวปฏิบัติทางคลินิกเพื่อส่งเสริมสนับสนุนและ 
คุ้มครองการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามสมรรถนะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ส�าหรับมารดาวัยรุ่นและ 
แบบสอบถามระยะเวลาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิจ�านวน 5 ท่าน และหา 
ค่าความเทีย่งของแบบสอบถามสมรรถนะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ส�าหรับมารดาวัยรุ่น โดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ .94 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและสถิติทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า มารดาวยัรุน่ 
กลุ่มทดลองมีคะแนนสมรรถนะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และระยะเวลาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มากกว่ามารดาวัยรุ่นกลุ่มควบคุม 
อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (t = 5.091, t = 13.516, p < .001 ตามล�าดับ) แนวปฏิบัติทางคลินิกเพื่อส่งเสริมสนับสนุน 
และคุ้มครองการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เป็นแนวปฏิบัติท่ีส่งเสริมและสนับสนุนให้มารดาวัยรุ่นมีสมรรถนะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
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และมีระยะเวลาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่นานกว่ามารดาวัยรุ่นที่ไม่ได้รับการดูแลตามแนวปฏิบัติน้ี บ่งชี้ว่าเป็นแนวปฏิบัติที่ดีและ
ควรน�าไปประยุกต์ใช้ต่อไป เพื่อเป็นการส่งเสริมและสนับสนุนให้มารดาวัยรุ่นได้เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวจนครบ 6 เดือน 

ค�าส�าคัญ: การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่; แนวปฏิบัติทางคลินิก; มารดาวัยรุ่น; ระยะเวลา; สมรรถนะ; ส่งเสริม สนับสนุนและ 
    คุ้มครอง 

Abstract
 This quasai-experimental research aimed to compare competencies and duration of breastfeeding of 
teenage mothers between experimental and control groups. The subjects were 70 teenage mothers. They were 
divided into two groups: 35 in an experimental group and 35 in a control group. The experimental group 
received care from clinical practice guideline to promote, support, and protect breastfeeding. The competencies 
and duration of breastfeeding of teenage mothers questionnaires were used to collect the data. The content 
validity was approved by 5 experts. Reliability of the competencies of breastfeeding questionnaires was 
tested and yielded Cronbach’s alpha coefficient of .94. Descriptive statistics and t-test were used for data 
analysis. The results showed the competency's scores and duration of breastfeeding of the experimental 
group were higher than those of the control group statistically significant (t = 5.091, t = 13.516, at  
p < .001 respectively). This clinical practice guideline was claimed suitable to promote, support, and protect 
breastfeeding of teenage mothers. Teenage mothers who received care under clinical practice guideline had 
higher competencies and duration of breastfeeding than those of the control group. This guideline should thus 
be used to promote and support exclusive breastfeeding for teenage mothers with 6-month periods.

Keywords: breastfeeding; clinical practice guideline; competencies; duration; promote support and protect;  
   teenage mothers

ความเป็นมาของปัญหา
 การต้ังครรภ์วัยรุ่นมีจ�านวนมากขึ้นและเป็นปัญหา
ที่ท่ัวโลกให้ความส�าคัญ เพราะไม่เพียงแต่เป็นปัญหาด้าน
สุขภาพต่อวัยรุ่นเอง แต่ยังเป็นปัญหาด้านประชากรที่ส่งผล
ต่อการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศอีกด้วย1 
ส�าหรับประเทศไทยมีการด�าเนินการเพื่อป้องกันและแก้ไข
ปัญหาการต้ังครรภ์ในวยัรุน่อย่างจรงิจงั ท�าให้อตัราการคลอด 
ในวัยรุ่นลดลง ในปี พ.ศ. 2562 พบอัตราการคลอดมีชีพใน 
ผู้หญิงอายุ 15-19 ปี เท่ากับ 23 คน ต่อผู้หญิงอายุ 15-19 ปี 
1,000 คน ท้ังน้ีภาคเหนือเป็นภาคท่ีมอีตัราการคลอดในวยัรุน่ 
สูงที่สุด คือ 42 คนต่อผู้หญิงอายุ 15-19 ปี 1,000 คน 
ในขณะที่ภาคใต้มีอัตราการคลอดวัยรุ่นเป็นล�าดับที่ 2 คือ
มีอัตราการคลอดในวัยรุ่น 35 คนต่อผู้หญิงอายุ 15-19 ปี 
1,000 คน2

 การต้ังครรภ์วัยรุ ่นส่งผลกระทบต่อสุขภาพของ
ตนเอง ทารกและสังคมในหลายๆ ด้าน ผลกระทบต่อมารดา

วัยรุ่นและทารกท่ีส�าคัญอย่างหน่ึง คือ การท่ีมารดาวัยรุ่น 
ไม่สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน3 จาก
การศึกษาที่ผ่านมา พบว่า มารดาวัยรุ่นเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
เฉลี่ยประมาณ 5 สัปดาห์4 ในขณะที่องค์การอนามัยโลกและ 
องค์การทุนเพือ่เด็กแห่งสหประชาชาติ แนะน�าให้มารดาทกุคน 
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน5 ส�าหรับประเทศไทย
รัฐบาลได ้มีนโยบายสนับสนุนการเลี้ยงลูกด ้วยนมแม่  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งนโยบายและมาตราการการส่งเสริม 
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในสถานพยาบาลของรัฐ แต่อัตราการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนของประเทศไทยยังอยู่
ในระดับต�่ามาก ในปี พ.ศ. 2562 พบว่า มีเด็กอายุต�่ากว่า  
6 เดือน ที่กินนมแม่อย่างเดียวเพียงร้อยละ 142 โดยอัตรา
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน มีแนวโน้มลดลง 
ต่อเนื่องจากเดือนแรกจนถึงเดือนที่ 4 และลดลงค่อนข้างมาก 
ในเดือนท่ี 3 เหตุผลหลกัของแม่ทีไ่ม่สามารถเลีย้งลกูด้วยนมแม่ 
เพยีงอย่างเดียวจนถึง 6 เดือน ได้แก่ แม่คดิว่าน�า้นมไม่เพยีงพอ 
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รองลงมา คือ ความกังวลว่านมแม่มีสารอาหารไม่พอและ 
ต้องกลับไปท�างาน6 การที่มารดาวัยรุ่นไม่สามารถเลี้ยงลูก 
ด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ท�าให้มารดาวัยรุ ่นและ
ทารกเสียโอกาสทองของชีวิต เพราะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียว 6 เดือน เป็นวิธีการเลี้ยงลูกท่ีมีประโยชน์ท่ีสุด  
ทั้งมารดาและทารก7

 มารดาวัยรุ ่นจึงเป็นกลุ ่มท่ีควรให้ความส�าคัญใน
การส่งเสริมสนับสนุนและคุ้มครองการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่8 

เพราะเป็นวัยที่มีวุฒิภาวะไม่เต็มท่ี เมื่อต้องเผชิญกับปัญหา
อุปสรรคในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ อาจไม่มีความสามารถใน 
การจัดการแก้ไขปัญหาอุปสรรคในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่9 
และจากการวิจัยที่ผ่านมา พบว่าสาเหตุที่ท�าให้มารดาวัยรุ่น 
ไม่สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน คือ  
ขาดความรู้10 มีทัศนคติท่ีไม่ดีต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  
มีความเข้าใจไม่ถูกต้องเก่ียวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่11 
ขาดความมั่นใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และต้องการการ
สนับสนุนจากบคุคลในครอบครวัและทมีสขุภาพ12 ส่วนปัจจยั 
ที่ช่วยสนับสนุนให้มารดาวัยรุ่นเลี้ยงลูกด้วยนมแม่นานขึ้น 
คือ การรับรู ้ผลดีของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ต่อสังคมและ
ความสัมพันธ์กับสามี การได้รับแรงสนับสนุนทางสังคมจาก
สามี บุคคลในครอบครัวและพยาบาล ความต้องการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์และวิธีการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ เจตคติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว การได้ 
รบับรกิารสาธารณสุข ทักษะในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดียว 
การได้รับค�าแนะน�า/สนับสนุนจากบุคคลอื่น ความสุขสบาย 
ในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่13,14 และการรบัรูส้มรรถนะในตนเอง15 

ดังน้ันการส่งเสริมสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดา
วัยรุ่นให้ประสบความส�าเร็จ พยาบาลต้องจัดการส่งเสริม
และให้การสนับสนุนในแนวทางที่มีลักษณะเฉพาะและ 
เหมาะสมส�าหรับวัยรุ่นอย่างต่อเน่ือง4 พยาบาลต้องเข้าใจ
บริบทวัฒนธรรมและปัจจัยที่มีผลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
ของมารดาวยัรุน่ ซ่ึงจะท�าให้การส่งเสรมิสนับสนุนการเลีย้งลกู 
ด้วยนมแม่ในมารดาวัยรุ่นประสบความส�าเร็จ13,16 
 คณะผู้วจิยัจงึสร้างแนวปฏบิติัทางคลนิิกเพือ่ส่งเสรมิ 
สนับสนุนและคุ้มครองการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ส�าหรับมารดา
วัยรุ่น เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้มารดาวัยรุ่นมีสมรรถนะ
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และสามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่าง
เดียว 6 เดือน เพราะในหอผู้ป่วยหลังคลอดมีพยาบาลที่มี
ประสบการณ์การส่งเสริมสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
แตกต่างกัน พยาบาลท่ีมีประสบการณ์น้อยยังขาดทักษะ

การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่12 การมีแนวปฏิบัติช่วยให้ 
พยาบาลหอผู ้ป ่วยหลังคลอดมีแนวทางในการส่งเสริม
สนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาวัยรุ่น แนวปฏิบัติ
นี้เป็นแนวปฏิบัติที่มีผู ้ทรงคุณวุฒิ 11 คน เป็นทีมพัฒนา
แนวปฏิบัติ เน้ือหาประกอบด้วยแนวปฏิบัติหลังคลอด 4 
ระยะ คือ ระยะ 2-24 ชั่วโมง ระยะ 24-72 ชั่วโมง ระยะ 72 
ชั่วโมง -7 วัน และระยะ 1-4 สัปดาห์หลังคลอด ตรวจสอบ 
ความตรงเชิงเน้ือหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน ได้ค่าดัชนี 
ความตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ 0.95 และตรวจสอบความเที่ยง
โดยพยาบาล 6 คน ได้ค่าความเทีย่งโดยการหาค่าสหสัมพนัธ์ 
เพียร์สัน เท่ากับ 0.90 จึงต้องการทดสอบประสิทธิผลการ
ใช้แนวปฏิบัติทางคลินิก ด้วยการเปรียบเทียบสมรรถนะการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่และระยะเวลาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ใน
มารดาวัยรุ่นระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เพื่อให้
ได้แนวปฏิบัติทางคลินิกเพื่อส่งเสริมสนับสนุนและคุ้มครอง
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ส�าหรับมารดาวัยรุ่น ที่สอดคล้องกับ
บริบทวัฒนธรรมและความต้องการของมารดาวัยรุ่น ซ่ึงจะ 
ท�าให้มารดาวัยรุ ่นมีสมรรถนะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และ
สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน

วัตถุประสงค์การวิจัย
 1. เปรียบเทียบสมรรถนะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ใน
มารดาวัยรุ่นระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
 2. เปรียบเทียบระยะเวลาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ใน
มารดาวัยรุ่นระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

รูปแบบการศึกษา
	 กรอบแนวคิดการวิจัย
 ใช้กรอบแนวคิดเกี่ยวกับสมรรถนะ (competency)  
ของ McClelland18 เป็นกรอบแนวคิดในการอธบิายเรือ่งสมรรถนะ 
การเลีย้งลกูด้วยนมแม่ ร่วมกับการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับ 
เน้ือหาการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ในมารดาวยัรุน่ McClelland17 

ได้ให้ความหมายของสมรรถนะว่า หมายถึง บคุลกิลกัษณะที่ 
ซ่อนอยูภ่ายในปัจเจกบคุคล ซ่ึงสามารถผลกัดันให้ปัจเจกบคุคล 
น้ัน สร้างผลการปฏิบัติงานท่ีดีหรือตามเกณฑ์ท่ีก�าหนดใน 
งานที่ตนรับผิดชอบ สมรรถนะประกอบด้วยองค์ประกอบ 
5 ส่วนคือ 1) ความรู้ คือ ความรู้เฉพาะในเรื่องท่ีต้องรู้ 
เป็นความรู้ที่เป็นสาระส�าคัญ 2) ทักษะ คือ สิ่งที่ต้องการ 
ให้ท�าได้อย่างมปีระสิทธภิาพ เช่น ทกัษะทางการถ่ายทอดความรู้ 
ทักษะด้านการส่งเสริมสนับสนุนและคุ้มครองการเลี้ยงลูก 
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ด้วยนมแม่ ทักษะท่ีเกิดได้น้ันมาจากพื้นฐานทางความรู้ 
และสามารถปฏิบัติได้อย่างคล่องแคล่วว่องไว 3) มโนทัศน์
ของตนเอง คือ เจตคติ ค่านิยม และความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ภาพลักษณ์ของตนเอง หรือสิ่งที่บุคคลเชื่อว่าตนเองเป็น เช่น 
ความมัน่ใจในตนเอง คนท่ีมคีวามมัน่ใจในตนเองสงู จะเชือ่ว่า 
ตนเองสามารถแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้ เป็นต้น 4) บุคลิก 
ลักษณะประจ�าตัวของบุคคล คือ สิ่งที่อธิบายถึงบุคคลนั้น 
เช่น เป็นคนที่มีลักษณะเป็นผู้น�า เป็นต้น และ 5) แรงจูงใจ 
เป็นแรงขับภายใน ซึ่งท�าให้บุคคลแสดงพฤติกรรมที่มุ่งไปสู่ 
เป้าหมาย หรอืมุง่สู่ความส�าเรจ็ มกัชอบต้ังเป้าหมายทีท้่าทาย 
และพยายามท�างานให้ส�าเร็จตามที่ตั้งเป้าหมายไว้ ตลอดจน
ปรับปรุงวิธีการท�างานของตนเองตลอดเวลา
 ทั้งนี้ความรู้ ทักษะ และแรงจูงใจ เป็นส่วนที่วัดได้ง่าย 
ส่วนมโนทัศน์ของตนเอง และ บุคลิกลักษณะประจ�าตัวของ
บุคคล เป็นส่วนที่วัดยาก นอกจากนี้ยังเปลี่ยนแปลงได้ยาก
ในระยะส้ัน ดังน้ัน ในการวิจัยครั้งน้ีคณะผู้วิจัยจึงเลือกใช้
ความรู้ ทักษะ และแรงจูงใจ มาเป็นกรอบแนวคิดสมรรถนะ 
ร่วมกับเน้ือหาของแนวปฏิบัติได้กรอบแนวคิดการท�าวิจัย 
ดังนี้คือ 1) ความรู้เรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 2) ความรู้
เรื่องประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 3) ความรู้เรื่อง
ผลกระทบจากการเลี้ยงลูกด้วยนมผสม 4) ทักษะการอุ้มลูก 
และเอาลูกเข้าเต้า 5) ทักษะการให้ลูกอมหัวนมและลานนม 
อย่างถูกวิธี 6) ทักษะการเอานมออกจากปากทารก 7) ทักษะ
การป้องกันและแก้ปัญหาเต้านมคัด 8) ทักษะการป้องกัน 
และแก้ปัญหาหัวนมเจ็บ/แตก 9) ทักษะการบีบเก็บน�้านม  
และ 10) แรงจูงใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

วิธีการด�าเนินการวิจัย
 ประชากร คือ มารดาวัยรุ่นที่มาคลอดที่โรงพยาบาล 
สงขลา 
 ก�าหนดขนาดกลุ ่มตัวอย่างจากการค�านวณโดย
ใช้ค่าขนาดอิทธิพล (effect size) จากการศึกษาเรื่อง 
ประสิทธิผลการใช้แนวปฏิบัติทางคลินิกเพื่อส่งเสริมการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่ในมารดาวัยรุ ่น โรงพยาบาลแพร่18 ได้ค่า 
ขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.68 สามารถค�านวณกลุ่มตัวอย่าง
จากตารางประมาณการกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ Power .80 
ตามตารางของลิปซี19 ท่ีระดับนัยส�าคัญ .05 ของการ
ทดสอบทางเดียว ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 35 ราย  
รวมเป็นกลุ ่มตัวอย่างมารดาวัยรุ ่นกลุ ่มทดลองและกลุ ่ม
ควบคุมทั้งหมด 70 ราย 

เลือกกลุ่มตัวอย่างและมารดาวัยรุ่นแบบเฉพาะเจาะจงตาม
คุณสมบัติที่ก�าหนด คือ เป็นมารดาอายุน้อยกว่าหรือเท่ากับ 
19 ปี ตั้งครรภ์แรกครั้งแรก ตั้งครรภ์ครบก�าหนด คลอดปกติ 
ทารกไม่มีปัญหาเรื่องการดูดกลืน และยินดีเข้าร่วมการวิจัย 
 เครื่องมือในการวิจัย
 1. แนวปฏิบัติทางคลินิกเพื่อส่งเสริมและสนับสนุน
และคุ้มครองการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ส�าหรับมารดาวัยรุ่น
 2. แบบสอบถามข้อมลูส่วนบคุคลส�าหรบัมารดาวยัรุน่ 
ประกอบด้วย อาย ุศาสนา สถานภาพสมรส ระดับการศกึษา 
อาชีพ รายได้ของครอบครัว ระยะเวลาที่ตั้งใจเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ บุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และ
บุคคลที่ช่วยเลี้ยงลูก 
 3. แบบสอบถามสมรรถนะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ส�าหรับมารดาวัยรุ่นเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัย สร้างจากการ
ทบทวนวรรณกรรม ตามกรอบแนวคิดของ McClelland17 

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ มีระดับคะแนนจาก
มากที่สุดถึงน้อยที่สุดเท่ากับ 5-1 จ�านวนทั้งหมด 31 ข้อ 
คะแนนน้อยที่สุดถึงมากที่สุดเท่ากับ 31-155 แบ่งเป็น  
10 ด้าน คือ ความรู้เรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ความรู้เรื่อง
ประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ความรู้เรื่องผลกระทบ
จากการเลี้ยงลูกด้วยนมผสม ทักษะการอุ้มลูกและเอาลูกเข้า
เต้า ทักษะการให้ลูกอมหัวนมและลานนมอย่างถูกวิธี ทักษะ 
การเอานมออกจากปากทารก ทักษะการป้องกนัและแก้ปัญหา 
เต้านมคัดตึง ทกัษะการป้องกันและแก้ปัญหาหวันมเจบ็/แตก 
ทกัษะการบบีเก็บน�า้นม และแรงจูงใจในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่
 4. แบบสอบถามระยะเวลาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
เป็นแบบสอบถามปลายเปิด ให้มารดาวัยรุ่นตอบข้อมูลระยะ
เวลาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
 1. ความตรงตามเน้ือหา (content validity)  
ของเครื่องมือทุกฉบับท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยให้ 
ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความเชี่ยวชาญด้านการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  
ซ่ึงประกอบด้วย อาจารย์พยาบาล และพยาบาลจ�านวน 5 ท่าน 
น�าแบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไข เพื่อให้เนื้อหามีความถูก
ต้องครบถ้วนเที่ยงตรงและชัดเจน
 2. ความเที่ยง (reliability) ผู้วิจัยน�าแบบสอบถาม 
สมรรถนะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ส�าหรับมารดาวัยรุ่น ไป 
ทดสอบกับมารดาวัยรุ่นท่ีมีลักษณะเช่นเดียวกับกลุ่มตัวอย่าง 
จ�านวน 10 ราย น�าไปค�านวณค่าความเทีย่งโดยใช้สมัประสทิธิ์ 
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 
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ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ .94
 จริยธรรมในการวิจัย
 การวิจัยน้ีผ่านการพิจารณาจากศูนย์จริยธรรม 
การวิจัยในมนุษย์ สาขาสังคมศาสตร์และพฤติกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เอกสารรับรองเลขที่ NREC 
2016-032 ลงวันที่ 19 ตุลาคม 2559 และผู้วิจัยได้ท�าการ
พิทักษ์สิทธิผู้เข้าร่วมการวิจัยท้ังท่ีเป็นพยาบาลและมารดา
วัยรุ่นหลังคลอดทุกขั้นตอนการวิจัย โดยเฉพาะมารดาวัยรุ่น
หลงัคลอดผู้วจิยัพทัิกษ์สิทธิก์ลุม่ตัวอย่าง โดยขอความร่วมมอื 
จากมารดาวัยรุ่น สามี หรือพ่อแม่ โดยชี้แจงวัตถุประสงค์
ของการวิจัย และขอความสมัครใจในการเข้าร่วมการวิจัย 
เปิดโอกาสให้ซักถามข้อมูลเพิ่มเติม ให้เวลาทบทวนก่อน 
การตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัย และเปิดโอกาสให้ปฏิเสธหรือ 
ออกจากการวิจัย โดยไม่มีผลกระทบใดๆ ทั้งสิ้น 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล		
 1. ขั้นเตรียมการ
  1.1 ผู้วิจัยเสนอโครงการวิจัยให้คณะกรรมการ
ประเมนิงานวจิยัด้านจรยิธรรม คณะพยาบาลศาสตร์ พจิารณา 
ประเด็นจริยธรรมการวิจัยที่ท�าการทดลองในมนุษย์
  1.2 เมื่อโครงการวิจัยได้รับความเห็นชอบจาก 
คณะกรรมการประเมนิงานวจิยัด้านจรยิธรรม คณะพยาบาลศาสตร์ 
แล้ว ผู้วิจัยท�าหนังสือขออนุญาตด�าเนินการวิจัยจากผู้อ�านวย
การโรงพยาบาล เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ วิธีด�าเนินการวิจัย 
ขั้นตอนการด�าเนินวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1.3 ผู้วิจัยขอให้พยาบาลผู้รับผิดชอบหอผู้ป่วย 
หลังคลอดติดต่อมารดา หรือขอให้ผู้วิจัยเข้าพบมารดา เมื่อ 
ได้รับอนุญาตผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ วิธีด�าเนินการวิจัย 
ขัน้ตอนการเก็บรวบรวมข้อมลู และรายละเอยีดของแบบสอบถาม 
กับพยาบาลและมารดาวัยรุ่น
 2. ขั้นด�าเนินการ 
 มารดาวยัรุน่กลุม่ควบคมุ ได้รบัการส่งเสรมิสนับสนุน 
และคุ้มครองการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่แบบการพยาบาลตาม
ปกติ คือ การให้ความรู้เรื่องประโยชน์ของนมแม่ทั้งต่อทารก 
มารดา เศรษฐกิจ และสังคมประเทศชาติ ผลกระทบของ 
การเลี้ยงลูกด้วยนมผสม การสอนทักษะการประเมินเต้านม 
และหัวนม ทักษะการแก้ปัญหาหัวนมและลานนม และทักษะ
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เก็บข้อมูลสมรรถนะการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ในมารดาวัยรุ่นกลุ่มควบคุมในวันจ�าหน่าย และ
โทรศัพท์สอบถามระยะเวลาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในเดือนท่ี 
6 หลังคลอด เมื่อเก็บข้อมูลสมรรถนะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

กลุ่มควบคุมครบ 35 ราย จึงเริ่มด�าเนินการน�าแนวปฏิบัติ 
ไปใช้กับกลุ่มทดลอง 
 มารดาวยัรุน่กลุม่ทดลองได้รบัการดูแลตามแนวปฏบิติั 
ทางคลินิกเพื่อส่งเสริมและสนับสนุนและคุ้มครองการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ส�าหรับมารดาวัยรุ่น ตามเน้ือหาของแนวปฏิบัติ 
4 ระยะดังนี้คือ 1) แนวปฏิบัติทางคลินิกเพื่อส่งเสริมและ
สนับสนุนและคุ้มครองการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ส�าหรับมารดา 
วัยรุ ่นในระยะหลังคลอด 2-24 ชั่วโมง ประกอบด้วย  
การประเมินทัศนคติความเชื่อและแรงจูงใจในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นและครอบครัว การให้ความรู้เรื่อง 
ประโยชน์ของนมแม่ทั้งต่อทารก มารดา เศรษฐกิจ และ 
สังคมประเทศชาติ ผลกระทบของการเลี้ยงลูกด้วยนมผสม 
การสอนทกัษะการประเมนิเต้านมและหวันม ทกัษะการแก้ปัญหา 
หัวนมและลานนม และทักษะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 2) 
แนวปฏิบัติระยะ 24-72 ชั่วโมง ประกอบด้วยการกระตุ้นให้
มารดาวัยรุ่นเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ทุก 2-3 ชั่วโมง การประเมิน 
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดยประเมินทั้งมารดาและทารก และ 
การวางแผนจ�าหน่ายมารดาวยัรุน่และทารก รวมท้ังเก็บข้อมลู 
สมรรถนะการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ในวนัจ�าหน่าย 3) แนวปฏบิติั 
ระยะ 72 ชั่วโมง-7 วัน ประกอบด้วย การโทรศัพท์ติดตาม
การเลีย้งลกูด้วยนมแม่ในวนัท่ี 1-2 หลงัมารดาวยัรุน่ออกจาก 
โรงพยาบาล เพื่อสอบถามความต่อเน่ืองและแรงจูงใจใน 
การเลีย้งลกูด้วยนมแม่ ปัญหาและอปุสรรคทีอ่าจเกิดขึน้ และ 
ให้การช่วยเหลือตามความต้องการของมารดาวัยรุ่น พร้อม
ทั้งให้เบอร์โทรศัพท์ของหอผู้ป่วยหลังคลอด เพื่อให้มารดา
วัยรุ ่นได้ปรึกษาปัญหาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และ 4)  
แนวปฏิบัติระยะ 1-4 สัปดาห์หลังคลอด พยาบาลให้ 
การส่งเสริมสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ทางโทรศัพท์ 
โดยติดตามทุกสัปดาห์ เพื่อให้มารดาวัยรุ่นมีการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ยาวนานที่สุด และโทรศัพท์สอบถามระยะเวลา
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่หลังคลอด
	 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล
 1. วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของมารดาวัยรุ่น โดยใช้ 
สถิติเชงิพรรณนา คือ จ�านวน ร้อยละ ค่าเฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบน 
มาตรฐาน
 2. เปรียบเทียบสมรรถนะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
และระยะเวลาการเลี้ยงลูกด ้วยนมแม่ในมารดาวัยรุ ่น 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติทดสอบ
ค่าที (independence t-test)
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 ผลการวิจัย
 มารดาวัยรุ ่นกลุ่มทดลอง มีอายุเฉลี่ย 16.71 ปี 
(SD = 1.55) นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 60 มีสถานภาพ
สมรสคู่ ร้อยละ 77.14 โสดร้อยละ 8.57 และหย่า/แยก  
ร้อยละ 14.29 จบการศกึษาระดับชัน้มธัยมศกึษา ร้อยละ 68.57 
เป็นแม่บ้าน ร้อยละ 60 เป็นนักเรียน ร้อยละ 20 มีรายได้ 
เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือนเท่ากับ 8,571.43 บาท (SD 
= 6,510.33) ทุกคนตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ กลุ่มทดลอง 
ตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน ร้อยละ 88.56 
บุคคลที่มีอิทธิพลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่คือแม่/แม่สามี 
ร้อยละ 74.28 และบคุคลทีช่่วยเลีย้งลกูคือสาม ีร้อยละ 45.71 
และแม่/แม่สามี ร้อยละ 45.71 
 มารดาวยัรุน่กลุม่ควบคมุ มอีายเุฉลีย่ 17.86 ปี (SD = 
1.67) นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 62.86 มีสถานภาพสมรสคู่  
ร้อยละ 80 จบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษา ร้อยละ 68.57 
เป็นแม่บ้าน ร้อยละ 42.85 เป็นนักเรียน ร้อยละ 20 มีรายได้ 
เฉลีย่ของครอบครวัต่อเดือนเท่ากับ 9,057 บาท (SD = 4,749.26) 

มารดากลุม่ควบคุมต้ังใจเลีย้งลกูด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน 
ร้อยละ 77.14 บุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
คือแม่/แม่สามี ร้อยละ 65.72 และบุคคลที่ช่วยเลี้ยงลูกคือ
แม่/แม่สามี ร้อยละ 60 
 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของข้อมูลท่ัวไป
ระหว่างมารดาวัยรุ่นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใช้สถิติ
ทดสอบค่าทีและไคสแควร์ พบว่า มารดาวัยรุ่นทั้งสองกลุ่มมี
ข้อมูลส่วนบุคคลที่ไม่แตกต่างกัน มีเพียงข้อมูลอายุเท่านั้นที่
มีความแตกต่างกัน (t = 3.492, p < .01) ซึ่งอาจมีผลต่อ
ทัศนคติหรือความรู้ในการปฏิบัติตัวได้ 
 เปรียบเทียบสมรรถนะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ใน
มารดาวยัรุน่ ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุผลการวจิยั 
พบว่า มารดาวัยรุ่นระหว่างกลุ่มทดลอง มีคะแนนสมรรถนะ
การเลีย้งลกูด้วยนมแม่โดยรวมเท่ากับ 142.54 (SD = 10.59) 
มากกว่ามารดาวัยรุ ่นกลุ่มควบคุม ที่มีคะแนนสมรรถนะ 
การเลีย้งลกูด้วยนมแม่โดยรวมเท่ากับ 118.71 (SD = 14.62) 
อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (t = 5.091, p < .001) (ตาราง 1) 

ตาราง	1 เปรียบเทียบสมรรถนะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาวัยรุ่นระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม (N = 70)

สมรรถนะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
กลุ่มทดลอง	
(n = 35)

กลุ่มควบคุม	
(n = 35) 

t

M SD M SD
รวม 142.54 10.59 118.71 14.62 5.091***
ความรู้เรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 23.94 1.26 21.00 2.92
ความรู้เรื่องประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 18.94 1.37 16.77 2.59
ความรู้เรื่องผลกระทบจากการเลี้ยงลูกด้วยนมผสม 13.49 1.85 11.34 2.42
ทักษะการอุ้มลูกและเอาลูกเข้าเต้า 13.94 1.28 11.94 1.99
ทักษะการให้ลูกอมหัวนมและลานนมอย่างถูกวิธี 17.63 2.46 14.23 2.59
ทักษะการเอานมออกจากปากทารก 12.63 2.99 9.80 2.30
ทักษะการป้องกันและแก้ปัญหาเต้านมคัด 9.54 .74 8.03 1.44
ทักษะการป้องกันและแก้ปัญหาหัวนมเจ็บ/แตก 9.09 1.12 6.94 1.41
ทักษะการบีบเก็บน�้านม 13.74 1.27 10.63 2.16
แรงจูงใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 9.60 .74 8.03 1.67

*** p < .001
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 เปรียบเทียบระยะเวลาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ใน
มารดาวยัรุน่ ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคุมผลการวจิยั 
พบว่า มารดาวัยรุ่นกลุ่มทดลองมีระยะเวลาการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่เท่ากับ 5.80 เดือน (SD = .67) มากกว่ามารดาวัยรุ่น 
กลุ ่มควบคุมที่มีระยะเวลาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เท่ากับ 
2.31 เดือน (SD = 1.36) อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ  
(t = 13.516, p < .001)
	 การอภิปรายผลการวิจัย
 มารดาวัยรุ่นกลุ่มทดลอง มีคะแนนสมรรถนะการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ มากกว่ามารดาวัยรุ่นกลุ่มควบคุมอย่าง 
มนัียส�าคัญทางสถิติ แสดงให้เหน็ถึงประสทิธผิลของแนวปฏบิติั 
ทางคลินิกเพื่อส่งเสริมสนับสนุนและคุ้มครองการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ส�าหรับมารดาวัยรุ่น แนวปฏิบัตินี้เป็นแนวปฏิบัติ
ในระยะแรกหลงัคลอดจนถึง 4 สัปดาห์หลงัคลอด ประกอบด้วย 
การประเมินทัศนคติความเชื่อและแรงจูงใจในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นและครอบครัว การให้ความรู้เรื่อง 
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ การสร้างแรงจูงใจในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ การสอนทักษะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และการ
ติดตามเพื่อสอบถามปัญหาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ พร้อมทั้ง 
ให้ค�าแนะน�าท่ีตรงกับความต้องการของมารดาวัยรุ ่นหลัง
จากมารดาวัยรุ ่นออกจากโรงพยาบาลจนถึง 4 สัปดาห์
หลังคลอด ซึ่งแตกต่างจากกลุ่มควบคุมที่ได้รับการพยาบาล
ตามปกติ ไม่ได้ประเมินทัศนคติความเชื่อ และแรงจูงใจใน
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่น และไม่ได้ติดตาม 
เพื่อสอบถามปัญหาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ พร้อมท้ังให้
ค�าแนะน�าท่ีตรงกับความต้องการของมารดาวัยรุ่นหลังจาก
มารดาวัยรุ่นออกจากโรงพยาบาลจนถึง 4 สัปดาห์หลังคลอด   
แนวปฏิบัติน้ีจึงเป็นแนวปฏิบัติท่ีมีประสิทธิผลในการเพิ่ม
สมรรถนะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ สอดคล้องกับการศึกษาที่
พบว่า รูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
อย่างเดียว 6 เดือน คือ การสร้างความเข้าใจและให้ความรู้ 
ที่ถูกต้องอย่างต่อเนื่อง ติดตามให้ค�าปรึกษา และจัดระบบ
การดูแลให้ค�าปรึกษาหลังคลอด20 มารดาวัยรุ่นกลุ่มทดลอง
จึงมีคะแนนสมรรถนะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มากกว่ามารดา
วัยรุ่นกลุ่มควบคุม เช่นเดียวกับการศึกษาที่พบว่า มารดา
วัยรุ ่นท่ีได้รับโปรแกรมสมรรถนะแห่งตนเพื่อส่งเสริมการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ มีค่าเฉลี่ยสมรรถนะแห่งตนและความรู้
เรื่องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพิ่มขึ้นภายหลังได้รับโปรแกรม
สมรรถนะแห่งตน อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ21 และมารดา
ทารกเกิดก่อนก�าหนดระยะท้ายท่ีได้รับโปรแกรมส่งเสริม 

การรับรู้สมรรถนะแห่งตน มีประสิทธิภาพการให้นมทารกสูง
กว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ22 
 มารดาวัยรุ่นกลุ่มทดลอง มีระยะเวลาการเลี้ยงลูก 
ด้วยนมแม่มากกว่ามารดาวยัรุน่กลุม่ควบคมุ อย่างมนัียส�าคัญ 
ทางสถิติ เป็นเพราะแนวปฏบิติัทางคลนิิกเพือ่ส่งเสรมิสนับสนุน 
และคุ้มครองการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ส�าหรับมารดาวัยรุ่น เป็น
แนวปฏิบัติท่ีท�าให้มารดาวัยรุ ่นมีสมรรถนะในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ จึงมีระยะเวลาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มากกว่า
มารดาวัยรุ่นที่ไม่ได้รับการดูแลตามแนวปฏิบัติ แนวปฏิบัตินี้ 
ส่งเสรมิและสนับสนุนให้มารดาวยัรุน่ มสีมรรถนะการเลีย้งลกู 
ด้วยนมแม่โดยการให้ความรู้ สอนทักษะ และสร้างแรงจูงใจ
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ จึงท�าให้มารดาวัยรุ่นที่ได้รับการ
ดูแลตามแนวปฏิบัติน้ีมีระยะเวลาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่นาน
กว่ามารดาวยัรุน่ทีไ่ม่ได้รบัการดูแลตามแนวปฏบิติั การได้รบั 
ความรู้เก่ียวกับประโยชน์ของนมแม่และวิธีการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ การมีทัศนคติในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 
ทักษะการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว มีความสัมพันธ์ทาง
บวกกับระยะเวลาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน 
ของมารดาวัยรุ ่นหลังคลอด อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ23 

สอดคล้องกับการศึกษาท่ี พบว่า การให้ความรูเ้รือ่งการเลีย้งลกู 
ด้วยนมมารดาในมารดาวัยรุ่นอย่างต่อเนื่อง มีผลเพิ่มความรู้ 
และระยะเวลาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่24 และมารดาวัยรุ่นที่
ได้รับโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้สมรรถนะแห่งตน มีคะแนน
พฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมี
นัยส�าคัญทางสถิติ15 
 นอกจากน้ีแนวปฏิบัติยังมีลักษณะเด่นท่ีสามารถ
ตอบสนองความต้องการการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดา
วัยรุ่น คือ มีการโทรศัพท์ติดตามสอบถามปัญหาการเลี้ยงลูก 
ด้วยนมแม่และให้ค�าแนะน�าที่ตรงกับความต้องการของ
มารดาวัยรุ่นถึง 4 สัปดาห์หลังคลอด เป็นการส่งเสริมและ
สนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เพราะนอกจากพยาบาล
ต้องให้การส่งเสริมสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะ
หลังคลอดแล้ว ยังต้องติดตามปัญหาอุปสรรค และให้การ
สนับสนุนทางโทรศัพท์ในระยะ 1 และ 2 สัปดาห์หลังคลอด 
เพื่อให้มารดามีการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ยาวนานที่ สุด25  

โดยเฉพาะมารดาวยัรุน่ควรมกีารติดตามการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ 
ในระยะ 6 เดือนแรกหลังคลอด กรณีมีปัญหาและอุปสรรค
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่26 มารดาวัยรุ่นยังขาดความมั่นใจ 
ในการเลีย้งลกูด้วยนมแม่ และต้องการการสนับสนุนจากบคุคล 
ในครอบครัวและบุคลากรทีมสุขภาพ จึงควรมีการติดตาม
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เยี่ยมมารดาวัยรุ่นหลังคลอด เพื่อช่วยให้มารดาวัยรุ่นเลี้ยงลูก 
ด้วยนมแม่นานขึ้น17

 อย่างไรก็ตาม พบว่า มารดาวัยรุ่นกลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยระยะเวลาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวไม่
ถึง 6 เดือน จากการโทรศัพท์ติดตามระยะเวลาการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ พบว่า เมื่อมารดาวัยรุ่นบางรายกลับบ้านไปแล้ว 
เกิดปัญหาหลายอย่าง เช่น เจ็บหัวนม น�้านมไม่พอ ต้อง
ไปเรียนและท�างาน รวมทั้งหย่ากับสามีท�าให้รู้สึกเครียดและ 
ขาดคนสนับสนุนช่วยเหลอื ซ่ึงพบว่ามารดาวยัรุน่กลุม่ทดลอง  
มีสถานภาพหย่า/แยกร้อยละ 14.29 สอดคล้องกับการศึกษา 
ที่พบว่า อัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียวจนครบ 
6 เดือน มีประมาณร้อยละ 32.80 และมีแนวโน้มลดลง 
ต่อเนื่องจากเดือนแรกจนถึงเดือนที่ 4 โดยจะมีอัตราการลดลง 
จากเดือนท่ี 3 ค่อนข้างมาก ทั้งน้ีเหตุผลหลักของแม่ท่ีไม่
สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียว 6 เดือน ได้แก่ 
แม่คิดว่าน�้านมไม่เพียงพอ รองลงมา คือ ความกังวลว่านม
แม่มีสารอาหารไม่พอ และเหตุผลอันดับที่สาม คือ แม่ต้อง
กลับไปท�างาน โดยส่วนใหญ่แม่จะให้อาหารอื่นทดแทน นม
แม่อย่างน้อย 3 อย่างขึ้นไป โดยมีนมผงและน�้าเป็นหลัก8 
ส่วนมารดาวัยรุ่นกลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉลี่ยระยะเวลาการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวเพียง 2.31 เดือน มารดามักมี 
ปัญหาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่หลายด้าน คือไม่รู้/ไม่ได้รับ
การสอน ขาดการเริม่ดูดเรว็และไม่ได้ดูดกระตุ้นอย่างต่อเน่ือง 
เมื่อกลับบ้านได้พยายามท�าตามท่ีได้รับการสอนแต่ท�าไม ่
ส�าเรจ็ มคีวามเครยีดและรูสึ้กกดดันจากตนเองและคนรอบข้าง 
และมีป ัญหาแทรกซ ้อนที่พบในภายหลังเมื่อออกจาก 
โรงพยาบาล27 แสดงให้เหน็ว่าการให้ค�าแนะน�าเรือ่งการเลีย้งลกู 
ด้วยนมแม่สองสามวันแรกในโรงพยาบาลเท่าน้ันไม่เพียงพอ 
ควรมกีารติดตามเป็นระยะๆ อย่างต่อเน่ือง ในสัปดาห์ต่อๆ มา 
โดยเฉพาะการแก้ไขปัญหาคัดตึงเต้านมและการรับรู ้ว ่า 
น�้านมมารดาไม่เพียงพอ28 
	 สรุป
 แนวปฏิบัติทางคลินิกเพื่อส่งเสริมสนับสนุนและ
คุ้มครองการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ส�าหรับมารดาวัยรุ ่น เป็น 
แนวปฏิบัติท่ีท�าให้มารดาวัยรุ ่นมีสมรรถนะในการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ และมีระยะเวลาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 
นานกว่ามารดาวัยรุ ่นท่ีไม่ได้รับการดูแลตามแนวปฏิบัติ  
บ่งชี้ว่าเป็นแนวปฏิบัติที่ดี

 

	 ข้อเสนอแนะและการน�าไปใช้
 แนวปฏิบัติทางคลินิกเพื่อส่งเสริมสนับสนุนและ
คุ้มครองการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ส�าหรับมารดาวัยรุ่น เป็น 
แนวปฏิบัติที่ควรจะน�าไปประยุกต์ใช้ เพื่อส่งเสริมสนับสนุน 
และคุ้มครองการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดาวัยรุ่นได้ โดย 
เพิม่ระยะเวลาติดตามให้การช่วยเหลอืมารดาวยัรุน่หลงัคลอด 
ให้นานกว่า 4 สัปดาห์ และควรส่งต่อมารดาวัยรุ่นหลังคลอด
ให้คลินิกนมแม่ดูแลต่อ ในกรณีที่พยาบาลหน่วยหลังคลอด 
ไม่มีเวลาติดตามมารดาวัยรุ่นหลังคลอด 

การมีส่วนร่วมในการเขียนบทความ
 นักวจิยัทุกคนมส่ีวนร่วมในการท�าวจิยั ต้ังแต่การเขยีน 
โครงร่างการวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล 
สรุป ผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัยและการเขียนบทความ
วิจัยทุกคนได้ร่วมกันปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ รวมทั้งได้อ่านและรับรู้การตีพิมพ์บทความวิจัย
เรื่องนี้ 

การมีผลประโยชน์ทับซ้อน	
 ไม่มีผลประโยชน์ทับซ้อน 

แหล่งทุนสนับสนุน 
 ได ้ รั บทุ นอุ ดห นุนการวิ จั ย จากกอง ทุนวิ จั ย  
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
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