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º·¤Ñ´Â‹Í
 การพัฒนาและประเมินผลรูปแบบการเรียนรูoแบบผสมผสาน แบnงเป}น 2 ระยะ คือ 1) พัฒนารูปแบบ
โดยทีมวิจัยซึ่งเป}นผูoประสานงานรายวิชา 2) ทดลองใชoและประเมินผล โดยใชoแบบประเมินคุณลักษณะการเรียน
รูoแบบนําตนเอง กลุnมตัวอยnางเป}นนักศึกษาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต ปe 1 จํานวน 25 คน วิเคราะหrขoอมูลโดยใชo
สถิติเชิงพรรณา รูปแบบการจัดการเรียนรูoที่พัฒนาขึ้น ประกอบดoวย 3 ชnวง คือ (1) การเตรียมความพรoอมในการ
ศึกษา วัตถุประสงคrและผลลัพธrการเรียนรูoที่คาดหวังของรายวิชา ผูoเรียน ผูoสอนและทรัพยากรเรียนรูo (2) การนํา
รูปแบบการจัดการเรียนรูoไปใชo โดยผสมผสานการเรียนรูoในชั้นเรียนรnวมกับการเรียนรูoผnานสื่ออิเล็กทรอนิกสr 
4 ขั้นตอน ไดoแกn การปฐมนิเทศ การติดตาม การปรับเปลี่ยน และการประเมินผลผูoเรียนและรายวิชา (3) การ
ประเมินผล พบวnาผูoเรียนรับรูoคุณลักษณะการเรียนรูoแบบนําตนเองโดยรวมในระดับมาก (  = 4.2, SD = 0.28)

คาํสาํคัญ การเรียนรูoแบบผสมผสาน; คณุลกัษณะการเรียนรูoแบบนาํตนเอง; นักศึกษาพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต

Abstract
 The development and evaluation blended learning model was conducted in 2 phases: 1) model 
development by the research team members who were the course coordinators, 2) implementing and 
evaluation using self-directed learning tool. The sample consisted of 25 graduate students who were 
studying in the 1st year of 2017 academic year. Descriptive statistics were used in data analysis. The 
developed model consisted of 3 phases: 1) preparation to study the course’s objectives and learning outcomes, 
learners, teachers, and learning resources; 2) implementing the blended learning model that comprised both 
classroom and electronic media methods. This model had four steps : orientation, monitoring, adjusting, and, 
assessing learners’ learning outcomes and course, respectively; 3) outcome assessment. It was found that the 
learners perceived their overall self-directed learning ability at a high level (  = 4.2, SD = 0.28).

keywords: blended learning; self-directed learning ability; graduate nursing students 
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º·¹íÒ
 รายวิชาการศึกษาดoวยตนเองเป}นพ้ืนฐาน
สาํคัญในการฝfกใหoผูoเรียนทบทวนวรรณกรรมจากฐาน
ขoอมูลทางการพยาบาลและสุขภาพ และศาสตรrอื่นท่ี
เกี่ยวขoอง ฝfกการอnาน วิเคราะหrและสังเคราะหrความรูo 
รวมท้ังเขียนรายงานในหัวขoอทีเ่กีย่วขoองกบัวทิยานิพนธr 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต คณะพยาบาล
ศาสตรr มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรr จึงกําหนดใหo
นักศึกษาปริญญาโทชั้นปeที่ 1 ทุกคนตoองลงทะเบียน
เรียนในรายวิชาน้ี โดยมุnงหวังใหoผูoเรียนบรรลุผลลัพธr
การเรียนรูoของรายวิชา โดยเฉพาะการมีความรับผิด
ชอบในการเรียนรูoและพัฒนาตนเองไดoอยnางตnอเน่ือง 

ซึง่การทีจ่ะบรรลผุลลพัธrนีไ้ดo ผูoเรยีนจําเป}นตoองพัฒนา
คุณลักษณะการเรียนรูoแบบนําตนเอง (self-directed 

learning)1

 การเรียนรูoแบบนําตนเอง เป}นคุณลักษณะ
สําคัญขoอหน่ึงของผูoเรียนในการเรียนรูoศตวรรษท่ี 21 

ซึ่งเป}นคุณลักษณะที่สะทoอนการมีความคิดริเริ่มและ
มีอิสระในการเรียนรูo ผูoเรียนมุnงมั่นแสวงหาความรูo 
ความมั่นใจความสามารถและมีสnวนรnวมในการกําหนด
ประสบการณrการเรียนรูo อกีทัง้มคีวามรับผดิชอบตnอการ
เรียนรูoของตนเอง ยอมรับผลการเรียนรูoของตนเอง 

ซึง่จะนําไปสูnการเรียนรูoอยnางย่ังยืนตลอดชีวติ1 และเม่ือ
ประยุกตrแนวการจัดการเรียนรู oในศตวรรษท่ี 21 

สูnรายวิชาการศึกษาดoวยตนเอง รปูแบบการจัดการเรียน
การสอน จึงควรเนoนใหoผูoเรียนสรoางความรูoใหมnและ
คoนหานวัตกรรมใหมnผnานกระบวนการคิดและคoนควoา 
กระบวนการทางสังคม ผnานกระบวนการกลุnมและการ
วิพากษrอยnางสรoางสรรคr และใหoผูoเรียนมีปฏิสัมพันธr
และมีสnวนรnวมในการเรียน โดยผูoสอนมีบทบาทเป}น
ผูoอาํนวยความสะดวกในการจัดประสบการณrการเรียนรูo 
เปล่ียนบทบาทจากการเป}นผูoถnายทอดความรูoเป}นผูoคอย
สนับสนุนชnวยเหลือ2

  อยnางไรก็ตาม การจัดกิจกรรมการเรียนรูoใน
รายวชิาการศกึษาดoวยตนเองทีผ่nานมา เป}นลกัษณะการ

บรรยาย อภิปรายและทําแบบฝfกหัดในชั้นเรียน โดย
กnอนการเรียนการสอนประมาณ 1-2 สัปดาหr อาจารยr
ผู oสอนแขวนเอกสารการสอนทางอิเล็กทรอนิกสrใน
ระบบการเรยีนรูoของมหาวทิยาลยั (learning manage-

ment system: LMS) และเมือ่เปdดภาคการศกึษาผูoเรยีน
มาพบกันในหoองเรียนเพ่ือรับฟ{งการปฐมนิเทศ และ
อภิปรายในหัวขoอการทบทวนวรรณกรรม การสืบคoน
หลกัฐานเชิงประจักษr มกีารฝfกวเิคราะหrงานวจิยัและนํา
เสนอผลเป}นรายกลุnม จากน้ันผูoเรียนไดoรับมอบหมาย
ใหoศึกษาดoวยตนเองเพื่อทบทวนวรรณกรรมและ
วเิคราะหrงานวจัิย โดยเปdดโอกาสใหoพบอาจารยrทีป่รกึษา
ตามตารางเวลาท่ีจัดไวo 6 ครั้ง และใหoนําเสนอผลการ
ศึกษา 3 ครัง้ ซึง่พบวnาการจดัการเรยีนการสอนดงักลnาว 

มีลักษณะไมnยืดหยุnนและไมnเหมาะกับผูoเรียนระดับ
บณัฑิตศกึษาในป{จจุบนั ทีส่nวนใหญnตoองทํางานในขณะ
ศึกษาดoวย ผูoเรยีนไมnสามารถบรหิารจดัการเวลาในการ
เรียนและสรoางชิน้งานตามความตoองการรายวิชา อกีทัง้
ผลการประเมนิรายวชิาจากผูoเรียนและผูoสอนเหน็วnาการ
จัดการเรียนการสอนยงัมจุีดอnอนในดoานท่ียังไมnสามารถ
ทาํใหoผูoเรียนพฒันาคุณลักษณะการเรียนรูoแบบนาํตนเอง
โดยเฉพาะความรับผิดชอบการเรียนรูoดoวยตนเอง 

ซึ่งเป}นคุณลักษณะท่ีสําคัญในการทําวิทยานิพนธr 
และกาํหนดไวoในวตัถปุระสงคrการเรยีนรูoของหลกัสตูร 

อีกทั้งยังไมnมีการวัดประเมินคุณลักษณะนี้มากnอน
 จากการทบทวนวรรณกรรม พบวnาการจดัการ
เรียนรูoแบบผสมผสานทั้งในชั้นเรียนและผnานระบบ
อเิล็กทรอนกิสr มีผลตnอการพฒันาคณุลกัษณะการเรยีนรูo
แบบนาํตนเองของผูoเรยีน3-4 โดยทีก่ารสอนในชัน้เรยีน 

ผูoเรียนสามารถแลกเปลี่ยนขoอมูลโตoตอบกับผูoสอนไดo
โดยตรง และการเรียนผnานระบบอิเล็กทรอนิกสrชnวย
เพิ่มประสิทธิภาพการจัดการสอน เนื่องจากมีความ
ยดืหยุnนสอดคลoองกบัพืน้ฐานและลกัษณะของผูoเรยีนที่
มีความหลากหลาย ชnวยสnงเสริมใหoผูoเรียนสามารถเขoา
ถึงสื่อและงานวิจัย ตลอดจนหลักฐานเชิงประจักษrที่ดี
ที่สุด ที่สามารถนํามาปรับใชoในงานคoนควoาของผูoเรียน
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เอง อกีทัง้สามารถเลือกศึกษาไดoอยnางอิสระ ตรงกับชnวง
เวลา ความพรoอมและในส่ิงแวดลoอมของผูoเรียนเองไดo 
ดงันัน้ผูoวจิยัจงึสนใจพัฒนาและประเมินผลรูปแบบการ
จัดการเรียนรูoในรายวิชาการศึกษาดoวยตนเอง โดยใชo
การเรียนรูoแบบผสมผสานผnานส่ืออิเลก็ทรอนิกสr รnวมกบั
การเรียนในหoองเรียน เพื่อมุnงพัฒนาคุณลักษณะการ
เรียนรูoแบบนําตนเองของผูoเรียน

ÇÑµ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â
 1. พฒันารูปแบบการเรียนรูoในรายวิชาการ
ศึกษาดoวยตนเองโดยใชoการเรียนรูoแบบผสมผสาน
 2.  ประเมินผลระดับการรับรูoคุณลักษณะ
การเรยีนรูoแบบนําตนเองของผูoเรียนหลงัผnานการเรียนรูo

¡ÃÍºá¹Ç¤Ô´¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â 
 การวจิยันี ้ประยกุตrกรอบแนวคิดการวจิยัและ
พัฒนาดoานการศึกษาของศิริชัย5 โดยใชoกระบวนการ
พัฒนางานวิจัย 2 ระยะ ไดoแกn ระยะ ที่ 1 เป}นชnวงการ
พัฒนานวัตกรรม ประกอบดoวย 3 ขั้นตอนยnอย ไดoแกn 
1) ศกึษาสภาพป{ญหาและวเิคราะหrบริบทของการเรยีน
การสอนของผูoเรยีนระดับบัณฑติศกึษา 2) กาํหนดเปjา
หมายและวัตถุประสงคrของการพัฒนา 3) ทบทวน
วรรณกรรมเพ่ือสงัเคราะหrรปูแบบการเรียนรูoแบบผสม
ผสานฉบับรnาง และระยะที ่2 เป}นชnวงการนาํรnางรปูแบบ
ท่ีพัฒนาขึ้นไปทดลองใชoและชnวงการประเมินผล
 ในการศึกษาครั้งนี้ กําหนดการประเมินผล
ดoวยการวัดคุณลักษณะการเรียนรู oแบบนําตนเอง 

ซึ่งเป}นการเรียนรูoดoวยตัวเองของผูoเรียนท่ีตoองมีการ
จัดการความรูoตั้งแตnเริ่มตoนจนกระทั่งสิ้นสุดการเรียน 

ซึ่งสัมพันธrกับความสามารถดoานวิชาการ ความคิด
สรoางสรรคrและความพึงพอใจในชีวิต1,6 ที่สามารถ
พัฒนาไปสูnทักษะการเรียนรูoตลอดชีวิต7 ซึ่งเจริญฉิม
และคณะ8 ไดoพัฒนาแบบวัดคุณลักษณะการเรียนรูo
แบบนําตนเอง จากแนวคิดการเรียนรูoดoวยตนเองของ
กเูลยีลมโิน9 อนัประกอบดoวย 8 ดoาน ไดoแกn 1) ดoานการ

เปdดโอกาสตnอการเรยีนรูo เป}นความสนใจในการเรยีนรูo 
พอใจในการริเร่ิมของตนเอง 2) ดoานมโนมติของตนเอง
ตnอการเป}นผู oเรียนที่มีประสิทธิภาพ มีความมั่นใจ
ในการเรยีนรูoดoวยตวัเอง มวิีนยัและแบnงเวลาในการเรยีน
3) ดoานการมีความคิดริเริ่มและมีอิสระในการเรียนรูo 
มีสnวนรnวมในการกําหนดประสบการณrการเรียนรูo 
4) ดoานความรับผิดชอบตnอการเรียนรู oของตนเอง 

ยอมรับผลการเรียนรู oของตนเอง เรียนรู oในสิ่งยาก 

5) ดoานความรักในการเรียน มีความรักและสนุกกับ
การเรียน 6) ดoานความคิดริเร่ิมสรoางสรรคr มีความ
สามารถคิดแกoป{ญหา 7) ดoานการมองอนาคตในแงnดี 
มองป{ญหาเป}นความทoาทายและเป}นการเรยีนรูoตลอดชวิีต
และ 8) ดoานความสามารถใชoทักษะการเรียนรูoและ
ทักษะการแกoป{ญหา
 สnวนการพัฒนารูปแบบการเรียนรูoแบบผสม
ผสาน (blended learning) ในรายวิชาการศึกษาดoวย
ตนเอง เป}นการนําจุดเดnนของการใชoสื่ออิเล็กทรอนิกสr
มาใชoรnวมกับการเรียนในหoองเรียน10 โดยพัฒนาผnาน
กระบวนการพัฒนางานวิจัยของศิริชัย5 ซึ่งการจัด
ประสบการณrการเรียนรูoดoวยสื่ออิเล็กทรอนิกสr ชnวยสnง
เสริมใหoผูoเรียนสรoางองคrความรูoดoวยตนเอง อีกท้ังมี
ความยืดหยุnนสูง ผูoเรียนมีความสะดวก สามารถเรียนรูo
ไดoทุกที่ ทุกเวลา11 โดยผูoสอนมีบทบาทเป}นผูoจัดใหo
ผู oเรียนมีการเรียนรูoดoวยตนเอง สนับสนุนใหoมีการ
ปฏิสมัพนัธrผnานชnองทางเทคโนโลยีและสรoางสรรคr ผnาน
สือ่การเรียนรูoทีม่คีณุภาพ ขณะท่ีการเรียนในหoองเรียน
มีจุดเดnนในดoานการสื่อสารแบบสองทางที่ผู oเรียน
สามารถแลกเปลีย่นขoอมลู หรอืตัง้คาํถาม เพือ่ใหoผูoสอน
ชnวยช้ีแจงขoอสงสัยไดoทันที ผูoเรียนไดoรับการสะทoอน
กลับ หรือไดoรับขoอเสนอแนะผลงานจากผูoสอนและ
สามารถสอบถามผูoสอนไดoทนัที12 ดงัน้ันการเรยีนรูoแบบ
ผสมผสาน ผnานสื่ออิเล็กทรอนิกสrรnวมกับการเรียนใน
หoองเรียน จึงเป}นวิธีการที่ชnวยเพิ่มประสิทธิภาพการ
จัดการเรียนการสอนในชnวงการปรับเปล่ียนเขoาสูnการ
ศกึษาในศตวรรษท่ี 21 และจากการทบทวนวรรณกรรม
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พบวnา การเรียนรูoแบบผสมผสานมีผลชnวยใหoผูoเรียน
พัฒนาคุณลักษณะการชี้นําตนเองดีขึ้น1,3-4

 

ÇÔ¸Õ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ
 การวจัิยครัง้นีเ้ป}นการวจัิยเชงิพัฒนา ใชoกระบวน
การวจิยัตามแนวคดิการวจิยัและพัฒนาดoานการศกึษา
ของศิริชัย5 โดยคาดหวังใหoเกิดการเปล่ียนแปลงตาม
จดุมุnงหมายทีก่าํหนด มกีารเกบ็รวบรวมขoอมลูหลงัการ
ปฏิบัติทุกคร้ัง เพ่ือนําขoอมูลมาใชoแกoไขและปรับปรุง
นวัตกรรมจนนําไปสูnการประเมินผล
 ประชากร ไดoแกn นักศึกษาพยาบาลศาสตร
มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยสงขลานครินทรr
 กลุnมตัวอยnางหลัก ไดoแกn นักศึกษาพยาบาล
ศาสตรมหาบณัฑติทกุคน ทีล่งทะเบยีนเรยีนในรายวชิา
การศึกษาดoวยตนเอง ภาคการศึกษาที่ 1 ปeการศึกษา 
2560 ไดoแกn สาขาวิชาการพยาบาลผูoใหญnและผูoสงูอายุ 

(ไทยและนานาชาติ) สาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและ
สขุภาพจิต และสาขาวิชาการพยาบาลมารดา ทารกและ
ผดุงครรภr รวมจํานวน 25 คน
 กลุnมตัวอยnางรอง ไดoแกn กลุnมผูoสอนซึ่งเป}น
อาจารยrที่ปรึกษาชิ้นงานการศึกษาดoวยตนเอง
 เครื่องมือที่ใชoในการวิจัย ประกอบดoวย 2 

สnวน ดังนี้ 
 1. เครือ่งมือท่ีใชoในการดําเนินการวจิยั ไดoแกn
รูปแบบการเรยีนรูoแบบผสมผสานฉบบัรnาง ประกอบดoวย
การเรยีนในหoองเรียนและการเรยีนผnานส่ืออิเลก็ทรอนกิสr
ประมวลการสอนรายวิชา ทรัพยากรการเรียนรูo ไดoแกn 
หนงัสอื ตาํรา วารสารทางวชิาการในรปูสิง่พิมพrและอเิล็ก
ทรอนกิสr หoองสมดุ อปุกรณr/เคร่ืองโสตทศันปูกรณrใน
หoองเรียน ระบบอิเล็กทรอนิกสr เชnน LMS ระบบฐาน
ขoอมูล โปรแกรมตรวจสอบการคัดลอกผลงานทาง
วิชาการ เวpปไซตr และส่ือมีเดียเพ่ือการติดตnอส่ือสาร 

ไดoแกn อีเมลr เฟสบุคและไลนr 

 2. เครื่องมือการเก็บรวบรวมขoอมูล ไดoแกn
  2.1  แบบสอบถามขoอมลูทัว่ไป ประกอบดoวย
ขoอมูลเก่ียวกับเพศ อายุ ศาสนา สาขาท่ีเรียนและ
ประสบการณrในการสืบคoนขoอมูลเพื่อพัฒนางาน
  2.2 แบบวดัคณุลกัษณะการเรยีนรูoแบบ
นําตนเอง ผูoวิจัยไดoดัดแปลงจากแบบวัดคุณลักษณะ
การเรยีนรูoแบบนาํตนเองทีใ่ชoสาํหรบันักศกึษาพยาบาล
ของเกียรติกําจร และทัศนrศรี13 ที่นํามาจากเจริญฉิม
และคณะ8 ซ่ึงสรoางขึ้นตามทฤษฏีของกูเลียลมิโน9 โดย
แบnงออกเป}น 8 ดoาน ไดoแกn 1 ดoานการเปdดโอกาสตnอ
การเรียนรูo 2) ดoานมโนมติของตนเองตnอการเป}นผูoเรียน
ทีม่ปีระสทิธิภาพ 3) ดoานการมคีวามคดิรเิริม่และมอิีสระ
ในการเรียนรูo 4) ดoานความรับผิดชอบตnอการเรียนรูo 
5) ดoานความรักในการเรียน 6) ดoานความคิดริเริ่ม
สรoางสรรคr  7) ดoานการมองอนาคตในแงnดี และ 

8) ดoานความสามารถใชoทักษะการเรียนรูo โดยลักษณะ
ของแบบวัดเป}นแบบมาตราสnวนประมาณคnา 5 ระดับ 

ต้ังแตn 1 =จรงินoอยทีส่ดุ จนถงึ 5=จรงิมากทีส่ดุ และการ
แปลผลคnาเฉลี่ยของคุณลักษณะการเรียนรู oแบบนํา
ตนเอง ดังน้ี คnาเฉลี่ย 1-2.33=ระดับนoอย, คnาเฉลี่ย 

2.34-3.66=ระดบัปานกลาง และคnาเฉล่ีย 3.67-5.00=

ระดับมาก
 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ มดัีงนี้ 
1) ตรวจสอบความตรงของแบบประเมินคุณลักษณะ
การเรียนรูoแบบนําตนเอง โดยใหoผูoเช่ียวชาญจํานวน 3 

ทnาน ตรวจสอบความตรงท้ังเชิงโครงสรoางและเน้ือหา
และปรบัแกoกnอนนาํไปใชoกับกลุnมตวัอยnาง และ 2) ตรวจ
สอบความเทีย่งของแบบประเมนิคณุลกัษณะการเรยีน
รูoแบบนําตนเองทีป่รบัปรงุแลoว โดยนาํไปทดลองใชoกับ
นักศึกษาท่ีมีลักษณะคลoายกับกลุnมตัวอยnางจํานวน 20 

คน เพือ่ตรวจสอบความเขoาใจ และหาคnาความเทีย่งของ
เคร่ืองมือดoวยวิธีการหาคnาสัมประสิทธิ์แอลฟาของ
ครอนบาค ไดoเทnากับ .92
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 จริยธรรมในการวิจยั การวิจยัคร้ังนีผ้nานการ
พจิารณาจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนษุยr
ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทรr เลขที่ PSU IRB 

2018-NL 001

 ขั้นตอนของการวิจัย ประกอบดoวย 2 ระยะ 

ตามกระบวนการพัฒนางานวิจัย ดังนี้
 ระยะท่ี 1 ชnวงการพัฒนารูปแบบ ประกอบ
ดoวย 3 ขั้นตอนยnอย ดังนี้
  ขั้นตอนที่ 1) การวิเคราะหrสถานการณr 
เพื่อนําขoอมูลมาออกแบบรูปแบบการเรียนรูoแบบผสม
ผสานฉบับรnาง โดยทีมวจิยัซึง่เป}นผูoประสานงานรายวิชา
หลักจากทุกสาขาประชุมรnวมกัน เพื่อวิเคราะหrป{ญหา 
และบริบทของการเรียนการสอนของผูoเรียน รnวมกับ
ประเมินความตoองการของผูoเรียน โดยนําผลการ
ประเมินจากผูoเรียนและอาจารยrผูoสอนในปeที่ผnานมา 
มาทบทวน วางแผน วิเคราะหr และออกแบบแผนและ
กิจกรรมการเรียนรูo จัดใหoมีส่ือและส่ิงสนับสนุนการ
เรียนรูo ตลอดจนการประเมินผลใหoสอดคลoองกับ
ผลลัพธrการเรียนรูoของรายวิชา
  ขั้นตอนที่ 2) กําหนดเปjาหมายและ
วัตถุประสงคrของการพัฒนา โดยกําหนดใหoไดoรูปแบบ
การเรยีนรูoแบบผสมผสานฉบบัรnาง ทีส่nงเสรมิใหoผูoเรยีน
พัฒนาคุณลักษณะการเรียนรูoแบบนําตนเอง
  ขัน้ตอนที ่3) สงัเคราะหrรปูแบบการเรียน
รูoแบบผสมผสานฉบับรnาง จากการทบทวนวรรณกรรม
รnวมกับผลการวิเคราะหrในขั้นตอนที่ 1
 ระยะท่ี 2 ชnวงการนํารูปแบบการเรียนรูoแบบ
ผสมผสานฉบับรnาง ไปทดลองใชoและชnวงการประเมิน
ผล โดยนําไปใชoในการจัดการสอนภาคการศึกษา 2 ปe
การศึกษา 2560 จํานวน 4 หลักสูตร ไดoแกn สาขา
วชิาการพยาบาลผูoใหญnและผูoสูงอาย ุ(ไทยและนานาชาต)ิ

สาขาวิชาการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต และสาขา
วิชาการพยาบาลมารดา ทารกและผดุงครรภr รวม
จํานวน 25 คน โดยใหoผูoเรียนประเมินคุณลักษณะการ
ชี้นําตนเอง และติดตามประเมินป{ญหาและอุปสรรค

จากกลุnมผูoสอน กลุnมผูoประสานงานรายวิชาและกลุnม
นักศึกษา
 การวิเคราะหrขoอมลู นําขoอมลูคุณลักษณะการ
เรียนรูoแบบนําตนเองของผูoเรียนเม่ือสิ้นสุดการเรียน
การสอนรายวิชามาวิเคราะหrสถิติพรรณนา เพ่ือหาคnา
เฉลี่ยและสnวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
 ผลการวจิยั ผูoวจิยันําเสนอผลการวจิยัเป}น 3 

ชnวง ดังน้ี
 ชnวงท่ี 1 การพัฒนารูปแบบ ทีมวิจัยมีการ
เตรียมความพรoอม ในพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูo
แบบผสมผสาน เริม่ดoวยผูoประสานงานรายวชิาวเิคราะหr
ผลการประเมินที่ผnานจากผูoเรียนและผูoสอน พบวnา
ผูoเรยีนยังไมnมคีวามรับผดิชอบในการเรียนรูoดoวยตนเอง
อาจเนื่องจากการจัดการสอนท่ีเนoนในหoองเรียน 

การสอนแบบเดิมไมnไดoเปdดโอกาสใหoผูoเรียนกําหนด
เปjาหมายและวางแผนการจัดกระบวนการเรียนรูoดoวย
ตนเอง การแลกเปล่ียนเรียนรูoซึ่งกันและกันยังมีนoอย 

และขาดทักษะการเรียนรูoดoวยตนเองในการเขียนผล
งานทางวิชาการ และแมoวnามีการใชoสื่ออิเล็กทรอนิกสr
ผnานระบบ LMS แตnที่ผnานมายังไมnเกิดปฏิสัมพันธr
ระหวnางผูoสอนกับผูoเรยีนและผูoเรยีนกับผูoเรยีน นอกจากน้ี
ผูoประสานงานรายวิชาไดoศึกษาวัตถุประสงคrและผลลัพธr
การเรียนรูoทีค่าดหวังของรายวิชา ทรพัยากรการเรียนรูo
และครูผูoสอน 

 รูปแบบการจัดการเรียนรูoแบบผสมผสานที่
พัฒนาข้ึนมา ประกอบดoวยวิธีการเรียนรูoในหoองเรียน
รnวมกับการเรียนรูoผnานระบบอิเลก็ทรอนิกสr การเรยีนรูo
ในหoองเรยีนหรอืแบบตnอหนoา (face to face) ประกอบดoวย
การบรรยาย การอภิปราย การมีสnวนรnวมในหoองเรียน 

การทําแบบฝfกหัดรายบุคคลและรายกลุnม การศึกษา
ดoวยตนเองภายใตoการใหoคาํปรกึษาของอาจารยrทีป่รึกษา
และการนําเสนอผลงานในหoองเรยีนและในการประชุม
วิชาการ การสะทoอนคิดและการใหoขoอมูลยoอนกลับ 

สnวนการเรยีนรูoผnานระบบอเิลก็ทรอนกิสr ประกอบดoวย 

การใชo LMS การสืบคoนขoอมูลผnานระบบฐานขoอมูล 
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(e-database) เว็ปไซตr การเขียนผลงานวิชาการโดย
ผnานการตรวจสอบจากโปรแกรมการตรวจสอบการคดั
ลอกผลงาน (e-plagiarism) และการส่ือสารผnานอเีมลr 
เฟสบุคและไลนr การเรียนรูoแตnละวิธีถูกนํามาเลือกใชo
หรือใชoผสมผสานกันในท้ังในกิจกรรมการสอนและ
กิจกรรมการประเมินผล 

 ผูoสอนทําหนoาที่เป}นผูoอํานวยความสะดวกใน
การเรียนรูoและเป}นที่ปรึกษา จัดสิ่งแวดลoอมที่เอื้อตnอ
การเรียนรูo ระบบอินเตอรrเน็ต การจัดสื่อและแหลnง
เรียนรูoแสดงไวoใหoในระบบ LMS ของรายวิชา และการ
เปdดโอกาสใหoมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูo การตั้งคําถาม
และใหoขoอมูลยoอนกลับทั้งในชั้นเรียนและผnานระบบ 

LMS 

 ชnวงที่ 2 การนํารูปแบบการจัดการเรียน
การสอนแบบผสมผสานไปทดลองใชo    
 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสม
ผสาน (ภาพ 1) ถูกนําไปทดลองใชoภายใตoแผนระยะ
เวลาเรียนรูoของรายวชิา 16 สัปดาหr จาํนวน 3 หนnวยกติ 

ซึ่งเป}นการเรียนแบบปฏิบัติการ 135 ช่ัวโมง โดยแบnง
เป}นวิธกีารเรยีนรูoในหoองเรียนและพบอาจารยrทีป่รึกษา
รoอยละ 20 และวิธีการเรียนรูoผnานสื่ออิเล็กทรอนิกสr 
รoอยละ 80 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนประกอบ
ดoวย 4 ขั้นตอน ดังนี้
 2.1)  การปฐมนเิทศ (orientation) ผูoประสาน
งานรายวิชาปฐมนิเทศ โดยชี้แจงผลลัพธrการเรียนรูoท่ี
คาดหวัง วิธีการเรียนการสอนและการประเมินผลของ
รายวชิา พรoอมจดัแขวนรายละเอยีดของประมวลรายวชิา
ใหoผูoเรียนสามารถเขoาไปศึกษาในระบบ LMS เพื่อใหo
ผูoเรยีนสามารถเลือกประเดน็ทีส่นใจศกึษา กาํหนดเปjา
หมาย และสามารถวางแผนงานและตารางเวลาไดoอยnาง
เหมาะสม (สัปดาหrที่ 1) จากนั้นจัดประสบการณrใหo
ผูoเรียนมีการเรียนรูoในชั้นเรียนกับเพ่ือนรnวมชั้นและ
เรียนรูoดoวยตนเองผnานสื่ออิเล็กทรอนิกสr การเรียนรูoใน
ชั้นเรียนเป}นการอภิปรายและฝfกปฏิบัติในหัวขoอการ
สบืคoนขoอมูลจากฐานขoอมูล ฝfกการอnานบทความวิชาการ

วเิคราะหrและสังเคราะหrความรูoรnวมกัน (สัปดาหrท่ี 2-4)

และตnอมาผูoเรยีนแตnละคนศกึษาคoนควoาและเรยีนรูoดoวย
ตนเองและสามารถนัดพบอาจารยrที่ปรึกษาเป}นราย
บุคคลไดoในระหวnางการเรียนตามตoองการ (สัปดาหrที่ 
5-8) 

 2.2) การติดตาม (monitoring) เป}นการ
ตรวจสอบความถูกตoองและครบถoวนของเน้ือหาภาย
หลงัท่ีผูoเรยีนไดoวเิคราะหrและสงัเคราะหrผลงานในเบือ้งตoน
ซึ่งผูoประสานงานรายวิชามีการติดตามความกoาวหนoา
ของงาน 2 ครั้ง ดoวยการสื่อสารผnานอีเมลrและไลนr โดย
ครัง้ท่ี 1 กาํหนดใหoผูoเรยีนแขวนผลงานการทบทวนและ
สงัเคราะหrวรรณกรรมบางสnวนผnาน LMS ลnวงหนoาและ
นําเสนอเป}นรายบุคคลในชั้นเรียน (สัปดาหrที่ 9) และ
ครัง้ที ่2 ใหoผูoเรยีนนาํเสนอผลงานในงานประชุมวชิาการ
ของคณะฯ (สัปดาหrที่ 13) ซึ่งหลังเขoารnวมกิจกรรมดัง
กลnาว ผูoเรียนไดoสะทoอนคิดและรับฟ{งขoอคิดเห็นจากผูo
ประสานงานรายวิชา อาจารยrที่ปรึกษา เพื่อน และจาก
อาจารยrภายนอก เพื่อนําไปพัฒนาปรับปรุงและ
วางแผนในการแกoไขงานใหoเหมาะสมยิ่งขึ้น
 2.3)  การปรับเปล่ียน (adjusting) ภายหลัง
จากที่ไดoรับฟ{งขoอคิดเห็น หรือขoอมูลยoอนกลับจาก
บุคคลตnาง ๆ ผูoเรียนปรับเปลี่ยนระบบความคิด โดย
การทบทวนอยnางมีวิจารณญาณเกี่ยวกับผลงานที่
สังเคราะหrรnวมกับการศึกษา หรือแสวงหาความชnวย
เหลอืจากบคุคลตnาง ๆ  เชnน การรnวมอภปิรายและรบัฟ{ง
ขoอคิดเห็นจากอาจารยrที่ปรึกษาอีกครั้ง เพื่อปรับปรุง
เนื้อหาใหoมีความถูกตoองสมบูรณrยิ่งขึ้น รวมถึงการไดo
รับขoอมูลและกําลังใจจากเพ่ือนและอาจารยrผnานการ
พบปะพูดคุย หรือผnานขoอความทางไลนr หรือเฟสบุค
โดยเฉพาะผูoเรียนบางรายทีต่oองใชoความพยายามในการ
ปรับปรุงแกoไขผลงานใหoเสร็จสมบูรณrภายในชnวงเวลา
ที่รายวิชากําหนด (ครั้งที่ 1 สัปดาหrที่ 10-12 และครั้ง
ที่ 2 สัปดาหrที่ 15)

 2.4)  การประเมินผลการเรียนรูo (assessing) 

เป}นการประเมินผลการเรียนรูoของผูoเรียนและการ
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บริหารจัดการของรายวิชา โดยใหoผูoเรียนนําเสนอผล
งานเป}นรายบคุคลในชัน้เรยีนเป}นครัง้สุดทoาย (สัปดาหr
ที่ 14) โดยมีผูoประสานงานรายวิชา อาจารยrที่ปรึกษา
และเพื่อนรับฟ{งและใหoขoอคิดเห็นพรoอมทั้งใหoผูoเรียน
สะทoอนคดิผลการเรียนรูoและสnงรายงานฉบับสมบรูณrที่
ผnานโปรแกรมการตรวจสอบการคัดลอกผลงานทาง
วิชาการทางอิเล็กทรอนิกสr และการวางแผนเพื่อการ
พัฒนาตnอไปหลังจากสิ้นสุดรายวิชา (สัปดาหrที่ 16)

 ชnวงท่ี 3 การประเมินผล ภายหลังการใชoรูป
แบบการจัดการเรียนรู oแบบผสมผสานที่พัฒนาขึ้น 

ผูoวิจยัประเมนิคณุลกัษณะการเรยีนรูoแบบนาํตนเองของ
ผูoเรียน และมีผลการศึกษา ดังนี้
 การรบัรูoคณุลกัษณะการเรยีนรูoแบบนาํตนเอง
หลงัผnานกระบวนการเรียนรูoแบบผสมผสานในรายวิชา
การศึกษาดoวยตนเอง พบวnา คnาเฉลี่ยรายดoานทุกดoาน
อยูnในระดับมาก โดยคnาเฉลี่ยรายดoานที่ผูoเรียนมีการ
รบัรูoสงูสดุ ไดoแกn ดoานที ่1 คอื ดoานการเปdดโอกาสตnอการ
เรียนรูo (M = 4.54, SD = 0.38) รองลงมา ไดoแกn ดoาน
ที่ 7 คือ ดoานการมองอนาคตในแงnดี (M = 4.49, SD 

= 0.38) โดยผูoเรียนรoอยละ 100 มกีารรบัรูoในทัง้ 2 ดoาน
นี้อยูnในระดับมาก อยnางไรก็ตาม ดoานที่ 3 คือ ดoานการ
มีความคิดริเริ่มและมีอิสระในการเรียนรูo มีคnาเฉลี่ยอยูn
ในระดับมาก (M = 3.97, SD = 0.37) แตnเป}นดoานที่
ผูoเรียนสะทoอนการรับรูoคะแนนเฉลี่ยตํ่ากวnาดoานอื่นๆ 

โดยผูoเรียนรoอยละ 72 มีการรับรูoในดoานน้ีอยูnในระดับ
มาก ขณะทีผู่oเรยีน รoอยละ 28 มกีารรับรูoในดoานนีอ้ยูnใน
ระดับปานกลาง (ดังตาราง 1)

  นอกจากน้ี ภายหลังส้ินสดุการสอนของรายวิชา
ไดoประเมินผลลัพธrการเรียนรูoในรายวิชาจากนักศึกษา
พบวnามีคะแนนอยูnในระดับดีมาก (4.61 จากคะแนน
เต็ม 5) และไดoสอบถามขoอคิดเห็นจากอาจารยrที่
ปรึกษาพบวnา นักศึกษามีการพัฒนาความมั่นใจและ
ความรับผิดชอบในการเรียนรูoดoวยตนเอง มีการผลิต
ผลงานวชิาการทีน่าํไปใชoในการตnอยอดการทาํวทิยานิพนธr
และนําไปเสนอในท่ีประชุมวิชาการทางการพยาบาล

ระดบัคณะและระดบัชาต ิซ่ึงเป}นการเปdดโอกาสในการ
เรียนรูoที่กวoางไกลตnอไป 

ÍÀÔ»ÃÒÂ¼Å
 การจดัการเรยีนการสอนแบบผสมผสาน เป}น
การปรับรปูแบบรายวิชาใหมnใหoเกดิการเรียนรูoตามเปjา
หมายของรายวิชา ในขั้นเริ่มตoนผูoประสานงานรายวิชา
ตoองศกึษาขoอมูล ผลลพัธrการเรยีนรูoท่ีคาดหวงั วตัถุประสงคr
รายวิชา ขoอมลูทัว่ไปและพ้ืนฐานของผูoเรยีน เพือ่ชnวยใหo
สามารถนาํมาใชoในการออกแบบกิจกรรมการเรยีนการ
สอน และการประเมินผลที่สอดคลoองกับผลลัพธrการ
เรียนรูo วัตถุประสงคrรายวิชา และชnวยเตรียมความ
พรoอมของผูoเรยีนเขoาสูnการเรียนรูoอยnางมปีระสทิธภิาพ14 

รวมท้ังชnวยเตรียมเคร่ืองมือและส่ือการเรียนรูoไดoอยnาง
เพียงพอเหมาะสม15,16

 การนําวิธีการเรียนรูoแบบผสมผสาน โดยวิธี
การสอนผnานการเรยีนในหoองเรยีนและผnานสือ่อเิลก็ทรอนกิสr
ที่มหาวิทยาลัยและคณะจัดสรรใหo ไดoแกn LMS, Elec-

tronic-database, plagiarism checking program, 

Webpage, internet และผูoเรียนมีเครื่องมือสื่อสารสnวน
ตวั ชnวยทาํใหoเกดิความยืดหยุnนในการเรยีนการสอนใน
ดoานเวลา สถานที่เรียน และการจัดลําดับการเรียนรูo
กnอน-หลงั ทาํใหoผูoเรยีนสามารถบริหารจัดการเวลา หรอื
มีการปรับเปลี่ยนไดoตามความเหมาะสม เชnน เวลาการ
เขoาพบอาจารยrท่ีปรกึษาเมือ่ตoองมภีาระงานในรายวชิาอืน่
นอกจากน้ี รูปแบบการเรียนรูoแบบผสมผสานที่พัฒนา
ข้ึนยังชnวยสnงเสริมบรรยากาศใหoมกีารส่ือสาร แลกเปล่ียน
ความรูo ขoอคดิเหน็และความรูoสกึระหวnางผูoเรยีนกบัผูoเรียน
และผูoเรียนกับผูoสอนในชnวงเวลานอกหoองเรียนไดo โดย
ผnานส่ือการเรียนรูoทั้งเป}นทางการและไมnเป}นทางการ 

ทําใหoผูoเรียนเกิดกระบวนการพัฒนาและเรียนรูoอยnาง
ตnอเน่ืองและเกิดบรรยากาศการเก้ือกูล ชnวยสรoางแรง
จูงใจตnอการเรยีนรูo17 ภายใตoการทีผู่oประสานงานรายวชิา
ออกแบบเน้ือหาและวิธีการเรียนการสอน หรือเคร่ือง
มือที่เหมาะสมกับลักษณะหรือความตoองการของกลุnม
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ผูoเรยีน เพือ่ใหoผูoเรยีนเกิดความสนใจและเกิดการเรียน
รูoอยnางตnอเน่ือง16,17

 นอกจากนี้ เพื่อใหoมั่นใจวnารูปแบบการเรียน
รูoทีพ่ฒันาขึน้สามารถพฒันาคณุลกัษณะการเรยีนรูoแบบ
นําตนเองของผูoเรียน อันจะนําไปสูnความรับผิดชอบใน
การเรียนรูoและพัฒนาตนเองอยnางตnอเนือ่ง จาํเป}นตoอง
มกีลยทุธr หรือกระบวนการตดิตามกํากบัเป}นระยะ โดย
มกีารกําหนดไวoในแผนของกิจกรรมการเรียนการสอน
ในชnวงเวลาท่ีเหมาะสม18 เริม่ตัง้แตnการปฐมนิเทศ เพือ่
ใหoผูoเรียนไดoกําหนดเปjาหมายและวางแผนงานของ
ตนเองไดoอยnางเหมาะสม อกีทัง้การตดิตามกาํกับอยnาง
สม่ําเสมอเป}นการชnวยกระตุ oนเตือนและติดตาม
ประเมนิความกoาวหนoาของงาน นอกจากนี ้การจดัใหoนาํ
เสนอผลงาน การสะทoอนคิดตนเองและการใหoขoอมูล
ยoอนกลับโดยอาจารยrที่ปรึกษา ผูoประสานงานรายวิชา
และเพ่ือน เป}นการเปdดโอกาสใหoผูoเรียนไดoเรียนรูoรnวม
กนัผnานท้ังในช้ันเรียนและ LMS ทาํใหoสามารถนําไปใชo
ในการปรับปรุงงานในข้ันตอนตnอไป แมoวnาการพัฒนา
และปรบัปรงุวธิกีารเรยีนการสอนอาจสรoางความเครยีด
และความลําบากเพ่ิมขึ้น อยnางไรก็ตาม ผูoเรียนไดoมี
โอกาสทบทวนผลงานและศึกษาหาขoอมลูเพิม่เตมิ รวม
ทั้งปรึกษาพูดคุยกับอาจารยrที่ปรึกษาและเพื่อนในชั้น
เรยีน เพือ่ปรบัผลงานใหoมคีวามถกูตoองและครอบคลมุ
สาระทางวิชาการไดoเพิ่มข้ึน ภายใตoการบริหารจัดการ
เวลาอยnางมีประสิทธิภาพ และเม่ือใกลoสิ้นสุดรายวิชา
ผูoเรียนสามารถนําผลงานท่ีปรับปรุง (ฉบับสมบูรณr) 

มานําเสนอในชั้นเรียน เพ่ือประเมินผลงานของตนเอง 

ซึง่การเรียนรูoดoวยตนเองผnานส่ืออเิลก็ทรอนิกสr ผูoเรยีน
ตoองมีกลยุทธrในการควบคุมการเรียนรูoของตนเองโดย
มกีารปรับเปล่ียนวิธกีารบริหารจดัการและตoองมีความ
ยืดหยุnนเรื่องเวลา รวมทั้งแสวงหาความชnวยเหลือจาก
หลายแหลnงมากขึ้น19

 หลังสิ้นสุดการเรียนการสอน มีการประเมิน
ผลลัพธrการเรียนรูoของรายวิชาและประเมินผลคุณลักษณะ
การเรียนรูoแบบนําตนเองโดยนักศกึษา ซึง่การประเมิน

ดังกลnาวชnวยทําใหoผูoเรยีนไดoมโีอกาสสะทoอนและรับฟ{ง
ขoอมลูยoอนกลบัจากบคุคลอ่ืน ทัง้ผูoประสานงานรายวิชา 
อาจารยrที่ปรึกษาและเพ่ือน อันเป}นประโยชนrในการ
พัฒนาปรับปรุงผลงานและนําไปใชoตnอยอดรายวิชา
วิทยานิพนธrไดo โดยผลการประเมินพบวnารูปแบบการ
เรียนรูoแบบผสมผสานสามารถพัฒนานักศึกษาตาม
ผลลัพธrการเรียนรูoทั้ง 5 ดoานของรายวิชาอยูnในระดับดี
มาก และมีขoอเสนอแนะการเพิ่มฝfกทักษะการสืบคoน
ขoอมูลทางอิเล็กทรอนิกสrและการอภิปรายในชั้นเรียน 

ซึ่งผูoประสานงานรายวิชาจะไดoนําผลการประเมินการ
เรยีนรูoของรายวชิาและผลการประเมนิคณุลกัษณะการ
เรียนรูoแบบนําตนเอง ไปใชoในการปรับปรุงการเรียน
การสอนใหoบรรลุตามเปjาหมายตnอไป14,15

 จากผลการศกึษาทีพ่บวnา การรบัรูoคณุลกัษณะ
การเรียนรูoแบบนําตนเองท้ัง 8 ดoานอยูnในระดับมาก 

อธบิายไดoวnาผูoเรียนท่ีผnานกระบวนการเรียนรูoโดยใชoรปู
แบบการเรียนรูoแบบผสมผสาน สามารถรับรูoถึงการ
พฒันาคณุลกัษณะการเรียนรูoแบบนําตนเองของตนเอง
วnาอยูnในระดับมากทุกดoาน ซ่ึงสอดคลoองกับผลการ
ศึกษาท่ีผnานมา1,3-4 นอกจากน้ี ผูoเรียนสะทoอนดoานท่ีมี
คnาคะแนนเฉลี่ยสูงสุด ไดoแกn ดoานที่ 1 คือ ดoานการเปdด
โอกาสตnอการเรียนรูo (M = 4.54, SD = 0.38) อธบิาย
ไดoวnา รูปแบบการเรียนรูoแบบผสมผสานทําใหoผูoเรียน
รบัรูoถงึรูปแบบใหมnของการสอนทีเ่ปdดโอกาสใหoผูoเรยีน
มอีสิระมากขึน้ กระตุoนใหoมคีวามสนใจ อกีทัง้ผูoประสานงาน
รายวิชามีการเตรียมความพรoอม และจัดกระบวนการ
สอนท่ีทําใหoผูoเรียนเกิดการเรียนรูoอยnางตnอเน่ือง และมี
ความยืดหยุnนในเร่ืองเวลาและสถานท่ีเรียน ทําใหo
ผูoเรียนเกิดแรงจูงใจและมีความพอใจในการริเริ่มของ
ตนเอง20 นอกจากนี้ การที่ผูoเรียนไดoมีโอกาสอภิปราย
กบัผูoสอนและเพือ่นในหoองเรยีน ทาํใหoยงัคงมปีฏสัิมพนัธr
ตnอกนั มกีารแลกเปล่ียนและรับฟ{งความเห็น รวมถงึใหo
ขoอมลูยoอนกลบัผnานการทาํงาน ท้ังรายบคุคลและรายกลุnม
การมีสnวนรnวมในช้ันเรียน การขอคําปรึกษา การนําเสนอ
ผลงานในหoองเรียนและในการประชุมวิชาการ การ
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สะทoอนคิดและการใหoขoอมลูยoอนกลับตามแผนการเรียน
ที่จัดใหo ทําใหoผูoเรียนรับรูoไดoถึงโอกาสที่มากขึ้น16, 17

 การรบัรูoคณุลกัษณะการเรยีนรูoแบบนาํตนเอง
ดoานที่มีคnาคะแนนเฉล่ียรองลงมา ไดoแกn ดoานที่ 7 คือ 

ดoานการมองอนาคตในแงnดี (M = 4.49, SD = 0.38) 

อธบิายไดoวnาผูoเรียนมคีวามเขoาใจถึงการเรียนในรายวิชา
การศึกษาดoวยตนเอง สามารถเชื่อมโยงการทบทวน
วรรณกรรมท่ีตนเองเลือกกับงานวิทยานิพนธr ซึ่งใน
กระบวนการเรียนรูo ผูoเรยีนไดoเรยีนและฝfกปฏบิตัทิกัษะ
การสืบคoน การวิเคราะหr สงัเคราะหrหลักฐานเชงิประจักษr
โดยมกีารฝfกในหoองเรยีนและศึกษาดoวยตนเอง เพือ่นาํ
ความรูoและทักษะจากในหoองเรียนไปประยุกตrกับชิ้น
งานในประเด็นท่ีเลือกสรรของตนเองไดo และสะทoอน
ไดoจากผูoเรยีนรoอยละ 100 มคีวามเหน็วnาชnวยใหoเกดิการ
พัฒนาคุณลักษณะดoานนี้ในระดับมาก และสะทoอน
ความเหน็ในการประเมนิผลรายวชิาวnา “คนอืน่เรยีนไดo 
ตนเองก็เรียนไดo” ซ่ึงอธิบายไดoวnาในหoองเรียน ผูoเรียน
มโีอกาสนาํเสนอความกoาวหนoาของการทบทวนวรรณกรรม
ในหัวขoอของตนเอง สามารถเห็นถึงความกoาวหนoาใน
การคoนควoาของตนเองเปรียบเทียบกับเพ่ือน อีกทั้ง
ผูoเรียนสามารถปรึกษา พดูคยุแลกเปล่ียนประสบการณr
กบัรุnนพี ่ทาํใหoเกิดความเช่ือมัน่วnาตนเองสามารถเรียน
รูoสิง่ใหมn ๆ  ไดo และสามารถเรียนรูoไดoเชnนเดียวกับเพ่ือน
คนอ่ืนและรุnนพี ่อกีทัง้รายวิชามีการมอบหมายอาจารยr
ทีป่รึกษาทีม่คีวามเชีย่วชาญในหวัขoอทีผู่oเรยีนเลือกสรร
และดแูลตnอเน่ืองไปถงึวิชาวิทยานิพนธr อาจารยrทีป่รกึษา
มีบทบาทเป}นท้ังโคoชและเป}นผูoใหoคําแนะนํา (coach-

ing/mentoring) ทาํใหoผูoเรียนม่ันใจวnาสามารถแกoป{ญหา
ไดo21

 อยnางไรก็ตาม ในดoานความคิดริเริ่มและมี
อสิระในการเรยีนรูo แมoวnาผูoเรียนสnวนใหญn (รoอยละ 72) 

ไดoสะทoอนถึงคะแนนเฉลี่ยระดับมาก (M = 3.97, SD 

= 0.37) แตnยังมีผูoเรียนบางสnวน (รoอยละ 28) มีการ
รบัรูoคณุลกัษณะการเรียนรูoดoานน้ีในระดับปานกลาง ซึง่
อธิบายไดoวnา ผูoเรียนรับรูoถึงความมีอิสระและสามารถ

ริเร่ิมเป}นผูoวางแผนการศึกษาดoวยตนเองในประเด็นท่ี
ตนเองสนใจ โดยในตารางเรียนกําหนดสัปดาหrที่ 1-4 

เป}นการศึกษาในช้ันเรียน สปัดาหrที ่9 และสัปดาหrที ่14 

เป}นการนาํเสนอในชัน้เรยีน รวมเวลาในหoองเรยีน รoอย
ละ 20 และศึกษาดoวยตนเองผnานส่ืออิเล็กทรอนิกสr รoอย
ละ 80 อกีทัง้ผูoเรยีนสามารถกําหนดแผนของตนเองใน
การพบอาจารยrทีป่รึกษาอยnางนoอย 3 คร้ัง อยnางไรก็ตาม 

ผูoเรียนสnวนหน่ึงรับรูoวnายังไมnสามารถดําเนินงานตาม
แผนงานท่ีวางไวoไดo ซึ่งอาจเกิดจากการเรnงรีบทํางาน
อยnางกระช้ันในสัปดาหrกnอนการนําเสนอ หรือผูoเรียน
ขาดการพบอาจารยrที่ปรึกษาเนื่องจากงานท่ีทําไมnคืบ
หนoา ซึง่ในการเรยีนรูoผnานสือ่อิเลก็ทรอนกิสr ผูoเรยีนเป}น
ป{จจัยสําคัญ โดยตoองตระหนักถึงบทบาทของตนเอง
และมีความรับผิดชอบในการเรียนรูo19 และอีกเหตุผล
ที่สนับสนุนผลคะแนนเฉล่ียในดoานนี้ของผูoเรียนบาง
รายที่ตํ่ากวnาดoานอื่น ๆ เนื่องจากแมoวnาผูoเรียนรับรูoวnา
ตนเองมีพัฒนาการเรียนรูoดoวยตนเองมากข้ึน แตnยังคง
รูoสึกวnาตนเองยังไมnสามารถเรียนรูoดoวยตนเองไดoมาก
พอ ยังตoองพ่ึงพาความคิดเห็นและการสนับสนุนจาก
เพื่อน ผูoสอนและอาจารยrที่ปรึกษา รnวมกับป{จจัยจาก
การท่ีผูoเรียนตoองเรียนรายวิชาอ่ืนควบคูnไปกับรายวิชา
การศึกษาดoวยตนเอง ทําใหoไมnสามารถจัดสรรเวลาใน
การศึกษาดoวยตนเองอยnางมีประสิทธิภาพ1 อีกทั้ง
รายวิชาอื่นมีกําหนดการสnงงานในชnวงเวลาเดียวกัน 

ทาํใหoผูoเรยีนตoองบรหิารจดัการตนเองและจดัสรรเวลา 
จงึทาํใหoรบัรูoวnายงัไมnสามารถเรยีนรูoไดoเตม็ที ่จากผลการ
ศึกษาแสดงใหoเห็นวnาคุณลักษณะดoานความคิดริเริ่ม
และมีอิสระในการเรียนรู oยังเป}นสิ่งที่ทoาทายในการ
พัฒนาผูoเรียนในโอกาสตnอไป

ÊÃØ»¼Å¡ÒÃÇÔ Ñ̈ÂáÅÐ¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð 
 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบผสม
ผสานที่พัฒนาขึ้น ทําใหoผูoเรียนมีการรับรูoคุณลักษณะ
การเรียนรูoแบบนําตนเองในระดับมากทุกดoาน ผลการ
ศึกษาสามารถใหoขoอเสนอแนะ ดังตnอไปน้ี 
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 1.  การออกแบบการจัดการเรียนการสอน
ของรายวิชาการศึกษาดoวยตนเองควรมีกระบวนการ
ติดตามกํากับ (monitoring) เป}นระยะอยnางเหมาะสม 

ไดoแกn การกาํหนดหนnวยการเรยีน มสีือ่การสอน มกีจิกรรม
ใหoฝfกทักษะ มีกําหนดใหoสnงชิ้นงานและรายงานความ
กoาวหนoากับอาจารยrที่ปรึกษาอยnางเหมาะสม เพื่อใหo
ผูoเรียนบรรลุผลการเรยีนรูoทีค่าดหวงั ป{จจยัความสําเร็จ 

คอื การชีแ้นะจากอาจารยrท่ีปรึกษาและนโยบายท่ีสนบัสนนุ
การเรียนรูoแบบ active learning สิ่งแวดลoอมพ้ืนฐานที่
ชnวยอํานวยความสะดวก ไดoแกn ความเรว็ของอนิเตอรrเนต็
 2. ควรเพิ่มกิจกรรมการสอนผnานสื่ออิเล็ก
ทรอนกิสrในหวัขoอการทบทวนความรูo การตัง้คําถามใน
การสบืคoนหลกัฐานเชงิประจกัษr การทบทวนวรรณกรรม
การประเมนิคุณคnาและการวเิคราะหr สังเคราะหrวรรณกรรม
เนื่องจากเป}นสาระความรูoที่ผูoเรียนสะทoอนวnายากและ
ตoองการใหoมีการจัดสอนในหoองเรียน
 3. ควรศึกษาเปรยีบเทียบประสิทธผิลกnอน
และหลังการเรียนรูoผnานรูปแบบการจัดการเรียนการ
สอนแบบผสมผสาน และติดตามผลความคงอยูnของ
คุณลักษณะการเรียนรูoแบบนําตนเองของผูoเรียนใน
รายวิชาวิทยานิพนธr
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ภาพ 1.   รปูแบบการจดัการเรยีนรูoแบบผสมผสานในรายวชิาการศกึษาดoวยตนเองของนกัศกึษาพยาบาลศาสตร
มหาบัณทิต

ตาราง 1  คnาคะแนนต่ําสดุ สูงสดุ คnาเฉล่ีย สnวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับการรบัรูoคณุลกัษณะการเรียนรูoแบบ
นําตนเอง (N = 25)

คุณลักษณะการเรียนรูoแบบนําตนเอง Min Max M (SD)

ระดับคะแนน

นoอย
จํานวน (%)

 (1-2.33)

ปานกลาง
จํานวน 

(%)

 (2.34-3.66)

มาก
จํานวน (%)

 (3.67-5)

1. ดoานการเปdดโอกาสตnอการเรียนรูo 3.80 5.00 4.54 (0.38) 0 (0) 0 (0) 25 (100)

2. ดoานมโนมติของตนเองตnอการเป}นผูoเรยีนท่ีมี
ประสิทธิภาพ

3.29 4.57 4.04 (0.40) 0 (0) 5 (20) 20 (80)

3. ดoานการมีความคิดริเริ่มและมีอิสระในการ
เรียนรูo

3.40 4.80 3.97 (0.37) 0 (0) 7 (28) 18 (72)

4. ดoานความรับผิดชอบตnอการเรียนรูo 3.67 5.00 4.24 (0.35) 0 (0) 0 (0) 25 (100)

5. ดoานความรักในการเรียน 3.20 5.00 4.12 (0.46) 0 (0) 6 (24) 19 (76)

6. ดoานความคิดริเริ่มสรoางสรรคr 3.33 5.00 4.11 (0.43) 0 (0) 3 (12) 22 (88)

7. ดoานการมองอนาคตในแงnดี 4.00 5.00 4.49 (0.38) 0 (0) 0 (0) 25 (100)

8. ดoานความสามารถใชoทักษะการเรียนรูoและ
ทักษะการแกoป{ญหา

3.88 5.00 4.31 (0.33) 0 (0) 0 (0) 25 (100)

โดยรวม 3.80 4.74 4.2 (0.28) 0 (0) 0 (0) 25 (100)


