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ประสบการณ์ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด

The Experience of Breastfeeding Intention among Adolescent Mothers

บทคัดย่อ

	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยาเชิงพรรณนา	 (descriptive	 phenomenology)	 มี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสบการณ์ความต้ังใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดท่ีโรงพยาบาลศูนย์แห่ง

หนึ่งในจังหวัดสงขลา	ผู้ให้ข้อมูลเป็นมารดาวัยรุ่นหลังคลอดบุตรอายุระหว่าง	15	ถึง	19	ปี	จำานวน	15	ราย	ได้รับการคัดเลือก

เข้าร่วมวิจัยตามคุณสมบัติที่กำาหนด	 รวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคล	 และผ่านการวิเคราะห์เพื่อหาความ

เชื่อมโยงประสบการณ์ของความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จนค้นพบแก่นสาระของปรากฏการณ์ที่ศึกษา	ผลการวิจัยพบว่า

ประสบการณ์ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นมี	3	ประเด็นหลัก	ได้แก่	1)	ปัจจัยที่ทำาให้เกิดความตั้งใจ	

2)	กระบวนการของความตั้งใจ	และ	3)	ผลลัพธ์ของความตั้งใจ	ผลการศึกษาครั้งนี้มีประโยชน์ต่อการช่วยเหลือและสนับสนุนที่

เหมาะสมเพื่อความสำาเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด

คำาสำาคัญ: การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่			มารดาวัยรุ่น			ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่			ปรากฏการณ์วิทยา

Abstract

	 This	descriptive	phenomenology	research	aimed	to	explore	experience	 intention	of	breastfeed-

ing	among	adolescent	mothers	at	the	hospital	center	in	Songkhla.	Fifteen	participants	were	selected	by	

a	purposive	sampling	method.	The	participants	included	15-19	years	old.	Data	were	collected	by	in-depth	

interview	and	analyzed	with	link	of	experience	of	breastfeeding	intention	until	theme	emerges.	The	finding	

found	three	themes:	1)	factors	that	cause	intention,	2)	the	process	of	intention,	and	3)	result	of	intent.	These	

findings	will	be	useful	for	appropriate	assistance	and	support	to	success	in	breastfeeding	of	postpartum	

adolescent	mothers.
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บทนำา

	 นมแม่เป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุดสำาหรับทารก	 เน่ืองจากมีสารอาหารท่ีมีประโยชน์ท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจ	 แต่ในประเทศไทยมี
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวในช่วง	 6	 เดือนแรกเพียงร้อยละ	 12	 เท่านั้น	 (Unicef	 Thailand,	 2014)	 ทั้งที่ประเทศไทย
มีนโยบายและเป้าหมายในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี	 10	 กำาหนดให้มีอัตราการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว	
6	เดือนถึงร้อยละ	30	(Poipornpong,	2015)	อย่างไรก็ตามถึงแม้รัฐบาลจะมีนโยบายส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่	รวมท้ังข้อมูล
ทางการแพทย์และงานวิจัยจำานวนมากท่ีแสดงให้เห็นว่า	นมแม่มีข้อดีและวิเศษเพียงไร	แต่การเล้ียงลูกด้วยนมแม่ในครอบครัวไทย
ยังมีอัตราที่น้อยมาก	โดยพบว่า	จากจำานวนทารกแรกเกิดทั้งหมด	800,000	คนในแต่ละปี	มีเด็กไทยเพียง	43,000	คนเท่านั้นที่
ได้รับการเลี้ยงดูด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียวในช่วง	6	เดือนแรกหลังคลอด	ซึ่งถือว่าเป็นอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่ต่ำาที่สุดใน
ทวีปเอเชียและในระดับโลก	(Thai	Breastfeeding,	2014)	
	 ปัจจุบันประเทศไทยมีอัตราการตั้งครรภ์และการคลอดของมารดาวัยรุ่นเพิ่มมากขึ้น	 โดยวัยรุ่นมีอัตราการคลอดใน
ช่วงอายุ	10-14	ปี	และ	15-19	ปี	เท่ากับ	1.6	และ	47.9	ต่อประชากรหญิง	1,000	คน	(Department	of	Reproductive	Health,	
2015)	 มารดาวัยรุ่นจึงเป็นกลุ่มสำาคัญที่มีผลต่ออัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมนมแม่	 จากการศึกษาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่	
พบว่า	อายุเป็นปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่	โดยเฉพาะกลุ่มมารดาวัยรุ่นที่มีอายุน้อยกว่า	20	ปี	มีอัตราการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวเพียงร้อยละ	6.7	ซึ่งต่ำามากเมื่อเทียบกับมารดาที่มีอายุ	21-35	ปี	ที่มีอัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่าง
เดียวถึงร้อยละ	75	 (Chooprapan,	Tiangtam	&	Pichayapinyo,	2014)	ทั้งนี้เมื่อพิจารณาในเทศบาลนครสงขลาจากกลุ่ม
ตัวอย่างซึ่งเป็นมารดาวัยรุ่นจำานวน	24	ราย	มีเพียง	7	รายเท่านั้นที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่	และอีก	17	ราย	เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ร่วม
กับนมผสมและนมผสมอย่างเดียว	(Photaworn,	Pensuwan	&	Sriyannalak,	2013)	ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับงานวิจัย
อื่นๆ	ที่พบว่า	มารดาวัยรุ่นเป็นกลุ่มที่ประสบความสำาเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่น้อยกว่ามารดาที่มีอายุมากกว่า	25	ปี	(Blyth,	
Creedy,	Dennis,	Moyle,	Pratt,	Vries,	et	al.,	2004;	Shahla,	Fahy	&	Kable,	2010;	Reuangsayree,	2014)	ดังน้ัน	มารดา
วัยรุ่นจึงเป็นกลุ่มสำาคัญที่ควรได้รับการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
	 การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มีประโยชน์มากมายทั้งต่อมารดาและทารก	 ซึ่งหากไม่สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ก็จำาเป็น
ต้องเลี้ยงลูกด้วยนมผสมซึ่งอาจมีผลกระทบ	 ได้แก่	 การแพ้ส่วนผสมของโปรตีนในนมวัว	 ระบบการขับถ่ายต้องทำางานหนัก
เพื่อย่อยและดูดซึมสารอาหาร	 ทารกอาจได้รับสารอาหารที่ไม่เหมาะสมกับความต้องการ	 และมีโอกาสเกิดโรคอ้วนในวัย
ผู้ใหญ่ได้	 (Sinsuksai,	 2014)	 การเลี้ยงลูกด้วยนมผสมยังส่งผลให้เด็กมีสติปัญญาต่ำากว่าเด็กที่ได้รับการเลี้ยงดูด้วย
นมแม่	 (Ratanachooaek,	 2014)	 เป็นต้น	 และผลกระทบต่อมารดา	 ได้แก่	 เพิ่มโอกาสเสี่ยงในการเป็นโรคมะเร็งเต้านมและ
รังไข่	 (Ratanan,	 2011)	 การเลี้ยงลูกด้วยนมผสมมีราคาค่อนข้างสูงมารดาจำาเป็นต้องออกไปประกอบอาชีพเพื่อหารายได้	
(Prakongsai,	2014)	จึงต้องฝากบุตรให้ผู้อื่นดูแลส่งผลต่อสายใยความผูกพันระหว่างมารดาและทารก	(Haengchaowanit,
Wichitsukhan,	 Sirithanarattanakun,	 Wongsiri	 &	 Promsakun,	 2015)	 จะเห็นได้ว่า	 ผลกระทบจากการไม่ประสบ
ความสำาเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เกิดขึ้นทั้งต่อมารดาและทารก
	 สำาหรับปัจจัยที่มีผลต่อความความสำาเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่นั้นมีหลากหลายปัจจัย	ซึ่งมารดาเป็นปัจจัยสำาคัญ
ที่มีอิทธิพลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่	 โดยเฉพาะความตั้งใจของมารดาที่จะช่วยให้ประสบความสำาเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ในช่วง	 6	 เดือนแรกหลังคลอด	 (Laonggaew,	 Youngwanichsetha	 &	 Kala,	 2014)	 ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ	
Kamolcorn	&	Kamolcorn	(2008)	ที่พบว่า	ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย	6	เดือน	
ประกอบด้วย	ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่	คุณลักษณะส่วนบุคคล	การสนับสนุนจากสามีและญาติ	เป็นต้น	นอกจากนี้
ความตั้งใจยังเป็นปัจจัยทำานายพฤติกรรมและระยะเวลาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่น	 เมื่อมารดาวัยรุ่นมีความ
ตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ก็จะส่งผลให้เกิดพฤติกรรมที่ดีและเพิ่มระยะเวลาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่	 (Dyson,	 Green,	
Renfrew,	McMillan	&	Woolridge,	2010)	จากการทบทวนวรรณกรรมความตั้งใจเป็นปัจจัยสำาคัญลำาดับแรกของผู้เป็นแม่
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ที่จะช่วยให้ประสบความสำาเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่	 อย่างไรก็ตามการศึกษาเรื่องความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มัก

มีข้อจำากัด	 เนื่องจากการศึกษาที่ผ่านมาจะสอบถามถึงความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และต้องการคำาตอบเพียงว่าตั้งใจ

หรือไม่ตั้งใจ	ทำาให้ไม่ทราบข้อมูลเชิงลึกที่เกี่ยวข้องกับความหมายของความตั้งใจ	กระบวนการเกิดความตั้งใจ	และผลลัพธ์ของ

ความตั้งใจที่จะนำาไปสู่การพัฒนาแนวทางส่งเสริมความตั้งใจให้เกิดประสิทธิภาพในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่

	 ดังน้ัน	 การได้เข้าใจถึงประสบการณ์ความต้ังใจในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดจึงเป็นเร่ืองท่ีสำาคัญ

เน่ืองจากความต้ังใจเป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อความสำาเร็จในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นท้ังในส่วนของการเร่ิมต้น

พฤติกรรมและระยะเวลาในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่	 ซ่ึงจากการทบทวนวรรณกรรมยังไม่พบงานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับประสบการณ์

ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดโดยเฉพาะในประเทศไทย	เพื่อให้เกิดความเข้าใจในประเด็นดัง

กล่าวอย่างลึกซึ้ง	ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเพื่อนำาข้อมูลพื้นฐานที่ได้เป็นแนวทางในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในมารดา

วัยรุ่นหลังคลอดอย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพื่อศึกษาประสบการณ์ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด

วิธีดำาเนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยาเชิงพรรณนา	เก็บรวบรวมข้อมูล	ณ	โรงพยาบาลศูนย์

ในจังหวัดสงขลา	ผู้ให้ข้อมูล	คือ	มารดาวัยรุ่นหลังคลอด	ซึ่งผ่านการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติ	ดังนี้	1)	มารดา

วัยรุ่นอายุน้อยกว่า	20	ปี	เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะหลังคลอดขณะอยู่โรงพยาบาล	2)	มีการรับรู้ดี	อ่าน	เขียนและสื่อสารภาษา

ไทยได้	 3)	 ยินดีเข้าร่วมการวิจัยและให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์	 ผู้ให้ข้อมูลหลักมีจำานวน	 15	 ราย	 อายุระหว่าง	 15-19	 ปี	 อายุ

เฉลี่ย	17.4	ปี	ระดับการศึกษา	ประถมศึกษา	5	ราย,	มัธยมศึกษาตอนต้น	8	ราย,	ปวช.	2	ราย	อาชีพ	แม่บ้าน	9	ราย,	นักเรียน/

นักศึกษา	1	ราย,	รับจ้าง	4	ราย,	ค้าขาย	1	ราย	รายได้ของครอบครัวต่อเดือน	น้อยกว่า	5,000	บาท	1	ราย,	5,000-10,000	บาท	

8	ราย,	10,001-15,000	บาท	4	ราย,	15,001-20,000	บาท	2	ราย	ลักษณะครอบครัวเป็นครอบครัวเดี่ยว	4	ราย,	ครอบครัวขยาย	

11	ราย	มีผลลัพธ์ด้านการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่	(ในช่วง	2-3	เดือนหลังคลอด)	คือ	เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว	9	ราย,	เลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่ร่วมกับนมผสม	4	ราย	และเลี้ยงลูกด้วยนมผสม	2	ราย

 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล	 ประกอบด้วย	 1)	 ผู้วิจัย	 เนื่องจากผู้วิจัยเป็นเครื่องมือที่สำาคัญของการวิจัย

เชิงคุณภาพทั้งในส่วนของการเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อรายงานผลการวิจัย	 จึงได้มีการเตรียมความพร้อม

เพื่อเพิ่มพูนความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยเชิงคุณภาพ	เช่น	การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง	การเข้าร่วมอบรม	การฝึกทักษะในการ

สัมภาษณ์และการวิเคราะห์ข้อมูล	 เป็นต้น	 2)	 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคล	 3)	 แนวคำาถามในการสัมภาษณ์	 ซึ่งเป็นคำาถาม

ปลายเปิดที่สร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องและได้รับการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิท่ีเช่ียวชาญด้านสูติ-นรีเวช

และการวิจัยเชิงคุณภาพ	จำานวน	2	ท่านและผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัยเชิงคุณภาพ	จำานวน	1	ท่าน	พร้อมทั้งนำาแนวคำาถามที่ได้

ไปปรับปรุงแก้ไขและทดลองสัมภาษณ์มารดาวัยรุ่น	 แนวคำาถามในการสัมภาษณ์	 เช่น	 คิดอย่างไรกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่,	

ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เริ่มต้นได้อย่างไร,	 มีอะไรหรือสิ่งใดบ้างที่ช่วยสนับสนุนให้คุณมีความตั้งใจในการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่	เป็นต้น
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 การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการอธิบายและชี้แจงวัตถุประสงค์	 วิธีดำาเนินการวิจัย	 และผู้ให้ข้อมูลมีโอกาสตัดสินใจ

อย่างอิสระในการตอบรับหรือปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัย	 นอกจากนี้ผู้ให้ข้อมูลยังสามารถยุติการให้ข้อมูลหรือถอนตัวจากการวิจัย

ได้ตลอดเวลา	 ข้อมูลทั้งหมดที่ได้จากการสัมภาษณ์จะเก็บไว้เป็นความลับ	 เทปบันทึกเสียงจะถูกทำาลายเมื่อการวิจัยสิ้นสุดลง

และภายหลังการวิจัยจะนำาเสนอข้อมูลที่ได้ในภาพรวม	เมื่อผู้ให้ข้อมูลตัดสินใจให้ความร่วมมือเข้าร่วมการวิจัย	ผู้วิจัยจะให้ผู้ให้

ข้อมูลและผู้ปกครองเซ็นยินยอมในใบพิทักษ์สิทธิจึงจะดำาเนินการสัมภาษณ์	 โดยสัมภาษณ์ครั้งแรกในช่วง	 2-3	 วันหลังคลอด

ที่โรงพยาบาล	 และติดตามเยี่ยมบ้านเพื่อสัมภาษณ์ครั้งที่สองช่วง	 2-3	 เดือนหลังคลอด	 ในการสัมภาษณ์จะเลือกสถานที่ที่มี

ความเหมาะสมและเป็นส่วนตัว	 ใช้วิธีการสัมภาษณ์รายบุคคล	 ในการสัมภาษณ์จะใช้ภาษาท้องถิ่นและภาษาราชการ	 เพื่อให้

สามารถบอกเล่าความรู้สึกและประสบการณ์ได้อย่างละเอียดเป็นธรรมชาติตามบริบทของผู้ให้ข้อมูล	 ได้สร้างสัมพันธภาพกับผู้

ให้ข้อมูลจนเกิดความไว้วางใจ	 โดยการแนะนำาตัว	 พูดคุยเรื่องทั่วไป	 แสดงความเป็นกันเอง	 หลังจากนั้นเริ่มต้นโดยสัมภาษณ์

ข้อมูลส่วนบุคคลและตามด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกตามแนวคำาถามที่เตรียมไว้	 และหลังการสัมภาษณ์ในแต่ละวันผู้วิจัยจะถอด

เทปเสียงเพื่อสำารวจว่าได้ข้อมูลครบถ้วนหรือไม่และนำาไปปรับปรุงในการสัมภาษณ์ครั้งต่อไป	 ผู้วิจัยจะทำาการบันทึกภาคสนาม	

จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลแต่ละรายโดยจะจดบันทึกข้อมูลสถานการณ์ลงในแบบบันทึกภาคสนามทันที	 เพื่อป้องกันความ

สับสนของข้อมูลก่อนการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลรายต่อไป	ซึ่งจะบันทึกในประเด็นที่ค้นพบพร้อมทั้งสถานที่	วันเวลา	สีหน้าท่าทาง	

ลักษณะคำาพูด	 น้ำาเสียงตามความเป็นจริง	 รวมไปถึงข้อมูลที่เป็นความคิด	 ความรู้สึกและปัญหาที่เกิดขึ้นกับผู้วิจัยในขณะเก็บ

ข้อมูล	 ซึ่งจะเป็นข้อมูลที่ช่วยเพิ่มความชัดเจนและครอบคลุมข้อมูลจากการบันทึกเสียง	 นอกจากนี้ผู้วิจัยยังทำาการบันทึกการ

สะท้อนความคิด	ซึ่งเป็นความรู้สึกของผู้วิจัยที่มีต่อการสัมภาษณ์และการวิเคราะห์ข้อมูล	เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดการนำาความรู้สึก

ของผู้วิจัยไปประเมินสถานการณ์หรือเหตุการณ์ของผู้ให้ข้อมูล	

	 ขณะดำาเนินการเก็บข้อมูลผู้วิจัยได้ทำาการวิเคราะห์ข้อมูลไปด้วยกัน	 โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลของโคไลซี	 (Colaizzi	

method)	 ซึ่งมีการตรวจสอบข้อมูลที่ได้อย่างเป็นระบบ	 และมีการสร้างความน่าเชื่อถือของข้อมูลตามแนวคิดของลินคอร์นและ

กูบา	 (Lincoln	 &	 Guba,	 1985)	 ร่วมกับการตรวจสอบสามเส้า	 (triangulation)	 โดยผู้วิจัยใช้เวลาประมาณ	 1-2	 ชั่วโมงใน

การพูดคุยและสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลแต่ละราย	 ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์จะถูกนำามาหารือกับผู้ร่วมวิจัย	 ข้อมูลจากการเก็บ

รวบรวมสามารถตรวจสอบได้	 เปิดโอกาสให้ผู้ให้ข้อมูลตรวจสอบผลการวิจัย	 เพื่อยืนยันความถูกต้องของข้อมูล	 ซึ่งผลการ

ตรวจสอบพบว่า	ผู้ให้ข้อมูลเห็นด้วยกับผลการวิเคราะห์ที่ได้โดยไม่มีข้อเสนอแนะเพิ่มเติม

ตารางที่ 1	ตัวอย่างการวิเคราะห์ข้อมูล

บทสัมภาษณ์ กำาหนดความหมาย รหัส จัดกลุ่มแก่นสาระย่อย กำาหนดแก่นสาระ

“ต้ังใจเล้ียงลูกด้วยนมแม่ต้ังแต่ตอนต้ังครรภ์	
ต้ังใจอยากเสริมภูมิต้านทานให้กับลูก	อยาก
ให้ลูกสุขภาพร่างกายแข็งแรง	ไม่อยากให้ลูก
เจ็บป่วย	เพราะนมแม่มันมีประโยชน์ต่อเด็ก”	
(รหัส	07)

มารดาวัยรุ่นตั้งใจเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ตั้งแต่ในระยะ
ตั้งครรภ์	เนื่องจากนมแม่
มีประโยชน์และต้องการ
ให้ลูกมีภูมิต้านทาน	
ร่างกายแข็งแรง

ทราบว่านมแม่
มีประโยชน์
ต่อลูกจึงตั้งใจ
เลี้ยงลูกด้วย
นมแม่

การรับรู้ถึงคุณ
ประโยชน์ของนมแม่

ปัจจัยที่ทำาให้เกิด
ความตั้งใจ

 การพิทักษ์สิทธิของผู้ให้ข้อมูล	 งานวิจัยเรื่องนี้ผ่านคณะกรรมการจริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร์	 มหาวิทยาลัย

สงขลานครินทร์	 เลขที่	 NREC	 2016_018	 และโรงพยาบาลที่ทำาการเก็บรวบรวมข้อมูล	 การสัมภาษณ์เริ่มจากผู้วิจัยแนะนำา

ตนเอง	พร้อมทั้งชี้แจงวัตถุประสงค์และรายละเอียดเบื้องต้นเกี่ยวกับการเข้าร่วมโครงการวิจัย
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ผลการวิจัย 

	 จากการศึกษาประสบการณ์ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่น	 พบ	 3	 ประเด็นหลักได้แก่	 1)	

ปัจจัยที่ทำาให้เกิดความตั้งใจ	2)	กระบวนการความตั้งใจ	และ	3)	ผลลัพธ์ของความตั้งใจ	ดังรายละเอียดต่อไปนี้

 1. ปัจจัยที่ทำาให้เกิดความตั้งใจ	เป็นเหตุผลที่ทำาให้มารดาวัยรุ่นเกิดความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่	พบ	4	

ประเด็นย่อย	ได้แก่	1)	การรับรู้ถึงคุณประโยชน์ของนมแม่และผลกระทบของนมผสม	2)	แรงผลักดันจากครอบครัว	3)	การ

สนับสนุนจากพยาบาล	และ	4)	การได้เห็นตัวแบบความสำาเร็จของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่	

  1.1 การรับรู้ถึงคุณประโยชน์ของนมแม่และผลกระทบของนมผสม	 การที่มารดาวัยรุ่นทราบถึงข้อดีของ

นมแม่ที่มีต่อบุตร	และต้องการให้บุตรมีภาวะสุขภาพที่ดี	เป็นเหตุผลหนึ่งที่ทำาให้มารดาวัยรุ่นเกิดความตั้งใจในการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่	 โดยมารดาวัยรุ่นส่วนใหญ่ตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ตั้งแต่ในระยะตั้งครรภ์เมื่อได้รับรู้ว่า	 การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มี

ประโยชน์	ทำาให้บุตรแข็งแรง	มีภูมิต้านทาน	ไม่เจ็บไข้ได้ป่วย	ดังคำาบอกเล่าที่ว่า

  “ตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ตั้งแต่ตอนตั้งครรภ์ ตั้งใจอยากเสริมภูมิต้านทานให้กับลูก อยากให้ลูกสุขภาพ

ร่างกายแข็งแรง ไม่อยากให้ลูกเจ็บป่วย เพราะนมแม่มันมีประโยชน์ต่อเด็ก”	(รหัส	07)

	 	 นอกจากนี้การรับรู้ผลกระทบของนมผสมก็เป็นเหตุผลหนึ่งที่ทำาให้มารดาวัยรุ่นเกิดความตั้งใจในการ

เลี้ยงลูกด้วยนมแม่	 กล่าวคือ	 ในมารดาวัยรุ่นที่เคยมีประสบการณ์รับรู้ว่า	 การเลี้ยงทารกด้วยนมผสมส่งผลกระทบทำาให้ทารก

เจ็บป่วยบ่อย	 เกิดผื่น	 มีการแพ้นมวัว	 และต้องเปลี่ยนชนิดของนมผสมอยู่เรื่อยๆ	 จึงเกิดความรู้สึกสงสาร	 ทำาให้ตนเองเกิด

ความคิดว่า	 ถ้ามีลูกจะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่	 โดยไม่กล้าให้นมผสมแก่ลูก	 เพราะกังวลว่าลูกจะเจ็บป่วยและมีสุขภาพร่างกายไม่

แข็งแรง	ดังคำาบอกเล่าที่ว่า

  “เห็นจากเพื่อนให้ลูกกินนมผง แล้วลูกเค้าป่วยบ่อย และก็เห็นแม่ให้น้องกินนมแม่ได้ 3 เดือน น้องเป็นไข้

เลยไม่กินนมแม่ แม่ให้กินนมผงแล้วน้องก็เป็นผื่น เค้าบอกว่าแพ้นมวัว แม่ก็ต้องเปลี่ยนนมไปเรื่อยๆ รู้สึกสงสารน้องที่แพ้นม 

ถ้ามีลูกจะให้กินนมตัวเองไม่ให้กินนมผง”	(รหัส	06)

  1.2 แรงผลักดันจากครอบครัว	ได้แก่	แม่ของมารดาวัยรุ่น	ย่า	ยาย	และสามี	เป็นบุคคลที่มีความสำาคัญต่อ

การสนับสนุนหรือส่งเสริมให้เกิดความต้ังใจและความต่อเน่ืองในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่	 โดยเฉพาะอย่างย่ิงในรายท่ีมีประสบการณ์

ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มาก่อนที่จะคอยช่วยกระตุ้นมารดาวัยรุ่น	รวมทั้งแม่ยังเป็นผู้คอยทำาอาหารที่ช่วยในการบำารุงน้ำานมให้

มารดาวัยรุ่นรับประทานเพื่อให้มีน้ำานมเพียงพอต่อการเลี้ยงบุตร	ดังคำาบอกเล่าที่ว่า

  “ตอนแรกตัดสินใจจะให้กินนมผงแล้ว แต่แม่คอยห้ามมาตลอด แม่บอกว่าให้ลูกกินนมแม่และดี มีภูมิ

ต้านทานดี เด็กไม่ค่อยเจ็บไม่ค่อยไข้ แม่ว่าให้กินนมตัวเองก่อน นมผงไม่ต้องกิน ให้ลูกมีภูมิต้านทานก่อน แม่คอยบอกตลอด

ว่า ไม่ให้ไปซื้อนมผง”	(รหัส	07)

  “อยากเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เพราะ แม่บอกว่าให้ลูกกินนมแม่ดีที่สุด แม่ไม่ให้กินนมผง และแม่ก็ทำาอาหาร

ให้กินพวกแกงเลียง ของมีประโยชน์ที่ทำาให้น้ำานมไหล น้ำาขิง”	(รหัส	16)

	 	 ครอบครัวของมารดาวัยรุ่นส่วนใหญ่เป็นครอบครัวขยายจึงมีย่าหรือยายอาศัยอยู่ด้วย	 ย่าหรือยายจึงเป็น

คนที่จะคอยบอกหรือพูดคุยให้มารดาวัยรุ่นทราบว่า	นมแม่ดีที่สุด	เพราะจะช่วยให้เด็กแข็งแรง	สร้างภูมิต้านทานแก่เด็ก	และยัง

ช่วยประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อนมผสม	ดังคำาบอกเล่าที่ว่า

  “ยายบอกให้ลูกกินนมแม่ กินนมแม่มันดีกว่า เด็กแข็งแรง ประหยัดเงินด้วย” (รหัส	01)

  “ย่าพูดว่า ให้ลูกกินนมแม่สักคน เขาว่าได้ลดค่าใช้จ่าย มันสร้างภูมิต้านทานได้ดี”	(รหัส	09)
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	 	 สามีเป็นบุคคลท่ีมีความใกล้ชิดและมีความสำาคัญกับมารดาวัยรุ่นอย่างมาก	จึงมีผลต่อการส่งเสริมความต้ังใจ
ในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่น	กล่าวคือ	เม่ือมารดาวัยรุ่นเกิดความลังเลใจในการให้บุตรกินนมตนเอง	กำาลังใจจากสามี
จะมีส่วนสำาคัญท่ีจะคอยกระตุ้นให้มารดาวัยรุ่นเกิดความรู้สึกฮึดสู้และยังคงเล้ียงลูกด้วยนมแม่	 นอกจากน้ีในรายท่ีมีความต้ังใจใน
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อยู่แล้ว	 เมื่อได้รับการกระตุ้นจากผู้เป็นสามีให้เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวทั้งด้วยคำาพูดและการหา
อาหารที่ช่วยในการบำารุงน้ำานมมาให้มารดาวัยรุ่นรับประทาน	ก็ยิ่งสนับสนุนให้มารดาวัยรุ่นมีความตั้งใจในการเลี้ยงบุตรด้วยนม
แม่มากขึ้น	ดังคำาบอกเล่าที่ว่า
  “ตอนแรกหนูคิดอยู่สองด้าน ด้านแรกก็คือหนูไม่มีหัวนม ไม่รู้ลูกจะกินได้หรือไม่ แต่ว่าพอสักพักหัวนม
หนูก็มีแล้วน้ำานมออก หนูก็เลยว่าให้กินนมแม่ดีกว่า ที่ได้มีความอดทนก็คือจากแฟนด้วย เค้าก็คอยมาเป็นกำาลังใจเค้าก็พูดดี 
เค้าก็ว่าให้สู้”	(รหัส	17)
  “หนูตั้งใจจะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อยู่แล้ว แฟนหนูก็บอกว่าให้กินนมแม่อย่างเดียวไม่ให้กินนมผง เค้าก็
บอกว่าดีมันทำาให้ลูกแข็งแรง ทำาให้เด็กฉลาดด้วย วันแรกน้ำานมไม่ออก เค้าก็กังวลก็ซื้อพวกน้ำาขิงมาให้ แล้วนมหนูก็ออกตั้งแต่
กินน้ำาขิง”	(รหัส	16)
  1.3 การสนับสนุนจากพยาบาล	เม่ือมารดาวัยรุ่นได้รับความรู้เก่ียวกับการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ต้ังแต่ในระยะ
ต้ังครรภ์	เช่น	ประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่	อาหารบำารุงน้ำานม	ฯลฯ	และในระยะหลังคลอด	เช่น	วิธีการกระตุ้นเต้านม	
การนำาทารกเข้าเต้า	การนวดเต้านม	ฯลฯ	จะมีส่วนช่วยส่งเสริมให้มารดาวัยรุ่นเกิดความมั่นใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่	ดังคำา
บอกเล่าที่ว่า
  “ได้เข้าโรงเรียนพ่อแม่ 2 ครั้ง พยาบาลเค้าก็สอนว่า เลี้ยงลูกด้วยนมแม่มีประโยชน์อย่างไร เด็กจะแข็งแรง 
เค้าก็สอนหมด กินอะไรถึงจะมีน้ำานม พอนมคัดก็แนะนำาให้นวดแล้วก็บีบน้ำานม”	(รหัส	11)
  “ได้ความรู้การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จากโรงพยาบาล พยาบาลพูดหลายรอบตั้งแต่ฝากครรภ์ พยาบาลใน
ห้องคลอดแนะนำา เค้าพาน้องมากินนม เค้าช่วยสอนวิธีกระตุ้นเต้านม ตอนนี้เริ่มมีความมั่นใจที่จะให้ลูกกินนมแม่ เพราะพี่
พยาบาลช่วยทำา ช่วยสอนพอลูกร้องเค้าจะเข้ามาสอน”	(รหัส	20)
  1.4 การได้เห็นตัวแบบความสำาเร็จของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม	่การที่มารดาวัยรุ่นเคยมีประสบการณ์จาก
การได้เห็นตัวอย่างของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างสม่ำาเสมอและต่อเนื่องจากพี่สาว	ซึ่งส่งผลให้เด็กมีภาวะสุขภาพดี	ปราศจาก
โรคภัยไข้เจ็บ	 มีรูปร่างอ้วนท้วนสมบูรณ์	 ทำาให้มารดาวัยรุ่นเกิดความคิดจนกลายเป็นความตั้งใจว่า	 ตนเองจะต้องเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่	ดังคำาบอกเล่าที่ว่า
  “เคยเห็นพี่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่จนเค้าลูกโต ก็รู้สึกว่าดีเค้าอดทนให้ลูกกินนมได้ พอเห็นมันก็มีผลต่อเรา 
เห็นเค้าให้ลูกกินทุกวัน ลูกเค้าไม่ค่อยเป็นอะไร รู้สึกว่าลูกเค้าแข็งแรงดี โตแล้วอ้วนท้วน เลยตั้งใจอยากให้ลูกตัวเองกินนมแม่
ด้วย”	(รหัส	07)
 2. กระบวนการของความต้ังใจ	มารดาวัยรุ่นท่ีมีความต้ังใจและประสบความสำาเร็จในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่มีข้ันตอน
การกระทำาที่ดำาเนินต่อเนื่องกัน	แบ่งออกเป็น	3	ประเด็นย่อย	ได้แก่	1)	ตั้งเป้าหมาย	2)	พยายามอดทน	และ	3)	หาทางออกเมื่อ
พบอุปสรรค
  2.1 ต้ังเป้าหมาย	 ความต้ังใจจะกระตุ้นให้มารดาวัยรุ่นเกิดความคิดว่า	 ไม่ว่าจะอย่างไรตนก็ต้องทำาให้ได้และ
ต้องลงมือทำาให้ถึงท่ีสุด	เพราะหากมีความต้ังใจเป็นท่ีต้ังก็จะช่วยให้ประสบความสำาเร็จในส่ิงท่ีหวังไว้	คือ	สามารถเล้ียงลูกด้วยนมแม่
ได้อย่างต่อเน่ืองและตลอดไป	ซ่ึงหากไม่มีความต้ังใจไว้ก่อนก็เหมือนกับว่า	เราไม่มีจุดหมายปลายทาง	ดังคำาบอกเล่าท่ีว่า
	 	 “ความตั้งใจช่วยให้เราคิดว่า	ยังไงต้องทำาให้ได้	ต้องทำาเพื่อลูกให้ได้	ความตั้งใจมีความจำาเป็น	ถ้าเราไม่มี
ความตั้งใจเราคงทำาไม่ได้	มันเหมือนกับเราไม่มีจุดหมายถ้าเราไม่มีความตั้งใจ”	(รหัส	08)
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  “ตั้งใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ก็จะให้ลูกกินนมแม่เหมือนที่คิดไว้ เพราะว่าความคิดเราตั้งใจไว้อย่างนั้น ก็ต้อง

ทำาให้ถึงที่สุด ความตั้งใจมันช่วยให้เราทำาให้สำาเร็จแบบที่ตั้งใจไว้ คือ ให้ลูกกินนมแม่จนครบหนึ่งขวบ”	(รหัส	09)

  “ความตั้งใจจำาเป็น เพราะว่าถ้าเราตั้งใจที่จะทำาอะไรแล้ว เราก็ต้องทำาให้สำาเร็จแล้วมันจะทำาให้เรามีความ

สุข เหมือนที่เราตั้งใจให้ลูกกินนมแม่ พอลูกดูดนมเราก็มีความสุข เราก็ต้องเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ให้ได้” (รหัส	14)

  2.2 พยายามอดทน	 ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่	 ทำาให้มารดาวัยรุ่นมีจิตใจที่เข้มแข็งและตั้งมั่น

ว่าจะต้องให้ลูกกินนมแม่ให้ได้	 ถึงแม้จะพบเจอกับความยากลำาบากจนถึงขั้นที่ทำาให้มารดาวัยรุ่นไม่ต้องการให้ลูกกินนมตนเอง	

เกิดความรู้สึกท้อถอย	 แต่ด้วยความตั้งใจทำาให้มารดาวัยรุ่นคิดอยู่เสมอว่าต้องผ่านไปให้ได้จึงเกิดเป็นความพยายามลงมือทำา

อย่างต่อเนื่อง	ทำาแล้วทำาอีกด้วยความอดทน	ดังคำาบอกเล่าที่ว่า

  “ความตั้งใจที่จะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ช่วยเรา ทำาให้เราแข็งใจว่าเราต้องให้ลูกกินนมเราให้ได้ อย่าให้กิน

นมผง ตอนแรกที่เจ็บหัวนม เราไม่อยากให้ลูกกินนมแม่แล้ว ท้อ อยากไปให้ลูกกินนมผง แต่คิดอยู่ตลอดว่าเราต้องผ่านไปให้

ได้ ความตั้งใจมันช่วยให้เราเกิดความพยายาม อดทน เราต้องผ่านตรงนี้ไปให้ได้”	(รหัส	07)

  “ความตั้งใจช่วยให้เราทำาตามที่พยาบาลสอน ทำาให้เราเกิดความพยายามทำาทุกอย่างให้นมไหล มันก็ส่งผล

ดีกับเราน้ำานมก็ไหล ความตั้งใจช่วยนะ ตอนที่น้ำานมไม่ไหล เราก็พยายามทำาให้ไหล พยายามนวด ก็ทำาตามที่พยาบาลสอนมา 

เพราะเราตั้งใจอยากให้ลูกกินนมแม่ พยายามสุดๆ เลย”	(รหัส	14)

  “พยายามให้ลูกกินให้ได้ ความพยายามมันเกิดจากความตั้งใจที่จะให้ลูกกินนมแม่ เพราะว่าอยากให้ลูก

กินนมเรา เค้าได้มีภูมิต้านทาน พยายามให้เค้ากินให้ได้ยอมทนเจ็บ เหมือนกับว่ามีปัญหาเจ็บหัวนมก็พยายามให้ลูกกิน ความ

ตั้งใจที่มีมันทำาให้เรามีความพยายาม มันทำาให้เรามีความอดทน”	(รหัส	11)

  2.3 หาทางออกเมื่อพบอุปสรรค มารดาวัยรุ่นส่วนใหญ่มักจะประสบปัญหาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่	เช่น	

หัวนมบอด	น้ำานมไม่ไหล	ต้องออกไปทำางานนอกบ้าน	ฯลฯ	แต่ด้วยความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ถึงแม้จะต้องเผชิญกับ

อุปสรรคก็ต้องหาทางออกสำาหรับตนเอง	 เพ่ือแก้ปัญหาให้ตนสามารถเล้ียงลูกด้วยนมแม่ได้	 โดยไม่เกิดความย่อท้อ	มารดาวัยรุ่นจึง

สามารถผ่านสิ่งที่เข้ามาบั่นทอนจิตใจ	จนสามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้อย่างต่อเนื่อง	ดังคำาบอกเล่าที่ว่า

  “หัวนมข้างหนึ่งลูกกินได้ แต่หัวนมอีกข้างบอดลูกกินยาก ก็จะบีบต้องป้อนให้ลูก ความตั้งใจช่วยค่ะ 

อย่างน้อยเราก็ตั้งใจต้องทำาให้เค้าได้กินนมแม่ให้ได้ ถ้าเจออุปสรรค (หัวนมบอด) ก็ต้องบีบให้ลูกกินนมแม่ ความตั้งใจทำาให้เรา

มีความรับผิดชอบ ไม่ท้อ ยังไงก็ต้องให้ลูกกินนมแม่”	(รหัส	08)

  “เรามีความตั้งใจ ถ้าเรามีปัญหาอุปสรรคเกิดขึ้น เราก็ต้องรู้ว่าปัญหานั้นเกี่ยวกับอะไร แล้วค่อยแก้ปัญหา

ที่ตรงต้นเหตุ เหมือนบางทีเราขัดสนเรื่องเงิน เราต้องไปทำางาน เราก็ไม่จำาเป็นจะให้น้องเค้ากินนมผง เราก็ให้น้องเค้ากินนมแม่ 

เราก็ปั๊มตั้งไว้ให้เค้า”	(รหัส	20)

  “หัวนมสั้นเป็นอุปสรรคก็ต้องแก้ปัญหาก็ต้องตามที่พยาบาลแนะนำาก็ใช้ที่ดึง น้ำานมไม่ไหลก็พยายามนวด 

เวลาให้ลูกกินน้ำานมไม่ไหลก็กระตุ้นให้เค้ากิน ความตั้งใจมันก็กระตุ้นให้เราแก้ไขด้วยการนวดนม แล้วก็ดึงพยายามให้ลูกกิน” 

(รหัส	14)

 3. ผลลัพธ์ของความตั้งใจ มารดาวัยรุ่นที่มีความตั้งใจและประสบความสำาเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่	กล่าวถึงผล

ที่ได้จากความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่	แบ่งออกเป็น	3	ประเด็นย่อย	ได้แก่	1)	ลูกแข็งแรง	ไม่เจ็บไข้ได้ป่วย	2)	มีการขับ

ถ่ายที่ดี	3)	ช่วยลดค่าใช้จ่าย

  3.1 ลูกแข็งแรง ไม่เจ็บไข้ได้ป่วย	มารดาวัยรุ่นกล่าวว่า	การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ช่วยให้ร่างกายของลูกมีภูมิ

ต้านทาน	ไม่มีอาการเจ็บไข้ได้ป่วย	มีสุขภาพที่แข็งแรง	ร่างกายสมส่วน	ดังคำาบอกเล่าที่ว่า	

  “เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่ผ่านมาลูกแข็งแรง ไม่เจ็บป่วย ท้องไม่อืด ไม่มีความผิดปกติใดๆ”	(รหัส	06)
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  “ให้ลูกกินนมเราอย่างเดียว ลูกมีภูมิต้านทาน ไม่ไข้”	(รหัส	11)

  “ลูกกินนมเรา รู้สึกดีที่เค้ากินได้ ลูกโตไว แข็งแรงดีไม่ไข้ ร่างกายเค้าสมส่วน สมบูรณ์ดี”	(รหัส	20)

  3.2 มีการขับถ่ายที่ดี	มารดาวัยรุ่นเลี้ยงลูกด้วยนมแม่	เนื่องจากกังวลถึงผลกระทบของนมผสมที่จะทำาให้

ทารกมีอาการท้องเสีย	ท้องอืด	ฯลฯ	และจากการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่พบว่า	ลูกมีระบบการขับถ่ายเป็นปกติ	ไม่มีอาการเจ็บป่วย

ใดๆ	ดังคำาบอกเล่าที่ว่า	

  “ให้ลูกกินนมแม่นี้แหละดีแล้ว เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ลูกไม่เป็นอะไร ถ่ายปกติ ไม่มีท้องผูก ไม่มีท้องเสีย” 

(รหัส	16)	

  “กินนมแม่ลูกขับถ่ายดี เด็กบางคนกินนมผงแล้วไม่ถูกกับนมก็มีถ่ายไม่ออก อุจจาระแข็งหรือเหลว แต่ว่า

ลูกเรากินนมแม่ไม่มีความผิดปกติอะไร ขับถ่ายดีทุกอย่าง อุจจาระไม่แข็งไม่เหลว”	(รหัส	7)

  3.3 ช่วยลดค่าใช้จ่าย	การเล้ียงลูกด้วยนมแม่ทำาให้มารดาวัยรุ่นประหยัดค่าใช้จ่าย	และจะได้นำาเงินในส่วนน้ัน

ไปใช้จ่ายซ้ือของอื่นๆ	ที่จำาเป็น	ดังคำาบอกเล่าที่ว่า

  “ลูกกินนมแม่มันช่วยให้ประหยัด ประหยัดค่าใช้จ่ายไม่ต้องใช้เงินในการใช้จ่ายค่านม จะได้ซื้ออย่างอื่นที่

จำาเป็น” (รหัส	06)	

  “เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เพราะช่วยลดค่าใช้จ่าย ช่วงแรกแฟนไม่ได้ทำางาน ถ้ากินนมผงเราก็มีค่าใช้จ่ายเยอะ 

ให้ลูกกินนมแม่มันก็ดีขึ้น ช่วยเราลดค่าใช้จ่ายได้มาก”	(รหัส	20)

  “นมแม่ก็ช่วยให้ประหยัด เราไม่ต้องไปซื้อนมผสมให้ลูกกิน คือ ลูกกินนมเรามันประหยัด”	(รหัส	11)

อภิปรายผล

	 ประสบการณ์ความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่น	 พบว่า	 ปัจจัยที่ทำาให้เกิดความตั้งใจประกอบ

ด้วยการรับรู้ถึงคุณประโยชน์ของนมแม่และผลกระทบของนมผสม	สอดคล้องกับการศึกษาของ	 	Plaichum,	Tongswas	&	

Somboon	 (2012)	 ท่ีกล่าวว่า	ความรู้เก่ียวกับประโยชน์ของนมแม่และวิธีการเล้ียงลูกด้วยนมแม่	 เจตคติในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่

มีความสัมพันธ์กับระยะเวลาในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	 และมารดาส่วนใหญ่มีเหตุผลใน

การตัดสินใจเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จากความเชื่อมั่นในประโยชน์ของนมแม่ตั้งแต่ในระยะตั้งครรภ์	 (Monsaeng,	 Sangsrijan,	

Chaobarn,	Phomsuk,	 Jansuk	&	Peinjing,	2016)	นอกจากนี้แรงผลักดันจากครอบครัวและการสนับสนุนจากพยาบาลก็

เป็นปัจจัยหน่ึงท่ีช่วยสนับสนุนให้มารดาวัยรุ่นเกิดความต้ังใจในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่	 กล่าวคือ	 บุคคลในครอบครัวประกอบด้วย

แม่ซ่ึงเป็นกลุ่มอ้างอิงในครอบครัวท่ีมีความสำาคัญท่ีสุดและมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความต้ังใจในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่าง

เดียวอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	(Chansiri,	Phahuwatanakorn	&	Yusamran,	2017)	รวมถึงย่าหรือยาย	สามี	และพยาบาลท่ีช่วย

ส่งเสริมความต้ังใจในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่	สอดคล้องกับการศึกษาของ	Phonsing,	Sangperm,	&	Prasopkittikun	(2016)	ท่ี

พบว่า	 บุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวของมารดาหลังคลอดมากท่ีสุด	 คือ	 ย่าหรือยาย	 รองลงมา	 คือ	 สาม	ี

และพยาบาล

	 กระบวนการของความตั้งใจ	มารดาวัยรุ่นที่มีความตั้งใจและประสบความสำาเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่	มีขั้นตอน

เริ่มต้นจากการตั้งเป้าหมาย	 โดยปัจจัยหลักในการกำาหนดพฤติกรรมของบุคคล	 คือ	 ความตั้งใจในการกระทำาพฤติกรรม	

หากพฤติกรรมนั้นอยู่ภายใต้การควบคุมของบุคคล	 ความตั้งใจเพียงอย่างเดียวก็สามารถทำานายพฤติกรรมนั้นได้	 และเมื่อ

บุคคลมีความตั้งใจอย่างเต็มเปี่ยมก็จะส่งผลให้กระทำาพฤติกรรมนั้น	 (Ajzen,	 1991	 in	 Kantaruksa	 &	 Lerttrakannon,	

2015)	 ตามเป้าหมายที่ตั้งใจไว้	 จึงส่งผลให้มารดาวัยรุ่นเกิดความพยายามอดทน	 และหาทางออกเมื่อต้องพบเจอกับอุปสรรค
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ซ่ึงจากการสัมภาษณ์คุณแม่อาสาตัวอย่างท่ีประสบความสำาเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มีจุดเร่ิมต้นจากความตั้งใจอย่างแน่ว

แน่ที่จะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว	 100%	 จึงพยายามค้นหาวิธีการต่างๆ	 เพื่อให้มีน้ำานมเพียงพอและแก้ไขปัญหาต่างๆ	 จน

ประสบความสำาเร็จ	(Thai	Breastfeeding,	2014)

	 ผลลัพธ์ของความตั้งใจ	 มารดาวัยรุ่นที่มีความตั้งใจและประสบความสำาเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่พบผลที่ได้จาก

การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่	 ได้แก่	 ลูกแข็งแรง	 ไม่เจ็บไข้ได้ป่วย,	 มีการขับถ่ายที่ดี,	 ช่วยลดค่าใช้จ่าย	 สอดคล้องกับการศึกษาของ

สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ	(Thai	health,	2014)	ที่กล่าวว่า	ประโยชน์ของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่	ได้แก่	

ช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกันของร่างกาย	 ช่วยให้ระบบย่อยอาหารทำางานได้ดี	 สร้างความผูกพันระหว่างมารดาทารก	และยังช่วยให้

ประหยัดค่าใช้จ่าย	เป็นต้น	

สรุป

	 ประสบการณ์ความต้ังใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นพบปัจจัยที่ทำาให้เกิดความต้ังใจในการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่	 ได้แก่	 การรับรู้ถึงคุณประโยชน์ของนมแม่และผลกระทบของนมผสม,	 แรงผลักดันจากครอบครัว,	 การสนับสนุน

จากพยาบาล,	 และการได้เห็นตัวแบบความสำาเร็จของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่	 เมื่อมารดาวัยรุ่นเกิดความตั้งใจในการเลี้ยงลูก

ด้วยนมแม่แล้วก็จะทำาให้มารดาวัยรุ่นประสบความสำาเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่	 โดยมีกระบวนการของความตั้งใจซึ่งมีขั้น

ตอนเริ่มจากการตั้งเป้าหมาย	พยายามอดทน	และหาทางออกเมื่อพบอุปสรรค	ในมารดาวัยรุ่นที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ก็จะพบเจอ

กับผลลัพธ์	ได้แก่	ลูกแข็งแรง	ไม่เจ็บไข้ได้ป่วย,	มีการขับถ่ายที่ดี	และช่วยลดค่าใช้จ่าย	

ข้อเสนอแนะ

 การนำาผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

	 ผลการวิจัยในครั้งนี้	หน่วยบริการฝากครรภ์	หลังคลอด	สามารถนำาไปเป็นเนื้อหาการสอนเพื่อส่งเสริมความตั้งใจให้

กับมารดาวัยรุ่นหลังคลอดให้มีความตั้งใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเนื่องจนถึง	6	เดือน

 การวิจัยครั้งต่อไป

	 จากผลการศึกษาในคร้ังน้ีควรมีการวิจัยเพ่ิมเติมเก่ียวกับแนวทางในการส่งเสริมความต้ังใจในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่

ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอด	
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