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บทคัดย่อ

	 การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบบรรยาย (descriptive qualitative research) มีวัตถุประสงค์
เพ่ือศึกษาความต้องการการพยาบาล      เพ่ือก้าวข้ามภาวะวิกฤตของหญิงต้ังครรภ์ภาวะความดันโลหิตสูงท่ีรับการรักษา
ในโรงพยาบาล โดยมีผู้เข้าร่วมการวิจัย จำ�นวน 20 ราย คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจงตามเกณฑ์ท่ีกำ�หนด
รวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคล 2 - 3 คร้ัง ใช้เวลาประมาณ 30 - 40 นาทีต่อคร้ัง วิเคราะห์ข้อมูล
เชิงเนื้อหา ผลการวิจัยพบว่า ความต้องการการพยาบาลของหญิงตั้งครรภ์ภาวะความดันโลหิตสูง เพื่อก้าวข้าม
ภาวะวิกฤต ประกอบด้วย 4 ประเด็น ได้แก่ (1) การดูแลด้านร่างกาย (2) การบรรเทาความปวดจากการเจ็บครรภ์
คลอด (3) การพยาบาลท่ีตอบสนองอารมณ์ และ (4) การรับรู้ข้อมูลภาวะสุขภาพขณะรับการรักษาในโรงพยาบาล
	 ผลการศึกษาคร้ังน้ี แสดงให้เห็นว่า พยาบาลผดุงครรภ์ ควรให้การดูแลท่ีตอบสนองความต้องการของหญิง
ต้ังครรภ์ท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ และการให้ข้อมูลการรักษา ผลการวิจัยน้ี สามารถนำ�มาเป็นแนวทางการพัฒนา
และปรับปรุงการพยาบาลสำ�หรับหญิงต้ังครรภ์ภาวะความดันโลหิตสูงท่ีรับการรักษาในโรงพยาบาล เพ่ือพัฒนาคุณภาพ
การพยาบาลให้ดียิ่งขึ้นต่อไป
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Abstract
	
	 This descriptive qualitative research aimed to explore nursing care needs of hospitalized 
pregnant women with Pregnancy Induced Hypertension (PIH) for overcoming a crisis. Twenty 
participants were selected by purposive sampling based on selected criteria. Data were collected
by personal in-depth interview 2-3 times, approximately 30-40 minute/time. Data were analyzed
using content analysis. The findings revealed themes of nursing care needs for overcoming a crisis
among hospitalized pregnant women with pregnancy induce hypertension:included 4 categories 
(1) Physical care (2) Painreliefdue to labour pain (3) Nursing care for emotional response, and 
(4) Information of health status during hospitalization.
	 The study findings indicated nurse midwife should provide nursing care that congruent 
with pregnant women’s needs including physical, emotional and giving information. The results of 
this study could be applied in recruiting and developing nursing care among hospitalized pregnant 
women with pregnancy-induce hypertension which will lead to improve nursing quality.

Keywords: pregnant women with pregnancy-induce hypertension; nursing care needs; crisis

*	 This research was supported by Graduate School, Prince of Songkla University, Songkhla, Thailand.
**	 Master student of Nursing Science (Midwifery), Faculty of Nursing, Prince of Songkla University, Songkhla, Thailand.
***	 Assistant Professor, Ph.D., Faculty of Nursing, Prince of Songkla University, Songkhla, Thailand. Corresponding  
	 author: kalasasikarn@gmail.com
****	 Associate Professor, Faculty of Nursing, Prince of Songkla University, Songkhla, Thailand. 


