
แนวทางการติดตามดูแลนักศึกษาท่ีมีปัญหาด้านสุขภาพจิต (ปรับ 19 ม.ิย.66)

คณะกรรมการดูแลช่วยเหลือฯ ร่วมกับอาจารย์ท่ีปรึกษา ติดตาม
ทุก 2-4 สัปดาห์ อย่างน้อย 1 เดือน และแจ้งข้อมูลการติดตามกลับมาท่ี

ผช.คณบดฝ่ีายสวัสดกิารนักศึกษา

ไม่ใช่

ใช่

ไม่มีความคิดและพฤติกรรม

ทําร้ายตนเอง/ผู้อื่น/

ทรัพย์สิน

แจ้ง ผช.คณบดฝ่ีายสวัสดกิารนักศึกษา เพ่ือส่งต่อทีม

ดูแลนักศึกษา หรืออาจารย์ท่ีปรึกษา

* ในกรณีท่ีนักศึกษามีความคิดและพฤติกรรมทํา

ร้ายตนเอง/ผู้อื่น/ทรัพย์สิน แจ้งรองคณบดีฯ เพ่ือ

พิจารณาให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการดูแลร่วมกัน

: ในเวลา แจง้เจ้าหน้าท่ีหอพัก (โทร. 6602)
: นอกเวลา แจ้งผช.คณบดีฝ่ายสวัสดกิารนศ.

(โทร. 094-546-1188) หรอือาจารย์หอพัก
หรือกรรมการหอพัก

สอบถามประเมินความเส่ียงของการเกิด

พฤติกรรมทําร้ายตนเอง/ผู้อื่น/ทรัพย์สิน

พบนักศึกษามีปัญหาด้านสุขภาพจิต

- อาจารย์/

เจ้าหน้าท่ีท่ี

พบเหตุการณ์

- ผช.ฯ สวัสดิการนศ.

- อาจารย์/

เจ้าหน้าท่ีท่ี

พบเหตุการณ์

- ทีมดูแล นศ./

อจ.ท่ีปรกึษา

- ผู้ปกครอง

- ทีม PFA

- /จนท. งานป.ตรี

- ผช.ฯ สวัสดิการนศ.

รับฟัง/ให้สุขภาพจิตศึกษา/ให้การปรึกษา

หรือแนะนําบริการต่าง ๆ เช่น ศูนย์สร้าง

เสริมพลังใจ1 บ้านวัยใส2 เป็นต้น เข้าสู่กระบวนการรักษา

: ในเวลา แจ้งเจ้าหน้าท่ี

หอพัก(โทร. 6602) พาส่ง

คลินิกปฐมภูมิ3 หรือศูนย์

สุขภาพนักศึกษา4

: นอกเวลา แจ้งผช.คณบดฝ่ีาย

สวัสดิการนศ. (โทร. 094-546-

1188) หรืออาจารย์หอพัก

หรือกรรมการหอพัก เพ่ือ

นําส่งหรือติดต่อหน่วยงาน

นําส่ง5 ไปยังแผนกฉุกเฉิน6

มีความคิดและพฤติกรรมทํา

ร้ายตนเอง/ผู้อื่น/ทรัพย์สิน

- จนท.หอพัก/อจ.

หอพัก/กรรมการ

หอพัก

- ทีม PFA

- ทีมดแูล นศ./

อจ.ท่ีปรกึษา

ติดต่อทีม Psychological First Aid

ประเมินอาการหรือให้การดูแลเบ้ืองต้น

จําเป็นต้องส่งรักษาต่อ

ผู้ดําเนินการข้ันตอน

มีความคิดทําร้ายตนเอง หรือเส่ียงต่อการเกิด

พฤติกรรมทําร้ายตนเอง/ผู้อื่น/ทรัพย์สิน
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หมายเหตุ
1. ศูนย์สร้างเสริมพลังใจ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ สามารถสแกนเข้าะบบผ่าน QR code

2. บ้านวัยใสสงขลานครินทร์ เบอร์โทรศัพท์ 074-282215, 063-9465471 หรือ LINE ID Counselor : suwai.pp เพื่อให้
รับการปรึกษาจากผู้เชี่ยวชาญ สามารถศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมโดย Download infographics ด้านล่าง

3. คลินิกปฐมภูมิ (PCU) ชั้น 1 ตึกเฉลิมพระบารมี โรงพยาบาลสงขลานครินทร์ ระหว่างเวลา 07.30 – 15.30 น. ทุกวัน
ราชการ จองคิวล่วงหน้า เบอร์โทรศัพท์ 1767, 074-451767

4. ศูนย์สุขภาพนักศึกษา (อยู่ตรงข้ามศูนย์อาหารโรงช้าง) จันทร์ -ศุกร์ เวลา 12.30-16.00 น. และ 17.00-20.00 น. และ
เสาร์ เวลา 1300-16.00 น. จองคิวล่วงหน้า โทร. 2239, 074-282239

5. ศูนย์บริการฉุกเฉินและบรรเทาสาธารณภัย ม.อ. หาดใหญ่ โทร. 2888 หรือ 074-282888, ศูนย์นเรนทร โทร. 1669
6. แผนกฉุกเฉิน (ER) ตลอด 24 ชั่วโมง เบอร์โทรศัพท์ 074-455000
7. สามารถเข้าใช้แบบประเมินซึมเศร้า 9 คําถาม (9Q) online ได้ท่ี

https://dmh.go.th/covid19/test/9q/2qto9q.asp?id=14832
8. ในกรณีท่ีนักศึกษามีการลาป่วย ให้ดําเนินการตามระบบการลาของคณะฯ

มติคณะกรรมการวิชาการพยาบาลศาสตรบัณฑิต ให้ความเห็นชอบในคราวประชุมครั้งท่ี 2/2566
เม่ือวันที่ 13 กุมภาพันธ์ 2566 มีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม ดังนี้

1. จัดอบรมเจ้าหน้าที/่อาจารย์ท่ีรับผิดชอบโดยตรง มีการพัฒนาศักยภาพการ Counseling
2. จัดให้มีแกนนํานักศึกษาเพื่อช่วยเหลือดูแลในเบื้องต้น
3. ประชาสัมพันธ์บุคลากรในคณะพยาบาลศาสตร์ได้รับทราบข้อมูลอย่างท่ัวถึง

https://dmh.go.th/covid19/test/9q/2qto9q.asp?id=14832

