
แบบประเมินพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง (Overt Aggression Scale: OAS) 

ลักษณะพฤติกรรม
ก้าวร้าวรุนแรง 

พฤติกรรม/ ระดับความก้าวร้าวรุนแรง 
3.  ฉุกเฉิน (Emergency) 

OAS = 3 คะแนน 
2. เร่งด่วน (Urgency) 

OAS = 2 คะแนน 
1. กึ่งเร่งด่วน 

(Semi-urgency) 
OAS = 1 คะแนน 

1. พฤติกรรมก้าวร้าว
รนุแรงต่อตนเอง 

ท าร้ายตนเองรุนแรง เช่น มีรอย
ช  า มีรอยกรีดลึก เลือดออก หรือ
มีการบาดเจ็บอวัยวะภายใน หรือ
หมดสติ ฯลฯ 

ขีดข่วนผิวหนัง ตีตนเอง 
ดึงผม โขกศีรษะตัวเองเป็น
รอยขนาดเล็ก 

 

2. พฤติกรรมก้าวร้าว
รุนแรงต่อผู้อื่นทั งทาง
ค าพูด และการแสดงออก 

พูดข่มขู่จะท าร้ายผู้อ่ืนชัดเจน เช่น 
ฉันจะฆ่าแก ฯลฯ ท าร้ายผู้อ่ืนจน
ได้รับบาดเจ็บ เช่น ช  า เคล็ด บวม 
เกิดบาดแผล กระดูกหัก หรือเกิด
การบาดเจ็บของอวัยวะภายใน 
หรือหมดสติ ฯลฯ 

ด่าค าหยาบคาย ใช้ค า
สกปรกรุนแรง แสดง
ท่าทางคุกคาม เช่น ถลก
เสื อผ้า ท าท่าต่อยลม หรือ
กระชากคอเสื อผู้อื่น พุ่งชน 
เตะ ผลัก หรือดึงผมผู้อ่ืน
แต่ไม่ได้รับบาดเจ็บ 

หงุดหงิดส่งเสียงดังตะโกน
ด้วยความโกรธ หรือตะโกน
ด่าผู้อื่นด้วยถ้อยค าไม่รุนแรง 

3. พฤติกรรมก้าวร้าว
รุนแรงต่อทรัพย์สิน 

ท าสิ่งของแตกหัก กระจัดกระจาย 
เช่น ทุบกระจก ขว้างแก้ว จาน 
มีด หรือสิ่งของที่เป็นอันตราย 
หรือจุดไฟเผา ฯลฯ 

ขว้าง เตะ ทุบวัตถุ หรือ
สิ่งของ 

ปิดประตูเสียงดัง รื อข้าวของ
กระจัดกระจาย 

การแปลผลคะแนน 
การตัดสินระดับความรุนแรงจะพิจารณาใช้คะแนนสูงสุดตามที่ประเมินได้ตามลักษณะพฤติกรรม เพียงข้อเดียวเท่านั น 
และคะแนนระดับความรุนแรงที่ประเมินได้มีความหมายดังนี  
1. กึ่งเร่งด่วน (Semi-urgency) OAS = 1 คะแนน หมายถึง ผู้ป่วยมีพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรงที่ยังสามารถรับฟังค า
เตือนแล้วสงบลงได้ ซึ่งจะถูกจัดอยู่ในกลุ่มปานกลาง (Moderate) ต้องจัดการภายใน 24 ชั่วโมง 
2. เร่งด่วน (Urgency) OAS = 2 คะแนน หมายถึง ผู้ป่วยมีพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง ที่เริ่มควบคุมตนเองไม่ได้ มีท่าทีที่
อาจเกิดอันตรายต่อตนเอง ผู้อ่ืน และทรัพย์สิน ซึ่งจะถูกจัดอยู่ในกลุ่มหนัก ต้องจัดการภายใน 2 ชั่วโมง 
3. ฉุกเฉิน (Emergency) OAS = 3 คะแนน หมายถึง ผู้ป่วยมีพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง ที่ไม่สามารถควบคุมตนเองได้ 
จนเกิดอันตรายต่อตนเอง หรือผู้อื่น หรือทรัพย์สิน ซึ่งจะถูกจัดอยู่ในกลุ่มหนักมาก ต้องจัดการทันทีทันใด 


