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การตรวจสภาพจิต (Mental Status Examination) ในการดูแลผูป่้วยแต่ละ

ราย จ าเป็นตอ้งใชข้อ้มูลทั้งส่วนประวติั และการตรวจร่างกาย แต่ เน่ืองจากใน

ผูป่้วยจิตเวช อาการและอาการแสดงส่วนมากอาจไม่สามารถจบัตอ้งทางกายได ้

แพทยจ์ึง จ าเป็นตอ้งเรียนรูก้ารตรวจสภาพจิต ซ่ึงเป็นการตรวจร่างกายทางจิต

เวชนัน่เอง โดยขอ้มูลเหล่าน้ี ส่วนมากสามารถไดผ่้านการสงัเกต การฟัง และ

ส่วนหน่ึงไดจ้ากการแปรผลค าตอบจากการถามค าถาม ท่ีมีรูปแบบ ซ่ึงการ

ตรวจสภาพจิตน้ีสามารถประเมินไดต้ั้งแต่เร่ิมตน้การสมัภาษณ ์



1. Appearance and Behaviour 

- Grooming 

- Hygiene 

- Scars/ Tattoos 

- Eye contact 

- Younger/ Older than age 

- Attitude 



2. Motor Activity 

Normal, slowed, agitated 

Abnormal movement 

- Dystonia 

- Parkinsonism; tremor 

- Akathisia; ความรูก้ระวนกระวายของแขนขา ท าใหต้อ่ขยบั

ตลอดเวลาอยูน่ิ่งไม่ได ้

- Tardive dyskinesia; involuntary movements of the face and jaw, lip 

- Cataplexy; อาการกลา้มเน้ือท่ีอยูใ่นอ านาจจติใจอ่อนแรงไป

ทนัทีทนัใด ท าใหไ้ม่อาจเคลื่อนไหวรา่งกายได ้



3. Speech 

Fluency, amount, rate, tone, and volume 

- Mutism ไม่พดู

- Slurred speech พดูไม่ชดัล้ินแข็ง

- Dysarthria พดูไม่ชดัท่ีเกิดจากความบกพร่องของ

เสน้ประสาทท่ีควบคุมกลา้มเน้ือของอวยัวะท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการพดู

- Stuttering พดูติดอ่าง



3. Speech 

ความผิดปกติของการพดูเป็นส่ิงท่ีสะทอ้นกระแสและรูปแบบของ

ความคิด ท่ีผิดปกติ 

Poverty of speech ปริมาณของค าพดูมีน้อย ผูป่้วยจะตอบแค่ท่ีถาม 

ตอบสั้น ไม่ไดร้ายละเอียดนอกเหนือไปกวา่น้ัน 

Blocking กระแสค าพดูหยุดชะงกัก่อนท่ีจะพดูจบ หลงัจากเงียบไปชัว่

ครู่ ผูป่้วยบอกวา่จ าไม่ไดว้า่ไดพ้ดูอะไร ออกไป หรือตั้งใจจะพดูเร่ืองอะไร 



3. Speech 

Pressure of speech ผูป่้วยพดูเร็วจนผูอ่ื้นไม่มีโอกาสขดัจงัหวะ 

บางครั้งถึงแมจ้ะขดัจงัหวะผูป่้วยก็ยงัพดูต่อ มกัพดู เสียงดังเต็มไปดว้ย

อารมณ ์

Clanging เป็นการพดูท่ีมุ่งเน้นถึงการมีสมัผสัคลอ้งจองกนัมากกวา่การ

มีความหมายต่อเน่ืองกนั ท าใหบ้างครั้งมีค า เกินมาหรือขาดหายไป 

Neologism ใชค้ าพดูใหม่ท่ีมีความหมายของตนเอง ผูอ่ื้นไม่เขา้ใจ

ความหมายดว้ย 



3. Speech 

Incoherence ภายในความคิดแต่ละตอนจะขาดความเช่ือมโยงกนั การ

เรียงล าดบัค าสบัสน ท าใหฟั้งไม่เขา้ใจเลย วา่ผูป่้วยตอ้งการส่ืออะไร   

Irrelevance ค าพดูการตอบค าถามไม่เกี่ยวขอ้งกบัเร่ืองท่ีถูกถาม  

Tangentiality ตอบค าถามเฉียดๆ เกี่ยวขอ้งกบัค าถามเพียงเล็กน้อยหรือไม่

เกี่ยวขอ้งเลย 

Circumstantiality พดูออ้มคอ้มไม่ตรงจุด โดยเพิ่มรายละเอียดหรือส่ิงไม่

ตรงประเด็นลงไป แต่ในตอนทา้ยยงักลบั มาท่ีจุดหมายได ้

Loosening of association เป็นการขาดความต่อเน่ืองของเน้ือหาท่ีพดู

ผูป่้วยเปล่ียนจากเร่ืองหน่ึงไปเป็นอีกเร่ืองหน่ึง ซ่ึงไม่เกี่ยวขอ้งกนัเลยหรืออาจ

เกี่ยวขอ้งเพียงเล็กน้อย โดยท่ีผูพ้ดูไม่ไดต้ระหนักวา่เป็นคนละเร่ืองกนั 



4. Mood 

Depress mood ความรูสึ้กซึมเศรา้ 

Dysphoric mood ความรูสึ้กทุกขท์รมาน ไมส่บายใจ 

Euthymic mood อารมณท่ี์อยูใ่นขอบเขตปกติ ไมซึ่มเศรา้ หรือ

ครึกคร้ืนผิดปกติ 

Elevated mood มีความสุข ร่ืนเริงขึ้ นกวา่ปกติจากเดิม แต่ไม่

จ าเป็นตอ้งผิดปกติเสมอไป 

Euphoric mood มีความสุข รูสึ้กสบายมากเกินความเป็นจริง เป็น

ภาวะท่ีแสดงถึงความผิดปกติทางอารมณ ์

Irritable mood อารมณข์ุ่นเคือง หงุดหงิด ฉุนเฉียวง่าย 



4. Mood 

Anxiety ความรูสึ้กวติกกงัวล หวัน่เกรงวา่จะเกิดเร่ืองรา้ยขึ้ นกบัตนเอง 

หรือคนใกลช้ิด มกัเกี่ยวขอ้งกบัเหตุการณ ์หรือส่ิงท่ีท าใหไ้ม่สบายใจ 

Fear ความกลวั ท่ีมีสาเหตุจากภายนอกชดัเจน มีเหตุผล สมควรกบั

อนัตรายท่ีจะเกิดขึ้ น รูว้า่กลวัอะไร เป็นเป็นความ กลวัต่อภยนัตรายภายนอกท่ี

มองเห็นได ้

Apathy เป็นภาวะท่ีหมดความรูสึ้กสนใจต่อส่ิงต่างๆ การแสดงออกทาง

อารมณอ์าจลดลง มกัจะเฉ่ือยชา ขาดความกระตือรือรน้ และผูป่้วยไม่ตระหนัก

ถึงความผิดปกติน้ีของตน 

Anhedonia ผูป่้วยไม่สามารถท่ีจะมีความสุขความพึงพอใจในกิจกรรมต่างๆ

เหมือนอยา่งเคย ผูป่้วยรบัรูต่้อการเปล่ียนไปของตนเอง 

The patient’s internal and sustained emotional state 

Report by the patient (subjective) 



5. Affect 

Elements of affect 

Quality (or tone) 

Quantity (or intensity) 

Range 

Appropriateness 

The expression of mood 

Observed external emotional expression 

at the moment (objective) 



5. Affect 

Restricted affect การแสดงของของอารมณล์ดลง สงัเกตเห็นไดช้ดั 

Blunted affect การแสดงออกลดลงมากกวา่ restricted affect 

Flat affect ไม่มีการแสดงออกของอารมณเ์ลย หน้าตาเฉยเมย น ้าเสียงราบเรียบ 

Labile affect อารมณเ์ปล่ียนแปลงไปมาง่าย มีการควบคุมการแสดงออกของ

อารมณน์้อย 

Appropriate affect การแสดงออกของอารมณส์อดคลอ้งกบัเน้ือหาท่ีพดู หรือ

ความคิดในขณะน้ัน 

Inappropriate affect การแสดงออกของอารมณไ์ม่สอดคลอ้งกบัเน้ือหาท่ีพดู หรือ

ความคิดในขณะน้ันอยา่ง เห็นไดช้ดัเจน เช่น ผูป่้วยอมยิ้ มขณะเล่าถึงเหตุการณต์อนท่ี

แม่เสียชีวติ 



6. Thought 

ประกอบดว้ย Content and Process (or form) 

Content of thought 

Obsessional thoughts (ย า้คิด) มีความคิดซ ้าๆ และไม่เป็นท่ี

ตอ้งการเกิดขึ้ นตลอดเวลา 

Preoccupation การมีความคิดจดจอ่หมกมุ่นอยูก่บัเร่ืองใดเร่ือง

หน่ึงตลอดเวลา 

Overvalued idea เป็นความคิดหรือความเชื่อท่ีปราศจากเหตุผล

และคงอยูน่าน ผูป่้วยเชื่อหนักแน่นกวา่ความเช่ือ ธรรมดาทัว่ๆไป แต่ไม่

ถึงกบัฝังแน่นแบบความหลงผิด 



6. Thought 

ประกอบดว้ย Content and Process (or form) 

1. Content of thought 

Delusion (fixed false belief) ความคิดหรือความเชื่อท่ีผิดๆ ไม่สอดคลอ้ง

กบัความเป็นจริง และฝังแน่นไม่สามารถลบลา้งหรือเปล่ียน ความเชื่อน้ันได ้

แมว้า่จะมีหลกัฐานหรือ เหตุผลท่ีตรงขา้มกบั ความเชื่อน้ันมายนืยนั โดยความเชื่อ

ดงักล่าวมิไดเ้ป็นความเช่ือ ท่ียดึถือร่วมกนัในวฒันธรรมน้ันๆ

Systematized delusion ผูป่้วยมีอาการหลงผิดอยูเ่ร่ืองหน่ึงท่ีเป็นแกนหลกั 

รวมเอาอาการหลงผิดต่างๆร่วมไปกบั ขอ้เท็จจริง และหลกัฐานต่างๆท่ีผูป่้วยรบัรู ้

มาผูกเชื่อมโยงเป็นแนวทางเดียวกนั เป็นเหตุเป็นผลซึ่งกนัและกนั 

Bizarre delusion อาการหลงผิดท่ีมีเน้ือหาแปลก พิลึกพิลัน่ เป็นไปไม่ได ้



6. Thought 
Delusion 

Delusion of reference การหลงผิดวา่พฤติกรรมการกระท าของผูอ่ื้นมุ่งหมายเพื่อ

ส่ือถึงตน 

Grandios delusion ผูป่้วยคิดวา่ตนเองเป็นคนส าคญัผิดธรรมดา หรือมีอ านาจ

พิเศษ เช่น ตนเองเป็นพระเจา้ หรือมหาเศรษฐี 

Persecutory delusion ผูป่้วยหลงผิดวา่มีคนคิดท่ีจะท ารา้ยหรือคอยปองรา้ย

ตนเอง เช่น คิดวา่ มีคนคอยติดตามไปทุกหนทุกแห่ง เพื่อท่ีจะท ารา้ยตน

Delusion of control ผูป่้วยคิดวา่มีอ านาจบางอยา่งจากภายนอก สามารถควบคุม

ความคิด และการกระท าของตนได ้ผูป่้วยหลงผิดวา่ คนอ่ืนบงัคบัตนได ้หรือตนตกอยู่

ในอ านาจของบุคคลน้ัน 

Delusion of infidelity (jealousy delusion) ผูป่้วยหลงผิดวา่ สามีหรือภรรยาของ

ผูป่้วยประพฤตินอกใจ 



6. Thought 
Delusion 

Erotic delusion (Erotomania) ผูป่้วยหลงผิดวา่มีคนมาแอบชอบ หลง

รกัผูป่้วย 

Somatic delusion มีความหลงผิดเกี่ยวกบัร่างกายของตน เช่น คิดวา่มี

แมลงฝังอยูใ่นร่างกายตนเอง 

Delusion of sin and guilt ผูป่้วยหลงผิดวา่ตนเองมีความผิดใหญ่หลวง 

รูสึ้กเป็นบาป/รูสึ้กผิด พบไดใ้น major depression 

Delusional perception ผูป่้วยหลงผิดในการรบัรูป้ระสบการณท่ี์เกิดขึ้ น

ของตนเอง เช่น ผูป่้วยมองเห็นกอ้นเมฆบนทอ้งฟ้าก็คิดไปวา่เป็นสาสน์จาก

พระเจา้ส่งถึงตนเอง 



6. Thought 

ประกอบดว้ย Content and Process (or form) 

1. Content of thought 

Thought broadcasting รูสึ้กวา่ความคิดของตวัเองการจายออกไปสู่

ส่ิงแวดลอ้มได ้ท าใหค้นอื่นรูค้วามคิดของตนเองได ้

Thought insertion คิดวา่มีคนเอาความคิดมาใส่ในสมอง 

Thought withdrawal คิดวา่มีคนมาดึงความคิดออกจากสมองไป 

Suicidal idea มีความคิดอยากตาย หรือถา้ตายไปก็ดี 

Suicidal wish มีความปราถนา หรือตั้งใจอยา่งมากท่ีจะตาย 



6. Thought 

ประกอบดว้ย Content and Process (or form) 

2. Process or form of thought 

Blocking 

Perseveration เป็นการกระท าซ ้า ๆ อยา่งควบคุมไม่ได ้มกัจะเป็นค าพูดซ่ึง

สอดคลอ้ง กบัส่ิงเรา้ท่ีน ามากอ่น เช่น การตอบค าถามซ ้า ๆ หรือถา้เป็นการกระท าก็อาจ

ออกมา ในลกัษณะ การเขียนตวัอกัษรหรือรูปซ ้าๆ พบบ่อยในพวก dementia หรืออาจ

เกิดในโรคจิตเภท

Flight of idea ผูป่้วยมีความคิดหลายๆอยา่งเกิดขึ้ นอยา่งรวดเร็ว แสดงออกมา

โดยการพดูมากและพดูเร็ว พดูเร่ืองหน่ึงยงัไม่ทนัจบก็เปล่ียนไปอีกเร่ืองหน่ึง แต่เร่ืองราว

มีความต่อเน่ืองกนั 



7. Perception 

Illusion (misperception of stimuli) *more organic เช่น เห็น

สายน ้าเกลือเป็นงู 

Hallucination (perception in the absent of stimuli) 

Depersonalization รูสึ้กตวัเองไมใ่ช่ตวัเอง หรือมีบางอยา่ง

เปล่ียนไป 

Derealization รูสึ้กส่ิงแวดลอ้มเปล่ียนไปแต่อธิบายไมถู่ก 



7. Perception 

Hallucination 

Auditory hallucination 

Voice discussing/ commenting/ commanding 

Visual hallucination 

Olfactory hallucination 

Tactile hallucination 

Somatic hallucination 

R/O organic 



7. Perception 

Hallucination 

Autoscopic hallucination เห็นเงาของตวัเอง 

Hypnagogic hallucination การรบัรูผิ้ดปกติไปตอนใกลห้ลบั   

Hypnopompic hallucination การรบัรูผิ้ดปกติไปตอนใกลต่ื้น 



8. Cognitive function 

Level of Consciousness 

Alert 

Drowsiness เป็นสภาวะซ่ึงผูป่้วยไม่ค่อยรูสึ้กตวั คร่ึงหลบัคร่ึงต่ืน 

Stupor เป็นสภาวะ ผูป่้วยจะอยูใ่นสภาพหมดสติ แต่ถา้ถูก กระตุน้ดว้ย deep 

pain จะตอบสนองโดยรอ้งครางได ้

Coma เป็นสภาวะซ่ึงผูป่้วยหมดสติ ไม่มีการตอบสนองต่อส่ิงเรา้ต่างๆ

Clouding of Consciousness สภาวะท่ีระดบัสติสมัปชญัญะลดลง ท าใหก้ารรบัรูค้วาม

เป็นไปรอบตวัลดลงกวา่เดิม ไม่สามารถรบัรูส่ิ้งต่างๆไดช้ดัเจน 

Fluctuatuation of Consciousness เป็นสภาวะท่ีสติสมัปชญัญะของผูป่้วยไม่คงท่ี มี

การเปล่ียนแปลงในช่วงเวลาของวนั 



8. Cognitive function 

Consciousness 

Orientation/disorientation

Time, Place, Person 

Attention and Concentration 

Inattention 

Distractibility 

การทดสอบเช่นใหท้ า 100-7 ไปหา้ครั้ง (93, 86, 79, 72, 65) 

การท า digit forward/ digit backward 



8. Cognitive function 

Memory 

Levels of memory 

Immediate: ความจ าระยะสั้น จ าท่ีเพิ่งไดร้บัขอ้มูลไปภายในเวลาเป็นวนิาทีถึง

นาที เช่นการทวนหมายเลขโทรศพัทห์ลงัไดฟั้งทนัที 

Recent: เป็นความจ าระยะยาวกวา่ immediate จ าเหตุการณท่ี์เกิดขึ้ นใน

ระยะเวลาเป็นชัว่โมงถึงเป็นวนัๆ เช่น จ าไดว้า่เมื่อวานตอนเท่ียงกินอะไร 

Remote: ความจ าระยะยาว จ าเหตุการณใ์นอดีต เช่น ช่ือ ท่ีอยู ่แต่งงานเมื่อใด 

พบกบัแฟนไดอ้ยา่งไร 



8. Cognitive function 

Disturbances of memory 

Amnesia: หลงลืมประสบการณใ์นอดีต อาจลืมเพียงบางส่วนหรือทั้งหมด เกิดได้

ทั้งจากโรคทางกายและภาวะทางจิตใจ 

Confabulation: การแต่งเร่ืองข้ึนเติมในส่วนท่ีขาดหายไป โดยผูป่้วยไม่ไดต้ั้งใจ 

และเชื่อในเร่ืองท่ีแต่งน้ัน มกัเกิดสมัพนัธก์บัโรคทางกาย เช่น dementia 

Déjà vu: ความรูสึ้กเหมือนเคยเห็นบุคคล หรือเหตุการณห์น่ึงมาก่อน ทั้งท่ีไม่เคย

เห็นหรือประสบมาก่อน

Jamais vu: ความรูสึ้กไม่คุน้เคยกบัเหตุการณท่ี์จริง ทั้งท่ีผูป่้วยไดเ้คยประสบ

มาแลว้ ตรงขา้มกบั Déjà vu 



8. Cognitive function 

Intelligence

Abstract thinking – ความคิดเชิงนามธรรม หรือความคิดเชิง concept 

Concrete thinking – ความคิดเชิงรูปธรรม ไม่เขา้ใจส่ิงท่ีเป็น concept ได ้

Mental retardation: ขาดสติปัญญาท่ีจะเขา้ใจ จ า น าไปใชใ้นส่ิงใหม่ๆ 

แบ่งเป็น 4 ระดบั ไดแ้ก ่mild, moderate, severe, profound 

Dementia: การลดลงของเชาวน์ปัญญาโดยรวมอยา่งค่อยเป็นค่อยไป 

ร่วมกบัมีภาวะหลงลืม โดยไม่มีความผิดปกติของความรูสึ้กตวั 



Abstract thinking test 

ความเหมือน 

กลว้ย – สม้ 

รถ – เรือ 

สุนัข – แมว 

ความต่าง 

เด็ก – คนแคระ 

กลางวนั – กลางคืน 

8. Cognitive function 



Intelligence General knowledge 

นายกคนปัจจุบนั 

ธงชาติไทยมีกี่สี 

วนัแม่ วนัท่ีเท่าไหร่ 

Proverb 

เข็นครกขึ้ นภูเขา 

น ้าขึ้ นใหรี้บตกั 

หนีเสือปะจระเข ้

8. Cognitive function 



Judgement 

Ability to access a situation correctly and 

to act appropiately in the situation 

Impaired (poor) judgement 

8. Cognitive function 



Judgement questions 

ถา้คุณนัง่ดูภาพยนตอ์ยูใ่นโรงภาพยนต ์แลว้พบวา่เร่ิมมีไฟไหมเ้กิดขึ้ น คุณเป็น

ผูท่ี้ทราบวา่มีไฟไหมเ้ป็นคนแรก คุณจะท าอยา่งไร 

คุณก าลงัเดินอยูท่ี่ฟุตบาทถนน พบวา่ท่ีทางเดินมีจดหมายตกอยู่ ท่ีจดหมายมี

เขียนชื่อท่ีอยูแ่ละติดแสตมป์เรียบรอ้ย คุณจะท าอยา่งไร 

คุณออกจากบา้น ปิดประตูล็อกกลอนเรียบรอ้ย นึกขึ้ นไดว้า่ลืมกุญแจไวใ้นบา้น 

ถา้ตอนน้ันคุณอยูค่นเดียวและไม่มีใครในบา้น คุณจะท าอยา่งไร 

8. Cognitive function 



Insight; Ability to understand the true cause of disease or symptoms 

True (emotional) insight: สามารถท่ีจะเขา้ใจส่ิงท่ีเป็นปัญหาหรือความผิดปกติ

อยา่งแทจ้ริง และสามารถปรบัตวัและจดัการกบัปัญหาได ้

Intellectual insight: ยอมรบัและเขา้ใจถึงปัญหาและความผิดปกติ แต่ไม่

สามารถน าความเขา้ใจน้ันมาแกไ้ขปัญหาได ้

Impaired insight: ไม่ยอมรบัและไม่เขา้ใจปัญหาหรือความผิดปกติของตน 

8. Cognitive function 















หลักการสัมภาษณ์ประวัติทางจิตเวช
แนวทางในการซักประวัติ 
•ให้ผู้ป่วยเล่าถึงปัญหาที่ท าให้ผู้ป่วยมารับการรักษา
•ฟังอย่างตั้งใจ
•ไม่ควรใช้ค าถามปลายปิดมากเกินไป เพราะท าให้ผู้ป่วยรอตอบค าถาม ไม่เล่า
ปัญหาของตน
•เมื่อได้ข้อมูลภาพกว้างของผู้ป่วยแล้ว จึงค้นรายละเอียดเพิ่มเติม



หัวข้อส ำคัญของประวัติทำงจิตเวช
• ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับตัวผู้ป่วย
• อาการส าคัญและประวัติความเจ็บป่วยในปัจจุบัน
• ประวัติการเจ็บป่วยอื่น และการเจ็บป่วยในอดีต
• ความผิดปกติในระบบต่างๆ
• ประวัติส่วนตัว
• ประวัติครอบครัว




