
 
หลักสูตรฝึกอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง  

สาขาการผดุงครรภ์ รุ่นที่ 2 
 
 
1. ชื่อหลักสูตร:  หลักสูตรฝึกอบรมการพยาบาลเฉพาะทาง  
สาขาการผดุงครรภ์  
2. ชื่อภาษาอังกฤษ: Certificate of Nursing Specialty in 
Midwifery  
3. หลักการและเหตผุล 
  การตั้งครรภ์และการคลอดบุตรเป็นเรื่องธรรมชาติที่
สตรีตั้งครรภ์ทุกคนจะต้องเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงอย่างมากทั้ง
ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม นับตั้งแต่เริ่มตั้งครรภ์
จนถึงหลังคลอดสตรีตั้งครรภ์จึงต้องมีการปรับตัวและดูแลตนเอง 
เพื่อคงไว้ซึ่งสุขภาพของมารดาและทารกที่สมบูรณ์ ในปัจจุบันมี
การเปลี่ยนแปลง ของสภาพเศรษฐกิจสังคม ความก้าวหน้าทาง
การแพทย์และเทคโนโลยีต่างๆ การเปลี่ยนแปลงของครอบครัวที่
มีขนาดเล็กลง การเคลื่อนย้ายของครอบครัว การท างานนอก
บ้านส่งผลต่อการด าเนินชีวิตและพฤติกรรมสุขภาพของสตรี
ตั้งครรภ์ ดังนั้นสภาพปัญหาและภาวะแทรกซ้อนจึงเปลี่ยนไป 
เช่น การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น การตั้งครรภ์ของสตรีที่มีอายุมากกว่า 
35 ปี สตรีตั้งครรภ์ที่ เป็นโรคอ้วนและมีโรคแทรกซ้อนต่างๆ    
เป็นต้น  จึงจ าเป็นต้องมีการพัฒนาคุณภาพของการดูแลสุขภาพ
มารดาและทารก ให้สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการ
ที่เกิดขึ้น 
 การผดุงครรภ์เป็นศาสตร์และศิลป์ในการดูแลสตรีและ
ครอบครัวแบบองค์รวมอย่างต่อเนื่องทั้งในระยะก่อนตั้งครรภ์ 
ระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด ระยะหลังคลอดและทารกแรกเกิด ใน
ภาวะปกติ ภาวะเสี่ยง และภาวะฉุกเฉิน ให้มีสุขภาพดี มีความ
ผาสุก โดยบูรณาการศาสตร์ทางการผดุงครรภ์ศาสตร์อ่ืนๆ ที่
เกี่ยวข้อง การใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ ภูมิปัญญาตะวันออก    
ความหลากหลายทางวัฒนธรรมมาใช้ในการดูแล  เพื่อคงไว้ซึ่ง
ความสมบูรณ์ของสุขภาพมารดาและทารก รวมทั้งความสมดุล

ของครอบครัวและความสามารถในการเลี้ยงดูบุตรของบิดา 
มารดา โดยเน้นครอบครัวเป็นศูนย์กลาง ดังนั้น พยาบาล       
ผดุงครรภ์จึงต้องมีความรู้ ทักษะ และความช านาญในการดูแล
ก่อนการตั้งครรภ์ ระยะตั้งครรภ์  ระยะคลอด ระยะหลังคลอด
และทารกแรกเกิด ในภาวะปกติ ภาวะเสี่ยง และภาวะฉุกเฉิน  
            หลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการผดุงครรภ์ 
จึงมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งในการพัฒนาสมรรถนะของ     
ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ให้มีความรู้
ความช านาญเป็นไปตามเกณฑ์ และตอบสนองความต้องการใน
การดูแลสุขภาพของมารดา ทารก ที่มีภาวะปกติ เบี่ยงเบน
เล็กน้อยและซับซ้อนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
             คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
วิทยาเขตหาดใหญ่ จึงมีเป้าหมายเปิดหลักสูตรเฉพาะทาง สาขา
การผดุงครรภ์ขึ้น เพื่อจัดการฝึกอบรมพยาบาลเฉพาะทางสาขา
การผดุงครรภ์ให้พยาบาลผดุงครรภ์มีสมรรถนะที่จ าเป็นตาม
มาตรฐานวิชาชีพ และสามารถให้การดูแลสตรีกลุ่มเป้าหมายได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
4.  หน่วยงานรับผิดชอบโครงการ 
        สาขาการพยาบาลมารดา ทารกและการผดุงครรภ์  
คณะพยาบาลศาสตร์           
5. วัตถุประสงค์ทั่วไป 
         เพื่อพัฒนาผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการ
ผดุงครรภ์ ให้มีทัศนคติ ความรู้ ความเข้าใจ ทักษะความช านาญ
เฉพาะทาง และจัดการรายกรณีในการดูแลสตรี ในระยะก่อน
ตั้งครรภ์ ระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด ระยะหลังคลอด ทารกแรก
เกิดและครอบครวัแบบองค์รวมอย่างต่อเนื่อง  
6. วัตถุประสงค์เฉพาะ ภายหลังการศึกษาอบรมผู้ศึกษาอบรม 
จะมีความสามารถ ดังนี้ 
           เมื่อสิ้นสุดการฝึกอบรม ผู้เข้าอบรมสามารถ 
วิเคราะห์นโยบายและระบบสุขภาพงานอนามัยแม่ 

และเด็กที่เกี่ยวข้องกับการผดุงครรภ์ได้ 
 1) วิเคราะห์ประเด็นปัญหาทางกฎหมาย จริยธรรม  

สิทธิผู้รับบริการที่เก่ียวข้องกับการผดุงครรภ์ได้ 
            2) อธิบายแนวคิด ทฤษฎี และปรัชญาที่เกี่ยวข้องกับ
การผดุงครรภ์ได้  

 3) อธิบายพยาธิสรีรวิทยาของสตรีในระยะก่อน 
ตั้งครรภ์ ระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลังคลอด รวมทั้ง
ทารกในครรภแ์ละทารกแรกเกิดได้ 

 4) ประเมิน คัดกรองภาวะเสี่ยงของสตรีในระยะ 
ก่อนตั้งครรภ์ ระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลังคลอด 
รวมทั้งทารกในครรภ์และทารกแรกเกิด และจัดการส่งต่อได้อย่าง
เหมาะสม 

 5) รับฝากครรภ์ ส่งเสริมการคลอดปกติ การเตรียม 
ตัวเพื่อการคลอด ท าคลอดปกติ ดูแลมารดาหลังคลอดและทารก
แรกเกิด เป็นรายกรณีแบบองค์รวมอย่างต่อเนื่องได้  

 6) ส่งเสริมสัมพันธภาพระหว่างบิดา มารดา ทารก 
และครอบครัว การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ และให้ค าปรึกษาการ
วางแผนครอบครัวได้อย่างเหมาะสมได้ 

 7) ให้ยาและค าแนะน าการใช้ยา แก่สตรีระยะก่อน 
ตั้งครรภ์ ระยะตั้งครรภ์ ระยะคลอด และระยะหลังคลอด รวมทั้ง
ทารกแรกเกิดได้อย่างเหมาะสม โดยค านึงถึงหลักการใช้ยาอย่าง
สมเหตุผล 

 8) บันทึกข้อมูลทางการพยาบาลได้ครบถ้วนและ 
อย่างถูกต้อง 

 9) ใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ ในการปฏิบัติและ 
พัฒนาคุณภาพการผดุงครรภ์ได้ 
          10) จัดการข้อมูลทางสุขภาพ และน าผลการวิเคราะห์มา
พัฒนาคุณภาพการปฏิบัติการผดุงครรภ์ในหน่วยงานได้อย่าง
ต่อเนื่อง 



 

ดาวน์โหลดรายละเอียดและ 
ใบสมัครได้ที่  

http://www.nur.psu.ac.th 

7. องค์ประกอบของหลักสูตร 
 จ านวนหน่วยกิตรวมตลอดหลักสูตร 16 หน่วยกิต 
  ภาคทฤษฎี               10 หน่วยกิต  

ภาคปฏิบัติ         6 หน่วยกิต  

      7.1 ภาคทฤษฎี จ านวน 10 หน่วยกิต  4 รายวิชา 
1) วิชาแกน  2   หน่วยกิต  1  รายวิชา ได้แก ่

     - วิชานโยบายและระบบสุขภาพทางการ 
ผดุงครรภ ์                                2(2-0-4) 

  2) วิชาบังคับ  2   หน่วยกิต 1 รายวิชา   
ได้แก่    
                - วิชาการประเมนิภาวะสุขภาพทางการ 
ผดุงครรภ ์                                 2(1-2-3)  
    3) วิชาความรู้ความช านาญเฉพาะสาขา    
6 หน่วยกิต 2  รายวิชา ได้แก่                  
       - วิชาพยาธิสรีรวิทยาและเภสัชวิทยาทางการ 
ผดุงครรภ ์                                            3(3-0-6)  
               - วิชาการผดุงครรภ์                   3(3-0-6)  
       7.2 ภาคปฏิบัติ  จ านวน  6   หน่วยกิต     
2 รายวิชา ได้แก่ 
     - วิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์ 1           4(0-16-4)        
             - วิชาปฏิบัติการผดุงครรภ์ 2           2(0-8-2)    
8. ภายหลังการฝึกอบรม ผู้ผ่านการอบรม จะได้รับสิทธิ์ ดังนี้               
   1) ได้รับหน่วยคะแนน  CNEU  50  คะแนน 
   2) มีโอกาสเป็นผู้สอนหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง  
สาขาการผดุงครรภ์            

9. ระยะเวลาการฝึกอบรม  
         1 สิงหาคม 2563 - 30 พฤศจิกายน 2563  
การจัดการเรียนการสอน (เรียนในวันเสาร์-วันพุธ)  
และอาจปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม 
10. ค่าลงทะเบียน  :     40,000 บาท (รับจ านวน  42 คน) 
11. วัน เวลา สมัคร :  20 กุมภาพันธ์ 2563 - 29 พฤษภาคม  
2563 

สมัคร online: 
 
 
 
 

www.nur.psu.ac.th/conference_nur/index_detail.asp
x?id_con=7 

  ***โดยขอสงวนสิทธิ์ยกเลิก หรือเลื่อนการอบรม*** 
***หากมีผู้สมัครไม่ครบตามทีก่ าหนด*** 

12.สถานที่ : คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา  
13. คุณสมบัติของผู้เข้ารับการอบรม  
      1) ต้องมีประสบการณ์ในการปฏิบัติการพยาบาลทาง 
สูติกรรม มาแล้วไมน่้อยกว่า 1 ปี ก่อนเข้ารับการฝึกอบรม 
      2) มีใบอนุญาตประกอบวชิาชพีการพยาบาลและการ 
ผดุงครรภ์ชั้นหนึ่ง 
      3) คุณสมบัติอื่นๆ ตามที่สถาบันก าหนด 
14. เกณฑ์การประเมินผลและการส าเร็จการศึกษา   
     1) มีระยะเวลาการฝึกอบรมทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏบิัติ
รวมกันไม่น้อยกว่า ร้อยละ 90  
     2) ได้เกรดเฉลี่ยรายวิชาไมต่่ ากว่า 2.00 และเกรดเฉลี่ยตลอด
หลักสูตรไม่ต่ ากว่า 2.50  
 

15. กิจกรรมการเรียนรู้    
     - บรรยาย อภิปราย ฝึกปฏบิัติการ 
16. อาจารย์ผู้สอน รศ.ดร.ศศิกานต์  กาละ ประธานหลักสูตร  
     - อาจารย์สาขาการพยาบาลมารดา ทารก และผดุงครรภ์ 
     - อาจารยพิเศษ 
17. การสอนภาคปฏิบัติ 
      อาจารย์สาขาการพยาบาลมารดา ทารก และผดุงครรภ ์
และครูพี่เลี้ยงหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง 
18.  การช าระค่าลงทะเบยีน :  

 ธนาคารไทยพาณิชย์  :  ตามแบบฟอร์มที่แนบ 
     

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ : 
นางสาวนสิกานต์   ยี่เซ่ง 

งานบริการวิชาการ คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

โทร.074-286459 โทรสาร.074-286421 

http://www.nur.psu.ac.th/
https://www.nur.psu.ac.th/conference_nur/index_detail.aspx?id_con=7
https://www.nur.psu.ac.th/conference_nur/index_detail.aspx?id_con=7

