
บ้วนปาก





แปรงฟัน

หลังใช้อ่างล้างมือ

พ่นน้ำยาฆ่าเชื้อ ไม่ต้องพ่นน้ำยาฆ่าเชื้อ

ล้างมือ





ล้างหน้ า



วิธีปฏิบัติตัวหลังจากใช้ห้องน้ำ

ปิดฝาชักโครกทุกครั้ง

พ่นน้ำ ยาฆ่าเชื้อหลังใช้งานชักโครกเสร็จ


