
คู่มือการฝึกปฏิบัติการพยาบาลส าหรับนักศึกษา 
ศูนย์การเรียนรู้ทางการพยาบาล 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ 

1. แต่งกายด้วยชุดนักศึกษาถกูระเบียบมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ หรือชุดภูมิปัญญาฯ ของ
คณะพยาบาลศาสตร์ 

     (ไม่อนุญาตให้นักศึกษาใส่เสื้อยืด กางเกงยีนส์ รองเท้าแตะ เข้าใช้บริการฝึกปฏิบัติด้วยตนเอง) 
2. ห้ามน าอาหาร และเครื่องดื่ม เข้าไปรับประทานในห้องฝึกปฏิบัติการพยาบาล 
3. ให้น าของมีค่าเข้าไปไว้ในตะกร้าภายในห้องฝึกปฏิบัติการพยาบาลท่ีจัดเตรียมไว้ให้ 
4. ห้าม ขีด เขียน หรือท าเคร่ืองหมายบนตัวหุ่นจ าลอง 
5. ห้าม ใช้มือท่ีเป้ือนน้ าหมึกจับหุ่นจ าลอง 
6. ห้าม ใช้น้ ายาจริงทุกชนิดกับหุ่นจ าลอง 
7. ท าความสะอาดอุปกรณ์ และเก็บอุปกรณ์เคร่ืองใช้เข้าท่ีเดิม 
8. ตรวจสอบสภาพหุ่นจ าลองทุกครั้งหลังใช้งาน หากพบว่าช ารุด หรืออะไหล่หลุด ให้แจ้ง

เจ้าหน้าท่ีทราบทันที 
9. ตรวจสอบความเรียบร้อยของเสื้อผ้า ผ้าขวางเตียง ผ้าปูเตียง ผ้าห่ม ทุกครั้งหลังใช้งาน หาก

พบว่า ผ้าเปียกให้เปลี่ยนใหม่ หรือแจ้งเจ้าหน้าท่ีเพ่ือเปลี่ยนผ้าใหม่ทันที เพ่ือป้องกันการเกิด
เช้ือราที่หุ่นจ าลองและผ้า 

10. ภายหลังฝึกปฏิบัติกิจกรรมการให้อาหารทางสายยาง กรุณาเทน้ าในถุงพลาสติกที่ใช้แทน
กระเพาะอาหารท้ิงทุกครั้ง หากภายในช่องท้องเปียก ให้ใช้ผ้าสะอาดเช็ดให้แห้งเพ่ือป้องกันการ
เกิดเชื้อราที่หุ่นจ าลอง 

11. การฝึกปฏิบัติกิจกรรมการท าความสะอาดอวัยวะสืบพันธุ์ภายนอกและการสวนปัสสาวะ หาก
เปลี่ยนอวัยวะหุ่นจ าลองไม่ได้ ขอความกรุณาห้ามดึง และแจ้งเจ้าหน้าท่ีไปช่วยเปลี่ยนให้ 

12. หากอุปกรณ์แตก หรือเสียหาย ในขณะท่ีมีการเรียนการสอน นักศึกษาไม่ต้องรับผิดชอบ
ค่าเสียหาย แต่ให้มาแจ้งเจ้าหน้าท่ีทราบและลงบันทึกในสมุดเหตุการณ์ 
 

ดร.เกสร พรมเหล็ก 
ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายทรัพยากรการเรียนรู้ 

1 พฤศจิกายน  2564 
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คู่มือการฝึกปฏิบัติการพยาบาลส าหรับนักศึกษา 
ศูนย์การเรียนรู้ทางการพยาบาล (หอพักนักศึกษาพยาบาล) 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ 

1. ห้ามน าอาหาร และเครื่องดื่ม เข้าไปรับประทานในห้องฝึกปฏิบัติการพยาบาล 
2. ให้น าของมีค่าเข้าไปไว้ในตะกร้าภายในห้องฝึกปฏิบัติการพยาบาลท่ีจัดเตรียมไว้ให้ 
3. ห้าม ขีด เขียน หรือท าเคร่ืองหมายบนตัวหุ่นจ าลอง 
4. ห้าม ใช้มือท่ีเป้ือนน้ าหมึกจับหุ่นจ าลอง 
5. ห้าม ใช้น้ ายาจริงทุกชนิดกับหุ่นจ าลอง 
6. ตรวจสอบสภาพหุ่นจ าลองทุกครั้งหลังใช้งาน หากพบว่าช ารุด หรืออะไหล่หลุด ให้แจ้ง

เจ้าหน้าท่ีทราบทันที 
7. ท าความสะอาดอุปกรณ์ และเก็บอุปกรณ์เคร่ืองใช้เข้าท่ีเดิม 
8. ตรวจสอบความเรียบร้อยของเสื้อผ้า ผ้าขวางเตียง ผ้าปูเตียง ผ้าห่ม ทุกครั้งหลังใช้งาน หาก

พบว่า ผ้าเปียกให้เปลี่ยนใหม่ หรือแจ้งเจ้าหน้าท่ีเพ่ือเปลี่ยนผ้าใหม่ทันที เพ่ือป้องกันการเกิด
เช้ือราที่หุ่นจ าลองและผ้า 

9. ภายหลังฝึกปฏิบัติกิจกรรมการให้อาหารทางสายยาง กรุณาเทน้ าในถุงพลาสติกที่ใช้แทน
กระเพาะอาหารท้ิงทุกครั้ง หากภายในช่องท้องเปียก ให้ใช้ผ้าสะอาดเช็ดให้แห้งเพ่ือป้องกันการ
เกิดเชื้อราที่หุ่นจ าลอง 

10. การฝึกปฏิบัติกิจกรรมการท าความสะอาดอวัยวะสืบพันธุ์ภายนอกและการสวนปัสสาวะ หาก
เปลี่ยนอวัยวะหุ่นจ าลองไม่ได้ ขอความกรุณาห้ามดึง และแจ้งเจ้าหน้าท่ีไปช่วยเปลี่ยนให้ 

11. หากอุปกรณ์แตก หรือเสียหาย ในขณะท่ีมีการเรียนการสอน นักศึกษาไม่ต้องรับผิดชอบ
ค่าเสียหาย แต่ให้มาแจ้งเจ้าหน้าท่ีทราบและลงบันทึกในสมุดเหตุการณ์ 
 
 

ดร.เกสร พรมเหล็ก 
ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายทรัพยากรการเรียนรู้ 

1  พฤศจิกายน  2564 
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