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กระบวนการการ  การจัดเตรยีมวัสดุ อุปกรณ์ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1 (640-391)   

ชื่อกระบวนการ   การจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วยผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1 (640-391) กิจกรรม การฉีดยาอินซูลิน 
                        (ประจ าภาคการศึกษาที่ 1) 
วันที่ประกาศใช้  1  ตุลาคม 2557 
 

กระบวนการ กระบวนการย่อย 
เอกสาร/แบบฟอร์ม 

ที่เกี่ยวข้อง 
ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ /ด าเนินการ Tips/ข้อเสนอแนะ 

1.การจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ 1.1 ติดต่อผู้ประสานงานร่วมรายวิชาใน แผนการจัดให้บริการ ตุลาคม ผศ.ปัทมา  โลหเจริญวนิช โทรศัพท์แจ้งผู้ประสานงาน 
ในรายวิชาปฏิบัติการ เรื่องของการจัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ต่างๆ  ของศูนย์การเรียนรู้ และ ผู้ประสานงานร่วม ร่วมรายวิชาในเรื่องของการ 
พยาบาลผู้ป่วยผู้ใหญ่และ และประเภทน  ายาต่างๆ ที่เกี่ยวข้องว่าใช้ ทางการพยาบาล พฤศจิกายน รายวิชาและเรืองสุรี   จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ และ 
ผู้สูงอายุ 1 (640-391) ตัวยาอะไรในการฉีดยาอินซูลิน   คงเสน ประเภทน  ายาต่างๆ ในการ 
กิจกรรม การฉีดยาอินซูลิน     ฉีดยาอินซูลิน โดยติดต่อล่วง 
     หน้าอย่างน้อย  2  วัน 
     ก่อนการจัดเตรียม 
      
 1.2 จดรายละเอียดต่างๆ ที่ได้รับข้อมูล สมุดบันทึกข้อมูลการ ตุลาคม เรืองสุรี  คงเสน สมุดบันทึกช่วยจ า (เพ่ือใช้ 
 จากผู้ประสานงานร่วมรายวิชาลงในสมุด จัดเตรียม และ  เป็นข้อมูลในการจัดเตรียม 
 บันทึก  พฤศจิกายน  ครั งต่อไป) 
      
 1.3 ตรวจเช็ควัสดุ อุปกรณ์ตามที่ผู้ สมุดบันทึกข้อมูลการ ตุลาคม เรืองสุรี  คงเสน ก่อนการจัดเตรียมตรวจสอบ 
 ประสานงานร่วมรายวิชาแจ้งมา จัดเตรียม และ  ความพร้อมของวัสดุอุปกรณ์ 
   พฤศจิกายน  ตามท่ีผู้ประสานงานร่วม 
     รายวิชาแจ้ง 
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 1.4 เบิกวัสดุ จากห้องเก็บพัสดุโดยบันทึก สมุดเบิกวัสดุ ตุลาคม เรืองสุรี  คงเสน สมุกเบิกวัสดุประจ ารายวิชา 
 ว่าเบิกวัสดุอะไร จ านวนเท่าไร  และ  ปฏิบัติการพยาบาลผู้ป่วย 
   พฤศจิกายน  ผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ 1 
      
 1.5 จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ต่างๆ ไว้     
 ประจ าห้องฝึกปฏิบัติการพยาบาล 3 เลขที ่     
 ห้องฝึกฯ(3507) ซึ่งอุปกรณ์ท่ีใช้ในการ     
 จัดเตรียม มีดังนี      
      1.5.1 หุ่นฝึกปฏิบัติการพยาบาล สมุดบันทึกข้อมูลการ ตุลาคม เรืองสุรี  คงเสน ยกหุ่นใส่รถเข็นผู้ป่วยและ 
 พื นฐานจ านวน  3  ตัว จัดวางบนเตียง จัดเตรียม และ  ขอช่วยเพื่อนร่วมงานยก 
 พร้อมดูแลความสะอาดเรียบร้อยของผ้าปู  พฤศจิกายน  หุ่นขึ นเตียง 
 เตียง ผ้ายางและผ้าขวางเตียง     
      1.5.2 วางแผ่นฉีดยา จ านวน 1 แผ่น สมุดบันทึกข้อมูลการ ตุลาคม เรืองสุรี  คงเสน แผ่นฉีดยาเมื่อเสร็จสิ นการ 
 ส าหรับอาจารย์หุ่น  1  ตัว โดยวางบน จัดเตรียม และ  ใช้บริการใหท้าแป้งฝุ่นทุกครั ง 
 เตียงผู้ป่วย  พฤศจิกายน  ก่อนการจัดเก็บ 
      1.5.3 จุดเตรียมยาฉีด จัดวางเป็น 3  สมุดบันทึกข้อมูลการ ตุลาคม เรืองสุรี  คงเสน จัดโต๊ะให้ตรงกับเตียงผู้ป่วย 
 ฐานเท่าจ านวนหุ่น โดยแต่ละฐานจัด จัดเตรียม และ  และให้ห่างกันพอสมควร 
 อุปกรณ์ไว้บนโต๊ะคลุมผ้าหรือปูผ้ายาง ให้  พฤศจิกายน  โดยจัดวางใส่ในถาด 
 เรียบร้อย สวยงามและจัดวางเก้าอี ให้    สแตนเลสใบใหญ่ 
 อาจารย์นั่ง จ านวน 1 ตัว ซึ่งแต่ละโต๊ะจัด     
 อุปกรณ์ ด้านซ้ายมือริมโต๊ะ ด้านนอกวาง     
 ดังนี      
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    1. ชามรูปไต  จ านวน  10  ใบ     
    2. ถาดสแตนเลสใบเล็ก (ถาดท าแผล)      
 จ านวน  10  ใบ     
    3. ถ้วยสแตนเลส  ขนาด 2 ออนซ์      
 จ านวน  10  ใบ     
 ด้านขวามือริมโต๊ะ ด้านนอกวาง     
    1. วางอับส าลีแอลกอฮอล์ และอับส าลี     
 แห้งอย่างละ  1  ใบ     
    2. ด้านหลังอับส าลีแอลกอฮอล์ และอับ    กระปุกใช้แบบขนาด 
 ส าลีแห้งวางขวดน  ายาแอลกอฮอล์ และ    กลางหรือขนาดเล็ก 
 กระปุกใส่ปากคีบไม่มีเขี ยว จ านวน 1  ชุด      
    3.  ถัดมาวางหม้อนึ่งใส่ส าลีก้อนเล็ก      
 (ส าหรับเติม)และวางขวดน  ายาแอลกอฮอล์     
 70 % ส าหรับเติมเช่นเดียวกัน     
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 ด้านกึ่งกลางริมโต๊ะ  ด้านในวาง     
    1. วางกล่องกระบอกฉีดยาอินซูลิน      ต้องนับว่าเราวางไว้ 
 จ านวน  1  กล่อง    เท่าไร หลังจากใช้ 
     บริการ ก็นับอีกครั งว่า 
     ใช้จริงจ านวนเท่าไร 
     เพ่ือลงตัดบัญชี 
    2. วางถังใบเล็ก พิมพ์ข้อความว่า     
 “ทิ งกระบอกฉีดยาใช้แล้ว” จ านวน  1  ใบ     
 ด้านกึ่งกลางริมโต๊ะ ด้านนอกวาง     
    1. วางน  ายาฉีดยาอินซูลิน ชนิดน  าใส่    โดยใช้น  ากรองใส่ในขวด 
 โดยจัดใส่ถาดสแตนเลสใบเล็ก มีน  ายาดังนี     ขนาด 10 ซีซี และ 
 Actrapid ,  Humulin R. และ     อ๊อกน  ายาพร้อมพิมพ์ 
 Regular Insulin วางตัวยาละ 5  ขวด    ป้ายชื่อยาติดขวดและ 
     ระบุวันหมดอายุของยา 
    2. วางน  ายาฉีดยาอินซูลิน ชนิดน  าขุ่น    โดยใช้น  ากรองผสม 
 โดยจัดใส่ถาดสแตนเลสใบเล็ก มีน  ายาดังนี     แป้งฝุ่นใส่ในขวดขนาด 
 Mixtard , Humulin N. และ Monotard    10  ซีซี  และอ๊อกน  ายา 
 วางตัวยาละ 5  ขวด    พร้อมพิมพ์ป้ายชื่อยา 
 3. ใบเลื่อยใส่ในถ้วยขนาด 6 ออนซ์     ติดขวดและระบุวันหมด 
 จ านวน 2 อัน  ส าหรับเปิดฝาขวดน  ายา      อายุของยา 
 โดยวางข้างหลังถาดใส่น้ายาฉีดยาอินซูลิน     
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 บริเวณใต้โต๊ะ    โดยตรวจสอบให้มีถุง 
  วางถังขยะ จ านวน  1 ใบ โดยวาง    พลาสติกสีขาวรองรับ 
 ด้านซ้าย    ตรวจเช็คให้โต๊ะที่วางวัสดุ 
 1.5.4 กั นม่านระหว่างฐานแต่ละฐาน    อุปกรณ์ให้ตรงกับเตียงที่ 
     วางอาจารย์หุ่นห่างกัน 
     พอสมควรเพื่อสามารถกั น 
     ม่านได้ 
2. แจ้งผู้ประสานงานร่วม 2.1 จัดให้บริการเพ่ิมเติมตามค าแนะน า แผนการจัดให้บริการของ ตุลาคม ผศ.ปัทมา  โลหเจริญวนิช โดยจะจดบันทึกช่วยจ า 
รายวิชามาตรวจสอบ ล่วง ของผู้ประสานงานร่วมรายวิชา ที่ขอวัสดุ  ศูนยก์ารเรียนรู้ทางการ และ ผู้ประสานงานร่วม ไว้ในสมุดบันทึกข้อมูลการ 
หน้าประมาณ 1-2 วัน ก่อน อุปกรณ์เพ่ิมเติม  เช่น  เจลล้างมือ โดยจัด พยาบาล พฤศจิกายน รายวิชาและเรืองสุรี จัดเตรียม เพื่อใช้เป็น 
ใช้บริการ วางข้างๆถังทิ งกระบอกฉีดยาใช้แล้ว     คงเสน ข้อมูลในการจัดให้บริการ 
 จ านวน 1 ขวด ต่อโต๊ะที่จัด    ในครั งต่อไป 
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4. ตรวจสอบความ 4.1 เจ้าหน้าที่ตรวจสอบความเรียบร้อยโดย     
เรียบร้อยภายหลัง ทั่วไป ดังนี      
การใช้บริการ       4.1.1 จัดเก็บกระบอกฉีดยาที่ใช้แล้ว ไป     
 ทิ งยังท่ีจัดเก็บประจ าของศูนย์ฯ     
       4.1.2 ตรวจนับจ านวนกระบอกฉีดยา สมุดเบิกวัสดุ ตุลาคม เรืองสุรี  คงเสน บันทึกช่วยจ าไว้ใน 
 ที่ใช้จริงว่าจ านวนเท่าไร  และ  สมุดเบิกวัสดุ ก่อนน า 
   พฤศจิกายน  ไปตัดจ่ายบัญชีต่อไป 
      
      
      
      
      
      
      
      
      

 

 

 


