
1 /16

วัน เดือน ปี เวลา ผู้ขอใช้บริการ (รายวิชา) กจิกรรม / อุปกรณ์
จ านวน

ต่อกลุ่ม

จ านวนกลุ่ม 

(คน/กลุ่ม)
ห้องที่จัด

วนัจนัทร์ท่ี 3 ส.ค. 08.30-16.00 น. โครงการเตรียมความพร้อม กจิกรรม/อุปกรณ์(ฝึกปฏบัิตด้ิวยตนเอง) 8 คน 6-7 กลุ่ม หอ้ง 1,2,3,4,

2563 นกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 (ฝึก  10 กิจกรรม หอ้ง 5,6,7

และการเปล่ียนท่อระบายทรวงอก) หอ้งละ 1 กลุ่ม

นกัศึกษาถ่ายวีดีโอ ส่งอาจารยป์ระจ ากลุ่ม

วนัจนัทร์ท่ี 3 ส.ค. 19.00-22.00 น. รายวิชา640-394 ปฎิบติัการพยาบาลผูใ้หญ่ สอบลงกอง หอพกั

ถึง และผูสู้งอาย ุ2 - การเตรียมอุปกรณ์ใส่ท่อช่วยหายใจ
วนัพฤหสับดีท่ี 27 ส.ค. (อาจารยเ์นตรนภา  พรหมเทพ) - การช่วยแพทยใ์ส่ท่อหายใจ

2563 - การช่วยเหลือตามแนวทาง

วนัพธุท่ี 5 ถึง 08.30-16.00 น. โครงการเตรียมความพร้อม กจิกรรม/อุปกรณ์(ฝึกปฏบัิตด้ิวยตนเอง) 8 คน 6-7 กลุ่ม หอ้ง 1,2,3,4,

วนัศกุร์ท่ี 7 ส.ค. นกัศึกษาชั้นปีท่ี 3 (ฝึก  10 กิจกรรม หอ้ง 5,6,7

2563 และการเปล่ียนท่อระบายทรวงอก) หอ้งละ 1 กลุ่ม

นกัศึกษาถ่ายวีดีโอ ส่งอาจารยป์ระจ ากลุ่ม
วนัจนัทร์ท่ี 10 ส.ค. 09.00-12.00 น. รายวิชา640-393 ปฎิบติัการพยาบาลมารดา กจิกรรมฝึกปฎบัิติ/อุปกรณ์

2563  ทารกและผดุงครรภ ์1 (ชั้นปีท่ี 3)   1 ) การตรวจครรภ์ 1 ฐาน 6 คน หอ้ง 3405
Section 02/1 (อาจารยส์รณ สุวรรณเรืองศรี)   2 ) การตรวจภายใน 1 ฐาน ต่อกลุ่ม 4 กลุ่ม หอ้ง 3406

  3 ) การเตรียมอุปกรณ์ท าคลอด 1 ฐาน รวม 24 คน
  4 ) กลไกการคลอดและ การช่วยคลอดปกติ 1 ฐาน

วนัองัคารท่ี 18 ส.ค. 13.00-16.00 น. การประเมินภาวะสุขภาพทางการ ฝึกปฏบัิตด้ิวยตนเอง เร่ือง การตรวจร่างกาย 2 กลุ่ม 20 คน หอ้ง 1
2563 ผดุงครรภ ์(หลกัสูตรเฉพาะทาง) (หอ้งละ 4 คนั) ต่อกลุ่ม หอ้ง 4

Section 01 , 02 (รศ.สุรียพ์ร  กฤษเจริญ) รวม 40 คน

ตารางการใช้ห้องปฏิบัตกิาร
 ศูนย์การเรียนรู้ทางการพยาบาล ประจ าปีการศึกษา  1/2563

นกัศึกษาจองหอ้งฝึกฯ 
ตามกฎระเบียบของ

NLRC หอพกั

นกัศึกษาจองหอ้งฝึก
ฯ ตามกฎระเบียบ
ของNLRC หอพกั
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วัน เดือน ปี เวลา ผู้ขอใช้บริการ (รายวิชา) กจิกรรม / อุปกรณ์
จ านวน

ต่อกลุ่ม

จ านวนกลุ่ม 

(คน/กลุ่ม)
ห้องที่จัด

ตารางการใช้ห้องปฏิบัตกิาร
 ศูนย์การเรียนรู้ทางการพยาบาล ประจ าปีการศึกษา  1/2563

วนัศกุร์ท่ี 21 ส.ค. 08.30-16.00 น. รายวิชา640-394 ปฎิบติัการพยาบาลผูใ้หญ่ ฝึกปฏบัิตด้ิวยตนเอง

2563 และผูสู้งอาย ุ2 - การเตรียมอุปกรณ์ใส่ท่อช่วยหายใจ 1 48 คน หอ้ง 3520

Section 01 (อาจารยเ์นตรนภา  พรหมเทพ) - การช่วยแพทยใ์ส่ท่อหายใจ 1 ต่อห้อง
- การช่วยเหลือตามแนวทาง 1

วนัเสาร์ท่ี 22 ส.ค. 08.00-16.00 น. การประเมินภาวะสุขภาพทางการ ฝึกปฏบัิตด้ิวยตนเอง เร่ือง การตรวจร่างกาย 2 กลุ่ม 20 คน หอ้ง 1
2563 ผดุงครรภ ์(หลกัสูตรเฉพาะทาง) (หอ้งละ 4 คนั) ต่อกลุ่ม หอ้ง 4

Section 01 , 02 (รศ.สุรียพ์ร  กฤษเจริญ) รวม 40 คน

วนัอาทิตยท่ี์ 23 ส.ค. 08.00-12.00 น. การประเมินภาวะสุขภาพทางการ ฝึกปฏบัิตด้ิวยตนเอง เร่ือง การตรวจร่างกาย 2 กลุ่ม 20 คน หอ้ง 1
2563 ผดุงครรภ ์(หลกัสูตรเฉพาะทาง) (หอ้งละ 4 คนั) ต่อกลุ่ม หอ้ง 7

Section 01 , 02 13.00-16.00 น. (รศ.สุรียพ์ร  กฤษเจริญ) ฝึกปฏบัิตด้ิวยตนเอง รวม 40 คน
  -  ฝึกปฏิบติัการประเมินภาวะสุขภาพทารกแรกเกิด
  -  ช่วยฟ้ืนคืนชีพทารกแรกเกิด

วนัจนัทร์ท่ี 24 ถึง 19.00-22.00 น. รายวิชา 640-222 หลกัการกระบวน ฝึกปฏบัิตด้ิวยตนเอง เร่ือง การตรวจร่างกาย 3 กลุ่ม 10 คน หอพกั

วนัศกุร์ท่ี 28 การพยาบาล 1. ชุดตรวจร่างกายทัว่ไป ต่อกลุ่ม พยบ. 2

ส.ค. 2563 (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เนตรนภา คู่พนัธวี) 2. ชุดตรวจร่างกายตามระบบ  รวม 30 คน

วนัศกุร์ทั ่28 ส.ค. 08.00-12.30 น. รายวิชา640-394 ปฎิบติัการพยาบาลผูใ้หญ่ สอบลงกอง

2563 และผูสู้งอาย ุ2 - การเตรียมอุปกรณ์ใส่ท่อช่วยหายใจ 2 12 คน หอ้ง 6

Section 01 (อาจารยเ์นตรนภา  พรหมเทพ) - การช่วยแพทยใ์ส่ท่อหายใจ 2 ต่อห้อง หอ้ง 7

- การช่วยเหลือตามแนวทาง 2 48 คน
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วัน เดือน ปี เวลา ผู้ขอใช้บริการ (รายวิชา) กจิกรรม / อุปกรณ์
จ านวน

ต่อกลุ่ม

จ านวนกลุ่ม 

(คน/กลุ่ม)
ห้องที่จัด

ตารางการใช้ห้องปฏิบัตกิาร
 ศูนย์การเรียนรู้ทางการพยาบาล ประจ าปีการศึกษา  1/2563

วนัเสาร์ท่ี 29 ส.ค. 08.00-17.00 น. รายวิชา 640-222 หลกัการกระบวน กจิกรรมฝึกปฎบัิติ/อุปกรณ์ เร่ือง ”การตรวจร่างกายผู้ป่วยจ าลอง 10 กลุ่ม 10-12 คน หอ้ง 1

2563 การพยาบาล  (เพ่ือนนักศึกษา)ในช้ันเรียน” ต่อกลุ่ม หอ้ง 4

Section 01 (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เนตรนภา คู่พนัธวี) 1. ชุดตรวจร่างกายทัว่ไป หอ้ง 5

2. ชุดตรวจร่างกายตามระบบ
3. เคร่ืองเล่นวิดิโอและซีดีตรวจร่างกายภาคภาษาไทย
   (ซีดีตรวจร่างกายผูป้ระสานงานจะเตรียมกบั จนท)
4. หุ่นตรวจร่างกาย (silmulation) 3 ชุด
5. หุ่นฟังเสียงปอดและหวัใจ 1 ชุด
6. ชุดฟังเสียงปอดและหวัใจ 1 ชุด

วนัอาทิตย ์ท่ี 30 ส.ค. 08.00-17.00 น. รายวิชา 640-222 หลกัการกระบวน กจิกรรมฝึกปฎบัิติ/อุปกรณ์ เร่ือง ”การตรวจร่างกายผู้ป่วยจ าลอง 10 กลุ่ม 10-12 คน หอ้ง 2

2563 การพยาบาล  (เพ่ือนนักศึกษา)ในช้ันเรียน” ต่อกลุ่ม หอ้ง 4

Section 02 (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เนตรนภา คู่พนัธวี) 1. ชุดตรวจร่างกายทัว่ไป หอ้ง 5

2. ชุดตรวจร่างกายตามระบบ
3. เคร่ืองเล่นวิดิโอและซีดีตรวจร่างกายภาคภาษาไทย
   (ซีดีตรวจร่างกายผูป้ระสานงานจะเตรียมกบั จนท)
4. หุ่นตรวจร่างกาย (silmulation) 3 ชุด
5. หุ่นฟังเสียงปอดและหวัใจ 1 ชุด
6. ชุดฟังเสียงปอดและหวัใจ 1 ชุด
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วัน เดือน ปี เวลา ผู้ขอใช้บริการ (รายวิชา) กจิกรรม / อุปกรณ์
จ านวน

ต่อกลุ่ม

จ านวนกลุ่ม 

(คน/กลุ่ม)
ห้องที่จัด

ตารางการใช้ห้องปฏิบัตกิาร
 ศูนย์การเรียนรู้ทางการพยาบาล ประจ าปีการศึกษา  1/2563

วนัจนัทร์ท่ี 31 ส.ค. 08.30-16.00 น. รายวิชา 640-493 ปฏิบติัการพยาบาลอนามยัชุมชนนักศึกษา เบิก อุปกรณ์
2563 และการดูแลรักษาโรคเบ้ืองตน้ -นกัศึกษาเบิกกล่องอุปกรณ์ 6 กล่อง 6 กล่อง 8 คน ต่อกลุ่ม NLRC

Section 01 (อาจารยศิ์ริมาศ  ภูมิไชยา) -นกัศึกษาเบิกกล่องกระเป๋ายา  48 ใบ รวม 5 กลุ่ม
(คืนกล่องอุปกรณ์วนัศกุร์ท่ี 16 ต.ค. 2563)

วนัจนัทร์ท่ี 31 ส.ค. 19.00-22.00 น. รายวิชา 640-222 หลกัการกระบวน ฝึกปฏบัิตด้ิวยตนเอง เร่ือง การตรวจร่างกาย 3 กลุ่ม 10 คน หอพกั

ถึง การพยาบาล 1. ชุดตรวจร่างกายทัว่ไป ต่อกลุ่ม พยบ. 1

วนัศกุร์ท่ี 2 ต.ค. (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เนตรนภา คู่พนัธวี) 2. ชุดตรวจร่างกายตามระบบ  รวม 30 คน

2563 (ช่วงวันจันทร์-ศุกร์)ทุกสัปดาห์

วนัองัคารท่ี 1 ก.ย. 13.00-16.00 น. รายวิชา 640-393 ปฏิบติัการพยาบาลเดก็ กิจกรรมฝึกปฎิบัต/ิอุปกรณ์
2563 (ผศ.ดร.พิสมยั  วฒันสิทธ์ิ) 1. การช่วยกูชี้พทารกแรกเกิด 2 กลุ่ม 6-7 คน หอ้ง 6

2. การช่วยกูชี้พเด็กเล็ก 2 กลุ่ม ต่อกลุ่ม หอ้ง 7

3. การช่วยกูชี้พเด็กโต 2 กลุ่ม 6 กลุ่ม
วนัพธุท่ี 2 ก.ย. 08.00-17.00 น. รายวิชา 640-222 หลกัการกระบวน กจิกรรมฝึกปฎบัิติ/อุปกรณ์ เร่ือง ”การตรวจร่างกายผู้ป่วยจ าลอง 10 กลุ่ม 10-12 คน หอ้ง 1, 4, 7

2563 การพยาบาล  (เพ่ือนนักศึกษา)ในช้ันเรียน” ต่อกลุ่ม หอ้งละ 2 กลุ่ม

Section 01 (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เนตรนภา คู่พนัธวี) 1. ชุดตรวจร่างกายทัว่ไป หอ้ง 2, 3, 5, 6

2. ชุดตรวจร่างกายตามระบบ หอ้งละ 1 กลุ่ม

3. เคร่ืองเล่นวิดิโอและซีดีตรวจร่างกายภาคภาษาไทย
   (ซีดีตรวจร่างกายผูป้ระสานงานจะเตรียมกบั จนท)
4. หุ่นตรวจร่างกาย (silmulation) 3 ชุด
5. หุ่นฟังเสียงปอดและหวัใจ 1 ชุด
6. ชุดฟังเสียงปอดและหวัใจ 1 ชุด

นกัศึกษาจองหอ้งฝึกฯ 
ตามกฎระเบียบของ

NLRC หอพกั
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วัน เดือน ปี เวลา ผู้ขอใช้บริการ (รายวิชา) กจิกรรม / อุปกรณ์
จ านวน

ต่อกลุ่ม

จ านวนกลุ่ม 

(คน/กลุ่ม)
ห้องที่จัด

ตารางการใช้ห้องปฏิบัตกิาร
 ศูนย์การเรียนรู้ทางการพยาบาล ประจ าปีการศึกษา  1/2563

วนัพฤหสับดีท่ี 3 ก.ย. 08.00-17.00 น. รายวิชา 640-222 หลกัการกระบวน กจิกรรมฝึกปฎบัิติ/อุปกรณ์ เร่ือง ”การตรวจร่างกายผู้ป่วยจ าลอง 10 กลุ่ม 10-12 คน หอ้ง 1, 4, 7

2563 การพยาบาล  (เพ่ือนนักศึกษา)ในช้ันเรียน” ต่อกลุ่ม หอ้งละ 2 กลุ่ม

Section 02 (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เนตรนภา คู่พนัธวี) 1. ชุดตรวจร่างกายทัว่ไป หอ้ง 2, 3, 5, 6

2. ชุดตรวจร่างกายตามระบบ หอ้งละ 1 กลุ่ม

3. เคร่ืองเล่นวิดิโอและซีดีตรวจร่างกายภาคภาษาไทย
   (ซีดีตรวจร่างกายผูป้ระสานงานจะเตรียมกบั จนท)
4. หุ่นตรวจร่างกาย (silmulation) 3 ชุด
5. หุ่นฟังเสียงปอดและหวัใจ 1 ชุด
6. ชุดฟังเสียงปอดและหวัใจ 1 ชุด

วนัพธุท่ี 9 ก.ย. 08.00-17.00 น. รายวิชา 640-222 หลกัการกระบวน กจิกรรมฝึกปฎบัิติ/อุปกรณ์ เร่ือง ”การตรวจร่างกายผู้ป่วยจ าลอง 10 กลุ่ม 10-12 คน หอ้ง 1, 4, 7

2563 การพยาบาล  (เพ่ือนนักศึกษา)ในช้ันเรียน” ต่อกลุ่ม หอ้งละ 2 กลุ่ม

Section 01 (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เนตรนภา คู่พนัธวี) 1. ชุดตรวจร่างกายทัว่ไป หอ้ง 2, 3, 5, 6

2. ชุดตรวจร่างกายตามระบบ หอ้งละ 1 กลุ่ม

3. เคร่ืองเล่นวิดิโอและซีดีตรวจร่างกายภาคภาษาไทย
   (ซีดีตรวจร่างกายผูป้ระสานงานจะเตรียมกบั จนท)
4. หุ่นตรวจร่างกาย (silmulation) 3 ชุด
5. หุ่นฟังเสียงปอดและหวัใจ 1 ชุด
6. ชุดฟังเสียงปอดและหวัใจ 1 ชุด
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วัน เดือน ปี เวลา ผู้ขอใช้บริการ (รายวิชา) กจิกรรม / อุปกรณ์
จ านวน

ต่อกลุ่ม

จ านวนกลุ่ม 

(คน/กลุ่ม)
ห้องที่จัด

ตารางการใช้ห้องปฏิบัตกิาร
 ศูนย์การเรียนรู้ทางการพยาบาล ประจ าปีการศึกษา  1/2563

วนัพฤหสับดีท่ี 10 ก.ย. 08.00-17.00 น. รายวิชา 640-222 หลกัการกระบวน กจิกรรมฝึกปฎบัิติ/อุปกรณ์ เร่ือง ”การตรวจร่างกายผู้ป่วยจ าลอง 10 กลุ่ม 10-12 คน หอ้ง 1, 4, 7

2563 การพยาบาล  (เพ่ือนนักศึกษา)ในช้ันเรียน” ต่อกลุ่ม หอ้งละ 2 กลุ่ม

Section 02 (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เนตรนภา คู่พนัธวี) 1. ชุดตรวจร่างกายทัว่ไป หอ้ง 2, 3, 5, 6

2. ชุดตรวจร่างกายตามระบบ หอ้งละ 1 กลุ่ม

3. เคร่ืองเล่นวิดิโอและซีดีตรวจร่างกายภาคภาษาไทย
   (ซีดีตรวจร่างกายผูป้ระสานงานจะเตรียมกบั จนท)
4. หุ่นตรวจร่างกาย (silmulation) 3 ชุด
5. หุ่นฟังเสียงปอดและหวัใจ 1 ชุด
6. ชุดฟังเสียงปอดและหวัใจ 1 ชุด

วนัพฤหสับดีท่ี 10 ก.ย. 10.00-16.20 น. รายวิชา 640-393 ปฏิบติัการพยาบาลเดก็ สอบทักษะก่อนขึน้ฝึกปฏิบัติ
2563 (อาจารยจุ์ฑารัตน์  คงเพช็ร) 1. การให้สารน ้าทางหลอดเลือดด า 1 กลุ่ม 8 คน ต่อกลุ่ม หอ้ง 3403

2. การพ่นยาเป็นฝอยละออง 1 กลุ่ม รวม 48 คน หอ้ง 3404

3. การดูดเสมหะ 1 กลุ่ม
4. การใส่สายยางให้อาหารทางจมูก 1 กลุ่ม
5. ช่วยแพทยเ์จาะหลงัและไขกระดูก 1 กลุ่ม

วนัจนัทร์ท่ี 14  ก.ย. 09.00-12.00 น. รายวิชา640-393 ปฎิบติัการพยาบาลมารดา กจิกรรมฝึกปฎบัิติ/อุปกรณ์

2563  ทารกและผดุงครรภ ์1 (ชั้นปีท่ี 3)   1 ) การตรวจครรภ์ 2 ฐาน 6 คน หอ้ง 3405
Section 02/2 (อาจารยส์รณ สุวรรณเรืองศรี)   2 ) การตรวจภายใน 2 ฐาน ต่อกลุ่ม 4 กลุ่ม หอ้ง 3406

  3 ) การเตรียมอุปกรณ์ท าคลอด 2 ฐาน รวม 24 คน
  4 ) กลไกการคลอดและ การช่วยคลอดปกติ 2 ฐาน
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วัน เดือน ปี เวลา ผู้ขอใช้บริการ (รายวิชา) กจิกรรม / อุปกรณ์
จ านวน

ต่อกลุ่ม

จ านวนกลุ่ม 

(คน/กลุ่ม)
ห้องที่จัด

ตารางการใช้ห้องปฏิบัตกิาร
 ศูนย์การเรียนรู้ทางการพยาบาล ประจ าปีการศึกษา  1/2563

วนัองัคารท่ี 15 ก.ย. 08.00-17.00 น. รายวิชา 640-222 หลกัการกระบวน สอบเร่ือง ”การตรวจร่างกาย 10 กลุ่ม 10-12 คน หอ้ง 1, 4, 7

2563 Section 01 การพยาบาล 1. ชุดตรวจร่างกายทัว่ไป ต่อกลุ่ม หอ้งละ 2 กลุ่ม
Section 02 (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เนตรนภา คู่พนัธวี) 2. ชุดตรวจร่างกายตามระบบ หอ้ง 2, 3, 5, 6

3. เคร่ืองเล่นวิดิโอและซีดีตรวจร่างกายภาคภาษาไทย หอ้งละ 1 กลุ่ม

   (ซีดีตรวจร่างกายผูป้ระสานงานจะเตรียมกบั จนท)
4. หุ่นตรวจร่างกาย (silmulation) 3 ชุด
5. หุ่นฟังเสียงปอดและหวัใจ 1 ชุด
6. ชุดฟังเสียงปอดและหวัใจ 1 ชุด

วนัพธุท่ี 16 ก.ย. 09.00-17.00 น. รายวิชา 640-221 เทคนิคการพยาบาล กจิกรรมที่ 1 เทคนิคปราศจากเช้ือ 10 กลุ่ม 11-12 คน หอ้ง 1, 4, 7
2563 (ดร.ประภาพร ชูก าเหนิด)      1) การลา้งมือแบบ medical asepsis ต่อกลุ่ม หอ้งละ 2 กลุ่ม

Section 01      2) การใส่ผา้ปิดปากและ จมกู หอ้ง 2, 3, 5, 6
     3) การใส่เส้ือกาวน์ หอ้งละ 1 กลุ่ม
     4) การใส่ถุงมือปราศจากเช้ือ

กจิกรรมที่ 1 การประเมนิสัญญาณชีพ

     1) การวดัและประเมินคา่อุณหภูมิ ชีพจร การหายใจ 
         และความดนัโลหิต
     2) บนัทึกคา่อุณหภูมิ ชีพจร การหายใจและ
          ความดนัโลหิตลงใน Graphic  sheet
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วัน เดือน ปี เวลา ผู้ขอใช้บริการ (รายวิชา) กจิกรรม / อุปกรณ์
จ านวน

ต่อกลุ่ม

จ านวนกลุ่ม 

(คน/กลุ่ม)
ห้องที่จัด

ตารางการใช้ห้องปฏิบัตกิาร
 ศูนย์การเรียนรู้ทางการพยาบาล ประจ าปีการศึกษา  1/2563

วนัพฤหสับดีท่ี 17 ก.ย. 09.00-17.00 น. รายวิชา 640-221 เทคนิคการพยาบาล กจิกรรมที่ 1 เทคนิคปราศจากเช้ือ 10 กลุ่ม 11-12 คน หอ้ง 1, 4, 7
2563 (ดร.ประภาพร ชูก าเหนิด)      1) การลา้งมือแบบ medical asepsis ต่อกลุ่ม หอ้งละ 2 กลุ่ม

Section 02      2) การใส่ผา้ปิดปากและ จมกู หอ้ง 2, 3, 5, 6
     3) การใส่เส้ือกาวน์ หอ้งละ 1 กลุ่ม
     4) การใส่ถุงมือปราศจากเช้ือ

กจิกรรมที่ 1 การประเมนิสัญญาณชีพ

     1) การวดัและประเมินคา่อุณหภูมิ ชีพจร การหายใจ 
         และความดนัโลหิต
     2) บนัทึกคา่อุณหภูมิ ชีพจร การหายใจและ
          ความดนัโลหิตลงใน Graphic  sheet

วนัศกุร์ท่ี 18 ก.ย. 9.00-12.00 น. รายวิชา 640-221 เทคนิคการพยาบาล กจิกรรมที่ 2 ท าเตยีง จัดท่าเคล่ือนย้าย 10 กลุ่ม 11-12 คน หอ้ง 1, 4, 7
2563 (ดร.ประภาพร ชูก าเหนิด)      1) การจดัท่า ต่อกลุ่ม หอ้งละ 2 กลุ่ม

Section 01      2) การเคล่ือนยา้ย หอ้ง 2, 3, 5, 6
     3) การท าเตียงชนิดต่างๆ หอ้งละ 1 กลุ่ม

วนัศกุร์ท่ี 18 ก.ย. 13.00-16.00 น. รายวิชา 640-221 เทคนิคการพยาบาล กจิกรรมที่ 2 การประเมนิสัญญาณชีพ 10 กลุ่ม 11-12 คน หอ้ง 1, 4, 7
2563 (ดร.ประภาพร ชูก าเหนิด)      1) การจดัท่า ต่อกลุ่ม หอ้งละ 2 กลุ่ม

Section 02      2) การเคล่ือนยา้ย หอ้ง 2, 3, 5, 6
     3) การท าเตียงชนิดต่างๆ หอ้งละ 1 กลุ่ม
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วัน เดือน ปี เวลา ผู้ขอใช้บริการ (รายวิชา) กจิกรรม / อุปกรณ์
จ านวน

ต่อกลุ่ม

จ านวนกลุ่ม 

(คน/กลุ่ม)
ห้องที่จัด

ตารางการใช้ห้องปฏิบัตกิาร
 ศูนย์การเรียนรู้ทางการพยาบาล ประจ าปีการศึกษา  1/2563

วนัองัคารท่ี 22 ก.ย. 08.00-12.00 น. รายวิชา 640-221 เทคนิคการพยาบาล กจิกรรมที่ 3 การท าแผล 10 กลุ่ม 11-12 คน หอ้ง 1, 4, 7
2563 (ดร.ประภาพร ชูก าเหนิด)      1) ท าแผลแหง้ ต่อกลุ่ม หอ้งละ 2 กลุ่ม

Section 01      2) ท าแผลเปียก หอ้ง 2, 3, 5, 6

     3) ท าแผลเจาะคอ หอ้งละ 1 กลุ่ม

     4) พนัผา้
     5) ตดัไหม

วนัองัคารท่ี 22 ก.ย. 09.00-12.00 น. รายวิชา640-493 ปฎิบติัการพยาบาลมารดา กจิกรรมฝึกปฎบัิติ/อุปกรณ์

2563  ทารกและผดุงครรภ ์1 (ชั้นปีท่ี 4)   1 ) PV/การตรวจครรภ์ 2 ฐาน 6 คน หอ้ง 3405
Section 03 (ผศ.ดร.วรางคณา  ชชัเวช)   2 ) การตรวจภายใน 2 ฐาน ต่อกลุ่ม 8 กลุ่ม หอ้ง 3406

  3 ) การเตรียมอุปกรณ์ท าคลอด 2 ฐาน รวม 48 คน
  4 ) กลไกการคลอดและ การช่วยคลอดปกติ 2 ฐาน

วนัองัคารท่ี 22 ก.ย. 13.00-17.00 น. รายวิชา 640-221 เทคนิคการพยาบาล กจิกรรมที่ 3 การท าแผล 10 กลุ่ม 11-12 คน หอ้ง 1, 4, 7
2563 (ดร.ประภาพร ชูก าเหนิด)      1) ท าแผลแหง้ ต่อกลุ่ม หอ้งละ 2 กลุ่ม

Section 02      2) ท าแผลเปียก หอ้ง 2, 3, 5, 6

     3) ท าแผลเจาะคอ หอ้งละ 1 กลุ่ม

     4) พนัผา้
     5) ตดัไหม

วนัพธุท่ี 23 ก.ย. 09.00-16.00 น. รายวิชา 640-221 เทคนิคการพยาบาล กจิกรรมที่ 4 สุขอนามยัส่วนบุคคล 10 กลุ่ม 11-12 คน หอ้ง 1, 4, 7
2563 (ดร.ประภาพร ชูก าเหนิด)      1) การอาบน ้า การท าความสะอาดปากฟัน ต่อกลุ่ม หอ้งละ 2 กลุ่ม

Section 01      2) การเช็ดตวัลดไข้ หอ้ง 2, 3, 5, 6

     3)  การสระผม หอ้งละ 1 กลุ่ม
     4) การท าความสะอาดอวยัวะสืบพนัธ์ุภายนอก
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วัน เดือน ปี เวลา ผู้ขอใช้บริการ (รายวิชา) กจิกรรม / อุปกรณ์
จ านวน

ต่อกลุ่ม

จ านวนกลุ่ม 

(คน/กลุ่ม)
ห้องที่จัด

ตารางการใช้ห้องปฏิบัตกิาร
 ศูนย์การเรียนรู้ทางการพยาบาล ประจ าปีการศึกษา  1/2563

วนัพฤหสับดีท่ี 24 ก.ย. 09.00-16.00 น. รายวิชา 640-221 เทคนิคการพยาบาล กจิกรรมที่ 4 สุขอนามยัส่วนบุคคล 10 กลุ่ม 11-12 คน หอ้ง 1, 4, 7
2563 (ดร.ประภาพร ชูก าเหนิด)      1) การอาบน ้า การท าความสะอาดปากฟัน ต่อกลุ่ม หอ้งละ 2 กลุ่ม

Section 02      2) การเช็ดตวัลดไข้ หอ้ง 2, 3, 5, 6

     3)  การสระผม หอ้งละ 1 กลุ่ม
     4) การท าความสะอาดอวยัวะสืบพนัธ์ุภายนอก

วนัองัคารท่ี 29 ก.ย. 9.00-12.00 น. รายวิชา 640-221 เทคนิคการพยาบาล สอบ การประเมนิสัญญาณชีพ 10 กลุ่ม 11-12 คน หอ้ง 1, 4, 7
2563 Section 01 (ดร.ประภาพร ชูก าเหนิด)      1) การวดัและประเมินคา่อุณหภูมิ ชีพจร การหายใจ ต่อกลุ่ม หอ้งละ 2 กลุ่ม

13.00-16.00 น.          และความดนัโลหิต หอ้ง 2, 3, 5, 6
Section 02      2) บนัทึกคา่อุณหภูมิ ชีพจร การหายใจและ หอ้งละ 1 กลุ่ม

          ความดนัโลหิตลงใน Graphic  sheet
     3)  การใหอ้าหารทางสายยาง
     4) การเปิดเส้นใหส้ารน ้าทางหลอดเลือดด า
     5) การเจาะเลือดส่งตรวจ

วนัพธุท่ี 30 ก.ย. 09.00-17.00 น. รายวิชา 640-221 เทคนิคการพยาบาล สอบ การประเมนิสัญญาณชีพ 10 กลุ่ม 11-12 คน หอ้ง 1, 4, 7
2563 (ดร.ประภาพร ชูก าเหนิด)      1) การวดัและประเมินคา่อุณหภูมิ ชีพจร การหายใจ ต่อกลุ่ม หอ้งละ 2 กลุ่ม

Section 01          และความดนัโลหิต หอ้ง 2, 3, 5, 6

     2) บนัทึกคา่อุณหภูมิ ชีพจร การหายใจและ หอ้งละ 1 กลุ่ม

          ความดนัโลหิตลงใน Graphic  sheet
     3)  การใหอ้าหารทางสายยาง
     4) การเปิดเส้นใหส้ารน ้าทางหลอดเลือดด า
     5) การเจาะเลือดส่งตรวจ
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วัน เดือน ปี เวลา ผู้ขอใช้บริการ (รายวิชา) กจิกรรม / อุปกรณ์
จ านวน

ต่อกลุ่ม

จ านวนกลุ่ม 

(คน/กลุ่ม)
ห้องที่จัด

ตารางการใช้ห้องปฏิบัตกิาร
 ศูนย์การเรียนรู้ทางการพยาบาล ประจ าปีการศึกษา  1/2563

วนัพฤหสับดีท่ี 1 ต.ค. 09.00-17.00 น. รายวิชา 640-221 เทคนิคการพยาบาล สอบ การประเมนิสัญญาณชีพ 10 กลุ่ม 11-12 คน หอ้ง 1, 4, 7
2563 (ดร.ประภาพร ชูก าเหนิด)      1) การวดัและประเมินคา่อุณหภูมิ ชีพจร การหายใจ ต่อกลุ่ม หอ้งละ 2 กลุ่ม

Section 02          และความดนัโลหิต หอ้ง 2, 3, 5, 6

     2) บนัทึกคา่อุณหภูมิ ชีพจร การหายใจและ หอ้งละ 1 กลุ่ม

          ความดนัโลหิตลงใน Graphic  sheet
     3)  การใหอ้าหารทางสายยาง
     4) การเปิดเส้นใหส้ารน ้าทางหลอดเลือดด า
     5) การเจาะเลือดส่งตรวจ

วนัศกุร์ท่ี 2 ต.ค. 14.00-16.00 น. รายวิชา 640-393 ปฏิบติัการพยาบาลเดก็ กิจกรรมฝึกปฎิบัต/ิอุปกรณ์
2563 (ผศ.ดร.พิสมยั  วฒันสิทธ์ิ) 1. การช่วยกูชี้พทารกแรกเกิด 2 กลุ่ม 6-7 คน หอ้ง 6

2. การช่วยกูชี้พเด็กเล็ก 2 กลุ่ม ต่อกลุ่ม หอ้ง 7

3. การช่วยกูชี้พเด็กโต 2 กลุ่ม 6 กลุ่ม

วนัจนัทร์ท่ี 5 ต.ค. 19.00-22.00 น. รายวิชา 640-222 หลกัการกระบวน ฝึกปฏบัิตด้ิวยตนเอง เร่ือง การตรวจร่างกาย 3 กลุ่ม 10 คน หอพกั

ถึง การพยาบาล 1. ชุดตรวจร่างกายทัว่ไป ต่อกลุ่ม พยบ. 2

วนัศกุร์ท่ี 9 ต.ค. (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เนตรนภา คู่พนัธวี) 2. ชุดตรวจร่างกายตามระบบ  รวม 30 คน

2563 (ช่วงวันจันทร์-ศุกร์)ทุกสัปดาห์
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วัน เดือน ปี เวลา ผู้ขอใช้บริการ (รายวิชา) กจิกรรม / อุปกรณ์
จ านวน

ต่อกลุ่ม

จ านวนกลุ่ม 

(คน/กลุ่ม)
ห้องที่จัด

ตารางการใช้ห้องปฏิบัตกิาร
 ศูนย์การเรียนรู้ทางการพยาบาล ประจ าปีการศึกษา  1/2563

วนัจนัทร์ท่ี 5 ต.ค. 08.30-12.00 น. รายวิชา 640-493 ปฏิบติัการพยาบาลอนามยัชุมชนกจิกรรมการฝึกทกัษะ ทบทวนส่ิงที่จ าเป็นต้องรู้ก่อน
2563 และการดูแลรักษาโรคเบ้ืองตน้  (กลุ่ม 01) ขึน้ฝึกปฏบัิตงิาน ดงันี ้

(อาจารยศิ์ริมาศ  ภูมิไชยา)   1) กิจกรรมการตรวจร่างกาย 8 คน ต่อกลุ่ม หอ้ง 1 = 2 กลุ่ม
  2) กิจกรรมการท าหตัถการต่างๆ อาทิ การเยบ็แผล, รวม 6 กลุ่ม หอ้ง 2 = 1 กลุ่ม
การตดัไหม, การพนัผา้, การลา้งแผล, การท า I&D, การผกูยึด หอ้ง 4 = 2 กลุ่ม
  3) หุ่นฝึกตรวจการฟังเสียหวัใจ หายใจ และช่องทอ้ง หอ้ง 5 = 1 กลุ่ม

วนัองัคารท่ี 6 ต.ค. 9.00-12.00 น. รายวิชา 640-221 เทคนิคการพยาบาล 1. สอบ ปฎบัิตทิ าแผล 10 กลุ่ม 11-12 คน หอ้ง 1, 4, 7
2563 Section 01 (ดร.ประภาพร ชูก าเหนิด) 2. ฝึกการบริหารยาทาง ต่อกลุ่ม หอ้งละ 2 กลุ่ม

13.00-16.00 น.      1) ID  (ฉีดยาชั้นผิวหนงั) หอ้ง 2, 3, 5, 6
Section 02      2) SC (ฉีดยาใตช้ั้นผิวหนงั) หอ้งละ 1 กลุ่ม

     3) IM (ฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ)
     4) IV (ฉีดยาทางหลอดเลือดด า)

วนัพฤหสับดีท่ี 8 ต.ค. 09.00-17.00 น. รายวิชา 640-221 เทคนิคการพยาบาล 1. สอบ ปฎบัิตทิ าแผล 10 กลุ่ม 11-12 คน หอ้ง 1, 4, 7
2563 (ดร.ประภาพร ชูก าเหนิด) 2. ฝึกการบริหารยาทาง ต่อกลุ่ม หอ้งละ 2 กลุ่ม

Section 02      1) ID  (ฉีดยาชั้นผิวหนงั) หอ้ง 2, 3, 5, 6

     2) SC (ฉีดยาใตช้ั้นผิวหนงั) หอ้งละ 1 กลุ่ม

     3) IM (ฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ)
     4) IV (ฉีดยาทางหลอดเลือดด า)
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วัน เดือน ปี เวลา ผู้ขอใช้บริการ (รายวิชา) กจิกรรม / อุปกรณ์
จ านวน

ต่อกลุ่ม

จ านวนกลุ่ม 

(คน/กลุ่ม)
ห้องที่จัด

ตารางการใช้ห้องปฏิบัตกิาร
 ศูนย์การเรียนรู้ทางการพยาบาล ประจ าปีการศึกษา  1/2563

วนัศกุร์ท่ี 9 ต.ค. 09.00-17.00 น. รายวิชา 640-221 เทคนิคการพยาบาล 1. สอบ ปฎบัิตทิ าแผล 10 กลุ่ม 11-12 คน หอ้ง 1, 4, 7
2563 (ดร.ประภาพร ชูก าเหนิด) 2. ฝึกการบริหารยาทาง ต่อกลุ่ม หอ้งละ 2 กลุ่ม

(ชดเชยวนัท่ี 7 ต.ค. 63)      1) ID  (ฉีดยาชั้นผิวหนงั) หอ้ง 2, 3, 5, 6
Section 01      2) SC (ฉีดยาใตช้ั้นผิวหนงั) หอ้งละ 1 กลุ่ม

     3) IM (ฉีดยาเขา้กลา้มเน้ือ)
     4) IV (ฉีดยาทางหลอดเลือดด า)

วนัจนัทร์ท่ี 12 ต.ค. 19.00-22.00 น. รายวิชา 640-222 หลกัการกระบวน ฝึกปฏบัิตด้ิวยตนเอง เร่ือง การตรวจร่างกาย 3 กลุ่ม 10 คน หอพกั

ถึง การพยาบาล 1. ชุดตรวจร่างกายทัว่ไป ต่อกลุ่ม พยบ. 1

วนัศกุร์ท่ี 23 ต.ค. (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เนตรนภา คู่พนัธวี) 2. ชุดตรวจร่างกายตามระบบ  รวม 30 คน

2563 (ช่วงวันจันทร์-ศุกร์)ทุกสัปดาห์

วนัพธุท่ี 14 ต.ค. 09.00-17.00 น. รายวิชา 640-221 เทคนิคการพยาบาล กจิกรรม 10 กลุ่ม 11-12 คน หอ้ง 1, 4, 7
2563 (ดร.ประภาพร ชูก าเหนิด)      1) สวนปัสสาวะแบบสวนทิ้ง ต่อกลุ่ม หอ้งละ 2 กลุ่ม

Section 01      2) สวนปัสสาวะแบบสวนคา หอ้ง 2, 3, 5, 6

     3) การเกบ็ปัสสาวะ หอ้งละ 1 กลุ่ม

     4) การบ าบดัดว้ยออกซิเจนและการดูดเสมหะ
วนัพฤหสับดีท่ี 15 ต.ค. 09.00-17.00 น. รายวิชา 640-221 เทคนิคการพยาบาล กจิกรรม 10 กลุ่ม 11-12 คน หอ้ง 1, 4, 7

2563 (ดร.ประภาพร ชูก าเหนิด)      1) สวนปัสสาวะแบบสวนทิ้ง ต่อกลุ่ม หอ้งละ 2 กลุ่ม
Section 02      2) สวนปัสสาวะแบบสวนคา หอ้ง 2, 3, 5, 6

     3) การเกบ็ปัสสาวะ หอ้งละ 1 กลุ่ม

     4) การบ าบดัดว้ยออกซิเจนและการดูดเสมหะ
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วัน เดือน ปี เวลา ผู้ขอใช้บริการ (รายวิชา) กจิกรรม / อุปกรณ์
จ านวน

ต่อกลุ่ม

จ านวนกลุ่ม 

(คน/กลุ่ม)
ห้องที่จัด

ตารางการใช้ห้องปฏิบัตกิาร
 ศูนย์การเรียนรู้ทางการพยาบาล ประจ าปีการศึกษา  1/2563

วนัศกุร์ท่ี 16 ต.ค. 9.00-12.00 น. รายวิชา 640-221 เทคนิคการพยาบาล กจิกรรม 10 กลุ่ม 11-12 คน หอ้ง 1, 4, 7
2563 Section 01 (ดร.ประภาพร ชูก าเหนิด)      1) สวนปัสสาวะแบบสวนทิ้ง ต่อกลุ่ม หอ้งละ 2 กลุ่ม

Section 01 13.00-16.00 น.      2) สวนปัสสาวะแบบสวนคา หอ้ง 2, 3, 5, 6
Section 02      3) การเกบ็ปัสสาวะ หอ้งละ 1 กลุ่ม

     4) การบ าบดัดว้ยออกซิเจนและการดูดเสมหะ

วนัจนัทร์ท่ี 19 ต.ค. 10.00-16.20 น. รายวิชา 640-393 ปฏิบติัการพยาบาลเดก็ กิจกรรม ทักษะก่อนขึน้ฝึกปฏิบัติ
2563 (อาจารยจุ์ฑารัตน์  คงเพช็ร) 1. การให้สารน ้าทางหลอดเลือดด า 1 กลุ่ม 8 คน ต่อกลุ่ม หอ้ง 3403

2. การพ่นยาเป็นฝอยละออง 1 กลุ่ม รวม 48 คน หอ้ง 3404

3. การดูดเสมหะ 1 กลุ่ม
4. การใส่สายยางให้อาหารทางจมูก 1 กลุ่ม
5. ช่วยแพทยเ์จาะหลงัและไขกระดูก 1 กลุ่ม

วนัจนัทร์ท่ี 19 ต.ค. 08.30-16.00 น. รายวิชา 640-493 ปฏิบติัการพยาบาลอนามยัชุมชนนักศึกษา เบิก อุปกรณ์
2563 และการดูแลรักษาโรคเบ้ืองตน้ -นกัศึกษาเบิกกล่องอุปกรณ์ 6 กล่อง+กระเป๋า 1ใบ 7 กล่อง 8 คน ต่อกลุ่ม NLRC

Section 02 (อาจารยศิ์ริมาศ  ภูมิไชยา) -นกัศึกษาเบิกกล่องกระเป๋ายา  48 ใบ รวม 5 กลุ่ม
(คืนกล่องอุปกรณ์วนัศกุร์ท่ี 27 พ.ย. 2563)

วนัองัคารท่ี 20 ต.ค. 9.00-12.00 น. รายวิชา 640-221 เทคนิคการพยาบาล  1) สอบ ปฎบัิตฉีิดยา 10 กลุ่ม 11-12 คน หอ้ง 1, 4, 7
2563 Section 01 (ดร.ประภาพร ชูก าเหนิด)  2) ฝึกสวนปัสสาวะ ต่อกลุ่ม หอ้งละ 2 กลุ่ม

13.00-16.00 น.  3) สอบสวนปัสสาวะ หอ้ง 2, 3, 5, 6
Section 02 หอ้งละ 1 กลุ่ม
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วัน เดือน ปี เวลา ผู้ขอใช้บริการ (รายวิชา) กจิกรรม / อุปกรณ์
จ านวน

ต่อกลุ่ม

จ านวนกลุ่ม 

(คน/กลุ่ม)
ห้องที่จัด

ตารางการใช้ห้องปฏิบัตกิาร
 ศูนย์การเรียนรู้ทางการพยาบาล ประจ าปีการศึกษา  1/2563

วนัพธุท่ี 21 ต.ค. 9.00-12.00 น. รายวิชา 640-221 เทคนิคการพยาบาล  1) สอบ ปฎบัิตฉีิดยา 10 กลุ่ม 11-12 คน หอ้ง 1, 4, 7
2563 (ดร.ประภาพร ชูก าเหนิด)  2) ฝึกสวนปัสสาวะ ต่อกลุ่ม หอ้งละ 2 กลุ่ม

Section 01  3) สอบสวนปัสสาวะ หอ้ง 2, 3, 5, 6
หอ้งละ 1 กลุ่ม

วนัพฤหสับดีท่ี 22 ต.ค. 9.00-12.00 น. รายวิชา 640-221 เทคนิคการพยาบาล  1) สอบ ปฎบัิตฉีิดยา 10 กลุ่ม 11-12 คน หอ้ง 1, 4, 7
2563 (ดร.ประภาพร ชูก าเหนิด)  2) ฝึกสวนปัสสาวะ ต่อกลุ่ม หอ้งละ 2 กลุ่ม

Section 02  3) สอบสวนปัสสาวะ หอ้ง 2, 3, 5, 6
หอ้งละ 1 กลุ่ม

วนัองัคารท่ี 27 ต.ค. 09.00-12.00 น. รายวิชา640-493 ปฎิบติัการพยาบาลมารดา กจิกรรมฝึกปฎบัิติ/อุปกรณ์

2563  ทารกและผดุงครรภ ์1 (ชั้นปีท่ี 4)   1 ) การตรวจครรภ์ 2 ฐาน 6-7 คน หอ้ง 3405
Section 04 (ผศ.ดร.วรางคณา  ชชัเวช)   2 ) การตรวจภายใน 2 ฐาน ต่อกลุ่ม 8 กลุ่ม หอ้ง 3406

  3 ) การเตรียมอุปกรณ์ท าคลอด 2 ฐาน รวม 54 คน
  4 ) กลไกการคลอดและ การช่วยคลอดปกติ 2 ฐาน

วนัองัคารท่ี 17 พ.ย. 14.00-16.00 น. รายวิชา 640-393 ปฏิบติัการพยาบาลเดก็ กิจกรรมฝึกปฎิบัต/ิอุปกรณ์
2563 (อาจารยจุ์ฑารัตน์  คงเพช็ร) 1. การช่วยกูชี้พทารกแรกเกิด 2 กลุ่ม 6-7 คน หอ้ง 6

2. การช่วยกูชี้พเด็กเล็ก 2 กลุ่ม ต่อกลุ่ม หอ้ง 7

3. การช่วยกูชี้พเด็กโต 2 กลุ่ม 6 กลุ่ม
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วัน เดือน ปี เวลา ผู้ขอใช้บริการ (รายวิชา) กจิกรรม / อุปกรณ์
จ านวน

ต่อกลุ่ม

จ านวนกลุ่ม 

(คน/กลุ่ม)
ห้องที่จัด

ตารางการใช้ห้องปฏิบัตกิาร
 ศูนย์การเรียนรู้ทางการพยาบาล ประจ าปีการศึกษา  1/2563

วนัจนัทร์ท่ี 23 พ.ย. 08.30-12.00 น. รายวิชา 640-493 ปฏิบติัการพยาบาลอนามยัชุมชนกจิกรรมการฝึกทกัษะ ทบทวนส่ิงที่จ าเป็นต้องรู้ก่อน
2563 และการดูแลรักษาโรคเบ้ืองตน้  (กลุ่ม 02) ขึน้ฝึกปฏบัิตงิาน ดงันี ้

(อาจารยศิ์ริมาศ  ภูมิไชยา)   1) กิจกรรมการตรวจร่างกาย 8 คน ต่อกลุ่ม หอ้ง 1 = 2 กลุ่ม
  2) กิจกรรมการท าหตัถการต่างๆ อาทิ การเยบ็แผล, รวม 7 กลุ่ม หอ้ง 2 = 1 กลุ่ม
การตดัไหม, การพนัผา้, การลา้งแผล, การท า I&D, การผกูยึด หอ้ง 4 = 2 กลุ่ม

หอ้ง 5 = 1 กลุ่ม
หอ้ง 6 = 1 กลุ่ม


