
  
 
 
 

โครงการประชุมวิชาการ 
เร่ือง Update Nursing care 2022 : living with COVID 19 
วันที ่21 – 22 เมษายน 2565 เวลา 08.30 – 16.30 น. 

อบรมผ่านระบบออนไลน์ ด้วย Application ZOOM 
 
 

1. ชื่อโครงการ  ”Update Nursing care 2022 : living with COVID19” 
   

2. ผู้รับผิดชอบ   กรรมการฝ่ายวิชาการ  สมาคมศิษย์เก่าพยาบาลสงขลานครินทร์ 
 

3. หลักการและเหตุผล 
สถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 ในช่วง 2 ปีที่ผ่านมามีองค์ความรู้หรือหลักฐานทางวิชาการใหม่มากมาย 

ทั้งที่เป็นองค์ความรู้ที่แน่ชัดและองค์ความรู้ที่ยังจำเป็นต้องมีหลักฐานประจักษ์ทางคลินิกอีกมาก ความรู้ทางการแพทย์
สำคัญที่เป็นที่ประจักษ์ในสังคมกับสถานการณ์ระบาดนี้คือ การให้ประชาชนทุกคนได้รับวัคซีนป้องกันโรค ซึ่งเป็นวัคซีน
ที่ถูกพัฒนาขึ้นมาใช้กับมนุษยชาติในภาวะฉุกเฉิน มีหลักฐานทางวิชาการที่ไม่แน่ชัด เป็นการพัฒนาวัคซีนควบคู่ไปกับ
การใช้ในสถานการณ์จริง ซึ่งเป็นที่สนใจและวิตกกังวลของประชาชนและบุคลากรทางการแพทย์เป็นอย่างมาก  

สถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 มีผลต่อระบบสาธารณสุขทั้งด้านการจัดการในโรงพยาบาล 
การจัดการภาคสนามอย่างไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อน ผลกระทบทางสุขภาพต่อผู้ป่วยหรือผู้สัมผัส แม้ว่าได้รับการ
รักษาจนหายเป็นปกติแล้ว จากการศึกษาในปัจจุบันนั้นยังพบว่ามีการทิ้งรอยโรคหรือความพิการหลงเหลืออยู่ 
โดยเฉพาะการทำงานของปอด อย่างไรก็ดีสภาพทางด้านจิตใจเป็นอีกประการสำคัญที่มีผลกระทบต่อการใช้
ชีวิตประจำวันเช่นกัน นอกจากนีผ้ลกระทบของโรคระบาดนี้ยังส่งผลต่อบุคลากรทางการแพทย์ โดยเฉพาะกลุ่ม
ของพยาบาลผู้ที่ปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยโควิด-19 และครอบครัวหรือผู้สัมผัส  

จากความสำคัญดังกล่าว สมาคมศิษย์เก่าพยาบาลสงขลานครินทร์ เห็นความสำคัญทั้งทางด้านองคก์ร
ที่เก่ียวข้องกับโรคโควิด-19 อันได้แก่ วัคซีน การรักษา ฟ้ืนฟูสภาพ ซึ่งความรู้เหล่านี้จะช่วยให้ทีมพยาบาลนำไป
ดูแลผู้รับบริการ รวมถึงดูแลตนเองเพ่ือป้องกันการเกิดโรคจากการให้บริการได้ จึงได้จัดการประชุมครั้งนี้ขึ้น 

 

4. วัตถุประสงค์ 
เพ่ือให้พยาบาลและบุคลากรทางการแพทย์ที่สนใจมีความรู้ความเข้าใจ เกี่ยวกับ 
4.1 วัคซีนชนิดต่างๆ ของการป้องกันโรคโควิด – 19 
4.2 โรคโควิด – 19 สายพันธุ์ต่างๆ รวมถึงกระบวนการรักษาท่ีทันสมัย 
4.3 การฟ้ืนฟูสภาพทางร่างกายและจิตใจของผู้ที่เผชิญโรคโควิด – 19   
 

5.  ระยะเวลาในการดำเนินโครงการ และกิจกรรมของโครงการ   
5.1 ระยะเวลาในการดำเนินโครงการ วันที่ 21 – 22 เมษายน 2565  
5.2 กิจกรรมของโครงการ: การบรรยาย   

6.  สถานทีจ่ัดประชุม     ออนไลน์ 
7.วิทยากร   
 7.1 รศ.ดร.นายแพทย์ศรัญญู ชูศรี    คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 7.2 รศ.นายแพทย์รังสรรค์ ภูรยานนทชัย  คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 7.3 ดร.นายแพทย์นวมินทร์ ปิ่นปฐมรัฐ   คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
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 7.4 รศ.ดร.พรทิพย์ มาลาธรรม   โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์ 
         มหาวิทยาลัยมหิดล 
 7.5 รศ.พญ.มณฑิรา ตัณฑนุช    คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
 7.6 รศ.ดร.สมพร กันทรดุษฏี เตรียมชัยศรี  คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 
     7.7 พว.ชุติกาญจน์ รัตนโอภา    โรงพยาบาลกรุงเทพหาดใหญ่ 
 7.8 พว.สุพัตรา อุปนิสากร    คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

7.9 พว.ชญานิศ กันทะชัย    คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
7.10 พว.รุ่งทิพย์ ดารายนตร์    คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

   

8.  ผู้เข้าร่วมโครงการ  จำนวน 300 คน ประกอบด้วย    
-  พยาบาลและบุคคลทั่วไป                 จำนวน  270 คน 
- วิทยากรและคณะกรรมการอำนวยการและผู้จัด  จำนวน  30 คน 
 

9.  ค่าลงทะเบียนผู้เข้าร่วมประชุม  
  9.1 สมาชิกสมาคมศิษย์เก่าพยาบาลสงขลานครินทร์  จำนวน 300 บาท 
  9.2 ผู้ที่ไม่ใช่สมาชิกตามข้อ 9.1     จำนวน 600 บาท 
  

10. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ   
10.1 ผู้เข้าร่วมประชุมสามารถนำความรู้ที่ได้ไปขยายผล เพ่ือการพัฒนาการดูแลผู้ป่วยหรือบุคลากร

ทางการพยาบาลในหน่วยงานของตนได้ 
 

11. ผู้เสนอโครงการ  
 
 

                        (นางอวยพร ภัทรภักดีกุล)                  
                        ประธานกรรมการฝ่ายวิชาการ 

 
12. ผู้อนุมัติโครงการ  
     อนุมัติโครงการ 
 
 

           (นางสาวรุ่งทิพย์ อุดมวิเศษสันต์) 
   นายกสมาคมศิษย์เก่าพยาบาลสงขลานครินทร์ 
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กำหนดการประชุมวิชาการประจำปี ครั้งท่ี 1/2565 
เรื่อง Update Nursing care 2022: living with COVID 19 

วันที่ 21 – 22 เมษายน 2565 เวลา 08.30 – 16.30 น. 
อบรมผ่านระบบออนไลน์ ด้วย Application ZOOM 

 
 

Day1 วันที่  21 เมษายน 2565 (วันพฤหัสบดี) 
08.00 – 09.00 น. ลงทะเบียนและพิธีเปิด 
09.00 – 10.30 น. COVID-19 Vaccine update: Latest Development and FAQ   

วิทยากร ดร.นพ.นวมินทร์ ปิ่นปฐมรัฐ และ พว.สุพัตรา  อุปนิสากร 
10.30 – 10.40 น พัก  
10.40 – 12.00 น Update Treatment for Covid-19.  

วิทยากร รศ.ดร.นพ.ศรัญญู ชูศรี 
12.00 – 13.00 น พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.15 น In-hospital Management of patients with COVID-19;  

Primary to critical care setting.  
วิทยากร รศ.นพ.รังสรรค์ ภูรยานนทชัย   

14.15 - 14.30 น พัก 
14.30 – 15.30 น Improving nursing care for COVID-19 in-hospital 

วิทยากร พว.ชญานิศ กันทะชัย   
15.30 – 16.30 น Improving nursing care for COVID-19 in-hospital 

        วิทยากร พว.รุ่งทิพย์ ดารายนตร ์  
 

Day 2  วันศุกร์ที่  22  เมษายน  2565 

08.00 – 09.00 น. ลงทะเบียน 
09.00 – 10.30 น. Updating  COVID19  evidence based care : การให้คำปรึกษาด้านต่างๆเกี่ยวกับ COVID19 

     วิทยากร รศ.ดร.พรทิพย์ มาลาธรรม 
10.30 – 10.40 น พัก  
10.40 – 12.00 น Updating  COVID19  evidence based care : การจัดการการดูแลภาคสนาม 

 วิทยากร  รศ.พญ.มณฑิรา ตัณฑนุช 
           พว.ชุติกาญจน์ รัตนโอภา 

12.00 – 13.00 น พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 16.30น. การฟ้ืนฟูผู้ป่วย COVID 19 ด้วยเทคนิค SKT  

วิทยากร  รศ.ดร.สมพร กันทรดุษฏี เตรียมชัยศรี 
 


